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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê ñó-
÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà çàëåæèòü â³ä ³íôîðìà-
ö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â³ä 
ÿêîñò³ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çóìîâëþº 
çðîñòàííÿ âèìîã äî ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³-
áíîñòåé ëþäèíè, ñôîðìîâàíîñò³ ¿¿ ï³çíà-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â, çä³áíîñòåé ëþäèíè äî 
ÿê³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ. 
Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè ïðîòÿãîì æèòòÿ º ñï³ëêóâàííÿ, íà ÿêîìó 
áàçóºòüñÿ åôåêòèâíà âçàºìîä³ÿ ç îòî÷óþ-
÷èìè òà ÿêå º äåòåðì³íàíòîþ ïðîâ³äíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ.

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî âèñóâàº íîâ³ âèìî-
ãè äî ñï³ëêóâàííÿ, ââîäèòü íîâ³òí³ ñèñòåìè 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ïðè öüîìó ï³ä-
âèùóþ÷è âèìîãè äî ³íôîðìàö³éíîãî íàâàí-
òàæåííÿ íà îñîáèñò³ñòü òà ïðàêòè÷íîãî çì³-
ñòó ³íôîðìàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ²äå¿ ïðî òå, ùî ñï³ëêóâàííÿ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³, îò-
ðèìàëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ïñèõîëîã³â: Á.Ã. Àíàíüºâà, Î.Î. Áî- 
äàëºâà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, 
Á.Ô. Ëîìîâà, Î.Ð. Ëóð³¿, Â.Ì. Ìÿñèùåâà, 
À.Â. Ïåòðîâñüêîãî òà ³íøèõ [1; 2].

Ó þíàöüêîìó â³ö³ ñï³ëêóâàííÿ º ïðîâ³ä-
íèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 

ùî â öüîìó â³ö³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íà-
áóâàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî 
ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³ííÿ ïðà-
âèëüíî ðîçóì³òè ëþäåé òà ïåðåäáà÷àòè ¿õ 
ä³¿. Òîìó ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó ÿê ³íòåëåêòóàëüíî¿ ìîæëèâî-
ñò³, ùî âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ é 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, º ïðåäìåòîì àíàë³çó 
íèçêè äîñë³äíèê³â òà º àêòóàëüíîþ íèí³.

Ó äîñë³äæåííÿõ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ï³ä-
êðåñëþºòüñÿ, ùî ïðîâ³äíîþ â³äì³íí³ñòþ 
öüîãî â³êó º ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, óñï³øí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî çàëåæèòü â³ä 
çäàòíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âçàº-
ìîâ³äíîñèí, à òàêîæ îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ðîçøèðåííÿ 
êîëà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ñòóäåíò³â 
ñïðèÿº çàñâîºííþ ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëü-
íèõ ôóíêö³é [3].

Ó þíàöüêîìó â³ö³ îñîáëèâî ãîñòðî ñòî-
¿òü ïðîáëåìà óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ  
(².Ñ. Êîí, Ë.Î. Ïîâàðí³öèíà, Î.Ã. Ñîìîâà 
òà ³íø³ àâòîðè). Öåé ôàêò îáóìîâëþºòüñÿ 
ñïåöèô³êîþ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó â 
þíàöüêîìó â³ö³, à ñàìå ïîøóêîì ñâîãî ì³ñ-
öÿ â ñîö³àëüí³é ñï³ëüíîñò³, ïî÷àòêîì ïðàê-
òè÷íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, àêòèâíèì ïðîöåñîì 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñïåöèô³÷íèìè îñîáëè-
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âîñòÿìè ñï³ëêóâàííÿ (ïîòðåáîþ â íåôîð-
ìàëüíîìó, äîâ³ðëèâîìó ñï³ëêóâàíí³, ó âñòà-
íîâëåíí³ âçàºìèí ç îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿ 
ñòàò³) [3].

Çíà÷íó ðîëü ó ñï³ëêóâàíí³ â³ä³ãðàº ñîö³-
àëüíèé ³íòåëåêò. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó 
³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî íå çà-
ëåæàòü â³ä ôàêòîð³â çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó. 
Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ñòàíîâèòü çäàòí³ñòü 
ïðàâèëüíî ðîçóì³òè é ïðîãíîçóâàòè ïîâå-
ä³íêó ëþäåé, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ åôåêòèâ-
íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà óñï³øíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (Ã.Ï. Ãåðàíþøê³íà,  
Þ.Ì. ªìåëüÿíîâ, Â.Ì. Êóí³öèíà, Î.Ñ. Ìè-
õàéëîâà òà ³íø³ â÷åí³) [4].

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ìåõàí³çìè âïëèâó 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà óñï³øí³ñòü ó ñï³ë-
êóâàíí³ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ïðåäñòàâ-
ëåí³ íåäîñòàòíüî (ðîáîòè òàêèõ àâòîð³â, ÿê 
Â.Ì. Êóí³öèíà, Â.Î. Ëàáóíñüêà, ß.Â. Ìîë-
÷àíîâà òà ³íø³). Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ïîºä-
íóº é ðåãóëþº ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç â³äîáðàæåííÿì ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â. 
Äî ïðîöåñ³â, ùî éîãî óòâîðþþòü, â³äíîñÿòü 
ñîö³àëüíó ñåíçèòèâí³ñòü, ñîö³àëüíó ïåð-
öåïö³þ, ñîö³àëüíó ïàì’ÿòü ³ ñîö³àëüíå ìèñ-
ëåííÿ. Ïðîáëåìîþ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
çàéìàëèñÿ Â.Ô. Àíóð³í, Þ.². ªìåëüÿíîâ òà 
³íø³ íàóêîâö³ [5; 6].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º âèÿâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ñàìîðåãóëÿö³ºþ  
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ð³âíåì ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåëåêòó.

Äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíèì º âèêîíàí-
íÿ òàêèõ çàâäàíü:

1) àíàë³çó ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì äîñë³-
äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³;

2) âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³;

3) äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó îñîáèñòîñò³;

4) ïîøóêó çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ð³â-
íåì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó â ñòóäåíò³â.

Ó ïñèõîëîã³¿ ñêëàëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî ðåãóëÿ-
òèâíó ï³äñèñòåìó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â: ö³ëåïî-
êëàäàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, óõâàëåííÿ ð³øåíü, 
ïëàíóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, ñàìîêîíòðîëü ³ 
êîðåêö³þ. Âîíè ñïðÿìîâóþòüñÿ áåçïîñåðåä-
íüî íà ïîáóäîâó, îðãàí³çàö³þ òà ðåãóëÿö³þ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñêëàä öüîãî êëàñó ïðîöåñ³â âè-
çíà÷àºòüñÿ òèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ íåîáõ³äíî 
âèð³øóâàòè ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè ä³ÿëüíîñò³.

Ðåãóëÿòèâí³ ïðîöåñè ñòàâàëè ïðåäìå-
òîì àíàë³çó â ðîçâ³äêàõ Â.². Ìîðîñàíîâî¿,  
À.Â. Êàðïîâà, Í.Ä. Çàâàëîâî¿, Á.Ô. Ëîìîâà, 
Â.À. Ïîíîìàðåíêà, Â.À. ²âàíí³êîâà òà ³íøèõ 
ó÷åíèõ [7; 8].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³, íàñàìïåðåä ñï³ëêóâàííÿ, âèçíà÷àºòüñÿ 
íå ìàêñèì³çàö³ºþ ÿêèõ-íåáóäü ôóíêö³é çà 
íåäîñòàòíüî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ õî÷à á îäí³º¿ 
ç íèõ, à òèì, íàñê³ëüêè âñ³ âîíè âîäíî÷àñ 
çàáåçïå÷åí³. Ðåàëüíî öå ïðèïóñêàº çíàõî-
äæåííÿ òà âñòàíîâëåííÿ êîìïðîì³ñó ì³æ 
óñ³ìà îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè, çàâäàííÿìè 
ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â. Êîæíèé ³ç ðåãóëÿ-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ìàº ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ îñî-
áëèâîñò³, óðàõóâàííÿ ÿêèõ òàêîæ ñïðèÿº 
á³ëüø ïîâíîìó ðîçóì³ííþ çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ [9].

Ö³ëåïîêëàäàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ êîíêðåòè-
çàö³¿ íà ï³äö³ë³ îêðåìèõ ä³é, ùî ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ ÿê ñèñòåìîïîêëàäàþ÷èé 
ôàêòîð ä³ÿëüíîñò³. Ö³ëü ôîðìóºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ ïîòðåá ³ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ òà ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ íà ¿õ çàäîâîëåííÿ [7].

Ïðîöåñ ïðîãíîçóâàííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç 
ö³ëåïîêëàäàííÿì, îñê³ëüêè ôîðìóëþâàííÿ 
ö³ëåé çàâæäè ñïèðàºòüñÿ íà ïðîãíîç ìàé-
áóòí³õ ïîä³é, áàçóºòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüí³é 
çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ïåðåäáà÷åííÿ – àíòè-
öèïàö³¿ ìàéáóòíüîãî [7].

Àíòèöèïàö³ÿ, ïîñòàþ÷è ³ç ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ òà áàçóþ÷èñü íà íüîìó, âîäíî÷àñ º îñ-
íîâîþ äëÿ ³íøîãî ðåãóëÿòèâíîãî ïðîöåñó – 
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ [10].

Ïðîöåñè ïëàíóâàííÿ é ïðîãðàìóâàííÿ 
òàêîæ º ñï³ââ³äíîñíèìè. Ïåðøèé ðîçãîð-
òàºòüñÿ ùîäî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê ôóíêö³ÿ óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâèé êîìïîíåíò ïðàê-
òè÷íîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³. Ïðîöåñ 
ïðîãðàìóâàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðîöåñó 
ïëàíóâàííÿ òèì, ùî ìàº îäíîì³ðíó, à íå 
³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó. ×àñòî ïðîöåñ ïðîãðà-
ìóâàííÿ íàçèâàþòü çàâåðøàëüíèì åòàïîì 
ïðîöåñó ïëàíóâàííÿ [11].

Ïðîöåñ ñàìîêîíòðîëþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïåðåâàæíî òèì, ùî îá’ºêòîì ñàìîêîíòðî-
ëþ º áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, à íå 
ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ.

Ïðîöåñ êîðåêö³¿ º íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íèì 
ñåðåä ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â. Ïî-ïåðøå, 
êîðåêö³ÿ çàâåðøóº çàãàëüíèé öèêë ïîáóäî-
âè é ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ êîæíîãî 
îêðåìîãî ¿¿ åòàïó. Ñàìå âîíà, à íå âèêî-
íàííÿ òà éîãî ðåçóëüòàòè, º ä³éñíî çàâåð-
øàëüíèì åòàïîì ä³ÿëüíîñò³ [10].

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ ðåãóëÿòèâí³ ïðîöåñè º 
îñíîâíîþ ãðóïîþ ïðîöåñ³â îðãàí³çàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, êîìó-
í³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü íå ìîæëèâà áåç íàâå-
äåíèõ ïðîöåñ³â, âîíè ñòàíîâëÿòü âàæëèâó 
÷àñòèíó çì³ñòó ñï³ëêóâàííÿ, éîãî àíàë³ç íå 
ìîæå ââàæàòèñü ïîâíèì.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷èëà íåîá-
õ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ÿê äåòåðì³íàíòè óñï³øíîãî ñï³ëêó-
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âàííÿ ñòóäåíò³â. Êð³ì òîãî, ìè ââàæàëè çà 
äîö³ëüíå âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ð³âíåì ñîö³-
àëüíîãî ³íòåëåêòó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ç³ ñòóäåíòàìè 
1–2 êóðñó Â³ííèöüêîãî ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîãî ³íñòèòóòó Â³äêðèòîãî ì³æíàðîäíîãî 
óí³âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþäèíè «Óêðà¿íà». 
Âèá³ðêà ïðåäñòàâëåíà 70 ñòóäåíòàìè â³ä 
18 äî 22 ðîê³â, ç íèõ 32 õëîïö³ òà 38 ä³â÷àò.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ñòóäåíò³â áóëî âèêîðèñòàíî ìåòî-
äèêó «Ñòèëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè»  
Â.². Ìîðîñàíîâî¿. Ìåòîäèêà ïîáóäîâàíà 
íà òèïîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Çà ¿¿ äî-
ïîìîãîþ ìîæíà âèÿâëÿòè ³íäèâ³äóàëüíèé 
ïðîô³ëü ð³çíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â òà 
ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ÿê ðåãóëÿòîðíèõ ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³ 
îâîëîä³ííÿ íîâèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³.

²íäèâ³äóàëüíà ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
îïîñåðåäêîâóº âïëèâ ñôîðìîâàíèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ ñòðóêòóð íà îñîáëèâîñò³ ðåàë³çîâà-
íî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ïðîöåñ³ 
äîñÿãíåííÿ íîâèõ äëÿ ñóá’ºêòà ö³ëåé ìîæå 
â³äáóâàòèñü ôîðìóâàííÿ òàêèõ îñîáëèâîñ-
òåé ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè, áóòè 
âèðàæåííÿì ðîçâèòêó íîâîòâîðó, – îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Ó ìåòîäèö³ âèä³ëÿ-
þòü òàê³ øêàëè: «ïëàíóâàííÿ» (³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ö³ëåïîêëàäàííÿ), «ìîäåëþâàí-
íÿ» (ä³àãíîñòóº ³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî ñèñòåìó çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ 
çíà÷èìèõ óìîâ), «ïðîãðàìóâàííÿ» (ä³àãíî-
ñòóº ³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü óñâ³äîì-
ëåíîãî ïðîãðàìóâàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é), 
«îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â» (õàðàêòåðèçóº ³í-
äèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü òà àäåêâàòí³ñòü 
îö³íêè ñåáå âèïðîáóâàíèì), «ãíó÷ê³ñòü» 
(ä³àãíîñòóº ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåãóëÿ-
òîðíî¿ ãíó÷êîñò³), «ñàìîñò³éí³ñòü» (õàðàêòå-
ðèçóº ðîçâèíåí³ñòü ðåãóëÿòîðíî¿ àâòîíîì-
íîñò³). Ó ö³ëîìó ìåòîäèêà ïðàöþº ÿê ºäèíà 
øêàëà «çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿», 
ùî õàðàêòåðèçóº çàãàëüíèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè óñâ³äîì-
ëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ³í-
òåëåêòó áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó «Ä³-
àãíîñòèêà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó» Ã³ëôîð-
äà-Ñàëë³âåíà. Ä³àãíîñòè÷íó áàòàðåþ ö³º¿ 
ìåòîäèêè ñêëàëè ÷îòèðè òåñòè, íàéá³ëüø 
àäåêâàòí³ äëÿ âèì³ðó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
(«²ñòîð³¿ ³ç çàâåðøåííÿì», «Ãðóïè åêñïðå-
ñ³¿», «Âåðáàëüíà åêñïðåñ³ÿ», «²ñòîð³¿ ³ç äî-
ïîâíåííÿì»).

Òðè ñóáòåñòè ñêëàäåíî íà íåâåðáàëüíî-
ìó ñòèìóëüíîìó ìàòåð³àë³, à îäèí – íà âåð-
áàëüíîìó. Ñóáòåñòè ä³àãíîñòóþòü ÷îòèðè 
çäàòíîñò³ â ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåê-

òó: ï³çíàííÿ êëàñ³â, ñèñòåì, ïåðåòâîðåíü ³ 
ðåçóëüòàò³â ïîâåä³íêè. Ìåòîäèêà ðîçðàõî-
âàíà íà âåñü â³êîâèé ä³àïàçîí (ïî÷èíàþ÷è 
ç 9 ðîê³â). Óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ òåñòó íå 
çàëåæèòü â³ä ñòàò³ îáñòåæóâàíîãî, à ð³âåíü 
îñâ³òè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ñòèëüîâî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â â³äîáðàæåíî 
â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Äîñë³äæåííÿ ñòèëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòóäåíò³â

Íèçüêèé 
ð³âåíü, %

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü, %

Âèñîêèé 
ð³âåíü, %

Ïëàíóâàííÿ 14 70 16

Ìîäåëþ-
âàííÿ

16 74 10

Ïðîãðàìó-
âàííÿ

21 70 9

Îö³íêà ðå-
çóëüòàò³â

20 67 13

Ãíó÷ê³ñòü 11 78 11

Ñàìîñò³é-
í³ñòü

23 60 17

Ð³âåíü 
çàãàëüíî¿ 
ñàìîðåãó-

ëÿö³¿

13 71 16

Ç îãëÿäó íà äàí³, â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³ 
1, ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â (71%) ìàþòü ñåðåäí³é çàãàëüíèé 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñ-
òåìè óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³.

Ó âèïðîáóâàíèõ ³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêà-
ìè çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (13%) 
ïîòðåáà â óñâ³äîìëåíîìó ïëàíóâàíí³ é 
ïðîãðàìóâàíí³ íå ñôîðìîâàíà, âîíè á³ëü-
øå çàëåæàòü â³ä ñèòóàö³é ³ äóìêè îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé. Ìîæëèâ³ñòü äëÿ êîìïåíñàö³¿ íå-
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ó òàêèõ 
âèïðîáóâàíèõ º íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç âèïðî-
áóâàíèìè ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Â³äïîâ³äíî, óñï³øí³ñòü îâîëîä³ííÿ íîâèìè 
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä â³äïîâ³äíîñò³ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ðåãóëÿö³¿ òà âèìîã îñâîþâàíîãî âèäó àê-
òèâíîñò³.

Äëÿ âèïðîáóâàíèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ (16%) õàðàêòåðí³ óñâ³äîìëå-
í³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ëà-
íîê. Òàê³ âèïðîáóâàí³ ñàìîñò³éí³, ãíó÷êî é 
àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà çì³íó óìîâ, ôîðìó-
ëþâàííÿ òà äîñÿãíåííÿ ìåòè â íèõ â³äáóâà-
ºòüñÿ á³ëüø óñâ³äîìëåíî.

×èì âèùèì º çàãàëüíèé ð³âåíü óñâ³äîì-
ëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, òèì ëåãøå ëþäèíà 
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îïàíîâóº íîâ³ âèäè àêòèâíîñò³, âïåâíåí³-
øå ïî÷óâàº ñåáå â íåçíàéîìèõ ñèòóàö³ÿõ, 
á³ëüø ñòàëèìè º ¿¿ óñï³õè ó çâè÷íèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ùîäî ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó çà ìåòîäèêîþ «Ä³àãíîñòèêà ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåëåêòó» Ã³ëôîðäà – Ñàëë³âåíà îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè â³äîáðàæåíî â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 

ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â

Ñóáòåñòè
Íèçüêèé 
ð³âåíü, %

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü, %

Âèñîêèé 
ð³âåíü, %

«²ñòîð³¿ ³ç 
çàâåðøåí-

íÿì»
27 50 23

«Ãðóïè åêñ-
ïðåñ³¿»

16 61 23

«Âåðáàëüíà 
åêñïðåñ³ÿ»

20 60 20

«²ñòîð³¿ ç äî-
ïîâíåííÿì»

18 66 16

Çàãàëü-
íèé ð³âåíü 
ñîö³àëüíîãî 

³íòåëåêòó

13 67 20

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, 
ìè ïðèïóñòèëè, ùî âèïðîáóâàí³ ç íèçüêèì 
ð³âíåì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó (13%) ìîæóòü 
çàçíàâàòè òðóäíîù³â ó ðîçóì³íí³ é ïðîãíî-
çóâàíí³ ïîâåä³íêè ëþäåé, ùî óñêëàäíþº 
âçàºìèíè òà çíèæóº ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿. Ïðîòå íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåëåêòó ìîæå äåÿêîþ ì³ðîþ êîìïåíñó-
âàòèñü ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè (íàïðèêëàä, ðîçâèíåíîþ åìïàò³ºþ, 
äåÿêèìè ðèñàìè õàðàêòåðó, ñòèëåì ñï³ëêó-
âàííÿ, êîìóí³êàòèâíèìè íàâè÷êàìè), à òà-
êîæ ìîæå áóòè ñêîðåãîâàíèì ó õîä³ àêòèâ-
íîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Âèïðîáóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó (20%) çäàòí³ «âèòÿãòè» ìàê-
ñèìóì ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîâåä³íêó ëþäåé, 
ðîçóì³òè ìîâó íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
âèñëîâëþâàòè øâèäê³ é òî÷í³ ñóäæåííÿ ïðî 
ëþäåé, óñï³øíî ïðîãíîçóâàòè ¿õ ðåàêö³þ 
â çàäàíèõ îáñòàâèíàõ, ïðîÿâëÿòè äàëåêî-
ãëÿäí³ñòü ó â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè, ùî ñïðèÿº 
¿õ óñï³øí³é ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿. Âèïðîáó-
âàí³ ç âèñîêèì ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì, ÿê 
ïðàâèëî, áóâàþòü óñï³øíèìè êîìóí³êàòî-
ðàìè. ¯ì âëàñòèâ³ êîíòàêòí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, 
òàêòîâí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ ñåðäå÷í³ñòü, 
òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ â 
ñï³ëêóâàíí³. Âèñîêèé ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò 
ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåðåñîì äî ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì ³ íàÿâí³ñòþ ïîòðåáè âïëèâàòè íà ³í-
øèõ, ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ðîçâèíåíèìè 
îðãàí³çàòîðñüêèìè çä³áíîñòÿìè. Ëþäè ç 
ðîçâèíåíèì ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì çàçâè-

÷àé ìàþòü âèðàæåíèé ³íòåðåñ äî ï³çíàííÿ 
ñåáå òà ðîçâèíåíó çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿.

Ð³âåíü ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü àäàï-
òàö³¿ ï³ä ÷àñ ïðàöåâëàøòóâàííÿ, í³æ ð³âåíü 
ðîçâèòêó çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó. Âèïðîáóâàí³ 
ç âèñîêèì ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì çâè÷àéíî 
ëåãøå âëàøòîâóþòüñÿ â êîëåêòèâ³, ñïðèÿ-
þòü ï³äòðèìö³ îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî êë³ìàòó, ïðîÿâëÿþòü á³ëüøå ³íòåðåñó, 
êì³òëèâîñò³ é âèíàõ³äëèâîñò³ â ðîáîò³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ çâ’ÿçê³â ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïîêàçíèêàìè 
ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó áóëî ïðîâåäå-
íî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (äî óâàãè áðàëàñÿ 
çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé íà ð³âí³ ð<0,05 òà 
âèùå). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïåðâèííèõ 
äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåòà 
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà 
SPSS 16.0 òà ïðîãðàì ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà 
Statistica 6 íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³.

Ó ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íàìè 
áóëî îòðèìàíî òàê³ äàí³:

– çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì 
øêàëè ïëàíóâàííÿ òà ïîêàçíèêîì ñóáòåñòó 
«²ñòîð³¿ ç äîïîâíåííÿì» (r=-0,284, p 0,05);

– çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì 
øêàëè ïëàíóâàííÿ òà ñóìàðíèì ïîêàçíè-
êîì ñóáòåñò³â «Âåðáàëüíà åêñïðåñ³ÿ» é «²ñ-
òîð³¿ ç äîïîâíåííÿì» (r=-0,263, p 0,05);

– ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì øêà-
ëè ìîäåëþâàííÿ òà ïîêàçíèêîì ñóáòåñòó 
«Âåðáàëüíà åêñïðåñ³ÿ» (r=0,373, p 0,01);

– ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè øêà-
ëè ìîäåëþâàííÿ òà ñóìàðíèì ïîêàçíèêîì 
ñóáòåñò³â «Âåðáàëüíà åêñïðåñ³ÿ» é «²ñòîð³¿ 
ç äîïîâíåííÿì» (r=0,336, ÿêùî p 0,01);

– ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì øêà-
ëè ìîäåëþâàííÿ òà ñóìàðíèì ïîêàçíèêîì 
÷îòèðüîõ ñóáòåñò³â (r=0,243, ÿêùî p 0,05);

– ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè øêàëè 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â òà ñóáòåñòó «Âåðáàëüíà 
åêñïðåñ³ÿ» (r=0,237, ÿêùî p 0,05);

– çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè 
øêàëè ñàìîñò³éíîñò³ òà ñóáòåñòó «Âåðáàëü-
íà åêñïðåñ³ÿ» (r=-0,271, ÿêùî p 0,05).

Âèçíà÷åí³ ïðÿì³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè 
çà øêàëîþ ìîäåëþâàííÿ òà ïîêàçíèêàìè 
ñóáòåñò³â «Âåðáàëüíà åêñïðåñ³ÿ» é «²ñòîð³¿ 
ç äîïîâíåííÿì» ìîæóòü âêàçóâàòè íà òå, 
ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àäåêâàòíîñò³ ïðîãðàì 
ä³é ïëàíàì ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî ñèòóàö³¿, äî ð³çíèõ ñèñ-
òåì ëþäñüêèõ âçàºìèí ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ðîçóì³ííÿ âåðáàëüíî¿ åêñïðåñ³¿.

Ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè øêàë 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â òà ñóáòåñòó «Âåðáàëüíà 
åêñïðåñ³ÿ» ìîæå âêàçóâàòè íà òå, ùî ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèíåíîñò³ é àäåêâàòíî-
ñò³ ñàìîîö³íêè, ñôîðìîâàíîñò³ òà ñò³éêîñò³ 
ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè óñï³øíîñò³ 
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äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â ïîâ’ÿçàíå ç ï³ä-
âèùåííÿì ð³âíÿ ÷óòëèâîñò³ äî õàðàêòåðó 
é â³äò³íê³â ëþäñüêèõ âçàºìèí, ùî äîïîìà-
ãàº ¿ì øâèäêî òà ïðàâèëüíî ðîçóì³òè òå, 
ùî ëþäè ãîâîðÿòü îäíå îäíîìó â êîíòåêñò³ 
ïåâíî¿ ñèòóàö³¿, ïåâíèõ âçàºìèí.

Ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè çà øêà-
ëîþ ñàìîñò³éíîñò³ òà ñóáòåñòîì «Âåðáàëüíà 
åêñïðåñ³ÿ» ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ àâòîíîìíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ 
àêòèâíîñò³, çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó, îðãàí³çîâóâàòè ðîáîòó 
ç äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, êîíòðîëþâà-
òè õ³ä ¿¿ âèêîíàííÿ, àíàë³çóâàòè ÿê ïðîì³æí³, 
òàê ³ ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàº 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âåðáàëüíî¿ åêñïðåñ³¿.

Âèÿâëåíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíè-
êàìè çà øêàëîþ ìîäåëþâàííÿ òà çàãàëü-
íîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ìîæå âêà-
çóâàòè íà òå, ùî ï³äâèùåííÿ àäåêâàòíîñò³ 
ïðîãðàì ä³é ïëàíàì ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç 
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ àäåêâàòíîñò³ ðîçóì³í-
íÿ ïîâåä³íêè ëþäåé. ×èì íèæ÷èì º ð³âåíü 
àäåêâàòíîñò³ ïðîãðàì ä³é ïëàíàì ä³ÿëüíî-
ñò³, òèì íèæ÷èì º ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ ðîçó-
ì³ííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé.

Òàêîæ âàðòî âêàçàòè íà íàÿâí³ñòü çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè çà øêà-
ëîþ ïëàíóâàííÿ òà ñóáòåñòó «²ñòîð³¿ ç äî-
ïîâíåííÿì», ì³æ ñóìàðíèì ïîêàçíèêîì 
ñóáòåñòó «Âåðáàëüíà åêñïðåñ³ÿ» òà «²ñòîð³¿ 
ç äîïîâíåííÿì». Ìîæëèâî, öå âêàçóº íà 
òå, ùî ÷èì âèùèì º ð³âåíü ñôîðìîâàíî-
ñò³ óñâ³äîìëþâàíîãî ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, 
òèì íèæ÷èì º ð³âåíü àäàïòàö³¿ äî ð³çíèõ 
ñèñòåì âçàºìèí ì³æ ëþäüìè, äî ñèòóàö³é, 
ùî øâèäêî çì³íþþòüñÿ, à îòæå, òèì íèæ-
÷èì º ð³âåíü âåðáàëüíî¿ åêñïðåñ³¿.

Çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè çà 
øêàëîþ ñàìîñò³éíîñò³ òà ñóáòåñòó «Âåð-
áàëüíà åêñïðåñ³ÿ» ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, 
ùî ÷èì âèùèì ñòàº ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ 
ðåãóëÿòîðíî¿ àâòîíîìíîñò³, òèì íèæ÷èì 
áóäå ð³âåíü âåðáàëüíî¿ åêñïðåñ³¿, òîáòî 
çäàòíîñò³ ðîçóì³òè çì³íó çíà÷åííÿ ïîä³áíèõ 
âåðáàëüíèõ ðåàêö³é ëþäèíè çàëåæíî â³ä 
êîíòåêñòó ñèòóàö³¿, ùî ¿õ âèêëèêàëà.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåí-
íÿ çâ’ÿçêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ç ð³â-
íåì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ðåçóëüòàòè â³ä-
êðèâàþòü øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîáîòè 
íàä óäîñêîíàëåííÿì ÿêîñò³ ñï³ëêóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê 
êîìóí³êàòèâíî¿, òàê ³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Öå º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ óìîâ ðîçâèòêó óñï³øíî¿, ñîö³-
àëüíî àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà äî-
ö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ç 
ð³çíèì ñîö³àëüíèì ð³âíåì, ùî áóäå â³äî-
áðàæåíî â ïîäàëüøèõ ïóáë³êàö³ÿõ.


