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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïî-
øèðåííÿ ïîðóøåíèõ ïàòåðí³â õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè (äàë³ – ÕÏ) ÿê òðèâîæíî¿ òåíäåíö³¿ 
ñüîãîäåííÿ, ÿê äðàìè òà òðàãåä³¿ íå ëèøå 
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, à é ñó÷àñíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ ìàº òàê³ 
ïåðñïåêòèâè âèð³øåííÿ, ùî â³äêðèâàþòüñÿ 
÷åðåç ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ÕÏ. Çîêðåìà, 
ìè âáà÷àºìî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ó ôîðìóâàíí³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ùîäî õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ «õàð÷îâà ïîâåä³íêà», 
«ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè ç ïîçèö³é êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó» òà 
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ùîäî õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êîæíà ëþäèíà ïðîòÿãîì ñâîãî 
æèòòÿ ïåðåáóâàº â óí³âåðñóì³ êóëüòóðè, 
ÿêà ³ñíóº íå ëèøå â ëþäñüê³é ïàì’ÿò³, à 
é ó ïåâíèõ êóëüòóðíèõ òåêñòàõ, ùî ìàþòü 
çíàêîâèé õàðàêòåð (ìè áàçóâàëèñü íà ³í-
ôîðìàö³éíî-ñåì³îòè÷íîìó ðîçóì³íí³ êóëü-
òóðè, ùî àêöåíòóº óâàãó íà ôóíêö³îíóâàíí³ 
³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ 
â çíàêîâ³é ôîðì³; ñåðåä áàãàòüîõ ³ñíóþ÷èõ 
âèçíà÷åíü êóëüòóðè íàéá³ëüø áëèçüêèìè 
äî íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ òà íîðìàòèâíîãî 
òèïó À. Êðåáåðà é Ê. Êëàêõîíà; Ñ. Îññîâ-
ñüêèé âèçíà÷àâ êóëüòóðó ÿê ñóêóïí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ óñòàíîâ, ùî ïåðåäàþòüñÿ â ìåæàõ 

ö³º¿ ñï³ëüíîòè ÷åðåç ñóñï³ëüí³ êîíòàêòè òà 
çàëåæàòü â³ä ñèñòåìè ì³æëþäñüêèõ ñòîñóí-
ê³â). Äî êóëüòóðíèõ òåêñò³â ÿê ñóêóïíîñò³ àð-
òåôàêò³â íàëåæàòü íå ëèøå øòó÷íî ñòâîðå-
í³ ëþäèíîþ ïðåäìåòè, à é íàðîäæåí³ íåþ 
äóìêè, âèíàéäåí³ òà âèêîðèñòàí³ ëþäèíîþ 
çàñîáè é ñïîñîáè ä³¿ òîùî. Òàê, óêðà¿í-
ñüê³ äîñë³äíèêè ª.À. Ïîäîëüñüêà, Â.Ä. Ëè-
õâàð òà Ê.À. ²âàíîâà çàçíà÷àþòü: «Êóëüòóðà 
âêëþ÷àº íå ò³ëüêè òå, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîçà 
ëþäèíîþ, àëå é çì³íè, ÿê³ âîíà çä³éñíþº 
â ñàì³é ñîá³, ó ñâîºìó ò³ë³, ó ñâî¿é äóø³, ó 
âëàñí³é ô³çè÷í³é òà äóõîâí³é çîâí³øíîñò³» 
(êóðñèâ íàø – Â. Ø.) [7, ñ. 6].

Áëèçüêó äóìêó âèñëîâëþº Ò.Ä. Ñóõîäóá, 
ÿêà çàçíà÷àº: «Ñó÷àñíà êóëüòóðà ñàìà ñòàº 
òåêñòîì, çäàòíèì ôîðìóâàòè ïåâíèé äó-
õîâíî-ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð ëþäñüêîãî áóò-
òÿ. Âîíà ïåðåñòàº áóòè îñâ³òÿíñüêîþ «åí-
öèêëîïåä³ºþ» òà ÿâëÿº ñîáîþ «îâîëîä³ííÿ 
âëàñíîþ îñîáèñò³ñòþ» [10, ñ. 224].

²ç öüîãî ïîñòàþòü äâà âàæëèâ³ ìîìåí-
òè: 1) îñîáèñò³ñòü (ó ïîçàá³îëîã³÷íîìó ðî-
çóì³íí³) ïîçà êóëüòóðîþ íå ³ñíóº; 2) êóëü-
òóðí³ òåêñòè ïîçà îñîáèñò³ñòþ (ÿê íîñ³ºì 
ñìèñëîâîãî êîíòåêñòó òåêñò³â) òàêîæ âòðà-
÷àþòü ïðèòàìàííèé äëÿ íèõ ñåíñ ³ çíà-
÷óù³ñòü. Îòæå, êóëüòóðà, ç îäíîãî áîêó, 
º òèì ôàêòîðîì, ùî ôîðìóº (çóìîâëþº 
ïåðåòâîðåííÿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè íà îñîáè-
ñò³ñòü), à ç ³íøîãî – íå ³ñíóº ïîçà ìåæà-
ìè ëþäñüêîãî ñïðèéíÿòòÿ é óñâ³äîìëåííÿ. 
Ïðè öüîìó ³íäèâ³ä çàâæäè ñïðÿìîâóºòüñÿ 
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íà òó ñóáêóëüòóðó (ÿê ÷àñòêó êóëüòóðè), 
ÿêó â³í îö³íþº äëÿ ñåáå ÿê íàéêîðèñí³øó 
ó ñâîºìó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ (çàäëÿ ïî-
äîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, çáåðåæåííÿ 
ïðèâàáëèâîñò³, îìîëîäæåííÿ òîùî). Çà 
òàêèõ óìîâ êóëüòóðí³ òåêñòè ùîäî ð³çíî-
ìàí³òíèõ àñïåêò³â õàð÷óâàííÿ âõîäÿòü ó 
ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà ó ôîðì³ ïåâíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ íàñòàíîâ ³ ïî÷èíàþòü ðåãóëþâàòè 
éîãî æèòòÿ, ïðèïèñóþ÷è, çà ÿêèìè ïðèí-
öèïàìè òà ïðàâèëàìè éîìó ä³ÿòè. ²íàêøå 
êàæó÷è, ñàìå ³íòåð³îðèçàö³ÿ, òîáòî çàñâî-
ºííÿ ³íäèâ³äîì ïåâíèõ êóëüòóðíèõ ö³ííîñ-
òåé, ³äåé, â³ðóâàíü, ñèìâîë³â, íîðì ùîäî 
õàð÷óâàííÿ, â³äòâîðþº êóëüòóðó õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè, à îòæå, º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
¿¿ ³ñíóâàííÿ. Ï³ä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ ìè 
ðîçóì³ºìî ñóêóïí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³: ä³ÿëüíîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðèéîìîì ¿æ³; ä³ÿëüíîñò³ ùîäî 
ïîçáàâëåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïåðå-
êðó÷åíèõ ïàòåðí³â ÕÏ – óÿâíèõ ³ ðåàëüíèõ 
ïîðóøåíü ò³ëåñíîñò³, çîêðåìà íàäì³ðíî 
íèçüêî¿ ÷è íàäëèøêîâî¿ âàãè é îæèð³ííÿ; 
ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ.

Âèçíàþ÷è êóëüòóðó õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
ÿê ÷àñòèíó çàãàëüíî¿ êóëüòóðè (íà ïåðåòè-
í³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ïîâåä³íêè, çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ òà õàð÷óâàííÿ), ìè ïîãî-
äæóºìîñü ³ç äóìêîþ À.ß. Ôë³ºð, ùî ³íäèâ³ä 
ùîäî êóëüòóðè âèñòóïàº âîäíî÷àñ ó ÷îòè-
ðüîõ ðåàë³ÿõ: 1) ÿê ïðîäóêò êóëüòóðè; 2) ÿê 
ñïîæèâà÷ êóëüòóðè; 3) ÿê òâîðåöü êóëüòóðè; 
4) ÿê òðàíñëÿòîð êóëüòóðè [13, ñ. 127–131]. 
²ç öüîãî ïîñòàº, ùî ï³ä ÷àñ îïàíóâàííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ÷àñòèíè êóëüòóðè (íàïðèêëàä, 
êóëüòóðè ïîâåä³íêè, çäîðîâ’ÿ, õàð÷óâàííÿ 
òîùî) ó öåíòð³ óâàãè ñóá’ºêòà îïèíÿþòüñÿ 
íå ëèøå ìàòåð³àëüí³ òà äóõîâí³ íàäáàííÿ 
ëþäñòâà (ïåâí³ ö³ííîñò³, ñìèñëè, ñèìâîëè, 
åòàëîíè, çðàçêè ïîâåä³íêè, ùî ïðèòàìàíí³ 
ðåôåðåíòí³é ãðóï³, ÿê³ ñêëàäàþòü çîâí³øíþ 
ôîðìó ³ñíóâàííÿ êóëüòóðè), à é âíóòð³øíÿ 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ïåðåòâîðåííÿ 
âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ – âðîäæåíèõ ³ íàäáà-
íèõ îñîáëèâîñòåé òà ôîðì ïîâåä³íêè çã³ä-
íî ç îñîáèñò³ñíîþ ³íäèâ³äóàëüíîþ ìåòîþ 
òà çíà÷óùèìè äëÿ ëþäèíè ö³ííîñòÿìè. Ìè 
ïðèºäíóºìîñü äî äóìêè Î.Ô. Ãóê, ÿêà çà-
çíà÷àº: «Öåíòðîì êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
ëþäèíà, ÿêà ðîáèòü âèá³ð – êóëüòèâóâàòè 
÷è í³, ³ ÿêùî êóëüòèâóâàòè, òî ùî» (êóðñèâ 
íàø – Â. Ø.) [1, ñ. 175].

Àíàë³çóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ âèçíà÷åííÿ, 
áëèçüê³ äî ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè» (êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ, êóëüòóðà çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, êóëüòóðà õàð÷óâàííÿ, 
êóëüòóðà ïîâåä³íêè, êóëüòóðà ðåôëåêñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè), ìè ââàæàºìî, ùî ¿õ îá’ºäíóþòü 
òàê³ ñï³ëüí³ ïàðàìåòðè, ÿê ñòàâëåííÿ, çíàí-
íÿ é ãîòîâí³ñòü äî ä³¿ ùîäî òàêèõ «îá’ºêò³â», 

ÿê çäîðîâ’ÿ, çäîðîâå (ðàö³îíàëüíå) õàð÷ó-
âàííÿ, íîðìà, çðàçêè ïîâåä³íêè.

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà áåçë³÷ ðåêîìåí-
äàö³é ³ ïðàâèë êóëüòóðè ùîäî õàð÷óâàííÿ, 
ê³ëüê³ñòü ëþäåé ³ç ð³çíîìàí³òíèìè âàð³àíòà-
ìè ïåðåêðó÷åíèõ ïàòåðí³â õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè (ñóáêë³í³÷íîãî é êë³í³÷íîãî ð³âíÿ) òà 
¿õ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íà ð³âí³ ò³ëà ó ôîðì³ 
ïîðóøåíü âàãè é îæèð³ííÿ îñòàíí³ì ÷àñîì 
çíà÷íî çá³ëüøèëàñü [2; 4; 5; 11; 15]. Òàê, 
ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ó ñôåð³ ç ïèòàíü îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ çàçíà÷àþòü: «Ñüîãîäí³ ïðîñòåæó-
þòüñÿ äâ³ ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
ç êóëüòóðîþ õàð÷óâàííÿ: íåäîñòàòíº õàð-
÷óâàííÿ, îáóìîâëåíå ïðàãíåííÿì ñõóäíó-
òè, òà îæèð³ííÿ, àñîö³éîâàíå ç âæèâàííÿì 
âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â øâèäêîãî ïðè-
ãîòóâàííÿ. Îáèäâ³ ïðîáëåìè º ðåçóëüòàòîì 
ìàñîâî¿ êóëüòóðè, ùî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ» [16].

Àðãóìåíòîâàíèì ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî 
º òàêîæ Êîíöåïö³ÿ âäîñêîíàëåííÿ ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â Óêðà¿í³ [17], ó ÿê³é 
çàçíà÷åíî, ùî ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ñó-
÷àñíîñò³ º «ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ 
ìîæóòü ñòàòè ïåðåäóìîâîþ òÿæêèõ ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ïîðóøåíü 
çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü îðãàí³â, ³íâàë³äèçàö³¿ òà íàâ³òü 
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ äèòèíè». Íå ìåíø çíà÷ó-
ùîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³ º ïðîáëåìà 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ³ç íàäëèøêîâîþ 
âàãîþ é îæèð³ííÿì (çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ùîð³÷íî ô³êñó-
ºòüñÿ 18–20 òèñÿ÷ íîâèõ âèïàäê³â îæèð³ííÿ 
ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â). Ñàìå òîìó â îô³-
ö³éíèõ äåðæàâíèõ äîêóìåíòàõ îñòàííüîãî 
÷àñó [18] íàãîëîøóºòüñÿ íà íàãàëüíîìó âè-
ð³øåíí³ îêðåñëåíèõ ïðîáëåì.

Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ âè-
ïàäê³â íàäëèøêîâî¿ âàãè é îæèð³ííÿ (ÿê íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â íåçáàëàíñîâàíîãî õàð-
÷óâàííÿ òà õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè), êë³í³÷íèõ 
ðîçëàä³â ÕÏ (àíîðåêñ³¿, áóë³ì³¿, êîìïóëü-
ñèâíîãî ïåðå¿äàííÿ) ìè ïîâ’ÿçóºìî ç òàêè-
ìè ôàêòîðàìè: à) ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ñåðåä 
íàñåëåííÿ íåäîñòîâ³ðíî¿, íàâ³òü íåáåçïå÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî õàð÷óâàííÿ òà ÕÏ ÿê 
êóëüòóðíèõ òåêñò³â (ùî º ÷àñòêîþ êóëüòóðè 
ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà), ÿê³ 
ñòâîðþþòü ïåâíó êóëüòóðíó îð³ºíòàö³þ ó âè-
ãëÿä³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê; á) íèçüêèì ð³â-
íåì ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ç ïèòàíü õàð÷óâàííÿ òà 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íó êîìïåòåíòí³ñòü Î.ß. Ñàâ÷åíêî, Ò.ª. Áîé- 
÷åíêî, Í.Ñ. Êîâàëü, Ò.ª. Ôåäîð÷åíêî òà 
³íø³ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ÿê ³íòåãðàëüíó ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ñóá’ºê-
òà ñàìîñò³éíî çàñòîñîâóâàòè çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüí³ êîìïåòåíö³¿ (ñòàâëåííÿ, çíàííÿ, 
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óì³ííÿ é íàâè÷êè) â óìîâàõ êîíêðåòíî¿ æèò-
òºâî¿ àáî íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà êîðèñòü 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ [9; 12].

Òàêå íåãàòèâíå ñòàíîâèùå âèêëèêàº çà-
êîíîì³ðíå çàíåïîêîºííÿ â ïðîâ³äíèõ ôàõ³â-
ö³â ³ ôàõîâî¿ ãðîìàäñüêîñò³ Óêðà¿íè, òàêèõ ÿê  
Â.Ì. Êîâàëåíêî, Ò.Â. Òàëàºâà, À.Ñ. Êîçëþê, 
Ê.Ã. Ìàíñüêà, Å.Â. Áåçâóøêî, Â.Ë. Êîñòóðà, 
Ì.Î. Îâä³é òà ³íø³. Òàê, ó äîñë³äæåíí³ Ë.Ï. Òîâ- 
êóí íàãîëîøóºòüñÿ, ùî õàð÷óâàííÿ óêðà-
¿íñüêî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ íå â³äïîâ³äàº 
ïðèíöèïàì ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Íà 
äóìêó â÷åíîãî, ñó÷àñíà ìîëîäü íå óñâ³äîì-
ëþº, ùî ñàìå ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ìîæå 
äîïîìîãòè ¿ì ó äîñÿãíåíí³ îìð³ÿíî¿ ñòðóí-
êîñò³ é ñïîðòèâíî¿ ôîðìè. Àâòîð ï³äêðåñ-
ëþº: «Ñàìå ÷åðåç öå êîæåí ñòóäåíò ïîâè-
íåí âîëîä³òè íåîáõ³äíèìè â³äîìîñòÿìè ïðî 
ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, ñêëàäîâ³ ¿æ³ òà ¿õ 
ðîëü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ çäîðîâîãî é õâîðîãî 
îðãàí³çìó» (êóðñèâ íàø – Â. Ø.) [11, ñ. 273]. 
Ïðèâåðòàþ÷è óâàãó íàóêîâö³â äî ïðîáëåìè 
õàð÷óâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, äîñë³äíèê 
íàãîëîøóº: «Çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ãàðìîí³ÿ 
ç³ ñâî¿ì ò³ëîì, óì³ííÿ ïðèñëóõàòèñü äî ñâî-
ãî îðãàí³çìó òà éîãî ïîòðåá, ÷óäîâå ñàìî-
ïî÷óòòÿ – îñü ö³ííîñò³, ÿê³ íåìîæëèâî ìàòè 
áåç çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, îñü íà ùî âàðòî 
ïîñò³éíî îð³ºíòóâàòè ìîëîäü» [11, ñ. 273].

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïð³îðèòåòíèì íàïðÿ-
ìîì íîâî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè º ñïðÿìîâà-
í³ñòü íà çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ é â³äíîâëåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â ìàñøòàáàõ êðà¿íè, 
àíàë³ç ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè â ð³çíèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ ÿê 
÷àñòèíè êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ òà áàçîâî¿ îñíî-
âè çäîðîâ’ÿ º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ó ìå-
æàõ öüîãî ãëîáàëüíîãî íàïðÿìó.

Ë.Â. Äóäàð, Ì.Î. Îâä³é òà ³íø³ íàóêîâö³ 
âèçíà÷àþòü õàð÷îâó ïîâåä³íêó ëþäèíè ÿê 
«êóëüòóðó âæèâàííÿ ¿æ³» (ùî âêëþ÷àº ðå-
æèì âæèâàííÿ ¿æ³, ñìàêîâ³ ïåðåâàãè, ñòèëü 
õàð÷óâàííÿ), ÿêà çàëåæèòü â³ä êóëüòóðíèõ, 
ñîö³àëüíèõ, ñ³ìåéíèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³í-
êîâèõ ÷èííèê³â [2].

Ó äîñë³äæåíí³ Î.². Ì³õåºíêî ï³ä ïîíÿòòÿì 
«êóëüòóðà õàð÷óâàííÿ» ðîçóì³ºòüñÿ ñèñòåìà 
çíàíü ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, ñïðÿìîâàíîãî 
íà îçäîðîâëåííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ÷åðåç 
ñïîæèâàííÿ ¿æ³, çîêðåìà é çíàíü ³ç ô³ç³îëî-
ã³¿ òðàâëåííÿ, ðåæèìó òà ðàö³îíó õàð÷óâàí-
íÿ, ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ ¿æ³, ïèòíîãî ðåæèìó, 
ñïîñîá³â ïðèãîòóâàííÿ, ñïîæèâàííÿ, óìîâ 
çáåð³ãàííÿ é ïðàâèë ïîºäíàííÿ õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â, îñîáëèâîñòåé âïëèâó ð³çíèõ 
ïðîäóêò³â íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ëþäè-
íè [5]. Âèçíàþ÷è âàæëèâ³ñòü öèõ àñïåêò³â, 
ìè ââàæàºìî ¿õ ëèøå ñêëàäîâîþ êóëüòóðè 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêó òðàêòóºìî çíà÷íî 
øèðøå (ùî íàâåäåíî íèæ÷å).

Â³ääàþ÷è íàëåæíå âñ³ì äîñë³äíèêàì, ÿê³ 
ðîçãëÿäàëè ïðîáëåìó õàð÷óâàííÿ é õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè ç ð³çíèõ àñïåêò³â íàóêîâîãî 
çíàííÿ, ìè ââàæàºìî, ùî íà ñó÷àñíîìó åòà-
ï³ ðîçâèòêó íàóêè º íåîáõ³äí³ñòü â ³íòåãðàö³¿ 
ïîãëÿä³â íà îçíà÷åíó ïðîáëåìó. Ðåàëüíèì 
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òàêîãî ï³äõîäó ââàæàºìî 
íàÿâí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ êóëüòóðíèõ òåêñò³â 
ùîäî õàð÷óâàííÿ òà ÕÏ, ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê 
äåòåðì³íóþ÷³ ïàðàìåòðè ïîâåä³íêè ÷åðåç 
ôîðìóâàííÿ ðîçìà¿òòÿ êóëüòóðíî¿ çîð³ºí-
òîâàíîñò³ (ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ùîäî ÕÏ). 
Îäíàê ó ðàç³ çàñâîºííÿ êóëüòóðíèõ òåêñò³â 
ïåâíîãî çì³ñòó ùîäî õàð÷óâàííÿ òà ÕÏ 
âîíè âæå íàáóâàþòü õàðàêòåðó ñóá’ºêòíî¿ 
îð³ºíòàö³¿, ùî ðåãóëþº ïîâåä³íêó íà îñíî-
â³ âíóòð³øíüîãî ñòàâëåííÿ, íàáóòèõ çíàíü 
òà ñôîðìîâàíèõ âì³íü ³ íàâè÷îê. Öå çíà-
õîäèòü â³äîáðàæåííÿ â çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ 
ïðèõèëüíèê³â ðóéí³âíèõ ñèñòåì õàð÷óâàííÿ 
ÿê ïåâíèõ ñóáêóëüòóð ùîäî îñîáëèâîñòåé 
õàð÷óâàííÿ, õàð÷îâî¿ âèá³ðêîâîñò³ òà ñòè-
ëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ÕÏ. «Õàð÷îâèé åêñ-
òðåì³çì» – îñü ÿê ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè 
ñó÷àñíó ñèòóàö³þ ùîäî ðîçïîâñþäæåííÿ 
ìîäè íà ð³çíîìàí³òí³ åêñïðåñ-ä³ºòè òà ñèñ-
òåìè õàð÷óâàííÿ, ÿê³ íåïîïðàâíî øêîäÿòü 
çäîðîâ’þ ñâî¿õ àäåïò³â.

Îêð³ì öüîãî, ñó÷àñí³ êóëüòóðí³ òåêñòè 
ÿâíî ÷è íåÿâíî ôîðìóþòü ñîö³àëüí³ óñòà-
íîâêè ùîäî çîâí³øí³õ åòàëîí³â ò³ëà, ÿê³, 
çà âèçíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ç 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òàêîæ âèñòóïàþòü ôàê-
òîðàìè ðèçèêó, ùî ñïðè÷èíÿþòü ðîçâè-
òîê ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (òàêèõ ÿê 
àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ) ³ ïîðóøåíü âàãè [19]. 
Çîêðåìà, äî ôàêòîð³â ðèçèêó â³äíîñÿòü, ç 
îäíîãî áîêó, ãëàìóðèçàö³þ õóäîðëÿâîñò³, 
ùî àêòèâíî êóëüòèâóºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ÷å-
ðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ÿê ñèìâîë 
äîñêîíàëîãî ò³ëà òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó 
(ô³íàíñîâîãî óñï³õó, ïîïóëÿðíîñò³, âëàäè, 
ïðåñòèæó), à ç ³íøîãî – ñîö³àëüíó äèñêðè-
ì³íàö³þ ùîäî ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ìàþòü 
íàäëèøêîâó âàãó é îæèð³ííÿ (÷åðåç âåëè-
÷åçíèé ñîö³àëüíèé òèñê ùîäî åòàëîí³â çîâ-
í³øíîñò³, îáðàçëèâó êðèòèêó, çíóùàííÿ, 
çàëÿêóâàííÿ òîùî, ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê 
ïðè÷èíîþ, òàê ³ íàñë³äêàìè ïîðóøåííÿ âàãè 
òà îæèð³ííÿ).

Íà íàøó äóìêó, ñóòòºâî çì³íèòè íåãàòèâíó 
ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, äîçâîëèòü ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ç ïîçè-
ö³é êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó. Ï³ä ïîíÿòòÿì 
«êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä» á³ëüø³ñòü íàóêîâ-
ö³â (íàïðèêëàä, Í.Ì. Á³á³ê, Ë.Ñ. Âàùåíêî, 
Î.². Ëîêøèíà, Î.Â. Îâ÷àðóê, Ë.². Ïàðàùåí-
êî, Î.². Ïîìåòóí, Î.ß. Ñàâ÷åíêî, Ñ.Å. Òðó- 
áà÷åâà òà ³íø³) ðîçóì³þòü ôîðìóâàííÿ é 
ðîçâèòîê áàçîâèõ (ïðîâ³äíèõ, îñíîâíèõ, 
êëþ÷îâèõ) êîìïåòåíö³é îñîáèñòîñò³, ðå-
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çóëüòàòîì ÿêîãî º ñôîðìîâàíà çàãàëüíà 
êîìïåòåíòí³ñòü, ùî º ñóêóïí³ñòþ âñ³õ êëþ-
÷îâèõ êîìïåòåíö³é [3].

Êîìïåòåíòí³ñòü (ç ëàò. competentia) òëó-
ìà÷èòüñÿ ïî-ð³çíîìó: 1) êîëî ïèòàíü, ó ÿêèõ 
ëþäèíà äîáðå îá³çíàíà, ìàº çíàííÿ é äîñ-
â³ä; 2) äåô³í³ö³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº ïîºäíàòè 
ðåçóëüòàòèâí³ òà ïðîöåñóàëüí³ êîìïîíåí-
òè ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó 
ÿê áàãàòîð³âíåâî¿ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü ñóá’ºêòó ðîçãîðòàòè ïðî-
ñò³ð ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; 3) «³í-
äèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³», ñêëàäíå 
³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ ïñèõ³êè, ùî â³äî-
áðàæàº ïîòåíö³éí³ ôîðìè äîñâ³äó, òîáòî ò³ 
íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â õîä³ àê-
òóàë³çàö³¿ ñòðóêòóð äîñâ³äó (Î.Â. Ñàâ÷åíêî 
[8, ñ. 415–416]); 4) ïîë³ñåìàíòè÷íå, áàãà-
òîçíà÷íå ïîíÿòòÿ, êâ³íòåñåíö³ÿ ö³ëüîâèõ, 
çì³ñòîâíèõ, ñìèñëîâèõ, òâîð÷èõ òà åìî-
ö³éíî-ö³íí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ 
(À.Â. Õóòîðñüêèé [14]).

Îòæå, ç îãëÿäó íà ñïåöèô³êó òåìàòèêè 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ââàæàºìî, ùî ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ìîæíà 
çä³éñíèòè ÷åðåç ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ùîäî õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè. Íà íàøó äóìêó, îçíà÷åíà êîìïå-
òåíòí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ âîäíî÷àñ êóëüòóðíó 
çîð³ºíòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ç ïèòàíü ÕÏ òà 
³íäèâ³äóàëüíèé ðåñóðñ îñîáèñòîñò³ ùîäî 
âèáîðó âàð³àíòó æèòòÿ. Òàêå ïîºäíàííÿ 
óìîæëèâëþº ðåàëüíå ï³äâèùåííÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ 
(íà ùî ñïðÿìîâóþòü äåðæàâí³ äîêóìåíòè 
îñòàííüîãî ÷àñó [20]), ðåàëüíó îïòèì³çà-
ö³þ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â ö³ëîìó ÿê 
ñîö³àëüíîãî ðåñóðñó, ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ òà 
êàï³òàëó äåðæàâè.

Ìè êåðóâàëèñÿ ñó÷àñíèì ³íôîðìàö³éíî- 
ñåì³îòè÷íèì ðîçóì³ííÿì êóëüòóðè ÿê ñó-
êóïíîñò³ ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ìåæàõ 
ñîö³îêóëüòóðíî¿ êîìóí³êàö³¿, ÿê³ çä³éñíþ-
þòüñÿ â çíàêîâî-ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ (íà 
ïåðåêîíàííÿ ª.À. Ïîäîëüñüêî¿ òà ñï³âàâ-
òîð³â) [7].

Âîäíî÷àñ ìè ï³äòðèìóºìî ïîãëÿäè  
Ò. Ïàðñîíñà, ÿêèé, ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³þ 
çàãàëüíèõ âëàñòèâîñòåé æèâèõ ³ íåæèâèõ 
ñèñòåì, ðîçãëÿäàâ êóëüòóðíó ñèñòåìó ÿê 
ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â 
(ö³ííîñòåé, ñìèñë³â, ñèìâîë³â, íîðì) ÿê 
ñêëàäîâî¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ëþäñüêî¿ ä³¿ 
(ïðîòå ìè, íà â³äì³íó â³ä ó÷åíîãî, íàäàºìî 
ïåðåâàãó òåðì³íó «ïîâåä³íêà», îñê³ëüêè â 
öåíòð³ íàøî¿ óâàãè, êð³ì ñìèñëîçì³ñòîâî-
ãî é ñìèñëîóòâîðþþ÷îãî ïîðÿäêó ïðîäóê-
ò³â ëþäñüêî¿ ä³¿, ïåðåáóâàº ñàìå ô³çè÷íèé 
³ ïñèõîëîã³÷í³é àñïåêò õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
ñóá’ºêòà). Ñïåöèô³êó ëþäñüêî¿ ä³¿ (íà â³ä-

ì³íó â³ä ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ÷è á³îëîã³÷íî¿ 
ä³¿) àâòîð âáà÷àâ ó íàÿâíîñò³ ñèìâîë³÷-
íîñò³, íîðìàòèâíîñò³, ³ððàö³îíàëüíîñò³ òà 
ïåâíî¿ íåçàëåæíîñò³ â³ä óìîâ ñåðåäîâè-
ùà. Íà éîãî äóìêó, áóäü-ÿêà ëþäñüêà ä³ÿ 
º «êóëüòóðíîþ», îñê³ëüêè ñìèñëè òà íàì³ðè 
ä³é âèðàæàþòüñÿ â òåðì³íàõ ñèìâîë³÷íèõ 
ñèñòåì (ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíèõ ïðèïèñ³â 
ÿê óìîâ ä³¿, ó òîìó ÷èñë³ êîä³â, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ âîíè ðåàë³çóþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ 
çðàçêàõ) [6, ñ. 462].

Ç îãëÿäó íà öå ìè ïðèºäíóºìîñü äî ðî-
çóì³ííÿ êóëüòóðíî¿ îð³ºíòàö³¿ â øèðîêîìó 
àñïåêò³, ó ìåæàõ ÿêîãî ïîâåä³íêà îñîáè-
ñòîñò³ çóìîâëþºòüñÿ, êð³ì âíóòð³øí³õ ìåõà-
í³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ôàêòîðîì çîâí³øíüî-
ãî âïëèâó ç áîêó ñóñï³ëüñòâà àáî îêðåìèõ 
ñóáêóëüòóð ÷åðåç ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè (ùî 
ôîðìóþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ³íäèâ³äà íà çà-
ñâîºííÿ àðòåôàêò³â ïåâíîãî êóëüòóðíîãî 
çì³ñòó, îð³ºíòóþòü íà ïåâí³ íàì³ðè òà ãîòîâ-
í³ñòü ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì). Òàêå ðîçóì³ííÿ 
óçãîäæóºòüñÿ ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè, 
ÿê³ íàäàíî â ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â 
(Â.Ò. Öèáè, Í.Ì. Ñëþñàðåâñüêîãî òà ³íøèõ). 
Îäíàê ó ðàç³ çàñâîºííÿ (³íòåð³îðèçàö³¿) òà-
êèõ ñóáêóëüòóðíèõ îð³ºíòàö³é ùîäî ÕÏ âîíè 
íàáóâàþòü õàðàêòåðó âíóòð³øí³õ ñìèñëîâèõ 
îð³ºíòèð³â (ö³ííîñòåé, ñèìâîë³â, íîðì), ùî 
ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó, çîêðåìà çóìîâëþþòü 
êîíêðåòí³ ñòåðåîòèïè ÕÏ òà ³íø³ ïîâåä³í-
êîâ³ ïàòåðíè ùîäî âïëèâó íà âëàñíó ò³ëåñ-
í³ñòü. ²íàêøå êàæó÷è, çàñâîºí³ ñóáêóëüòóðí³ 
îð³ºíòàö³¿ ùîäî ÕÏ ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³ º 
ïðèçìîþ, êð³çü ÿêó îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàº 
íîâèé ³íôîðìàö³éíèé ìàòåð³àë ùîäî ÕÏ òà 
âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³.

Ðîçâèâàþ÷è îêðåñëåíó ïîçèö³þ ùîäî 
îñîáèñòîñò³ ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ÕÏ, 
ââàæàºìî, ùî ñàìå àêòóàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ 
íàñòàíîâ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ùîäî 
ÕÏ çóìîâëþº ñâ³äîìèé ÷è íåñâ³äîìèé âè-
á³ð ñòðàòåã³é õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ 
ïðèéîìó ¿æ³. Ö³ííîñò³ òà ñìèñëè ùîäî ¿æ³ 
é çîâí³øíüîãî âèãëÿäó âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ 
çóìîâëþþòü âèá³ð ò³º¿ àáî ³íøî¿ ñèñòåìè 
õàð÷óâàííÿ. Îòæå, ïåðåòèí îçíà÷åíèõ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â ùîäî ¿æ³, ÕÏ òà 
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ â 
¿õ íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó äåòåðì³íóº ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ñóá’ºêòà íà ïåâí³ íîðìè (ïðàâè-
ëà, ñòàíäàðòè, çðàçêè ïîâåä³íêè) ³ êðèòå-
ð³¿ îö³íþâàííÿ, ÿêèìè â³í êåðóºòüñÿ, êîëè 
îïèíÿºòüñÿ â ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ùîäî âèáîðó é ñïîæèâàííÿ ¿æ³ 
(çîêðåìà, âèáîðó ïðîäóêò³â, ñïîñîá³â îá-
ðîáêè òà ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ, ðåæèìó õàð-
÷óâàííÿ, ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè òîùî).

Äî íåáåçïå÷íèõ êóëüòóðíèõ òåêñò³â ó âè-
ãëÿä³ ñóìí³âíî¿ é íåäîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
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ùîäî õàð÷óâàííÿ òà ÕÏ ìè â³äíîñèìî ð³ç-
íîìàí³òí³ åêñïðåñ-ä³ºòè é ìîíîä³ºòè, àð-
òåôàêòè ï³ä âèãëÿäîì «÷óäîòâîðíèõ» ïðè-
ñòðî¿â, á³îäîáàâîê òà ³íøèõ çàñîá³â, ÿê³ 
íà÷åáòî äîçâîëÿþòü ðåãóëþâàòè âàãó é õóä-
íóòè çà êîðîòêèé òåðì³í ³ áåç íàïðóæåííÿ. 
Äî ïîä³áíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìè â³äíîñèìî òà-
êîæ òàê³ ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ é òàê³ âàð³àí-
òè æèòòÿ, ÿê³ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ô³êñàö³¿ 
ðóéíóþ÷èõ çäîðîâ’ÿ ñòðàòåã³é ÕÏ (íåàäåê-
âàòíèõ, ïàòîëîã³÷íèõ ïàòåðí³â ÕÏ), çíåñè-
ëåííÿ òà ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ 
íà òë³ íåçáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ. Ïðè-
êëàäîì îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ âàð³àíò³â 
æèòòÿ ââàæàºìî äîòðèìàííÿ é ïðîïàãóâàí-
íÿ æîðñòêîãî ñèñòåìàòè÷íîãî îáìåæåííÿ 
â ¿æ³ (íàâ³òü äî ïîâíî¿ â³äìîâè â³ä íå¿) ó 
ñóáêóëüòóð³ «àíîðåêñèê³â», «âåãàí³â», «ñè-
ðî¿ä³â», «ñîíöå¿ä³â», «ïðàíî¿ä³â» òîùî. Ïî-
ä³áí³ äóìêè ìè çóñòð³÷àºìî â ³íøèõ ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ (òàêèõ àâòîð³â, 
ÿê Ê.Â. Ëîá³í, Î.Î. Ìàðêîâ, Í.Î. Í³êîëàºâà, 
Î.². Ñàëì³íà-Õâîñòîâà òà ³íø³), ó ÿêèõ íàãî-
ëîøóºòüñÿ, ùî ïîðóøåííÿ ÕÏ ïî÷èíàþòüñÿ 
³ç çàõîïëåííÿ ä³ºòàìè ÿê ñïðîáè îñîáèñòî-
ñò³ â³äïîâ³äàòè êóëüòóðàëüíî âñòàíîâëåíèì 
åòàëîíàì ô³çè÷íî¿ ôîðìè àáî ÿê íàìàãàí-
íÿ êîíòðîëþâàòè ÕÏ, ùî â ïîäàëüøîìó ö³ë-
êîì çàõîïëþº ³íäèâ³äà, ï³äêîðÿº âñå éîãî 
æèòòÿ òà íàáóâàº ôîðìè àäèêòèâíî¿ çà-
ëåæíîñò³. Îäíàê óñå öå, íà æàëü, º ÷àñòêîþ 
ñó÷àñíèõ êóëüòóðíèõ òåêñò³â, ÿê³ çíàõîäÿòü 
ñâî¿õ àäåïò³â. Ç îãëÿäó íà çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ òàêèõ àäåïò³â ³ çíà÷óùîñò³ àäåêâàòíî¿ 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ÿê ñêëàäîâî¿ çàãàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåä ôàõ³âöÿìè ïî-
ñòàº íåîáõ³äí³ñòü ó òàêèõ ä³ÿõ:

1) ðîçðîáëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ³ç 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ÕÏ òà ¿õ óïðîâàäæåí-
íÿ ÷åðåç ñòâîðåííÿ ì³æãàëóçåâèõ ïðîãðàì 
(íà îñíîâ³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó), 
çàâäàííÿ ÿêèõ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ùîäî õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ÿê ñóá’ºê-
òíî¿ êóëüòóðíî¿ çîð³ºíòîâàíîñò³ ç ïèòàíü 
ÕÏ. Îñòàííÿ ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ íà çàñâîºííÿ êóëüòóðíèõ òåêñò³â, 
ùî íåñóòü ³äåþ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ 
òà àäåêâàòíî¿ ÕÏ, îð³ºíòàö³þ íà â³äïîâ³äí³ 
íàì³ðè é ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì;

2) óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà îôîðìëåííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó îñîáè-
ñòîñò³, çîêðåìà îïòèì³çàö³þ ìîäåë³ ôîðìó-
âàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ç ïèòàíü õàð÷óâàííÿ 
é õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè;

3) óïðîâàäæåííÿ çàõîä³â äëÿ ñâîº÷àñíî-
ãî âèÿâëåííÿ ïåðåêðó÷åíèõ ïàòåðí³â ÕÏ ç 
ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ³íâàë³äèçàö³¿ äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ âíàñë³äîê ðîçëàä³â ÕÏ, ïîðó-
øåíü âàãè òà îæèð³ííÿ;

4) ñòâîðåííÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ 
áðèãàä, ÿê³ ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ôàõ³âö³â ³ç 
ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêîâîãî çíàííÿ (ÿê ó ãàëóç³ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ç ³íøèõ ãàëóçåé: 
ìåäèê³â ð³çíèõ ñïåö³àë³çàö³é, ñîö³îëîã³â, 
ïåäàãîã³â, äóõ³âíèöòâà), ç ìåòîþ íàäàííÿ 
ñèñòåìíî¿ äîïîìîãè ðîäèíàì, ÿê³ âèõîâó-
þòü ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè ÕÏ ó êîíòèíóó-
ì³ «ïåðå¿äàííÿ – â³äìîâà â³ä ¿æ³» òà ¿õ íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â íà ð³âí³ ò³ëà (ïîðóøåíü 
âàãè é îæèð³ííÿ) [21].

Ñèñòåìíà äîïîìîãà ìîæå îõîïëþâàòè 
ÿê íàäàííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèõ 
ïîñëóã (ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ 
êîíñóëüòàö³é), òàê ³ êîðåêö³éíó äîïîìîãó íà 
áàç³ çàêëàä³â îñâ³òè, íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³-
éíèõ öåíòð³â, ìåäè÷íèõ çàêëàä³â òîùî. Âè-
ð³øåííÿ îêðåñëåíèõ ïðîáëåì ïåðåäáà÷àº 
íå ëèøå çàëó÷åííÿ ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³-
ëþ, à é ïðîâåäåííÿ ïåâíèõ ïðåâåíòèâíèõ 
çàõîä³â ³ç áîêó äåðæàâè [22].

Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ ñåðåä ñïåö³à-
ë³ñò³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ âèêëèêàº çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà 
ïîðóøåíü âàãè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. 
Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè 
[17], ÿê³ â³äîáðàæàþòü ð³âåíü çàõâîðþâàíî-
ñò³ â Óêðà¿í³ íà êë³í³÷í³ ðîçëàäè ÕÏ òà êî-
ìîðá³äí³ ç íèìè ïîðóøåííÿ, ìè ââàæàºìî, 
ùî âîíè íå â³äïîâ³äàþòü ðåàëüíîìó ñòà-
íó. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
÷àñòî áàòüêè çâåðòàþòüñÿ àáî â ïðèâàòí³ 
(àíîí³ìí³) ìåäè÷í³ óñòàíîâè, àáî çà àëüòåð-
íàòèâíîþ íåìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ùîíàé-
êðàùå áàòüêè çâåðòàþòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷-
íèõ öåíòð³â ³ êàá³íåò³â, à ùîíàéã³ðøå – äî 
«ôàõ³âö³â» åçîòåðè÷íîãî íàïðÿìó, ÿê³ «äî-
ïîìàãàþòü» çíÿòè ïîð÷ó, çàëàòàòè åíåðãå-
òè÷íó ä³ðêó, âèãíàòè ïîòîéá³÷íó ñóòí³ñòü, 
ïîçáóòèñÿ ïðîêëÿòòÿ òîùî. Ïîä³áí³ ìàã³÷í³ 
é ì³ñòè÷í³ â³ðóâàííÿ äóæå äèâíî çâó÷àòü ³ç 
âóñò «ëþäèíè ÕÕ² ñòîë³òòÿ», ïðîòå âîíè º 
â³äîáðàæåííÿì ïåâíèõ êóëüòóðíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ùî ³ñíóþòü ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³.

Àðãóìåíòîâàíèì ï³äòâåðäæåííÿì öüî-
ãî º âèñë³â ãîëîâè Êîì³òåòó Âåðõîâíî¿ 
Ðàäè Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ  
Ò.Ä. Áàõòåºâî¿: «Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â ó íàø³é êðà¿í³ íå âðàõîâóºòüñÿ 
ñòàòèñòèêîþ. Áàòüêè çíà÷íî¿ ÷àñòêè ä³òåé 
<…> óíèêàþòü ñòèãìàòè÷íèõ ïîñëóã íåå-
ôåêòèâíî¿ ñëóæáè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì. Â Óêðà¿í³ íåìàº 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü ó 
äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ <…> ïîâåä³íêîâèõ ðîç-
ëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õàð÷óâàííÿì (áóë³ì³¿ òà 
àíîðåêñ³¿). Ñó÷àñí³ ä³òè é ï³äë³òêè ïîñò³é-
íî ïåðåáóâàþòü ï³ä äåñòðóêòèâíèì âïëè-
âîì çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ <…> ùî 
íå ìîæå íå ïîçíà÷èòèñü íà ñâ³òîãëÿä³ òà 
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ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ ï³äë³òê³â, ïî-
ðóøóº ¿õ ïñèõîñîö³àëüíó àäàïòàö³þ. Óñå öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñèòóàö³ÿ ó ñôåð³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â 
ñüîãîäí³ º äîñèòü ñåðéîçíîþ» [16].

Ó öüîìó àñïåêò³ ïîñòàº ùå îäíå âàæëèâå 
ïèòàííÿ þðèäèêî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðó: ÷îìó 
øê³ëüí³ ïñèõîëîãè íå ìàþòü ïðàâà áåç ïèñü-
ìîâî¿ çãîäè áàòüê³â ïðîâîäèòè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íå îáñòåæåííÿ íà âèÿâëåííÿ ïåðåêðó÷å-
íèõ ïàòåðí³â ÕÏ çà àíàëîã³ºþ ç îáñòåæåííÿì 
ùîäî àäàïòàö³¿ äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ? ×îìó 
ìè óìîæëèâëþºìî ðèçèê ðîçâèòêó ïåðåêðó-
÷åíèõ (õâîðîáëèâèõ) ïàòåðí³â ÕÏ, õî÷à â³äî-
ìî, ùî êë³í³÷í³ îçíàêè õâîðèõ íà àíîðåêñ³þ 
é áóë³ì³þ ïî÷èíàþòüñÿ çíà÷íî ï³çí³øå ¿õíüî¿ 
³í³ö³àö³¿. Ââàæàºìî, ùî áåçä³ÿëüí³ñòü ôàõ³â-
ö³â (ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðà-
ö³âíèê³â) ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, êîëè âîíè ïîì³÷à-
þòü ó äèòèíè îçíàêè íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é 
ïîâåä³íêè ùîäî âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³, ó òîìó 
÷èñë³ ùîäî õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, º ïåðåêëà-
äàííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ (çîêðåìà, íà áàòü-
ê³â ³ ë³êàð³â). Öå º íåïðèïóñòèìèì íå ëèøå 
ùîäî îñîáèñòîñò³, ÿêà âòðà÷àº ñâ³é ðåñóðñ-
íèé ïîòåíö³àë – çäîðîâ’ÿ, à é ùîäî ïîòðåá 
ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ìàº ñïðÿìîâóâàòèñü íà çáå-
ðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ â ìàñøòàáàõ êðà¿íè.

Ñó÷àñí³ æ ðåàë³¿ º òàêèìè, ùî â Óêðà¿-
í³ ðîçëàäè ÕÏ òà îæèð³ííÿ äîñ³ ââàæàþòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ. Öå 
îáóìîâëþº ôàêòè÷íó â³äñòîðîíåí³ñòü ïñè-
õîëîã³â ³ ïåäàãîã³â â³ä ïðîáëåìè õàð÷îâèõ 
ïîðóøåíü; âîíè ïðàêòè÷íî íå çàëó÷àþòüñÿ 
äî ó÷àñò³ â ïðîâåäåíí³ àêòèâíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â. Íå áåðåòüñÿ äî óâàãè òîé 
ôàêò, ùî â á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í (íà-
ïðèêëàä, ÑØÀ, Øâåö³¿, Äàí³¿, Í³ìå÷÷èí³, 
Ô³íëÿíä³¿ òîùî) áîðîòüáà ç ïîðóøåííÿìè 
ÕÏ òà âàãè ïðîâîäèòüñÿ ñàìå íà ð³âí³ äåð-
æàâíèõ ïðîãðàì, ùî ïî÷èíàº ïðèíîñèòè 
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè; çîêðåìà, ó öèõ êðà-
¿íàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ñåêñóàëüíî¿ é ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çá³ëü-
øåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ [23].

Îòæå, íà íàøó äóìêó, ðîçãëÿä ïèòàíü 
ðîçëàä³â ÕÏ òà îæèð³ííÿ ëèøå ç ìåäè÷íèõ 
ïîçèö³é çíà÷íî îáìåæóº øëÿõè âèð³øåííÿ 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè òà â ïåâíîìó ðî-
çóì³íí³ º ïîìèëêîþ ï³çíàííÿ ïðèðîäíè÷èõ 
³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í. Òàêà ïîçèö³ÿ óç-
ãîäæóºòüñÿ ç âèçíà÷åííÿì äåô³í³ö³¿ ïîìèë-
êè, ÿêó ôîðìóëþº Î.Î. Ô³ëüö: «Íåñâ³äîìî 
õèáíà, ÿêà íå â³äïîâ³äàº ðåàëüí³é ñèòóàö³¿ 
àáî ëîã³÷íî ³ñòèííîìó òâåðäæåííþ äóìêà 
÷è ä³ÿ, ÿêà ìàëà á ñïðÿìîâóâàòèñü íà äî-
ñÿãíåííÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó» [24].

Òàêèì ÷èíîì, çàäëÿ ïðèïèíåííÿ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ïñåâäîêóëüòóðè ó âèãëÿ-

ä³ íåáåçïå÷íèõ êóëüòóðíèõ òåêñò³â ùîäî 
ÕÏ, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü íà íåçáàëàíñîâàíå, 
íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ òà íåàäåêâàòí³ 
ñòðàòåã³¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè [25], íåîáõ³ä-
íî ñôîðìóâàòè òàê³ âíóòð³øí³ íàñòàíîâè 
(ñóá’ºêòí³ ö³ííîñò³, ñìèñëè òà íîðìè), ÿê³ 
çäàòí³ íå ëèøå çîð³ºíòóâàòè îñîáèñò³ñòü ó 
ðîçìà¿òò³ êóëüòóðíèõ òåêñò³â ùîäî ÕÏ, à é 
ñôîðìóâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîì-
ïåòåíòí³ñòü ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé ðåñóðñ îñî-
áèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ùîäî ÕÏ – öå â 
ïåâíîìó ðîçóì³íí³ ôîðìóâàííÿ «çàõèñíîãî 
áàð’ºðà» îñîáèñòîñò³, ï³äâèùåííÿ ¿¿ «ñò³é-
êîñò³» äî òèõ ïðîâîêóþ÷èõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìî-
æóòü äåòåðì³íóâàòè ³í³ö³àö³þ ðîçëàä³â ÕÏ 
ÿê õâîðîáè. ßê çàõèñíèé áàð’ºð ìè ðîçãëÿ-
äàºìî, ïî-ïåðøå, êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ³íäè-
â³äóàëüíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèêîíóº 
ôóíêö³þ ïðîäóêòèâíîãî çàõèñòó ùîäî çäî-
ðîâ’ÿ íà ð³âí³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³; ïî-äðó-
ãå, êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ñîö³àëüíó óñòàíîâêó 
(êóëüòóðíó îð³ºíòàö³þ) íà çäîðîâå õàð÷ó-
âàííÿ, ùî º åôåêòèâíîþ ñèñòåìîþ çàõèñòó 
òà ïðîòèä³ºþ ñîö³óìó ùîäî ïîïóëÿðèçàö³¿ 
êóëüòóðíèõ òåêñò³â, ÿê³ ï³ä ãàñëàìè îçäî-
ðîâëåííÿ, çö³ëåííÿ é îìîëîäæåííÿ ïðîïà-
ãóþòü íåàäåêâàòí³ ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ òà 
ïàòåðíè ÕÏ, ÿê³ íåïîïðàâíî øêîäÿòü çäî-
ðîâ’þ îñîáèñòîñò³.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 97


