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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø íàî÷íèõ ³ äîñòóïíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, º ô³çè÷í³ äàí³, òîáòî  
¿¿ çîâí³øí³ñòü. Ïðèâàáëèâ³ñòü íàáóâàº â 
ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ñòàòóñó íå-
îáõ³äíîñò³ òà ñòàº óìîâîþ óñï³øíîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ ïðîòÿãîì ³ñíóâàííÿ 
âñüîãî ëþäñòâà ôóíêö³îíóº ÿê íåâ³ä’ºìíèé 
åëåìåíò ñïðèéíÿòòÿ é ï³çíàííÿ ëþäèíè ëþ-
äèíîþ; âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ³ñòîðè÷íèìè, ô³-
ç³îëîã³÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè ñôåðàìè ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ. Åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ ñêëàäíå ÿâèùå, ÿêå îáóìîâëåíî 
³ñòîðè÷íî, õî÷à é çì³íþºòüñÿ, âðàõîâóþ÷è 
ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð ì³íëèâîñò³ ñóñï³ëü-
íî¿ äóìêè. Êàòåãîð³¿ êðàñè, çîâí³øíîñò³ é 
ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ º äîñèòü ñàìîáóò-
í³ìè ôåíîìåíàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ëèøå 
íà êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â, à ìàþòü á³ëüø ãëèáèííå â³äî-

áðàæåííÿ â ëþäñüê³é ïñèõ³ö³. Êîíöåïò êðà-
ñè ïîñòàº â ºäíàíí³ ïðîòèëåæíîñòåé, òîáòî 
ìàºòüñÿ íà óâàç³ îäíî÷àñíà ñàìîáóòí³ñòü ³ 
çàëåæí³ñòü éîãî â³ä ñîö³óìó.

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ é ³ñíóþ÷³ êîí-
öåïö³¿ äîñèòü óñï³øíî ðîç’ÿñíþþòü ðîëü ³ 
ì³ñöå åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ 
â ñï³ëêóâàííÿ òà ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿. 
Åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ ïîñòàº 
ïðîâ³äíèì åëåìåíòîì ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî¿ 
ïåðöåïö³¿, à êàòåãîð³¿ êðàñè òà ô³çè÷íî¿ ïðè-
âàáëèâîñò³ ñóòòºâî âïëèâàþòü ÿê íà åìîö³¿, 
òàê ³ íà ñóäæåííÿ îñ³á, ÿê³ ñïðèéìàþòü ³í-
ôîðìàö³þ. Âàãîìå çíà÷åííÿ âàðòî â³äâåñòè 
ñîö³àëüíèì åôåêòàì ³ çàêîíîì³ðíîñòÿì, 
îñîáëèâî ÿñêðàâî ïîñòàº ãàëî-åôåêò, ó ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ñïîòâîðåííÿ íà-
øîãî ñïðèéíÿòòÿ, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
òâîðåííÿ îáðàç³â ó êîíêðåòí³ ñòåðåîòèïè, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîäàëüøó âçàºìîä³þ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ íàïðàöþâàíü ³ 
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ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ùîäî çíà÷óùîñò³ 
ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³, ðîë³ òà ì³ñöÿ åñòå-
òè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ â ïðîöåñ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íó îñíîâó ñêëàëè ðîçðîáêè â³ò÷èçíÿíèõ 
íàóêîâö³â ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà 
ïñèõîëîã³¿ êðàñè: Î.Î. Áîäàëüîâà, ².Ì. Ñº- 
÷ºíîâà, Â.Î. Áàðàáàíùèêîâà, Â.Î. Ëàáóí-
ñüêî¿, Ë.À. Õðèñàíôîâî¿, Í.². Õàëäåºâî¿, 
Î.À. Ëóïåíêî, Î.À. Í³ê³ò³íî¿ òà ³íøèõ, à òà-
êîæ íàïðàöþâàííÿ òàêèõ çàêîðäîííèõ ó÷å-
íèõ, ÿê Â. Ñóåì³, À. Ôåðíõåéì, Ä. Ëàíãëóà, 
Ê. Ä³îí, À Õåðãîâè÷, Á. Åáíåð, Ñ. Ãàòìàíí, 
À. Â³äåðìàíí, Ï. Ïðåãëåô, Ì. Ì³êñäåé- 
Øèìà, Ê. Äîáíåð, Â. Ðåéòìàéð, ². Øàïöè-
ðåð, Ê. Òèôåíáàõåð, ². Ìþëëåð, Ø. Øóñòåð, 
 Ê. Áîðîäàéêåâè÷, Á. Ãåðë³õ, Ì. Øíåê, Í.Òîìàñ, 
Á. Ê³ëáîðí òà ³íø³. Âèêîðèñòàíî òàêîæ äîñë³-
äæåííÿ åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ Ä.Í. Àáðà- 
ìÿí, Ð. Àðíõåéì, Ì. Äåññóàð, Ì.Ñ. Êà-
ãàí, Î.Î. Ëåîíòüºâ, À. Ìàñëîó, Å. Íîéìàí,  
Ï. ß. ßêîáñîí, Ð. ²íãàðäåí, Þ.À. Øðåéäåð 
òà ³íøèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñîö³àëü-
íà ïåðöåïö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé ïðî-
öåñ, ÿêèé ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, åëåìåíòè é 
ôàçè. Ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ äîñë³-
äæóâàâ Î.Î. Áîäàëüîâ [4] òà ³íø³ äîñë³äíè-
êè. Â³í çàçíà÷àâ, ùî ïñèõ³÷íå çîáðàæåííÿ 
ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðåäìåòí³ñòþ, 
îá’ºêòèâîâàí³ñòþ, ñóá’ºêòèâí³ñòþ, ö³ë³ñ-
í³ñòþ òà ñòðóêòóðí³ñòþ. Ùå ².Ì. Ñº÷ºíîâ 
íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî îñíîâîþ ö³ë³ñíî-
ñò³ òà ñòðóêòóðíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ º â³äîáðà-
æåííÿ ôîðì ïðåäìåòà, à îáðèñ îáëè÷÷ÿ, 
çàãàëüíèé ñèëóåò ò³ëà º ñóòòºâèìè ðîçï³ç-
íàâàëüíèìè îçíàêàìè ëþäèíè äëÿ ñïðèé-
ìàþ÷èõ ¿¿ ëþäåé. Îêð³ì òîãî, ³äå¿ òà äóìêè 
².Ì. Ñº÷ºíîâà îòðèìàëè åêñïåðèìåíòàëüíå 
ï³äêð³ïëåííÿ, à ñàìå çîðîâå ñïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíè ïðèïóñêàº àêòèâíó âçàºìîä³þ òà 
âèâ÷åííÿ ðóõàìè î÷åé, ÿê³ áåçóìîâíî íåîá-
õ³äí³ [4, c. 36].

Î.Î. Áîäàëüîâ çàçíà÷àº, ùî ñïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíîþ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³-
äîìëåí³ñòþ çà äîïîìîãîþ ñë³â, ÿêèìè ïî-
çíà÷àþòü òîãî, êîãî ñïðèéìàþòü; â îáðàç 
îñòàííüîãî âêëþ÷àþòüñÿ óçàãàëüíåí³ çíàí-
íÿ ùîäî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé ó ðåçóëüòàò³ 
ñóñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ, çã³äíî ç 
ïîãëÿäàìè Î.Î. Áîäàëüîâà, ó ñóêóïíîñò³ ç 
ðîçóì³ííÿì îäíîþ ëþäèíîþ ³íøî¿ º ö³ëêîì 
îáîâ’ÿçêîâîþ ñòîðîíîþ ïðîöåñó áóäü-ÿêî¿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, âàæëèâîþ óìî-
âîþ äîö³ëüíîãî îð³ºíòóâàííÿ é ä³é ñïðèé-
ìàþ÷îãî ñóá’ºêòà â ñóñï³ëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³ [4].

Ðîçãëÿäàþ÷è ô³ëîñîôñüêî-³ñòîðè÷íèé 
àíàë³ç ïîõîäæåííÿ êðàñè òà ¿¿ ì³ñöÿ â ñîö³-

àëüí³é ïåðöåïö³¿, äîõîäèìî óìîâèâîäó, ùî 
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî êîíöåïò êðàñè îá-
ãîâîðþâàëè ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü, àëå îñ-
òàòî÷íîãî âèçíà÷åííÿ íå ìîæëèâî íàäàòè 
éîìó é äîíèí³. Êîíöåïò êðàñè ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ñóá’ºêòîì, ÿêèé ¿¿ ñïîãëÿäàº, à òîìó îá’ºê-
òèâàö³ÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ º óìîâíîþ é íåðåàëü-
íîþ.

Íà äóìêó À. Õåðãîâè÷à [9], ðåàêö³ÿ ëþ-
äèíè íà êðàñó çàâæäè îäíàêîâà: ãëèáîêå 
çäèâóâàííÿ àáî íåçàö³êàâëåíà íàñîëîäà 
íåçàëåæíî â³ä ïîõîäæåííÿ ö³º¿ êðàñè, òîá-
òî ïåâíèé ³íòåðåñ ³ ãåäîí³çì ñòîñîâíî êàòå-
ãîð³é ïðåêðàñíîãî.

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðàñè ïîâ’ÿçà-
í³ ç ô³çè÷íîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ, ïðîòå òðåáà 
çàóâàæèòè, ùî òóò ñïðàâà ñòîñóºòüñÿ é ëþ-
äèíè, ÿêà ñïðèéìàº, àäæå â³ä ñóá’ºêòèâíèõ 
õàðàêòåðèñòèê áóäå çàëåæàòè é îö³íêà ö³º¿ 
æ ñàìî¿ êðàñè.

Íàâ³òü íåìîâëÿòà ðåàãóþòü íà ô³çè÷íó 
ïðèâàáëèâ³ñòü, à äîðîñëà ëþäèíà, ÿêà îö³-
íþº, äîâøå ðîçãëÿäàº ëþäèíó, ÿêà, íà ¿¿ 
äóìêó, º ïðèâàáëèâîþ. Ëþäèíà, ùî â³äïî-
â³äàº àêòóàëüíèì êðèòåð³ÿì êðàñè, º äîñèòü 
ïðèâàáëèâîþ äëÿ îòî÷óþ÷èõ [9, ñ. 15].

Çîâí³øí³ñòü, çà ñëîâàìè Ï. Ïðåãëåô òà 
Ì. Ì³êñäåé-Øèìà [9, ñ. 125], – ÷àñòèíà 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, áî ëþäèíà – öå 
òå, ÿê âîíà âèãëÿäàº. Ç ïåðøîãî ïîãëÿäó 
ëþäèíà íàäàº îòî÷óþ÷èì ³íôîðìàö³þ ïðî 
ñåáå ÷åðåç çîâí³øí³ñòü òà îäÿã. Ðîçóì³ííÿ 
êðàñè çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çì³í åñòå-
òè÷íèõ ñòàíäàðò³â êîæíî¿ åïîõè, òîìó ì³ðà 
âïëèâó êóëüòóðè íà åñòåòè÷í³ åòàëîíè ô³-
çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ º íàñïðàâä³ âèñîêîþ, 
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè êðàñó ÿê 
êóëüòóðíó êîíñòðóêö³þ.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóþòü äâà ï³ä-
õîäè äî âèâ÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³, 
ÿê³ â³äñòîþþòü äâ³ ïðîòèëåæí³ ïîçèö³¿. Òàê, 
åâîëþö³éíî-òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä íàãîëîøóº 
íà ³ñíóâàíí³ óí³âåðñàëüíèõ ñòàíäàðò³â, ÿê³ 
íå çàëåæàòü â³ä êóëüòóðè òà íà ÿêèõ áàçó-
þòüñÿ åñòåòè÷í³ ñóäæåííÿ ï³ä ÷àñ âèáîðó 
ïàðòíåðà. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
äåìîíñòðóº çíà÷óù³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ð³çíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïð³îðèòåò³â, îñê³ëü-
êè êîæíà îñîáà ñâîºð³äíî òà ñóá’ºêòèâíî 
ñïðèéìàº îçíàêè ïðèâàáëèâîñò³ [9, ñ. 356].

Äîñë³äæåííÿ Ê. Äîáíåðà, Â. Ðåéòìàéð,  
². Øàïöèðåð ³ Ê. Òèôåíáàõåð ñòîñîâíî ðîë³ 
äëÿ æ³íîê ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ ïàðòíåðà 
äàëè ï³äñòàâè òâåðäèòè, ùî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà òà åâîëþö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ìî-
äåë³ íàñïðàâä³ äîïîâíþþòü òà çáàãà÷óþòü 
îäíà îäíó â ðîç’ÿñíåíí³ âïëèâó ïðèâàáëè-
âîñò³ íà âèá³ð ïàðòíåðà [9, ñ. 371].

Ïñèõîëîã³÷í³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âè-
â÷åííþ ôåíîìåíà êðàñè, òîðêàþòüñÿ ïðî-
áëåìàòèêè îö³íêè ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³. 
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Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ìàê³ÿæ ³ çà÷³ñêà âïëèâàþòü 
íà ïðèâàáëèâ³ñòü òà ïîçèòèâíó îö³íêó îñî-
áèñòîñò³ (ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ Ä.Ð. Îñáîðíà). Ò.Ñ. Âàøèíà 
ó ñâî¿é ðîáîò³ àíàë³çóº âïëèâ êîñìåòè÷íèõ 
ïðîöåäóð, à òàêîæ çíà÷åííÿ ñòåðåîòèïó 
êðàñè íà ðåàëüíó âçàºìîä³þ. Àâòîð â³äì³-
÷àº, ùî ìàê³ÿæ, îñàíêà, îäÿã ³ ïðèêðàñè º 
³íñòðóìåíòàìè ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà ìîæóòü 
âïëèâàòè íà ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé [9].

Åêñïåðèìåíò, ïðîâåäåíèé À. Õåðãîâè÷, 
Ç. Õàéçåíêåð òà Ê. Êîëëåð, äîâ³â, ùî ìàê³-
ÿæ íåñå ïîçèòèâíèé åôåêò íà îö³íêó ïðèâà-
áëèâîñò³. Òàê, æ³íîê ³ç ìàê³ÿæåì îö³íþâàëè 
ÿê á³ëüø ïðèâàáëèâèõ, îñîáëèâî ïîçèòèâ-
íèé åôåêò áóâ ³ç òåìíèì ìàê³ÿæåì î÷åé.

Íàóêîâ³ íàïðàöþâàííÿ Ä. Ëàíãëóà äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè ïðî çäàòí³ñòü ä³òåé 
â³äð³çíÿòè ïðèâàáëèâ³ é íåïðèâàáëèâ³ îá-
ëè÷÷ÿ ³ç ñàìîãî íàðîäæåííÿ òà ðîáèòè âè-
á³ð íà êîðèñòü ïåðøèõ. Âèá³ð á³ëüø ïðèâà-
áëèâèõ îñ³á çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ [13; 14]. Çà ñëîâàìè À. Ç³íöèíãåð, 
ñèñòåìàòè÷íå íàäàííÿ ïåðåâàãè ìîæå 
îáóìîâëþâàòèñÿ âðîäæåíèì ìåõàí³çìîì 
ñïðèéíÿòòÿ – ïåâíèé øàáëîí, ç ÿêèì ä³òè 
ïîð³âíþþòü îáëè÷÷ÿ îòî÷óþ÷èõ. Íàäàííÿ 
ïåðåâàãè ïðèâàáëèâèì îñîáàì ó ëþäåé 
ôîðìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ òà ïðîäîâ-
æóºòüñÿ â äîðîñëîìó â³ö³. ²íôîðìàö³ÿ íàä-
õîäèòü äî ðåöèï³ºíòà â³ä ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ òà ìàº ð³çíîìàí³òíó çàáàðâëåí³ñòü, 
ùî, áåçóìîâíî, âïëèâàº íà ðîçâèòîê éîãî 
îñîáèñòîñò³ [9, ñ. 218].

Á. Åáíåð, Ñ. Ãàòìàíí, À. Â³äåðìàíí âè-
â÷àëè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êàòåãîð³ºþ êðèñè 
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ÿâèùåì «ãà-
ëî-åôåêò». Ó÷åí³ äîâîäÿòü åêñïåðèìåí-
òàëüíî, ùî ñòåðåîòèï êðàñè â ñîö³àëüí³é 
âçàºìîä³¿ ïîñòàº äîñèòü âàãîìèì àðãóìåí-
òîì. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ñòåðåîòèïí³ 
óÿâëåííÿ âïëèâàþòü íà äóìêè, ïîâåä³íêó, 
ðèñè, òî ñòåðåîòèïè ñòàþòü ³íäèêàòîðàìè 
ïîáóäîâè ñóá’ºêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíî-
ñò³. Äóàë³çì ñï³â³ñíóâàííÿ äâîõ êàòåãîð³é 
ïðèçâîäèòü äî ïîäâ³éíîãî ñòèìóëþâàííÿ 
âçàºìîâèêëþ÷íèõ ïîçèö³é: ïåðøà ïîçèö³ÿ – 
çîâí³øí³ îñîáëèâîñò³ â³ä³ãðàþòü ïåðøî÷åð-
ãîâó ðîëü ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿; äðó-
ãà ïîçèö³ÿ – êðàñà çàéìàº âòîðèííó ðîëü 
ó êàòåãîð³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî 
îáóìîâëåíî åëåìåíòàìè òîëåðàíòíîãî òà 
ë³áåðàëüíîãî ñòàâëåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Ä. Ëàíãëóà [13; 14], ïðîâ³âøè ñåð³þ åêñ-
ïåðèìåíò³â, ïðèïóñòèëà, ùî ñòåðåîòèïè 
ïðî ïðèâàáëèâ³ñòü ïîÿñíþþòüñÿ åâîëþö³-
ºþ. Áóëî ñïðîñòîâàíî òâåðäæåííÿ ïðî òå, 
ùî êðàñà ñóòòºâî íå âïëèâàº íà ñîö³àëü-
íó âçàºìîä³þ. Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè 
ìåòà-äîñë³äæåííÿ, ó÷åíèé ä³éøëà òàêîãî 
âèñíîâêó: åôåêòè ïðèâàáëèâîñò³ áåççàïå-

ðå÷íî âåëè÷åçí³, áî âïëèâàþòü ³ íà ïåð-
øå âðàæåííÿ, ³ íà ðåàëüíó âçàºìîä³þ ì³æ 
ëþäüìè ÿê çíàéîìèìè, òàê ³ íå çíàéîìèìè; 
àáñîëþòíî î÷åâèäíî, ùî ïðèâàáëèâ³ñòü º 
ïåðåâàãîþ. K. Äiîí [10; 11; 12] â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ äîâ³â, ùî ïðèâà-
áëèâèì îñîáàì ä³éñíî ïðèïèñóþòü á³ëüøå 
ñîö³àëüíî áàæàíèõ ÿêîñòåé.

Íà äóìêó Ì. Ïåêëü ³ Õ. Øàôëåðà, íàé-
á³ëüø ïðèâàáëèâèìè îñîáàìè º ëþäè, 
ùî ñèãíàë³çóâàëè ïðî ñâîþ ïëîäîâèò³ñòü, 
îñê³ëüêè êðàñà º ñêëàäíèì îá’ºêòîì, ñåðåä 
åëåìåíò³â ÿêîãî ïðîÿâëÿþòüñÿ çäîðîâ’ÿ, 
ñòàòåâà çð³ë³ñòü ³ ïëîäîâèò³ñòü.

Íà äóìêó ². Ìþëëåð ³ Ø. Øóñòåð, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ³ñíóþòü ðèñè, ÿê³ ñóòòºâî 
âïëèâàþòü íà îö³íêó ïðèâàáëèâîñò³, îäíàê 
äîñèòü áóäü-ÿêîãî íåäîë³êó, ùîá ïåðåâò³-
ëèòè îáëè÷÷ÿ. Êð³ì òîãî, íàâ³òü ç óðàõóâàí-
íÿì ñèìåòð³¿ òà ïðîïîðö³éíîñò³ îáëè÷÷ÿ, ÿê³ 
âèì³ðþþòüñÿ, êðàñó íåìîæëèâî âò³ëèòè ÷å-
ðåç ôîðìóëó [5].

Ðèñè îáëè÷÷ÿ ìîæóòü áóòè òèïîëîã³çî-
âàí³ çà ¿õ ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì. ²ñíóþòü 
íåîíàòàëüí³ ðèñè, ÿê³ âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ 
ï³êëóâàííÿ; çð³ë³ ðèñè, ÿê³ âèêëèêàþòü â³ä-
÷óòòÿ ñîö³àëüíîãî äîì³íóâàííÿ; à òàêîæ âè-
ðàçí³ ðèñè, ùî âèðàæàþòü äðóæåëþáí³ñòü. 
Ïðèâàáëèâ³ îáëè÷÷ÿ – íàä³éí³ îçíàêè ðå-
ïðîäóêòèâíèõ ïîêàçíèê³â çà ðàõóíîê ïðîïî-
ðö³éíîñò³ é ñèìåòðè÷íîñò³ [9].

Ê. Áîðîäàéêåâè÷, Á. Ãåðë³õ, Ì. Øíåê,  
Í. Òîìàñ [9] â³äçíà÷àþòü ðîëü íåñâ³äîìèõ 
ìåõàí³çì³â, ùî âïëèâàþòü íà âèá³ð ïàðòíå-
ðà, ïðîòå ðàçîì ³ç òèì ãîâîðÿòü ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ìàí³ïóëÿö³¿ ñóñï³ëüíîþ äóìêîþ ñòî-
ñîâíî çîâí³øíüî¿ êðàñè òà ïëîäîâèòîñò³: 
âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè íèí³ íå äîçâîëÿþòü 
çðîáèòè îäíîçíà÷í³ âèñíîâêè ùîäî çäî-
ðîâ’ÿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè.

Â.Î. Ëàáóíñüêà àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, 
ùî æ³íî÷à êðàñà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íà îñíî-
â³ äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ïîòåíö³àëó æ³íêè é 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, òàê ³ çà äîïîìîãîþ íèç-
êè êðèòåð³¿â ô³çè÷íîãî âèãëÿäó, ÿê³ ó ñâîþ 
÷åðãó º äóæå âàæëèâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
³íòåðïðåòàö³é êðàñè òà ïðåêðàñíîãî, åëå-
ìåíòàìè çîâí³øíüîãî îáðàçó â ö³ëîìó é åñ-
òåòè÷íî¿ îö³íêè îáëè÷÷ÿ [5, c. 47]. Ó÷åíèé 
ðîáèòü âèñíîâêè, çà ÿêèìè ï³ä ÷àñ âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ åñòåòè÷íèìè îö³í-
êàìè òà ïåðåâò³ëåííÿì çîâí³øí³õ ðèñ íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè çíà÷óù³ñòü çîâí³øíîñò³ 
òà ³íø³ ïîêàçíèêè [5, c. 56].

Áåðó÷è äî óâàãè ôàêò, ùî îö³íêà æ³íêè 
ÿê êðàñóí³ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ çîâí³øí³ñòþ, öå 
ïðèçâîäèòü äî ïðàãíåííÿ âäîñêîíàëþâàòè-
ñÿ, òà ïàðàëåëüíî â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ 
ïîêàçíèê³â õâèëþâàííÿ ñòîñîâíî ô³çè÷íî¿ 
ïðèâàáëèâîñò³. Á. Ê³ëáîðí â³äì³÷àº, ùî 
çðîñòàº òðèâîãà ñòîñîâíî çîâí³øíîñò³, ÿêà 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 101

ïðîäóêóº ñóñï³ëüíî-êóëüòóðí³ ðåàêö³¿ íà òà-
êîãî ðîäó òðèâîãó, àäæå âèãëÿäàòè â³äïî-
â³äíî äî âëàñíèõ áàæàíü îçíà÷àº êîíòðî-
ëþâàòè íàøå â³äîáðàæåííÿ â äóìêàõ ³íøèõ 
³ ñâî¿õ âëàñíèõ [5, c. 46].

Àíòðîïîåñòåòèêà º ðîçä³ëîì ô³çè÷íî¿ 
àíòðîïîëîã³¿ òà âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ åñ-
òåòè÷íîãî âèáîðó âàð³àíò³â çîâí³øíîñò³ 
òà áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ îñîáè ö³íí³ñíî 
ñïðèéìàòè ô³çè÷íèé âèãëÿä ³íøî¿ ëþäèíè, 
ôîðìóâàòè åñòåòè÷íî äèôåðåíö³éîâàíå 
ñòàâëåííÿ äî ïåâíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ âàð³àí-
ò³â, îêðåìèõ îçíàê îáëè÷÷ÿ ÷è ¿õ êîìá³íàö³é. 
Â àíòðîïîåñòåòèö³ îáëè÷÷ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê áåçàëüòåðíàòèâíå áàãàòîôóíêö³îíàëüíå 
ÿâèùå ç íåâè÷åðïíèì ³íôîðìàö³éíèì ïî-
òåíö³àëîì.

Ëþäñüêå îáëè÷÷ÿ º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ 
ñêëàäíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³, íà äóì-
êó Í.². Õàëäåºâî¿ [5, c. 106], íåìîæëèâî ïå-
ðåîö³íèòè ðîëü ³ çíà÷åííÿ îáëè÷÷ÿ â ïðî-
öåñ³ îíòîãåíåçó, êîëè îáëè÷÷ÿ º ïåðâèííîþ 
óìîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ñîö³-
àëüíèõ íàâèê³â äèòèíè. Ïåðøèé äîñâ³ä 
âçàºìîä³¿ ìàëþêà ïîâ’ÿçàíèé ç îòî÷óþ÷èì 
ñâ³òîì, çîêðåìà öå ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè 
òà ñïðèéíÿòòÿ ¿õ îáëè÷. Ó ï³äë³òêîâî-þíàöü-
êîìó â³ö³ îáëè÷÷ÿ â³äíîñèòüñÿ äî ôàêòîð³â 
ñîö³àë³çàö³¿ é ³äåíòèô³êàö³¿. Îêð³ì òîãî, 
îáëè÷÷ÿ ìîæå âèêîíóâàòè íèçêó ôóíêö³é: 
³íôîðìàö³éíî-çíàêîâó, êóëüòóðîãåííó, êî-
ìóí³êàö³éíó, ³ñòîðèçìó, àäàïòîãåííó, ðå-
ïðîäóêòèâíó, ãåíäåðíó, ñåêñóàë³çàö³éíó, 
ìåòàôîðèçàö³éíó, ³äåíòèô³êàö³éíó, à òàêîæ 
ôóíêö³¿ äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íòåãðàö³¿. 

Ë.À. Õð³ñàíôîâà [5] ñèñòåìàòèçóâàëà çà-
ãàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíè é çàêîíîì³ðíîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ îáëè÷÷ÿ, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà íàç-
âàòè òàê³: íåéðîêóëüòóðíà òåîð³ÿ åìîö³é Åê-
ìàíà, òåîð³ÿ äèôåðåíö³éíèõ åìîö³é ²çàðäà, 
á³õåâ³îðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî àíàë³-
çó ñïðèéíÿòòÿ îáëè÷÷ÿ, òåîð³ÿ áàãàòîâèì³ð-
íîãî êîíòåêñòó âèðàç³â îáëè÷÷ÿ, êîìóí³êàòèâ-
íèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó ñïðèéíÿòòÿ îáëè÷÷ÿ òà 
³íø³. Âîíà çàïðîïîíóâàëà âëàñíèé ñèñòåì-
íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îáëè÷÷ÿ ëþäèíè.

Î.À. Ëóïåíêî ïðîâåëà äîñë³äæåííÿ, ÿêå 
çîñåðåäæóâàëîñÿ íà ç’ÿñóâàíí³ àäåêâàò-
íîãî ñïðèéìàííÿ òà ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ 
íà ìàòåð³àë³â ïîðòðåò³â òà àâòîïîðòðåò³â. 
Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè, àâòîð ðîáèòü 
âèñíîâêè, ùî çà äîïîìîãîþ ïîðòðåòíîãî 
çîáðàæåííÿ ëþäèíè ìîæíà ö³ëêîì àäåê-
âàòíî ñóäèòè ïðî ¿¿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ïñè-
õîëîã³÷íèé ñòàí, ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü, 
îñîáëèâîñòÿõ õàðàêòåðó, à òàêîæ ñòîñîâíî 
ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â æèòò³ é â³äîáðà-
çèëèñÿ íà îáëè÷÷³ ëþäèíè, çîáðàæåíî¿ íà 
ïîðòðåò³ [5].

Î.À. Í³ê³ò³íà àðãóìåíòîâàíî íà îñíîâ³ 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ âèñëîâëþº ì³ðêóâàííÿ, 

ùî ïðèâàáëèâ³ñòü îáëè÷÷ÿ â³ä³ãðàº íåàáè-
ÿêó ðîëü ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ ôîòîãðàô³é 
ëþäåé, ÿê³ íåâ³äîì³ äîñë³äæóâàíîìó. Ïðè-
âàáëèâ³ ëþäè îö³íþþòüñÿ âèùå çà ïîêàç-
íèêàìè çäîðîâ’ÿ, ñèëè, â³äêðèòîñò³, ÷åñíî-
ñò³, â³äâàãè, àëüòðó¿çìó é ³íòåëåêòó â ãðóï³ 
äîñë³äæóâàíèõ ó÷í³â òà îñ³á þíàöüêîãî â³êó. 
Ðåñïîíäåíòè ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè çíà÷óù³ñòü çäîðîâ’ÿ é îñîáè-
ñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ 
çîâí³øíîñò³ [5, c. 235].

Â.À. Áàðàáàíùèêîâ [5] õàðàêòåðèçóº ïî-
íÿòòÿ «Â²Í-êîíöåïö³ÿ» ÿê òàêå, ùî ôîðìóº 
íàî÷íå óÿâëåííÿ ïðî çîâí³øí³ñòü ñï³âðîç-
ìîâíèêà – Â²Í-îáðàç. Ó÷åíèé íàãîëîøóº, 
ùî âèðàç îáëè÷÷ÿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ÿê áàãàòîâèì³ðíà ñèñòåìà åêñïðåñèâíèõ 
îäèíèöü, ÿê³ çà ð³çíîãî ïîºäíàííÿ â³ä³ãðà-
þòü ðîëü åìîö³éíèõ îïîð Â²Í-îáðàçó.

Åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ º äîñèòü ñêëàä-
íèì, áàãàòîâèì³ðíèì ïðîöåñîì, ÿêèé 
íåìîæëèâî íàçâàòè ïðèì³òèâíèì, à íà-
â³òü íàâïàêè [6]. Çîêðåìà, Á.Ã. Àíàíüºâ,  
Î.Ì. Ëåîíòüºâ [2; 3; 7; 8] â³äì³÷àëè, ùî 
ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ º ñïåöèô³÷íîþ âçàºìî-
ä³ºþ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì, ùî çì³íþºòüñÿ. 
Ó ïðîöåñ³ åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ÷óòòºâîãî é ëîã³÷íîãî êîì-
ïîíåíò³â ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ùî ñèìâîë³çóº 
ñâîºð³äíå ïîºäíàííÿ ñåíñîðíèõ, åìîö³é-
íèõ, àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèõ òà ³íøèõ åëåìåí-
ò³â ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.

Åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
îñîáëèâà ôîðìà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèé çì³ñò òâîð³â õóäîæ-
íüî¿ òâîð÷îñò³ ëþäñòâà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ 
³ñòîðè÷íî, ñòàº íàäáàííÿì îêðåìî¿ îñî-
áèñòîñò³ é ðîáèòü íà íå¿ ñâ³é ñïåöèô³÷íèé  
âïëèâ [7; 8].

Åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ðåàë³çóºòüñÿ íà 
ïåâíèõ ð³âíÿõ: ïåðöåïòèâíîìó, åìîö³éíî-
ìó òà ïðîäóêòèâíîìó. Ó ñòðóêòóðó åñòåòè÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ âõîäÿòü çäàòí³ñòü äî ÷óòòÿ 
ôîðìè, òàê çâàíà êîãí³òèâíî-åìîö³îíàëüíà 
çä³áí³ñòü, ÿêà º àñïåêòîì ï³çíàííÿ ëþäèíîþ 
ñâ³òó â ïðîöåñ³ òâîð÷îñò³, ïîâåä³íêè, ñï³ë-
êóâàííÿ; åñòåòè÷í³ åìîö³¿, ÿê³ º åñòåòè÷íîþ 
ðåàêö³þ íà ñïðèéíÿòòÿ.

Íà äóìêó Â.Â. Íàé÷óê, åñòåòè÷íå ñïðèé-
íÿòòÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé ö³ë³ñíèé ïðî-
öåñ, ñïðÿìîâàíèé íà ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ-
÷î¿ ä³éñíîñò³, íàäàííÿ ¿é åìîö³éíî¿ îö³íêè 
ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ 
åñòåòè÷íèõ îáðàç³â, ùî âèíèêëè â ïðîöåñ³ 
ïåðöåïö³¿ é åìîö³éíîãî â³äîáðàæåííÿ [6].

Îòæå, ñïðîáà âèçíà÷åííÿ ðîë³ é ì³ñöÿ 
åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ â ñîö³-
àëüí³é ïåðöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ âäàëàñÿ, äå-
òàëüíèé àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ áåç-
çàïåðå÷íó ö³íí³ñòü ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ 
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â ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ òà 
âàæëèâ³ñòü íå ëèøå îáðàçó â ö³ëîìó, à é 
îêðåìèõ éîãî ÷àñòèí: îáëè÷÷ÿ, î÷åé, ò³ëåñ-
íèõ ïðîïîðö³é òîùî.

Âèñíîâêè. Çíà÷óù³ñòü òà àêòóàëüí³ñòü 
ïèòàííÿ çîâí³øíîñò³ òà ñïðèéíÿòòÿ ëþäè-
íè ëþäèíîþ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ëþä-
ñüêèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ, íàë³÷óº òèñÿ÷î-
ë³òíþ ³ñòîð³þ, îäíàê íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
ùîäî ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè íå âè÷åðïóþòüñÿ, 
à íàâïàêè, ïîïîâíþþòüñÿ íîâèìè ïèòàííÿ-
ìè é ïîøóêîì â³äïîâ³äåé íà íèõ. Êàòåãîð³¿ 
êðàñè, ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ òà ¿õ âïëèâ 
íà ñïðèéíÿòòÿ â³äêðèâàþòü íàì ïåâí³ çàêî-
íè òà çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþä-
ñüêî¿ ïñèõ³êè.

Óçàãàëüíþþ÷è òà ñèñòåìàòèçóþ÷è ³ñíóþ-
÷³ íàóêîâ³ íàïðàöþâàííÿ â ãàëóç³ çàãàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõî-
ëîã³¿ êðàñè, äîõîäèìî âèñíîâê³â, ùî ðîëü 
åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ ÿâëÿº 
ñîáîþ îäíî÷àñíî âàæëèâèé ³, áåççàïåðå÷-
íî, îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ åëåìåíò³â ñîö³àëüíî¿ 
ïåðöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, àäæå íåìîæëèâî 
ïåðåîö³íèòè âñ³ ò³ âïëèâè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
êîíöåïòàìè êðèñè, ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ 
òà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ ïðÿ-
ìî çàëåæèòü â³ä åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
çîâí³øíîñò³ é íàâ³òü á³ëüøå; ðîëü, ÿêó â³-
ä³ãðàº ô³çè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü, º îñîáëèâî 
çíà÷óùîþ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê –  
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ åñòåòè÷íîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíî-ïåð-
öåïòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; äîñë³äæåííÿ 
çâ’ÿçê³â ì³æ êàòåãîð³ÿìè ô³çè÷íî¿ ïðèâà-
áëèâîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³ â ñïðèéíÿòò³ 
ëþäèíè ëþäèíîþ.


