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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ñòà-
íó áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ïîñòóïîâî 
âõîäèòü ó êîëî ³íòåðåñ³â ñó÷àñíî¿ íàóêè. Ó 
öüîìó âèïàäêó ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê áàçîâèé ñóá’ºêòèâíèé êîí-
ñòðóêò, â³äáèâàº ñïðèéíÿòòÿ é îö³íêó ñâî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ç òî÷êè çîðó âåðøèíè 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Òàêèé 
ðîçãëÿä òåðì³íà âêàçóº íà âèñîêó ðîëü ö³í-
í³ñíèõ ³ ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
ó âèçíà÷åíí³ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (àáî 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ). Âèâ÷åííÿ ïîçèòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè º õàðàêòåðíîþ ðè-
ñîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíà ñïðîáà âèâ÷åííÿ çì³-
ñòó óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ ÿê êîìïîíåíò åìî-
ö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñòóäåíò³â â îñî-
áëèâèé ïåð³îä – â óìîâàõ äåìîêðàòèçàö³¿ 
ñóñï³ëüñòâà é âèñîêîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³. Ó çì³íþâàíîìó æèòò³ íà óëàì-
êàõ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ìîëîäü 
ñòâîðþº íîâ³ ïð³îðèòåòè, ùî çíàõîäèòü â³ä-
äçåðêàëåííÿ é ó çì³ñò³ ¿¿ óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ 
ÿê ñò³éêó é âèçíà÷íó îäèíèöþ â ³ºðàðõ³¿ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé (Â.Ñ. Ñîáê³í, Ì.². Êóç-
íåöîâ) [1, ñ. 163].

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ñêëàëàñÿ íîâà êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íà ñèòóàö³ÿ, òîìó ùî áóëî çðóé-
íîâàíå ñîö³àëüíî-îäíîð³äíå é çàõèùåíå 
ñåðåäîâèùå. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ð³çêèì ñîö³àëüíèì ðîçøàðóâàí-
íÿì, â³ä÷óæåííÿì ëþäåé îäèí â³ä îäíîãî. 
Ëþäè æèâóòü ó ñâ³ò³ ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ 

íåáåçïåêè ç âèñîêîþ ì³ðîþ ñîö³àëüíî¿ íå-
çàõèùåíîñò³ é åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, 
ó ñóñï³ëüñòâ³, äå â³äñóòíº âïëèâîâå ³íòåëåê-
òóàëüíî-ìîðàëüíå ñåðåäîâèùå.

Óñå öå âèêëèêàº äåçîð³ºíòàö³þ ñó÷àñíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà òà çì³íè â íüîìó. Ö³ çì³íè 
ìîæóòü â³äáèâàòèñÿ â óÿâëåííÿõ ñó÷àñíèõ 
ëþäåé. Ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ º ñèñòåìîþ ïî-
íÿòü, ³äåé, ö³ííîñòåé, îáðàç³â, òâåðäæåíü ³ 
ïîÿñíåíü, ùî ìàþòü ñîö³àëüíå ïîõîäæåí-
íÿ é áåðóòü ñâ³é ïî÷àòîê ó ïîâñÿêäåíí³é 
ì³æîñîáèñò³ñí³é êîìóí³êàö³¿ (Ñ. Ìîñêîâ³÷³,  
Ä. Æîäåëå, Â. Äóàç, ².Á. Áîâ³íà).

Â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñÿ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ îáðàçó ñ³ì’¿, äèòèíè, ÷îëîâ³êà é 
æ³íêè òà øëþáíîãî ïàðòíåðà (Ò.Â. Àíäðººâà, 
Â.Ì. Äðóæèí³í, Ñ.Â. Êîâàëüîâ, Í.Ë. Ìîñ- 
êâ³÷åâà, Ì.Â. Ñåë³âàíîâà, Â.Ë. Ñèòí³êîâ, 
Ì.Â. Òåðåùåíêî, Ë.Á. Øíåéäåð òà ³íø³).

Ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü ïî-
ìèëêîâ³ñòü øèðîêî ðîçïîâñþäæåíî¿ äóì-
êè, ùî óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òó ÷è ³íøó 
ñèòóàö³þ ôîðìóþòüñÿ â òîé ìîìåíò, êîëè 
ëþäèíà ç³øòîâõóºòüñÿ ç íåþ. Íàâïàêè, óæå 
³ñíóþ÷èé â ³íäèâ³äà äî ìîìåíòó çóñòð³-
÷³ ç òàêîþ ñèòóàö³ºþ ñöåíàð³é ¿¿ ðîçâèòêó 
áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº, ÿê â³í ¿¿ ñïðèéìå  
[10, ñ. 67].

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè ñó÷àñí³ óÿâ-
ëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ñ³ì’þ ÿê ïîêàçíèê ¿õ-
íüîãî åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âè-
â÷åííÿ óÿâëåíü ÿê êîìïîíåíòà åìîö³éíîãî 
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áëàãîïîëó÷÷ÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ïðî ìàéáóò-
íþ ðîäèíó íàéá³ëüø àêòóàëüíå ó çâ’ÿçêó ç 
òèì, ùî ñàìå ñòóäåíòè º íàéá³ëüø ÷óéíè-
ìè äî ñîö³àëüíèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³ (Å.Ï. 
Àâäóºâñüêà, Â.Ñ. Ñîáê³í, Ï.Ñ. Ïèñàðñüêèé)  
[2, ñ. 97], à òàêîæ òîìó, ùî â ñ³ì’¿ ðîçãîð-
òàºòüñÿ ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, ³ áóäü-
ÿê³, íàâ³òü íå ÿâíî âèðàæåí³, çì³íè öüîãî ³í-
ñòèòóòó ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè â ³íøèõ ñôåðàõ 
æèòòÿ, äåðæàâè, ñóñï³ëüñòâà.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà 
íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åííÿ ñòàíó ìàñîâî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ â øâèäêî çì³íþâàíîìó ñâ³ò³. Âèâ÷åííÿ 
óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ ÿê êîìïîíåíò åìîö³éíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
â ïåð³îä óñêëàäíåííÿ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ, 
ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðèñêîðåíí³ ñîö³àëüíèõ 
çì³í. Çì³ñò óÿâëåíü äîçâîëÿº çðîçóì³òè, ÿê 
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ çíàííÿ ïðî ñâ³ò ç³ çì³íàìè 
â íüîìó. Óÿâëåííÿ îð³ºíòóþòü ëþäåé ó ñî-
ö³àëüíîìó ñâ³ò³, äîïîìàãàþòü ïðèñòîñóâà-
òèñÿ äî çì³í òà îðãàí³çîâóþòü ¿õ ïîâåä³íêó.

Å. Åð³êñîí âèä³ëèâ ÷îòèðè óìîâè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ: äîáðå 
ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âì³ííÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ, âì³ííÿ ñòâîðþâàòè áëèçü-
ê³ ñòîñóíêè, âì³ííÿ âèÿâëÿòè àêòèâí³ñòü  
[11, ñ. 114].

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì åìîö³éíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ º âì³ííÿ ñòâîðþâàòè áëèçüê³ 
ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ì³æ ïîäðóæ-
æÿì, äðóçÿìè, ðîäè÷àìè, ñóñ³äàìè, êîëå-
ãàìè ïî ðîáîò³. Ö³ âì³ííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàëåæàòü â³ä òèõ óÿâëåíü, ÿê³ ìàº ëþäèíà. 
Áëèçüê³ ñòîñóíêè áàçóþòüñÿ íà ñèìïàò³¿, 
äðóæá³ é ëþáîâ³ ì³æ ëþäüìè. Âîíè ³íòåãðó-
þòü (îá’ºäíóþòü) ó ñîá³ åìîö³éí³, ³íòåëåêòó-
àëüí³, ñîö³àëüí³ é äóõîâí³ ïî÷óòòÿ. Ïñèõ³÷íî 
çäîðîâ³ ëþäè äðóæåëþáíî ñòàâëÿòüñÿ äî 
îòî÷óþ÷èõ, âîíè ÷óéí³ é äîáðîçè÷ëèâ³ òà 
âïðàâ³ ðîçðàõîâóâàòè íà òàêå æ ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå ç áîêó îòî÷åííÿ. Öå äîäàº ¿ì 
óïåâíåíîñò³ òà äàº ï³äñòàâó ââàæàòè ñåáå 
÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà[11, ñ. 98].

¥ðóíòóþ÷èñü íà íàÿâíèõ ï³äõîäàõ, ùî 
îïèñóþòü åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìîæíà 
ä³éòè âèñíîâêó, ùî åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
º áàãàòîâèì³ðíèì ÿâèùåì, âèçíà÷àëüíèì 
åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ. Âîíî òàêîæ º ïîêàç-
íèêîì óñï³øíîñò³ ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ é ìàº íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê 
³ç ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì ëþäèíè.

Ð³çí³ ÷èííèêè ÿê çîâí³øíüîãî, òàê ³ âíó-
òð³øíüîãî ïîõîäæåííÿ ìîæóòü áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàòè íà ñòóï³íü åìîö³éíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ â ñòóäåíò³â. Äåÿê³ ç äåòåðì³íàíò 
åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íå ìàþòü áåçïî-
ñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó ç³ ñòóäåíòñüêèì ñåðåä-
îâèùåì. Äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ é çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ, éîãî ñ³ìåéíó 
ñèòóàö³þ, áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîäèíè òà, ÿê íà-

ñë³äîê, ñòâîðåí³ ïåâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ, 
ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê áàòüê³â, ñòàòóñ ñ³ì’¿ 
â ñóñï³ëüñòâ³. Íà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñòóäåíòà ìîæóòü âïëèâàòè òàêîæ ³ îáñòà-
íîâêà â ì³ñò³, êðà¿í³ [12, ñ. 100].

Åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæå áóòè âè-
çíà÷åíå ñòîñîâíî ñòóäåíò³â ÿê ñò³éêå åìî-
ö³éíî-ïîçèòèâíå ñàìîïî÷óòòÿ â îñâ³òíüîìó 
çàêëàä³, ÿêèé º îñíîâîþ ¿õí³õ â³êîâèõ ñîö³-
àëüíèõ ïîòðåá.

Åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â òðà-
äèö³éíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü òðüîõ 
ñêëàäîâèõ:

1) ïîçèòèâí³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîîö³í-
êà òà ñòàâëåííÿ äî ñåáå;

2) óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³;
3) óñï³øí³ñòü ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñôåð³ âçà-

ºìèí ³ ñï³ëêóâàííÿ ÿê ³ç îäíîë³òêàìè, òàê ³ ç 
ïåäàãîã³÷íèì ñêëàäîì îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿.

Òàê³ ôàêòîðè, ÿê çàãàëüíèé åìîö³éíèé 
ñòàí ñòóäåíòà â îñâ³òí³é îðãàí³çàö³¿, éîãî 
çàäîâîëåí³ñòü â³ä ïðîöåñó íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó, 
³ìîâ³ðí³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àí-
íÿ, ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî ñèòóàö³¿ ïåðå-
â³ðêè éîãî çíàíü, î÷³êóâàííÿ îö³íêè ç áîêó 
çíà÷óùèõ ³íøèõ, ñàìîâ³ä÷óòòÿ é ñàìîîö³í-
êà, çàäîâîëåí³ñòü àäì³í³ñòðàö³ºþ îñâ³òíüî¿ 
óñòàíîâè, çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè ç ïå-
äàãîãàìè, çàãàëüíèé ôîí â³äíîñèí ³ç äî-
ðîñëèìè ó ÂÍÇ, çàäîâîëåí³ñòü â³äíîñèíà-
ìè ç îäíîë³òêàìè, âèçíà÷àþòü ñàìîïî÷óòòÿ 
â îñâ³òí³é îðãàí³çàö³¿. Çîâí³øí³ îáñòàâèíè 
ïåâíèì ÷èíîì îö³íþþòüñÿ ñòóäåíòàìè é 
ïåðåæèâàþòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ ó âè-
ãëÿä³ ñòàí³â, â³ä÷óòò³â, â³äíîñèí.

¥ðóíòóþ÷èñü íà ñêàçàíîìó âèùå, ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ï³ä åìîö³éíèì 
áëàãîïîëó÷÷ÿì ñòóäåíòà ðîçóì³ºòüñÿ òàêå 
åìîö³éíî-ïîçèòèâíå â³ä÷óòòÿ, ÿêå áåðå çà 
îñíîâó çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ 
ïîòðåá ³ ÿêå º ñò³éêèì ó ÷àñîâ³é ïåðñïåê-
òèâ³.

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ Ë.Â. Êóë³-
êîâà, ùî áëàãîïîëó÷÷ÿ çàâæäè º ñóá’ºê-
òèâíèì, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ êîìïîíåíò³â: 
êîãí³òèâíîãî (óÿâëåííÿ ïðî îêðåì³ ñòîðî-
íè ñâîãî æèòòÿ) òà åìîö³éíîãî (äîì³íóþ-
÷èé ÷óòòºâèé òîí â³äíîñèí äî öèõ ñòîð³í) 
[3, ñ. 54].

Íà äóìêó Î.Ã. Àñìîëîâà, ï³äãîòîâêà ìî-
ëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ïîðÿä ³ç ôîðìóâàí-
íÿì ìîðàëüíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ äîïóñêàº 
é «ôîðìóâàííÿ îñîáëèâî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü 
ïðî ñåáå ÿê ïðî ëþäèíó ïåâíî¿ ñòàò³, ÿêà 
âêëþ÷àº ñïåöèô³÷í³ ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíè-
ê³â ³íøî¿ ñòàò³ é â³äïîâ³äí³ äî öèõ óòâîðåíü 
ôîðìè ïîâåä³íêè» [6, ñ. 79].

Ó ïðîâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü ñòóäåíòè Õàðê³âñüêî¿ ãóìàí³òàð-
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íî-ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿. Óñüîãî â åêñïåðè-
ìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 90 îñ³á.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ 
òàê³:

1) âèâ÷èòè óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ¿õíþ 
ìàéáóòíþ ðîäèíó;

2) âèçíà÷èòè é ïîð³âíÿòè çì³ñò óÿâëåíü ïðî 
ñ³ì’þ â ð³çíèõ çà ñòàòòþ ãðóïàõ ñòóäåíò³â;

3) âèçíà÷èòè åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñòóäåíò³â;

4) âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³éíèì áëàãî-
ïîëó÷÷ÿì ñòóäåíò³â ³ ¿õ óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëè âè-
êîðèñòàí³ òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: 
«Ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ é äîìàãàííÿ â øëþá³» 
Í.Ñ. Âîëêîâî¿, Ã.Ñ. Òðàïåçí³êîâî¿; «Âèì³ðþ-
âàííÿ óñòàíîâîê ó ñ³ìåéí³é ïàð³» Þ.ª. Àëå- 
ø³íî¿, Ë.ß. Ãîçìàíà, Ê.Ì. Äóáîâñüêî¿; ïðî-
åêòèâíèé òâ³ð íà òåìè «Ìîÿ áàòüê³âùè-
íà», «Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ»  
Ì.Â. Ñîêîëîâî¿; «Îð³ºíòîâíà îö³íêà åìî-
ö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ».

Äëÿ âèÿâëåííÿ çíà÷óùîñò³ ðîçõîäæåíü 
áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè Ñòüþäåíòà.

Øëÿõîì àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ âèÿâëÿ-
ëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ: ìîæëèâ³ñòü ³ íà-
ÿâí³ñòü äîñâ³äó äîøëþáíèõ ñåêñóàëüíèõ 
ñòîñóíê³â; ñòàâëåííÿ äî âèáîðó øëþáíîãî 
ïàðòíåðà é î÷³êóâàíèõ ìîäåëåé øëþáíî-ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí; ñòàâëåííÿ äî îñâ³òíüîãî, 
ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ øëþáíîãî ïàðòíåðà; 
îñíîâí³ ìîòèâè âçÿòòÿ øëþáó; ñôåðà äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â (çàïëàíîâàíà 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàí-
íÿ); õàðàêòåð øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ó 
áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ ðåñïîíäåíòà òîùî.

Áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè. 
Ó äîñë³äæóâàíî¿ ìîëîä³ âèÿâëåíà çàö³-

êàâëåí³ñòü ïèòàííÿì ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ìàé-
áóòíüî¿ ðîäèíè. Ñòóäåíòè çàéìàþòü àêòèâ-
íó ïîçèö³þ â öüîìó ïèòàíí³, ùî ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ç îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðó-
ïè – ïîøóêîì çíà÷óùîãî ³íøîãî. Ó ö³ëîìó 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàíà 
ìîëîäü ââàæàº ñ³ìåéíå æèòòÿ çíà÷óùîþ 
ö³íí³ñòþ ìàéáóòíüîãî.

Óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ â ä³â÷àò á³ëüø ñòðóê-
òóðîâàí³ ïîð³âíÿíî ç õëîïöÿìè.

Ó äîñë³äæóâàíî¿ ìîëîä³ áóëà âèÿâëåíà 
åãîöåíòðè÷íî-ñïîæèâ÷à óñòàíîâêà ó ñôåð³ 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, òîáòî øëþáíîìó ïàðò-
íåðó âèñóâàþòüñÿ á³ëüø âèñîê³ âèìîãè, í³æ 
ñîá³. Òàêà ðîëüîâà óñòàíîâêà îïèñóºòüñÿ 
ñóäæåííÿì «áðàòè á³ëüøå, í³æ â³ääàâàòè».

Îòðèìàí³ äàí³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî äî-
ñë³äæåíà ìîëîäü íàäàº âåëèêå çíà÷åííÿ 
åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ôóíêö³¿ ðî-
äèíè. Ñòóäåíòè ôàêòè÷íî îäíàêîâîþ ì³ðîþ 
î÷³êóþòü ³ äåìîíñòðóþòü âëàñíå ïðàãíåííÿ 

â íàäàíí³ ìîðàëüíî¿ é åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè 
÷ëåíàì ðîäèíè.

Ñó÷àñíà ìîëîäü âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàº 
çîâí³øí³é ñîö³àëüí³é àêòèâíîñò³ (ïðîôåñ³é-
í³é, ñóñï³ëüí³é). Ñòóäåíòè ³ ñàì³ îð³ºíòîâà-
í³, ³ â³ä ïàðòíåðà î÷³êóþòü àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ 
â öüîìó ïèòàíí³. Ùî ñòîñóºòüñÿ ä³â÷àò, òî 
âîíè î÷³êóþòü â³ä ïàðòíåðà é äåìîíñòðóþòü 
âèðàçí³ñòü âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá, à 
îò á³ëüø³ñòü þíàê³â íå õîò³ëè á áà÷èòè ïàðò-
íåðà, ÿêèé çàéìàº àêòèâíó ïîçèö³þ, à ñàì³ 
äåìîíñòðóþòü âèðàçí³ñòü âëàñíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ïîòðåá.

Ö³êàâî, ùî â ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³é 
ñôåð³ ñòóäåíòè õî÷à é î÷³êóþòü â³ä ïàðò-
íåðà àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ â ð³øåíí³ ïîáóòîâèõ 
ïèòàíü, ïðîòå ñâîº¿ ó÷àñò³ â öüîìó íå çà-
ïåðå÷óþòü. Ä³â÷àòà òà õëîïö³ îð³ºíòîâàí³ 
íà ñï³ëüíó ó÷àñòü ïàðòíåð³â ó äîìàøíüîìó 
ãîñïîäàðñòâ³.

²íòèìíî-ñåêñóàëüí³é ñôåð³ âåëèêå çíà-
÷åííÿ íàäàþòü ñòóäåíòè, âîíè ââàæàþòü 
ñåêñóàëüíó ãàðìîí³þ âàæëèâîþ óìîâîþ ïî-
äðóæíüîãî ùàñòÿ â øëþá³. Þíàêè íàäàþòü 
á³ëüøå çíà÷åííÿ ö³é ñôåð³, í³æ ä³â÷àòà.

ßê âèÿâèëîñÿ, ñòóäåíòè îð³ºíòîâàí³ íà 
îñîáèñò³ñíó ³äåíòèô³êàö³þ ç³ øëþáíèì 
ïàðòíåðîì.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â âåëè-
êå çíà÷åííÿ íàäàº áàòüê³âñüêèì îáîâ’ÿç-
êàì. Âîíè ðîçãëÿäàþòü áàòüê³âñòâî ÿê îäíó 
ç îñíîâíèõ ö³ííîñòåé, íàâêîëî ÿêî¿ êîíöåí-
òðóºòüñÿ æèòòÿ ñ³ì’¿. Ö³êàâèì º òå, ùî þíà-
êè á³ëüøîþ ì³ðîþ îð³ºíòîâàí³ íà àêòèâíó 
ó÷àñòü ó âèõîâàíí³ ä³òåé, í³æ ä³â÷àòà.

Íå ìîæíà íå ï³äêðåñëèòè òîé ôàêò, ùî 
ìîëîäü äåìîíñòðóº äîñèòü ëîÿëüíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ðîçëó÷åííÿ. Ö³êàâî, ùî ä³â÷àòà 
ìàþòü á³ëüø ëîÿëüíå ñòàâëåííÿ äî öüîãî 
ïðîöåñó, í³æ þíàêè.

Îñê³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî øëþá íåâ³äðèâíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ñòîñîâíî øëþáíîãî 
ïàðòíåðà, ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè îòðèìà-
í³ òàê³ ðåçóëüòàòè.

Äîñèòü âåëèêå çíà÷åííÿ ðåñïîíäåíòè 
íàäàþòü îñâ³òíüîìó ð³âíþ øëþáíîãî ïàðò-
íåðà. Á³ëüø³ñòü õëîïö³â ³ ä³â÷àò ââàæàþòü, 
ùî ïàðòíåð ïîâèíåí ìàòè ð³âíèé ³ç íèìè 
îñâ³òí³é ñòàòóñ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ìàòåð³àëü-
íîãî ñòàòóñó, òî ä³â÷àòà õîò³ëè á áà÷èòè 
ñâîãî ïàðòíåðà á³ëüø çàáåçïå÷åíèì, í³æ 
âîíè ñàì³, à õëîïö³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî äëÿ 
íèõ ìàòåð³àëüíèé ñòàòóñ ïàðòíåðêè íå ìàº 
çíà÷åííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî òîé ôàêò, ùî 
íà çì³íó îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíîìó øëþáó 
ïðèõîäèòü «ïðîì³æíèé» øëþá. Òàêó ôîðìó 
øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ââàæàþòü ïðè-
éíÿòíîþ á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíèõ óñòà-
íîâîê äîñë³äæåíî¿ âèá³ðêè, òî òóò íå ìîæå 
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íå òóðáóâàòè çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ é ðîçøè-
ðåííÿ óêëàäó òàê çâàíî¿ áåçä³òíî¿ ðîäèíè 
àáî ìàëîä³òíî¿ ïîäðóæíüî¿ ðîäèíè. Á³ëü-
ø³ñòü ðåñïîíäåíò³â õî÷óòü ìàòè îäíîãî, 
ìàêñèìóì äâîõ ä³òåé. Ñïðàâà â òîìó, ùî 
íàéá³ëüøèé âïëèâ íà õàðàêòåð ðåïðîäóê-
òèâíèõ óñòàíîâîê öüîãî ïîêîë³ííÿ, áåçñóì-
í³âíî, ðîáèòü ïðàñ³ì’ÿ. Íèí³ áàòüêè óòðè-
ìóþòüñÿ â³ä áàãàòîä³òíîñò³ é ïàðàëåëüíî 
ôîðìóþòü ³ ïðÿìî, ³ ïîá³÷íî â ñó÷àñíèõ 
õëîïö³â ³ ä³â÷àò óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ä³òè º 
ïåðåøêîäîþ â áîðîòüá³ çà æèòòºâèé óñï³õ, 
äîñÿãíåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³þ.

Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â äîñë³äæóâàíî¿ 
âèá³ðêè ââàæàþòü, ùî â ¿õí³é ìàéáóòí³é ðî-
äèí³ ðîë³ é ôóíêö³¿ ïåðåðîçïîä³ëÿòèìóòüñÿ 
çàëåæíî â³ä îáñòàâèí. Öåé ôàêò ï³äòâåð-
äæóº òåíäåíö³þ äî åãàë³òàðíî¿ ôîðìè ñ³ì’¿.

Íàâ’ÿçëèâà «ñåêñóàë³çàö³ÿ», ÿêó ìè ñïî-
ñòåð³ãàºìî â îñòàíí³ ðîêè, íå ìîãëà íå 
â³ääçåðêàëèòèñÿ â óÿâëåííÿõ ìîëîä³: óñ³ 
ðåñïîíäåíòè ââàæàþòü, ùî äîøëþáí³ ñåê-
ñóàëüí³ ñòîñóíêè íå ëèøå ìîæëèâ³, à é íå-
îáõ³äí³. Ö³êàâî, ùî òàêèé ïîêàçíèê çàëèøà-
ºòüñÿ âèñîêèì ó âñ³õ ãðóïàõ ³ íå çàëåæèòü 
â³ä ñòàò³.

Ñ³ì’ÿ òà ¿¿ åìîö³éíà îñíîâà – êîõàííÿ, ÿê 
³ ðàí³øå, ö³íóþòüñÿ ìîëîääþ. Öå ï³äòâåð-
äæóþòü äàí³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â îñíîâíèì ìîòèâîì âñòóïó äî 
øëþáó ââàæàþòü êîõàííÿ. Ïðîòå ö³ óÿâëåí-
íÿ ñòîñóþòüñÿ ò³ëüêè ìîòèâàö³¿ øëþáíî-
ãî âèáîðó òà íåçíà÷íîþ ì³ðîþ çà÷³ïàþòü 
ñàìå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ÿêå õëîïöÿìè (á³ëüøå) 
³ ä³â÷àòàìè (ìåíøå) ³íòåðïðåòóºòüñÿ âæå â 
á³ëüø ìàòåð³àëüíîìó ïëàí³. Áóâàº ³ òàê, ùî â 
¿õ óÿâëåííÿõ äóõîâíå é ìàòåð³àëüíå ïî÷èíàº 
ðîçä³ëÿòèñÿ, à ëþáîâ ³ øëþá âèðàçíî ïðî-
òèñòàâëÿòèñÿ, ùî âðåøò³-ðåøò ïðèçâîäèòü 
äî ñïðîá áóäóâàòè ñâîº ñ³ìåéíå ùàñòÿ âè-
íÿòêîâî íà îá’ºêòèâí³é îñíîâ³, çàëèøàþ÷è 
âñå ñóá’ºêòèâíå æèòòÿ «äëÿ äóø³» çà ìåæàìè 
øëþáó. Öå ìîæå áóòè òðèâîæíèì ñèãíàëîì, 
ÿêèé â÷àñíî ïîòð³áíî êîðåêòóâàòè.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè òîé ôàêò, ùî 
óÿâëåííÿ äîñë³äæåíî¿ ìîëîä³ ïðî ðîäèíó 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèìè 
àñïåêòàìè ðîäèííîãî æèòòÿ, í³æ ³ç ñîö³àëü-
íî-ïîáóòîâîþ ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè òîé ôàêò, ùî ñòó-
äåíòè îð³ºíòîâàí³ íà ñïîæèâ÷³ òåíäåíö³¿ 
ñòîñîâíî ðîäèíè é øëþáíîãî ïàðòíåðà. 
Òàêà åãîöåíòðè÷íî ñïîæèâ÷à óñòàíîâêà 
ìîæå â ìàéáóòíüîìó ïðèçâîäèòè äî ï³äâè-
ùåííÿ êîíôë³êòíîñò³ òà çíèæåííÿì çàäî-
âîëåíîñò³ ñ³ìåéíèì æèòòÿì. Òàê³ óñòàíîâêè 
ïîòð³áíî ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè é êîðåê-
òóâàòè.

Òàêîæ íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà îäèí 
âàæëèâèé ìîìåíò, ÿêèé áóâ âèÿâëåíèé ó 
õîä³ äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà íà ïðîáëåìó 

«êîõàííÿ ïðîòè øëþáó». Íà æàëü, ó ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäåé äîñèòü ì³öíî óêîð³íèëàñÿ íå-
â³ðíà ïî ñóò³ äóìêà ïðî òå, ùî ÷àñ íåìèíó-
÷å âáèâàº íàéí³æí³ø³ ïî÷óòòÿ.

Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â â³äïîâ³äàº ñåðåäí³é 
íîðì³ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, êð³ì çàäîâî-
ëåíîñò³ ñòîñóíêàìè, çîêðåìà äîñë³äæóâàí³ 
â³ä÷óâàþòü áðàê òåïëèõ, ïîçèòèâíèõ ñòî-
ñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè, íåäîñòàòíþ çäàòí³ñòü 
âèÿâëÿòè ï³êëóâàííÿ ïðî ³íøèõ.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ìàþòü ò³ëüêè 16% ðåñïîíäåíò³â, 
32% ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ³íø³ (52%) õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ñåðåäí³ì ð³âíåì.

Âèïðîáîâóâàí³ ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â óñ³õ ñôåðàõ ïîçè-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íå ìàþòü âèñîêèõ 
ïîêàçíèê³â çà âèíÿòêîì ñôåðè îñîáèñò³ñíî-
ãî çðîñòàííÿ, äå 13% ðåñïîíäåíò³â ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíîãî ðîç-
âèòêó é ñàìîðåàë³çàö³¿. Íèçüê³ çíà÷åííÿ çà 
öèìè øêàëàìè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðåñïîí-
äåíòè ìàþòü ëèøå îáìåæåíå ÷èñëî äîâ³ðëè-
âèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè, ¿ì ñêëàäíî áóòè 
â³äêðèòèìè, ïðîÿâëÿòè òåïëîòó é ï³êëóâàòèñÿ 
ïðî ³íøèõ. Ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ÿê 
ïðàâèëî, íå áàæàþòü éòè íà êîìïðîì³ñè äëÿ 
ï³äòðèìêè âàæëèâèõ çâ’ÿçê³â ç îòî÷óþ÷èìè. 
Â³ä÷óâàþòü ñêëàäíîù³ â îðãàí³çàö³¿ ïîâñÿê-
äåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷àñòî â³ä÷óâàþòü ñåáå íå-
çäàòíèìè çì³íèòè îáñòàâèíè, ùî ñêëàëèñÿ. 
Âîíè ìàþòü ìàëî ö³ëåé ³ íàì³ð³â â æèòò³, ó 
íèõ â³äñóòíº ïî÷óòòÿ ñïðÿìîâàíîñò³, âîíè íå 
çíàõîäÿòü ö³ë³ ó ñâîºìó ìèíóëîìó, íå ìàþòü 
ïåðñïåêòèâ àáî ïåðåêîíàíü, ùî âèçíà÷àþòü 
ñåíñ æèòòÿ. ×àñòî âèÿâëÿþòü íåâäîâîëåííÿ 
ñîáîþ, â³ä÷óâàþòü çàíåïîêîºííÿ ç ïðèâîäó 
äåÿêèõ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé, áàæàþòü áóòè íå 
òèìè, êèì º.

Á³ëüø³ñòü ñêëàäîâèõ ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïîçèòèâíèìè ïðî-
ÿâàìè ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî ³íøèõ ëþäåé:

– íèçüêèé ð³âåíü âîðîæîñò³ ïðèòàìàí-
íèé îñîáàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì çàäîâîëåíî-
ñò³ ñòîñóíêàìè, óïðàâë³ííÿì ñåðåäîâèùåì, 
îñìèñëåí³ñòþ æèòòÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿì ³ 
çàãàëüíèì âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ;

– çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ òà ä³ºâî¿ åìïàò³¿ 
ïðèòàìàííà ñòóäåíòàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà ïàðàìå-
òðîì «ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè»;

– íåñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëÿö³é ïðèòà-
ìàííà ñòóäåíòàì ³ç âèñîêîþ ñóá’ºêòèâíîþ 
çàäîâîëåí³ñòþ ñòîñóíêàìè é îñìèñëåí³ñòþ 
æèòòÿ.

Ïåâí³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ âèÿâèëèñÿ, íàâïàêè, ïîâ’ÿçàíèìè ç 
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íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ 
ëþäåé. Áóëî âèçíà÷åíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü 
àâòîíîì³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç öèí³çìîì ³ íåçäàò-
í³ñòþ äî åìîö³éíî¿ é ä³ºâî¿ åìïàò³¿, â³ä÷óò-
òÿì íåâïèííîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ 
ðåçóëüòàòè ðîçêðèâàþòü âàæëèâ³ àñïåêòè 
ïðîöåñó ïåðåîñìèñëåííÿ îð³ºíòèð³â ðîç-
âèòêó ðîäèíè îêðåìî¿ ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà 
çàãàëîì. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî óÿâëåííÿ 
ïðî ñèòóàö³þ é ïîâåä³íêó â ðåàëüíîìó æèò-
ò³ – íåçá³æí³ âåëè÷èíè (Ñ. Ìîñêîâ³ò³) ö³ äàí³ 
º íåîáõ³äíèì âêëàäîì ó ðîçðîáêó ïðèíöè-
ï³àëüíèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ñ³ìåéíî¿ ïðîáëåìàòèêè.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ òîòàëüíèõ ñîö³àëüíèõ 
çì³í, ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó é äåìîêðàòèçà-
ö³¿ â³äíîñèí ÿê í³êîëè àêòóàëüíîþ ñòàº ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ 
é ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ ñèñòåìè 
óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñ³ì’þ â ñòóäåíò³â, 
òîìó ùî ñàìå öåé ïåð³îä ðîçâèòêó ëþäèíè 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ îñìèñëåííÿ 
îòðèìàíîãî ñîö³àëüíîãî é ³íòèìíîãî äîñâ³äó. 
Ó ñó÷àñíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íå ââàæàþòü 
çà ïîòð³áíå ãîòóâàòè ìîëîäü äî ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ. Òîìó ìîëîäå ïîêîë³ííÿ ãîòóº äî öüî-
ãî âàæëèâîãî ìîìåíòó âóëèöÿ, çàñîáè ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèêëàäè äðóç³â, ë³òåðàòóðà 
òîùî. Òàê ³ ôîðìóþòüñÿ â ìîëîä³ øëþáíî-ñ³-
ìåéí³ óÿâëåííÿ, ÷àñòî íåàäåêâàòí³. Íå âàæêî 
çäîãàäàòèñÿ, äî ÷îãî â ìàéáóòíüîìó ìîæóòü 
ïðèçâåñòè ö³ íåàäåêâàòí³ óÿâëåííÿ.


