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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â â³äáóâàºòüñÿ 
â óìîâàõ ³íòåíñèâíèõ çì³í ³ òðàíñôîðìàö³é 
ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè. Çà îñòàííº äåñÿ-
òèð³÷÷ÿ âèìîãè äî êîìïåòåíòíîñò³ ñïåö³à-
ë³ñòà áóäü-ÿêî¿ ãàëóç³ ñòàþòü äåäàë³ âèùè-
ìè. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º öå ïèòàííÿ â 
óìîâàõ íèí³øí³õ äåðæàâíèõ ïåðåòâîðåíü. 
Ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ âñå á³ëüøå 
ìàº â³äïîâ³äàòè íå ëèøå íàö³îíàëüíèì, à 
é ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì ÿêîñò³ âèùî¿ 
îñâ³òè. Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì íàâ÷àííÿ 
ó âèù³é øêîë³ ñòàº ðîçâèòîê çàãàëüíîêóëü-
òóðíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ìîëîäî¿ 
ëþäèíè, ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ¿¿ 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³ ÿê 
ó äåðæàâíèõ, òàê ³ ñâ³òîâèõ ìàñøòàáàõ.

×àñòî ³ñíóº ïîñèëåíèé ³íòåðåñ ïåðåâàæ-
íî äî çîâí³øí³õ ïåðåòâîðåíü ó îñâ³ò³, à ñàìå 
çàõîïëåí³ñòü íîâèìè ôîðìàìè é ìåòîäàìè 
ðîáîòè, òîòàëüíå âêëþ÷åííÿ íîâ³òí³õ çàñî-
á³â ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ³ãíîðóâàííÿì âíóòð³øí³õ ñêëàäîâèõ óñ³õ 
ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ âçàºìîä³¿. 
Òàêà íåâèïðàâäàíà äèñïðîïîðö³ÿ â îñâ³ò³, 
ùî âèðàæàºòüñÿ â àêöåíòóâàíí³ îäíèõ òà 
³ãíîðóâàíí³ ³íøèõ êîìïîíåíò³â, çäàòíà ïðè-
çâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Ç îäíîãî 
áîêó, ö³ íàñë³äêè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ â äå-
çàäàïòàö³¿, çíèæåíí³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³é-
íî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â, ç ³íøîãî – ó ÿâèù³ 
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ôîðìóâàíí³ ïðî-
ôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é ó âèêëàäà÷³â.

Îñîáëèâî íåáåçïå÷íîþ ìîæå âèÿâè-
òèñÿ öÿ òåíäåíö³ÿ, çâàæàþ÷è íà ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ þíàöüêîãî â³êó, ÿêèé º 
îäíèì ³ç íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèõ ïåð³îä³â â 
îíòîãåíåç³. Öåé â³äð³çîê ëþäñüêîãî æèòòÿ 
â³äçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì ³ ïðîôåñ³é-
íèì ñàìîâèçíà÷åííÿì ìîëîäî¿ ëþäèíè, 
³íòåíñèâíèì ñàìîï³çíàííÿì ³ íàìàãàííÿì 
â³äêðèòè ñâîº «ß». Òîìó âèâ÷åííÿ âíóòð³ø-
í³õ îð³ºíòèð³â ³ ñïðÿìóâàíü îñîáèñòîñò³, à 
ñàìå ¿¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé íà ïî÷àòêîâîìó 
åòàï³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, º äî-
ñèòü àêòóàëüíèì.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «ö³ííîñò³» 
òà «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» º ïîãðàíè÷íèìè, 
îñê³ëüêè ìàþòü ì³ñöå â ïðåäìåòí³é ñôåð³ 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê, çî-
êðåìà ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿, 
ïîë³òîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿, àíòðîïîëîã³¿ òà ³í. 
Ç îäíîãî áîêó, ö³ííîñò³ ôóíêö³îíóþòü ÿê 
îá’ºêòèâí³ íîðìè é ðåãóëÿòîðè ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, ç ³íøîãî – º ñóá’ºêòèâíèìè êîí-
öåïö³ÿìè ÷îãîñü áàæàíîãî äëÿ ³íäèâ³äà àáî 
ãðóïè. Òîìó ñòðóêòóðíèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé 
àíàë³ç ö³ííîñòåé çä³éñíþºòüñÿ ÿê íà ìàêðî- 
àáî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîìó ð³âí³, òàê ³ íà 
ì³êðî– àáî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
ð³âí³. Óíàñë³äîê ì³æäèñöèïë³íàðíîãî õàðàê-
òåðó òà äâî¿ñòîãî ïîõîäæåííÿ ö³ííîñò³ ìî-
æóòü ðîçãëÿäàòèñÿ â êîíòåêñò³ ð³çíèõ êàòå-
ãîð³àëüíèõ ñèñòåì [1].

Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò âèñâ³òëåííÿ ïðî-
áëåìè ö³ííîñòåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äîç-
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âîëÿº âèä³ëèòè íèçêó ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ 
¿õ ñóòíîñò³.

Çà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ àíàë³-
çó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é º ðîçóì³ííÿ ñóò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïîõ³äíî¿ â³ä ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,  
Á.Ã. Àíàíüºâ, Á.Ñ. Êðóãëîâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, 
Á.Ô. Ëîìîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ê.Â. Øîðî-
õîâà òà ³í.) [2].

Çà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
ðîçãëÿäàþòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ³ç ïðîáëåìàìè ìîòèâàö³¿, ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿, çàäîâîëåíîñò³, àêòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ (Â.Ã. Àñººâ, Â.Ñ. Áàê³ðîâ,  
Þ.Ì. Çàáðîä³í, À. Ìàñëîó òà ³í.). Ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ, ùî ö³ííîñò³ õàðàêòåðèçóþòü ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ é âèÿâëÿþòüñÿ íà-
ñàìïåðåä ó ìîòèâàõ ä³ÿëüíîñò³ (Ã.Î. Áàëë, 
Á.². Äîäîíîâ, Ä.Î. Ëåîíòüºâ òà ³í.) [2].

Ïîïðè ðîçõîäæåííÿ ì³æ ð³çíèìè ï³äõî-
äàìè â ïñèõîëîã³¿ ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ðîçóì³þòüñÿ ÿê çíà÷óù³ êîìïîíåíòè 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà âèðàæàþòü ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïî-
âåä³íêè.

Äëÿ íàñ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü äî-
ñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòî-
ñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. Ïðîáëåìè ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é þíàöüêîãî â³êó òîðêàºòüñÿ  
Í.ª. Áîíäàð ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ æèòòºâî-
ãî øëÿõó. Í.Î. Âîëêîâîþ, ².Â. Äóáðîâ³íîþ,  
Á.Ñ. Êðóãëîâèì òà ³íøèìè âèâ÷àëèñÿ ñòðóêòó-
ðà é äèíàì³êà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòî-
ñò³ â ñòàðøîìó øê³ëüíîìó é ñòóäåíòñüêîìó 
â³ö³. Âçàºìîçâ’ÿçîê ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóâàâñÿ Í.Î. Âîëêîâîþ,  
Ê.Ä. Øàôðàíñüêîþ òà Ò.Ã. Ñóõàíîâèì, à 
ç ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ñòóäåí-
ò³â – Â.Ì. Êóí³öèíèì, Ë.Â. Ðàçæèâ³íîþ,  
Å.Â. Õðóù-Ðèïñüêîþ, Å.Ä. Íàó÷èòåëåì,  
Í.². ²âàíöåâîþ, Â.Ã. Êàëàøí³êîâèì [2].

Ìåòà ñòàòò³. Çâàæàþ÷è íà çíà÷óù³ñòü 
ïî÷àòêîâîãî åòàïó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ìîæåìî ñôîðìóëþâàòè 
çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âè-
â÷åíí³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â-ïåð-
øîêóðñíèê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ßê áóëî 
çàçíà÷åíî âèùå, ö³ííîñò³ ìîæóòü ðîçãëÿäà-
òèñÿ â êîíòåêñò³ ð³çíèõ êàòåãîð³àëüíèõ ñèñ-
òåì, ³ ñïåöèô³êà òîãî ÷è ³íøîãî âèçíà÷åííÿ 
öüîãî ïîíÿòòÿ çàëåæàòèìå â³ä ò³º¿ ñôåðè 
íàóêîâîãî çíàííÿ, ó ðàìêàõ ÿêî¿ âîíî âè-
â÷àºòüñÿ.

Ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ³íòåðïðåòóþòü ö³ííî-
ñò³ ÿê ðèñè, ìîòèâè, óñòàíîâêè, æèòòºâ³ ö³ë³, 
êàóçàëüí³ àòðèáóö³¿, ïåðåêîíàííÿ, î÷³êóâàí-

íÿ, íàì³ðè, ìîäåë³ ïîâåä³íêè, çîñåðåäæåí-
íÿ ³íòåðåñ³â ³ áàæàíü òîùî. Òàê, íàïðèêëàä, 
íàóêîâö³ ïî-ð³çíîìó ³íòåðïðåòóþòü ñóòí³ñòü 
ö³ííîñòåé ³ ¿õ çíà÷åííÿ.

Òàê, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â:
– ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ º çàãàëüíèìè 

óñòàíîâêàìè;
– â³äîáðàæàþòü âàëåíòí³ñòü îá’ºêò³â; 
– âêàçóþòü íà êîðèñí³ñòü àáî çíà÷óù³ñòü 

íàñë³äê³â ä³ÿëüíîñò³; 
– ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ïîòðåáàìè òà ³íòåðåñà-

ìè îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà; 
– ÿâëÿþòü ñîáîþ àáñòðàêòí³ îö³íî÷í³ 

ñòàíäàðòè àáî ïåðåêîíàííÿ, ùî âèçíà÷à-
þòü áàæàí³ ö³ë³ òà øëÿõè ¿õ äîñÿãíåííÿ;

– â³äíîñÿòüñÿ äî ñèñòåìè ïåðñîíàëüíîãî 
çíà÷åííÿ, ÿêà âêëþ÷àº ö³ë³ â æèòò³ òà ôîð-
ìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ [1].

Òàêå òåðì³íîëîã³÷íå ð³çíîìàí³òòÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíñåíñóñó ïðî õàðàê-
òåð ³ ôóíêö³¿ ö³ííîñòåé. Ïî÷àòîê ñó÷àñíî¿ 
êîíöåïòóàë³çàö³¿ òà âèì³ðþâàííÿ ö³ííîñòåé 
ó ïñèõîëîã³¿ ïîêëàâ Ì. Ðîêè÷, ÿêèé îäíèì 
³ç ïåðøèõ çàõèùàâ ¿õ ïðàâî íà íåçàëåæíå 
³ñíóâàííÿ òà ¿õ â³äì³íí³ñòü â³ä óñòàíîâîê [1].

Çã³äíî ç Ì. Ðîêè÷åì ö³ííîñò³ ÿâëÿþòü 
ñîáîþ ñò³éê³ ïåðåêîíàííÿ ùîäî ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè, ÿêèì òðåáà íàäàâàòè ïåðåâàãó, 
àáî ê³íöåâèõ ö³ëåé. Ö³ííîñò³ é óñòàíîâêè º 
ïñèõîëîã³÷íèìè äåòåðì³íàíòàìè, ÿê³ ðåãó-
ëþþòü ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ëþäåé, ïðîòå ö³ 
ïîíÿòòÿ íå ìîæíà îòîòîæíþâàòè. Óñòàíîâ-
êà – öå òèï ³íòåíö³àëüíîãî ñòàíó, ñïðÿìî-
âàíîãî íà êîíêðåòíèé îá’ºêò àáî ñèòóàö³þ. 
Ö³ííîñò³ æ – á³ëüø àáñòðàêòí³, àëå º á³ëüø 
âàæëèâèìè â æèòò³ îêðåìèõ ëþäåé.

Âèâ÷àþ÷è ïîíÿòòÿ ö³ííîñò³, íå ìîæíà 
çàëèøèòè ïîçà óâàãîþ òàê çâàí³ «³íäèâ³äó-
àëüí³ åêâ³âàëåíòè», òîáòî ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿. Ï³ä íèìè ðîçóì³ºòüñÿ ñèñòåìà ñò³éêèõ 
ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó 
é ñàìî¿ ñåáå ó ôîðì³ ô³êñîâàíèõ óñòàíîâîê 
íà ò³ ÷è ³íø³ ö³ííîñò³ ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâ-
íî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà. Ó ñèñòåì³ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é êîæíî¿ ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ 
çì³íè, º ñâîÿ äèíàì³êà é ðîçâèòîê. Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ âêëþ÷àþòü â ñåáå é ö³íí³ñíå ñòàâ-
ëåííÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ çíà÷óùîñò³ îá’ºêòà 
é ö³íí³ñíó óñòàíîâêó ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ 
îö³íêè îá’ºêòà é ãîòîâíîñò³ ä³ÿòè ñòîñîâíî 
íüîãî â³äïîâ³äíî äî íàÿâíî¿ ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèêîíóþòü ôóíê-
ö³þ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, âèçíà÷à-
þ÷è ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî çíà÷óùèõ 
ñôåð æèòòÿ. Íàÿâí³ñòü ñò³éêèõ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é º ïîêàçíèêîì ¿¿ çð³ëîñò³. Äåòåð-
ì³íàíòàìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
º óìîâè æèòòÿ, ä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ ñõèëü-
íîñò³, çä³áíîñò³, ³íòåðåñè, ïîòðåáè ëþäèíè 
(Á.Ã. Àíàíüºâ, Â.Ì. Ìÿñèùåâ, Â.Î. ßäîâ 
òà ³í.). Ì.². Äüÿ÷åíêî òà Ë.Î. Êàíäèáîâè÷ 
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â³äçíà÷àþòü, ùî ñóá’ºêòèâíå â³äîáðàæåííÿ 
ñâ³äîìîñò³ ö³ííîñòåé íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíî-
ñò³ º íåîáõ³äíèì äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ [4, ñ. 189].

Îòæå, ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä ö³íí³ñíèìè îð³-
ºíòàö³ÿìè ðîçóì³ºòüñÿ â³äíîñíî ñò³éêà, 
ñîö³àëüíî îáóìîâëåíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ íà ò³ ÷è ³íø³ ö³ë³, ùî ìàþòü äëÿ 
íå¿ ñìèñëîæèòòºâå çíà÷åííÿ, òà íà ïåâí³ 
ñïîñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ, ùî âèðàæàþòüñÿ 
ó âèãëÿä³ áóäü-ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
çðàçê³â (ñïîñîá³â) ïîâåä³íêè òà º òàêèìè, 
ùî â³äíîñíî íå çàëåæàòü â³ä ñîö³àëüíèõ 
ñèòóàö³é [3].

Íà äóìêó Ì.Ñ. Ðà³ò³íî¿, ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó. Âàæëèâîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é º áàãàòîð³âíåâ³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ³ºðàðõ³÷í³é áóäîâ³ ¿¿ ö³ííîñòåé. Ö³íí³ñòü – 
ïîíÿòòÿ, ÿêå ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè ñîö³àëü-
íî-³ñòîðè÷íèé ñåíñ ïåâíèõ ÿâèù ä³éñíîñò³ â 
ìàñøòàáàõ ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ îñîáèñò³ñ-
íèé ñåíñ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. Îòæå, ö³í-
íîñò³ – öå îá’ºêòè, ÿâèùà òà ¿õ âëàñòèâîñò³, 
à òàêîæ àáñòðàêòí³ ³äå¿, ùî âò³ëþþòü â ñåáå 
ñóñï³ëüí³ ³äåàëè é ïîñòàþòü ÿê åòàëîí òîãî, 
ÿê ìàº áóòè. Îñîáèñò³ñíèì ö³ííîñòÿì ïðè-
òàìàííèé âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³. 
Âîíè â³äîáðàæàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ó ôîðì³ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ º âàæëèâèì ôàêòîðîì 
ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âçàºìîñòîñóíê³â ëþäåé 
³ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà.

Ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáè-
ñòîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè ìîæíà ïðåäñòàâèòè 
ó âèãëÿä³ òðüîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åòàï³â: 
íà ïåðøîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîö³í-
êà ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â, ÿêèìè ëþäèíà êî-
ðèñòóâàëàñÿ äî öüîãî ÷àñó (òîìó âëàñíèé 
äîñâ³ä æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîñòàº ÿê âàæëèâå 
äæåðåëî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é). Íà äðóãîìó 
åòàï³ çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé â³äáóâàºòüñÿ íå 
ëèøå øëÿõîì ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ îäèíèöü åìï³ðè÷íèõ óÿâëåíü, à é 
êîìóí³êàòèâíèõ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òà ïðîïàãàíäè. Îñíîâîþ òðåòüîãî 
åòàïó º ä³ÿëüí³ñòü, âèðàæåíà â îñîáèñò³ñ-
íèõ âíóòð³øí³õ ñòàâëåííÿõ äî îá’ºêòèâíèõ 
óìîâ ñâîãî æèòòÿ [7, ñ. 227].

Îñê³ëüêè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ çàçâè÷àé âè-
çíà÷àþòüñÿ ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
íà ö³ë³ é çàñîáè ä³ÿëüíîñò³ òà òàêèì ÷èíîì 
âèðàæàþòü ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, âîíè º åëå-
ìåíòîì ñâ³òîãëÿäó. Ïðèðîäíî ïðèïóñòèòè, 
ùî ¿õ ôîðìóâàííÿ ÿê ö³ë³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ïî÷èíàºòüñÿ â ïåð³îä ì³æ ï³äë³ò-
êîâèì ³ þíàöüêèì â³êîì. Ïðî òå, ùî ñàìå â 
öüîìó ïåð³îä³ ôîðìóþòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿, ñâ³ä÷èòü, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, 
íàÿâí³ñòü ãîëîâíèõ óìîâ ¿õ ôîðìóâàííÿ – 
äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîì-
ëåíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó é äîâ³ëüíî¿ ïîâå-

ä³íêè ìîëîäèõ ëþäåé. Ó íèçö³ äîñë³äæåíü 
â³äì³÷àºòüñÿ, ùî þíàöüêèé â³ê º ñåíñèòèâ-
íèì äëÿ óòâîðåííÿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ ÿê 
ñò³éêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, îñê³ëüêè 
ñàìå â öüîìó â³ö³ çàêëàäàºòüñÿ çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñàìî¿ 
ñåáå é äîâê³ëëÿ. Öå ó ñâîþ ÷åðãó íàéá³ëüøå 
âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, 
ÿê³ çãîäîì âêàçóâàòèìóòü íà ïîçèö³þ â æèò-
ò³ âæå äîðîñëî¿ ëþäèíè [5, ñ. 154].

Îñê³ëüêè îñîáëèâî çíà÷óùèì äëÿ îñî-
áèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàé-
áóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â º ïî÷àòîê ¿õ ôàõîâîãî 
íàâ÷àííÿ, íàøèì çàâäàííÿì ñòàëî âèâ÷åí-
íÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ñòóäåí-
ò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì 
äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîðèñà 
Ãð³í÷åíêà â ê³ëüêîñò³ 48 îñ³á. Ñòóäåíòàì 
ïåðøèõ êóðñ³â ïðîïîíóâàëîñÿ âèçíà÷èòè 
ñòóï³íü çãîäè ³ç çàïðîïîíîâàíèìè òâåð-
äæåííÿìè (óñüîãî 34 ñóäæåííÿ) çà øêàëîþ 
â³ä 1 äî 5 áàë³â: 1 – ïîâí³ñòþ íå çãîäåí ³ç 
òâåðäæåííÿì, 2 – íå çãîäåí, 3 – âàæêî ñêà-
çàòè, 4 – çãîäåí, 5 – ïîâí³ñòþ çãîäåí.

Çíà÷óù³ñòü ö³ííîñòåé äëÿ ñòóäåíòà âè-
çíà÷àëàñÿ âèðàõóâàííÿì ñåðåäíüîãî áàëó 
çà êîæíèì òèïîì ö³ííîñòåé, ñåðåä ÿêèõ 
âèÿâëÿëèñÿ àëüòðó¿ñòè÷í³, ñóñï³ëüíî-ïîë³-
òè÷í³, ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ïðàãíåííÿ äî âè-
çíàííÿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, áàæàííÿ äî ñà-
ìîðîçâèòêó, ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîçâ³ëëÿ, 
íàâ÷àííÿ àáî ïðîôåñ³éíó (íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíó) ä³ÿëüí³ñòü, ìàòåð³àëüí³ ÷è ñ³ìåé-
íî-ïîáóòîâ³ ö³ííîñò³, ïðàãíåííÿ äî ³íòè-
ìíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïðîÿâà ñàìîñò³éíîñò³, 
òâîð÷îñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñòîñóíêè ç 
äîðîñëèìè, îòðèìàííÿ âèñîêîãî ñòàòóñó, 
çîâí³øíÿ ïðèâàáëèâ³ñòü, ïðàãíåííÿ äî âè-
çíà÷åííÿ ìåòè é ñåíñó æèòòÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè äîçâîëèâ 
âèîêðåìèòè òèïè ö³ííîñòåé, ÿê³ ìàþòü íàé-
âèùèé ³ íàéíèæ÷èé ñåðåäí³é áàëè, ùî ïî-
êàçàíî â òàáëèöÿõ 1 ³ 2.

Ñóäÿ÷è ç äàíèõ îáîõ òàáëèöü, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ñåðåä çàïðîïîíîâàíèõ 
ñòóäåíòàì òèï³â ö³ííîñòåé íåìàº òèõ, ÿê³ á 
ìàëè äîâîë³ íèçüê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ. Òàêèé 
ðåçóëüòàò ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ìîëîä³ 
ëþäè íå º êàòåãîðè÷íèìè â ¿õ îö³íþâàíí³, à 
äîâîë³ òîëåðàíòíî ñòàâëÿòüñÿ äî éìîâ³ðíèõ 
ïîä³é, ñèòóàö³é òîùî. Îñîáëèâî âàæëèâèìè 
òèïàìè ö³ííîñòåé äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
âèÿâèëèñÿ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, à ñàìå âàæ-
ëèâ³ñòü äîâ³ðëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ, âèçíàííÿ 
ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, âçàºìîä³ÿ ç äîðîñëèìè 
òîùî. Òàêèé ðåçóëüòàò ï³äòâåðäæóº òèïî-
â³ çàêîíîì³ðíîñò³ þíàöüêîãî â³êó, êîëè àê-
òóàëüíîþ º ïðîáëåìà ñàìîïðåçåíòàö³¿ ÿê 
ñïîñîáó âèðàæåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñò³. Âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíîñò³ þíàê³â ³  
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Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ 

ö³ííîñòåé äëÿ ñòóäåíò³â 

¹ 
ï/ï

Òèïè ö³ííîñòåé  
ç íàéâèùèì  

ñåðåäí³ì áàëîì

Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ 

(max=10 áàë³â)
1 ²íòèìíå ñï³ëêóâàííÿ 8,9

2 Íàÿâí³ñòü  
ìåòè é ñåíñó æèòòÿ 8,9

3 Ñ³ìåéíî-ïîáóòîâ³  
ö³ííîñò³ 8,8

4 Âèçíàííÿ ç áîêó  
îòî÷óþ÷èõ 8,6

5 Ñòîñóíêè ç äîðîñëèìè 8,5

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ íàéìåíø çíà÷óùèõ 

ö³ííîñòåé äëÿ ñòóäåíò³â 

¹ 
ï/ï

Òèïè ö³ííîñòåé  
ç íàéíèæ÷èì 

ñåðåäí³ì áàëîì

Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ 

(max=10 áàë³â)
1 Ñòàòóñ 6,3

2 Çîâí³øíÿ  
ïðèâàáëèâ³ñòü 6,8

3 Òâîð÷³ñòü 7

ä³â÷àò ïðîÿâëÿºòüñÿ â çðîñòàþ÷³é ïîòðåá³ â 
¿¿ ïñèõîëîã³÷í³é ³íòèìíîñò³ ç ðîâåñíèêàìè, ç 
îäíîãî áîêó, ³ â àêòóàëüí³é òåíäåíö³¿ äî äå-
ìîêðàòèçàö³¿ âçàºìîñòîñóíê³â ìîëîäîãî òà 
ñòàðøîãî ïîêîë³íü, ç ³íøîãî áîêó. Îñê³ëü-
êè ãîëîâíèì îñîáèñò³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì 
ðàííüî¿ þíîñò³ º ñàìîâèçíà÷åííÿ, òî çðîçó-
ì³ëîþ ñòàº ïð³îðèòåòíà äëÿ ìîëîä³ ö³íí³ñòü 
íàÿâíîñò³ ìåòè é ñåíñó æèòòÿ.

Äëÿ õëîïö³â ³ ä³â÷àò òèïîâèì º ïîøóê ñåí-
ñó æèòòÿ. Ó þíîñò³, êîëè ëþäèíà çä³éñíþº 
ñâ³äîìèé âèá³ð ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ïî-
òðåáà îñÿãíóòè ñåíñ ñâîãî æèòòÿ íàáóâàº 
ïîòóæíîãî îð³ºíòóâàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. 
Ñòàâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî ñâ³òó íàáó-
âàº îñîáèñò³ñíîãî çàáàðâëåííÿ. Ðåôëåêñ³ÿ 
âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ïðàãíåííÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ çóìîâëþþòü ïîøóê þíàêàìè 
ö³ííîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñåíñ ³ñíóâàííÿ. 
Ïðîáëåìà ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ çóìîâëþº ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
þíàêà. Çà ñëîâàìè Â. Ôðàíêëà, â³äñóòí³ñòü 
ñåíñó æèòòÿ âæå â þíîñò³ ïîðîäæóº ñòàí «íî-
îãåííîãî íåâðîçó» – ïî÷óòòÿ ïîðîæíå÷³, â³ä-
÷àþ òà áåçö³ëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ.

Çã³äíî ç Â. Ôðàíêëîì áàçîâ³ æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³ òàê³:

– òâîð÷³ñòü (ïðàöÿ, ùî º êîðèñíîþ äëÿ ñó-
ñï³ëüñòâà é îñîáèñòîñò³);

– ïåðåæèâàííÿ (çì³ñò ³ äåòåðì³íîâàí³ñòü 
åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ÿê ö³ííîñòåé);

– ñòàâëåííÿ (ñïðèéìàííÿ âèïðîáóâàíü 
äîë³, ìóæí³ñòü ó ñòðàæäàííÿõ).

ßê çàóâàæóº Ò.Ì. Çåë³íñüêà, ñìèñëîâî- 
æèòòºâ³ ðîçäóìè â þíàöüêîìó â³ö³ ñïðÿìîâà-

í³ â ìàéáóòíº, íà ï³çíàííÿ ñâîãî æèòòºâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ, à â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ çâè-
÷àéíî ðîçãîðòàºòüñÿ â ñèñòåì³ êîíêðåòíèõ 
æèòòºâèõ ïëàí³â, ÿê³ þíàê ìàº íàì³ð ðåàë³-
çóâàòè. Òîáòî ðîçãëÿä ïèòàííÿ ñåíñó æèòòÿ 
(íàâ³ùî?) ïåðåðîñòàº â ïèòàííÿ ö³ëåé (÷îãî 
äîñÿãàòè?) [6, ñ. 234–235].

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâè-
ìè òèïàìè ö³ííîñòåé º ìîòèâè íàâ÷àííÿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ (íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿) ä³ÿëü-
íîñò³. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà êîæíî¿ ³ç öèõ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòàíîâëÿòü 7,8 ³ 7,3 áàëè 
â³äïîâ³äíî. Íå çîâñ³ì âèñîêå ïðàãíåííÿ ñòó-
äåíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ òà, ùî íàéãîëîâí³øå, 
äî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïåðøîêóðñíèêè ò³ëüêè 
ïî÷èíàþòü ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè é 
ïåðåáóâàþòü íà åòàï³ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ-
÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Ïîð³âíþþ÷è ïåðåâàæàþ÷³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â ³ç ö³ííîñòÿìè, ÿêèì â³ääà-
þòü ïåðåâàãó ñòóäåíòè ñòàðøèõ êóðñ³â, ìî-
æåìî â³äçíà÷èòè á³ëüøó çíà÷óù³ñòü äëÿ âñ³õ 
ìîëîäèõ ëþäåé ãðóïè âíóòð³øí³õ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é. Ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó, ïî-
âàãè, äîïîìîãè ëþäÿì, òåïëèõ ³ òóðáîòëèâèõ 
ñòîñóíê³â ³ç ëþäüìè äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
âèÿâèëèñÿ ïð³îðèòåòí³øèìè ïîð³âíÿíî ³ç çî-
âí³øí³ìè ö³ííîñòÿìè, òàêèìè ÿê ìàòåð³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîïóëÿðí³ñòü, ô³çè÷íà ïðèâà-
áëèâ³ñòü, âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ðîçê³ø-
íå æèòòÿ [5, ñ. 156].

Âèñíîâêè. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

1. Ïîíÿòòÿ «ö³ííîñò³» òà «ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿» äîñë³äæóþòüñÿ â êîíòåêñò³ ð³çíèõ ñîö³-
àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ íàóê. Ð³çíîìàí³òòÿ â òåð-
ì³íîëîã³¿, íàâ³òü ó ìåæàõ ïñèõîëîã³¿, ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñêëàäí³ñòü õàðàêòåðó é ôóíêö³é ö³ííîñ-
òåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

2. «²íäèâ³äóàëüíèìè åêâ³âàëåíòàìè» ö³í-
íîñòåé òðåáà ââàæàòè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ñèñòåìó ñò³éêèõ ñòàâëåíü 
îñîáèñòîñò³ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó é ñàìî¿ 
ñåáå ó ôîðì³ ô³êñîâàíèõ óñòàíîâîê íà ò³ ÷è 
³íø³ ö³ííîñò³ ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ êóëüòó-
ðè. Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàº ñêëàä-
íó ñòðóêòóðó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ³ºðàðõ³÷í³é 
áóäîâ³ ¿¿ ö³ííîñòåé òà º âàæëèâèì ôàêòîðîì 
ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âçàºìîñòîñóíê³â ëþäåé ³ 
¿õ ïîâåä³íêè.

3. Þíàöüêèé â³ê – ñåíñèòèâíèé äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, îñê³ëüêè íàÿâ-
í³ ãîëîâí³ óìîâè äëÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ: äîñèòü 
âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîìëåíîãî 
æèòòºâîãî äîñâ³äó é äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ìî-
ëîäèõ ëþäåé. Óíàñë³äîê öüîãî, à òàêîæ îñî-
áëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çàâäàííÿì ñòàëî 
âèâ÷åííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â-ïåð-
øîêóðñíèê³â.
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4. Îñîáëèâî çíà÷óùèìè òèïàìè ö³ííîñ-
òåé äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé âèÿâèëèñÿ ñîö³àëü-
í³ ö³ííîñò³, à ñàìå âàæëèâ³ñòü äîâ³ðëèâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, âèçíàííÿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, 
âçàºìîä³ÿ ç äîðîñëèìè òîùî. Òàêèé ðå-
çóëüòàò ï³äòâåðäæóº òèïîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
þíàöüêîãî â³êó: ïðàãíåííÿ äî ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ ÿê ñïîñîáó âèðàæåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíîñò³ 
þíàê³â ³ ä³â÷àò, à òàêîæ ïîøóê ñåíñó æèòòÿ.

5. Ïð³îðèòåò âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé íàä çî-
âí³øí³ìè äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî â ìîëîä³ 
ïåðåâàæàº ñàìîðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ö³ííîñ-
òåé íàä ñàìîïðåçåíòàòèâíîþ, êîëè ìîëîä³ 
ëþäè â³ääàþòü ïåðåâàãó ìîòèâó «áóòè», í³æ 
ìîòèâó «çäàâàòèñÿ». Öå ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå 
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ åôåêòèâíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ââàæàºìî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó 
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.


