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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ê³íöåâèì, íàéâè-
ùèì ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ôàõ³âöÿ º éîãî ïðîôåñ³îíàë³çì, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â àáñîëþòí³é ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ 
äî åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. 
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ åìîö³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â-ë³êàð³â â óìî-
âàõ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè îáóìîâëþºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòþ âèÿâëåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè. Öå 
äîçâîëèòü ñòóäåíòàì-ë³êàðÿì çàäîâîëüíèòè, 
ç îäíîãî áîêó, ïîòðåáè ó âèñîêîìó ð³âí³ ðîç-
âèòêó åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, à ç ³íøîãî – 
ïîòðåáó ñóñï³ëüñòâà â êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³â-
öÿõ ó ãàëóç³ ìåäèöèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïîíÿòòÿ «åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» ÿê 
ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò çàëèøàºòüñÿ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â, ³íêîëè 
íàâ³òü îòîòîæíþºòüñÿ ç åìîö³éíèì ³íòåëåê-
òîì. Âèâ÷åííþ îêðåìèõ àñïåêò³â åìîö³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³ ². Àíäðå-
ºâî¿, ². Àðøàâè, Ä. Ãîóëìàíà, Â. Êóí³öèíî¿,  
Å. Íîñåíêî, Ê. Ñààðí³, Î. Ñàíí³êîâî¿,  
Â. Õîëìîãîðîâà, Ñ. Äåíõåìà, Ð. Âàéñáåðãà,  
Ò. Øðàéâåðà òà ³íøèõ ó÷åíèõ. Àâòîðè ñó÷àñ-
íèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âèäàíü ãîâî-

ðÿòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíòà – ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ïðîòå íå çóïèíÿþòüñÿ íà 
äåòàëüíîìó ðîçãëÿä³ öüîãî ïèòàííÿ. Îäíàê, 
íåçâàæàþ÷è íà áåçë³÷ ïðîâåäåíèõ ïîøóê³â, 
áåçïåðå÷íó àêòóàëüí³ñòü ³ ïðàêòè÷íó çíà÷è-
ì³ñòü, ïðîáëåìà åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ë³êàð³â, ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ôîð-
ìóâàííÿ òà âïëèâó íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º âè-
â÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ðîçêðèòòÿ ñïåöèô³êè 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ë³êà-
ðÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ñòóäåíòà, 
ôîðìóâàííÿ éîãî ãîòîâíîñò³ äî ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âàæëèâèìè ÷èííè-
êàìè â îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó 
âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ó ñâîþ ÷åðãó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó âèùîìó ìåäè÷íîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (äàë³ – ÂÌÍÇ) º íå-
â³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà – ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ùî ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó. Ç îãëÿ-
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äó íà öå äîö³ëüíî ïðèïóñòèòè, ùî îñíîâíèì 
çàâäàííÿì íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ, ðåçóëü-
òàòîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ ó 
ÂÌÍÇ º ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåí-
ò³â, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Êð³ì òîãî, äóæå âàæëèâèì º òàêîæ ôàêò, 
ùî â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â âèâ÷åííÿ ñóòòºâèõ 
åìîö³éíèõ âëàñòèâîñòåé, ôîðìóâàííÿ åìî-
ö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â º îä-
íèì ³ç ïðîâ³äíèõ çàâäàíü, à çàñâîºííÿ íàé-
ñóòòºâ³øèõ åêñïðåñèâíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè 
ïðèâîäèòü äî ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñï³ëêóâàííÿ 
ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì. Á³ëüøå òîãî, Â. Ñóõîì-
ëèíñüêèé ðîçðîáèâ ìåòîäèêó åìîö³éíîãî âè-
õîâàííÿ, â îñíîâó ÿêî¿ â³í ïîêëàâ ïåäàãîã³÷íî 
îáäóìàíó îðãàí³çàö³þ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é 
[6]. ² îñê³ëüêè â åìîö³éíèõ ñòàíàõ çàêëàäåíî 
ïîòåíö³éí³ ñèëè, òî íå âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ íà 
ïðàêòèö³ áóëî á ïîìèëêîâèì.

Êóëüòóðà åìîö³éíîãî æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþ-
äèíè – óì³ííÿ ñëîâàìè, ôàðáàìè, ðóõàìè 
âèðàçèòè ñåáå – ìàëî óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê 
ñïåö³àëüíå çàâäàííÿ â ñó÷àñí³é îñâ³ò³, òîìó â 
ïåäàãîã³÷íèõ ö³ëÿõ óêðàé âàæëèâî ïðèä³ëÿòè 
ïåâíó óâàãó âäîñêîíàëåííþ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ñòóäåíò³â ³ ôîðìóâàííþ ¿õ åìîö³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³. Êð³ì òîãî, íà íàøå ïåðåêîíàí-
íÿ, ïî÷èíàòè ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ 
ñôåðè íåîáõ³äíî ùå â ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Âèâ÷åííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ ñâ³ä÷èòü, ùî 
âèð³øåííþ çàçíà÷åíîãî çàâäàííÿ âèùèìè 
íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäî-
ñòàòíÿ óâàãà. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàâ÷àëüíèõ 
ïëàí³â ³ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ôà-
õ³âö³â ïîêàçóþòü, ùî ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é íå 
âèä³ëÿºòüñÿ â îêðåìèé îá’ºêò ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó, à òîìó ³ñíóº îá’ºêòèâíà ñóïåðå÷í³ñòü 
ì³æ ðåàëüíîþ ïîòðåáîþ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ â îâîëîä³íí³ çíàíü ³ç ïñèõîëîã³¿ åìîö³é òà 
ìîæëèâ³ñòþ îòðèìàòè ¿õ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
ó ÂÌÍÇ. Âèð³øèòè öþ ñóïåðå÷í³ñòü ìîæíà 
øëÿõîì ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, îñê³ëüêè îñòàííÿ 
àêóìóëþº â ñîá³ ÿê ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíò-
í³ñòü, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ³ âàæëèâèõ ïðîáëåì 
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè âèñòóïàº òàêà ïîáó-
äîâà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà ìîãëà á áóòè 
îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ñïðèÿòè âèñîêîìó ð³âíþ ðîçâèòêó ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, çîêðåìà, 
ðîçâèòêó éîãî åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè àíàë³çó 
äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî íà ñüîãîäí³ ïðî-
áëåìà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º íîâîþ â ãàëóç³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Îäíàê, íà íàøå 

ïåðåêîíàííÿ, äîö³ëüíî ç’ÿñóâàòè, ÿêèì ÷è-
íîì âèð³øóºòüñÿ öÿ ïðîáëåìà â ïðàêòèö³ âè-
ùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì íàìè áóëî âèä³ëåíî òàê³ 
àñïåêòè àíàë³çó: ìîæëèâîñò³ òåîðåòè÷íî¿ é 
ïðàêòè÷íî¿ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ; äèñöèïë³íè, ÿê³ ðåàë³çó-
þòü çàçíà÷åíèé íàïðÿì ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ; 
ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, ïåðåäáà÷åíèõ ó çì³ñò³ îñâ³òè.

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå äîñë³äèòè ïðî-
áëåìó ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ñòóäåíòà-ìåäèêà ç ïîçèö³¿ òåîðåòè÷íî¿ é 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ.

Íà íàøó äóìêó, ðîçãëÿä öüîãî ïèòàííÿ ç 
ïîçèö³¿ âèÿâëåííÿ ïîòåíö³àëó òåîðåòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ ïîëÿãàº ó âè-
â÷åíí³ äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âöÿ â ãàëóç³ ìåäèöèíè, à òàêîæ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì. ²íøèé íàïðÿì ó äîñë³äæåíí³ ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â ³íòåðíàòóð³.

Ðîçãëÿä äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè ïîêàçàâ, ùî íàâ÷àëüí³ äèñöè-
ïë³íè, ïåðåäáà÷åí³ öèì äîêóìåíòîì, ìàþòü 
ïåâíèé ïîòåíö³àë ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Êîæíèé ³ç öèêë³â íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
(ãóìàí³òàðíèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ôóí-
äàìåíòàëüíèõ, ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ) 
ìàº âëàñí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ôîðìóâàííÿ åìî-
ö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Îäíàê ïðîâ³äíà ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ îçíà÷åíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ íàëåæèòü ïðåäìåòàì 
ãóìàí³òàðíîãî öèêëó, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå 
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äèñ-
öèïë³íè.

Òàê³ íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè ãóìàí³òàðíîãî 
öèêëó, ÿê «Îñíîâè ïñèõîëîã³¿. Îñíîâè ïåäà-
ãîã³êè» (äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé), «Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ», «Â³êîâà òà 
ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïñèõîëîã³ÿ îñîáè-
ñòîñò³», «Ïñèõîëîã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ», «Åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêà» 
òîùî (äëÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â-ïñèõîëîã³â), ìà-
þòü á³ëüøèé ïîòåíö³àë ôîðìóâàííÿ åìîö³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïîäàëü-
øå âèâ÷åííÿ çì³ñòó äèñöèïë³í öüîãî öèêëó 
ïðîâîäèëîñü îäíî÷àñíî ç äîñë³äæåííÿì â³ä-
ïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ðîçðîáëåíèõ 
ó ÂÌÍÇ.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç äåðæàâíîãî ñòàíäàð-
òó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ç ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â çà íàïðÿìîì 1201 «Ìåäèöèíà» ïîêàçóº, 
ùî íàéá³ëüøó ìîæëèâ³ñòü ç îòðèìàííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ³ íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê 
ó ãàëóç³ åìîö³é ìàþòü ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ».

Òàê, ó êóðñ³ «Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ» (1–2 
êóðñ) íà âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáè-
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ñòîñò³ â³äâîäèòüñÿ 20 ãîäèí; ó êóðñ³ «Åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêà» 
(2 êóðñ) – 3 ãîäèíè; ó êóðñ³ «Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ» 
(3 êóðñ) – 5 ãîäèí; ó êóðñ³ «Ìåäè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ» (4 êóðñ) – 8 ãîäèí; ó êóðñ³ «Ïñèõîëîã³ÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòàí³â» (5 êóðñ) – 4 ãîäè-
íè; ó êóðñ³ «Ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íîãî 
ïðàö³âíèêà» (6 êóðñ) – 7 ãîäèí; ó êóðñ³ «Ïñè-
õîã³ã³ºíà ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà»  
(6 êóðñ) – 12 ãîäèí.

Ó êóðñ³ «Â³êîâà òà ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ» 
(2 êóðñ) ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ, áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè åìîö³é-
íî¿ ñôåðè â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ; ó êóðñ³ 
«Ïñèõîëîã³ÿ îáäàðîâàíîñò³» ðîçãëÿäàþòüñÿ 
åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ðîçóìîâî îáäàðîâà-
íèõ ä³òåé ³ ìîëîä³ ïîð³âíÿíî ç ï³çíàâàëüíîþ 
ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ (4 ãîäèíè); ó êóðñ³ «Ïà-
òîïñèõîëîã³ÿ» (5 êóðñ) âèä³ëåíî 4 ãîäèíè íà 
âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè.

Íåçíà÷íèé ïîòåíö³àë çàêëàäåíî â çì³-
ñò³ òàêèõ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â, ÿê «Ïñèõîëîã³ÿ 
ñï³ëêóâàííÿ» (3 êóðñ), «Ïñèõîëîã³ÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ ñòàí³â», «Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿», «Ñïåö³-
àëüíà ïñèõîëîã³ÿ òà äåôåêòîëîã³ÿ» (5 êóðñ), 
«Ïñèõîòåðàï³ÿ», «Àðò– òà ³ãðîâà òåðàï³ÿ»  
(6 êóðñ). Çàçíà÷åí³ äèñöèïë³íè ìàþòü ìîæëè-
âîñò³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ åòè-
êè ìåäè÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê ïðîÿâó êóëüòóðè 
ïî÷óòò³â, äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ é åìîö³é-
íî¿ ñôåðè â äîðîñëèõ ³ ä³òåé çà äîïîìîãîþ 
ìàëþíêîâîãî òåñòó, ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî «âèãîðàííÿ» ë³êàð³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàçíà÷åí³ äèñöèïë³íè äîç-
âîëÿþòü ñòóäåíòàì ïåâíîþ ì³ðîþ îòðèìàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó òà ïðîÿâó 
öüîãî ôåíîìåíà, à òàêîæ ïðî îñîáëèâîñò³ 
óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèìè ñòàíàìè â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ.

Íà æàëü, ó äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ âèùî¿ 
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â çà ñïå-
ö³àëüíîñòÿìè «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà», «Ïåä³-
àòð³ÿ», «Ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà», 
«Ñòîìàòîëîã³ÿ» îïàíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè 
çíàííÿìè çä³éñíþºòüñÿ íà 1 é 3 êóðñàõ òà â 
íåäîñòàòí³é, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ê³ëüêîñò³ 
ãîäèí. Òàê, ó êóðñ³ «Îñíîâè ïñèõîëîã³¿. Îñíî-
âè ïåäàãîã³êè» íà âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè 
â³äâîäÿòüñÿ 2 ëåêö³éí³ òà 2 ñåì³íàðñüê³ ãîäè-
íè, ùî âêðàé ìàëî íå ëèøå äëÿ îòðèìàííÿ 
çàãàëüíèõ çíàíü ïðî åìîö³éíó ñôåðó, à é 
äëÿ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ. Êð³ì òîãî, íåäîñòàòíüî 
óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ñïîñîáàì ðîçâèòêó öüîãî 
ôåíîìåíà, ïðèéîìàì åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ìîäåëþâàííþ òà ðîçâ’ÿçàííþ åìîö³îãåí-
íèõ ñèòóàö³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ. 
Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî-

ôåñ³éíî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ (ïåðöåïòèâíèé, 
åìïàò³éíèé, êîìóí³êàòèâíèé êîìïîíåíòè), à 
òàêîæ ä³àãíîñòèêè åìîö³éíèõ ñòàí³â.

Ç îãëÿäó íà âëàñíèé äîñâ³ä, ïðîàíàë³çó-
âàâøè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, çàçíà÷èìî, 
ùî ë³êàð ìàº âîëîä³òè åìîö³éíîþ êîìïåòåíò-
í³ñòþ (ðîçï³çíàâàííÿ é ðåãóëÿö³ÿ âëàñíèõ 
åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ, óì³ííÿ îá’ºêòèâíî 
îö³íþâàòè åìîö³éí³ ñòàíè òîùî). Ë³êàðþ íå-
îáõ³äíî âîëîä³òè ìåòîäàìè åìîö³éíîãî âïëè-
âó, ÿê³ ïîòð³áí³ íå ëèøå äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ñòîñóíê³â, à é äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî 
åìîö³éíîãî êë³ìàòó ÿê îäí³º¿ ç³ ñêëàäîâèõ ë³-
êóâàëüíî¿ âçàºìîä³¿. Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, 
ùî â ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâàõ äîö³ëü-
íî ïðèä³ëÿòè óâàãó ä³àãíîñòèö³ îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíî¿ ñôåðè, âèâ÷åííþ öüîãî ôåíîìåíà 
ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ð³çíîìàí³òíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ñèòóàö³é ë³êàðÿ.

Àíàë³ç íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ç ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ïîêàçàâ, ùî â íèõ íå-
ìàº òåì, ðîçä³ë³â, ïðèñâÿ÷åíèõ åìîö³éí³é 
êîìïåòåíòíîñò³ ë³êàðÿ. Âèíÿòêîì º ïðîãðà-
ìè, ðîçðîáëåí³ äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 
«Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» (ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîã³ã³ºíà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäèêà), ÿê³ ñïðèÿ-
þòü íå ëèøå ñòàíîâëåííþ ôàõ³âöÿ, à é ôîð-
ìóâàííþ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ë³êà-
ðÿ, ó òîìó ÷èñë³ é åìîö³éíî¿.

Çðîçóì³ëî, ùî àíàë³ç çì³ñòó âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè áóäå íåïîâíèì áåç âèâ÷åííÿ 
ìîæëèâîñòåé ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ë³êàð³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîâà 
éäå ïðî íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³, íàñàìïåðåä 
ïðî ñóì³æí³ äèñöèïë³íè (åëåìåíòè ïðàêòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõî-
ëîã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ òîùî) äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â 
çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè (àêóøåðñòâî 
é ã³íåêîëîã³ÿ, àíåñòåç³îëîã³ÿ, äåðìàòîëî-
ã³ÿ, åï³äåì³îëîã³ÿ, íåîíàòîëîã³ÿ, îðòîïåä³ÿ 
òà òðàâìàòîëîã³ÿ, îôòàëüìîëîã³ÿ, ïåä³àòð³ÿ, 
ñòîìàòîëîã³ÿ, õ³ðóðã³ÿ, ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ 
òîùî). Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñóòòºâèé íåäîë³ê â îâîëîä³íí³ ë³êàðÿ-
ìè-³íòåðíàìè íàâè÷êàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïî-
ñòåðåæëèâîñò³ (ïåðöåïòèâíèé òà åìïàò³éíèé 
êîìïîíåíòè), ä³àãíîñòèêè åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ïàö³ºíò³â, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ 
äîïîâíåííÿ òåîðåòè÷íî¿ áàçè ïðàêòè÷íèìè 
íàâè÷êàìè â óïðàâë³íí³ åìîö³éíèìè ñòàíà-
ìè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü, çîêðåìà, àíêåòí³ äàí³, 
çàïðîïîíîâàí³ ë³êàðÿì-³íòåðíàì, ó ÿêèõ âîíè 
çàçíà÷àþòü ïðî ïðîãàëèíè â öüîìó àñïåêò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ç îãëÿäó íà çàãàëüíó êîíöåïö³þ ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â â ³íòåðíàòóð³ ïðèïóñêàºìî, ùî 
âêðàé äîö³ëüíî íà öüîìó åòàï³ ïðàêòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ôîðìóâàòè ïðîôåñ³éí³ 
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êîìïåòåíö³¿, ó òîìó ÷èñë³ åìîö³éíó, ïîòåíö³é-
íèìè ñêëàäîâèìè ÿêî¿ ìàþòü âèñòóïàòè àíà-
ë³ç âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â òà ñòàí³â ³íøèõ, 
à òàêîæ îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè åìîö³éíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ òîùî.

Ç îãëÿäó íà âåëèêó ïðîôåñ³éíó âàæëèâ³ñòü 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèíè-
êëà ïðîáëåìà ïîøóêó âàãîìèõ ïîòåíö³àë³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â ¿¿ ðîçâ’ÿçàíí³.

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ç’ÿñóâàòè, ÿê³ çíàí-
íÿ íåîáõ³äíî îòðèìàòè â ãàëóç³ åìîö³é, ÿê³ 
çàâäàííÿ íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ñòóäåíòàì, 
³íòåðíàì ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ç 
ìåòîþ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîÿâó 
÷èñëåííèõ âïðàâ, çàâäàíü, ñåì³íàð³â, ïðàê-
òèêóì³â, òðåí³íã³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà. Ìè çãîäí³ ç òèì, 
ùî ðîáîòó â öüîìó íàïðÿì³ íåîáõ³äíî ðîç-
ïî÷èíàòè ùå â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ 
ë³êàð³â ó ÂÌÍÇ ç ìåòîþ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ, 
àêòóàë³çàö³¿ âëàñíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ðîç-
âèòêó åìïàò³¿ ÿê ïðîôåñ³éíî âàæëèâîãî ïñè-
õ³÷íîãî ÿâèùà, äîïîìîãè êîæíîìó ñòóäåíòó 
â ïîøóêó ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ìåõàí³çìó 
ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ôîðìóâàí-
íÿ çàäàòê³â âëàñíî¿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ òîùî.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ôîð-
ìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ë³êàðÿ º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ó ãàëóç³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Àíàë³ç äåðæàâíîãî îñâ³òíüîãî ñòàíäàð-
òó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ïîêàçàâ, ùî äåÿê³ 
íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, ïåðåäáà÷åí³ öèì äî-
êóìåíòîì, äîçâîëÿþòü ñòóäåíòàì îòðèìàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, åìîö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³, ïðî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ öüîãî ôåíîìåíà, 
à òàêîæ ïðî îñíîâè óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèìè 
ñòàíàìè. Ó çì³ñò³ äåÿêèõ íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì, ïðîãðàì ³ç âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè (äëÿ 
ñòóäåíò³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìåäè÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ» òà îòðèìóþòü ôàõ ë³êàðÿ-ïñèõî-
ëîãà), ïðîãðàì ñóì³æíèõ äèñöèïë³í äëÿ ë³êà-
ð³â-³íòåðí³â ïåðåäáà÷àþòüñÿ òàêîæ çàâäàííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè, à 
îòæå, íà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³. Îäíàê óñ³ âîíè, íà æàëü, ìàþòü ëèøå 
îçíàéîì÷èé ³ ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð.

Ñüîãîäí³ ðîçðîáëåí³ òà âæå âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ð³çí³ âïðàâè, çàâäàííÿ, ñåì³íàðè, ïðàê-
òèêóìè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ 
ñôåðè, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ñòóäåíòà, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê 
äîäàòêîâèé ìàòåð³àë ó ïðîöåñ³ òåîðåòè÷íî¿ é 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ ó 
âèùîìó ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Íàñàìê³íåöü âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íà-
âåäåí³ ïðîãðàìè â³äîáðàæàþòü ïðèíöèïè 
òðàäèö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ. Âîäíî÷àñ 
ñüîãîäí³ ïðîïîíóþòüñÿ íîâ³ ï³äõîäè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íàñàìïåðåä íà ðîçâèòîê ³íäèâ³äó-
àëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. ²ç 
ö³º¿ ïîçèö³¿ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ë³êàðÿ, íà æàëü, íå ðîçãëÿäà-
ëàñü.

Íåîáõ³äíî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî íåìîæëè-
âî ðîçøèðþâàòè ìåæ³ òåîðåòè÷íî¿ é ïðàêòè÷-
íî¿ ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
öÿ, à ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ º íå ºäèíèì çàâäàííÿì 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñàìå òîìó, íà íàøó 
äóìêó, íåîáõ³äíî çíàéòè òàêèé ï³äõ³ä, âèáóäó-
âàòè òàêó ïðîãðàìó, ÿêà çìîæå çàáåçïå÷èòè 
ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, çîêðåìà 
ôîðìóâàííÿ éîãî åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ó âèùîìó 
ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.


