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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷í³, äåìîãðàô³÷í³ òà ñîö³îêóëüòóðí³ 
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó, ðîçâèòîê íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðå-
ñó, ïîÿâà íîâèõ òåõíîëîã³é ó ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè óíåìîæëèâèëè 
îòðèìàòè çíàííÿ, âì³ííÿ òà ÿêîñò³ íà âñå 
æèòòÿ òà ñòàëè êëþ÷îâèìè äåòåðì³íàíòà-
ìè ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì íå 
ò³ëüêè ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, à é âñüîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó. Â³ä ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ñóñï³ëü-
ñòâî âèìàãàº åôåêòèâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íàðîùóâàííÿ é â³äíîâëåííÿ çíàíü, 
îâîëîä³ííÿ íîâèìè ïðîôåñ³ÿìè òà íîâèìè 
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³. Îñâ³òà íàáóâàº õàðàêòå-
ðó íåïåðåðâíîãî ïðîöåñó, ùî ïåðåäáà÷àº 
ïîñò³éíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ïåðåíàâ÷àííÿ 
òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè âïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ. Íîâó îñâ³òíþ ïàðàäèãìó âè-
çíà÷àþòü ÿê êîíöåïö³þ äîâ³÷íî¿ íåïåðåðâ-
íî¿ îñâ³òè, «îñâ³òè âïðîäîâæ æèòòÿ» (lifelong 
education), «âñåîñÿæíî¿ îñâ³òè», «ö³ëåæèò-
òºâîãî íàâ÷àííÿ», «íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì æèò-
òÿ» (lifelong learning). Îñíîâíà ³äåÿ íåïå-
ðåðâíî¿ îñâ³òè ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà 
ëþäèíà ³íäèâ³äóàëüíà, íà êîæíîìó åòàï³ 
ñâîãî ñòàíîâëåííÿ ïðàãíå äî ñàìîðîçâèòêó 
òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè ëþ-
äèíè íåñê³í÷åíí³, äëÿ çàäîâîëåííÿ öèõ ïî-

òðåá âîíà ìîæå â÷èòèñÿ â áóäü-ÿêèõ îñâ³ò-
í³õ çàêëàäàõ àáî ñàìîñò³éíî, âêëþ÷àòèñÿ â 
ð³çí³ îñâ³òí³ ïðîãðàìè, ñòâîðþâàòè âëàñíó 
îñâ³òíþ ïðîãðàìó ñâîãî ðîçâèòêó.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Íåïåðåðâíà îñâ³òà 
âïëèâàº íà ðîçâèòîê óñ³õ ñôåð ñóñï³ëüíî-
ãî æèòòÿ ëþäèíè. Â³ò÷èçíÿíèé íàóêîâåöü  
².À. Çÿçþí íàãîëîøóº, ùî ñó÷àñí³ òåíäåí-
ö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ é íà âèðîáíèöòâ³ çóìîâ-
ëþþòü íåîáõ³äí³ñòü çì³íè ôîðìóëè «îñâ³òà 
íà âñå æèòòÿ» ôîðìóëîþ «îñâ³òà ÷åðåç âñå 
æèòòÿ»: «Âèõ³ä» ç îäí³º¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðà-
ìè ïîâèíåí ñòèêóâàòèñÿ ç «âõîäîì» â ³íøó»  
[1, ñ. 15–17].

«Îñâ³òà ÷åðåç âñå æèòòÿ» ïðèïóñêàº, ùî 
ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ ïîâèííà áóòè ð³âíî-
ì³ðíîþ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè é íå 
ïîâèííà ìàòè âèðàæåíîãî ïî÷àòêó é ê³íöÿ. 
Êîæíà ëþäèíà ìàº ïðàâî íàâ÷àòèñÿ â áóäü-
ÿêèé ³ç ïåð³îä³â ñâîãî æèòòÿ çà âëàñíèì áà-
æàííÿì òà ³íòåðåñàìè.

Òåðì³í «íåïåðåðâíà îñâ³òà» âïåðøå áóëî 
çàïðîïîíîâàíî òåîðåòèêîì Ï. Ëåíãðàíäîì 
íà ôîðóì³ ÞÍÅÑÊÎ â 1965 ð., äå â³í íà-
ãîëîøóâàâ íà íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðèòè óìî-
âè äëÿ ïîâíîãî ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ëþ-
äèíè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ [8]. Ó 1972 ð. 
Ì³æíàðîäíà êîì³ñ³ÿ ç îñâ³òè, ÿêó î÷îëþâàâ  
Å. Ôîð, îõàðàêòåðèçóâàëà îñâ³òó â êîîðäè-
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íàòàõ «ñüîãîäí³ – çàâòðà», çâåðíóëà óâàãó 
íà âàæëèâ³ñòü ðåîðãàí³çàö³¿ âñ³º¿ ñòðóêòó-
ðè íàö³îíàëüíèõ îñâ³òí³õ ñèñòåì ³ç ïîçèö³¿ 
ôîðìóâàííÿ òàêîãî îñâ³òíüîãî êîíòèí³óìó, 
ó ÿêîìó êîæíèé áè ìàâ ìîæëèâ³ñòü â÷èòè-
ñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ [13, ñ. 34]. Ó äîïîâ³ä³ 
Å. Ôîðà áóëà âíåñåíà ïðîïîçèö³ÿ ùîäî 
ïðèéíÿòè êîíöåïö³¿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ÿê 
êåð³âíî¿ äëÿ ìàéáóòí³õ íîâîââåäåíü ó âñ³õ 
êðà¿íàõ ñâ³òó. Íà Ë³ñàáîíñüêîìó ñàì³ò³ â 
Ìåìîðàíäóì³ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ªâðîïåé-
ñüêîãî ñîþçó â 2000 ð. áóëî ï³äêðåñëåíî, 
ùî óñï³øíèé ïåðåõ³ä äî åêîíîì³êè é ñó-
ñï³ëüñòâà, çàñíîâàíîãî íà çíàíí³, ïîâèíåí 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïðîöåñîì íåïåðåðâíî¿ 
îñâ³òè – â÷åííÿì äîâæèíîþ â æèòòÿ. Áóëà 
çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü íåïåðåðâíî¿ îñâ³-
òè, ùî âêëþ÷àëà ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó 
(learning to know, learning to do), çàãàëü-
íîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê (learning to be) òà 
ãðîìàäÿíñüêå âèõîâàííÿ (learning to live 
together).

Òåðì³í «íåïåðåðâíà îñâ³òà», íà ïîãëÿä 
äîñë³äíèê³â Â.Â. Îñàä÷îãî òà Â.Ñ. Øåëóäü-
êî, ìàº òàê³ çíà÷åííÿ: 1) íåïåðåðâíà îñâ³òà 
ÿê îñâ³òà ïðîòÿãîì òðóäîâîãî æèòòÿ ëþäè-
íè (íåïåðåðâíà ïðîôåñ³éíà îñâ³òà); 2) íå-
ïåðåðâíà îñâ³òà ÿê îñâ³òà ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ ëþäèíè – «îñâ³òà íà âñå æèòòÿ» (äî-
äàòêîâà îñâ³òà, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ 
çàëèøàòèñÿ òâîð÷îþ é àêòèâíîþ ïðîòÿãîì 
æèòòÿ); 3) íåïåðåðâíà îñâ³òà ÿê óñåá³÷íèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ïîñò³éíå ï³çíàííÿ 
ñåáå é íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó – «îñâ³òà ÷å-
ðåç âñå æèòòÿ» (îñâ³òà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà 
ðîçêðèòòÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ñîö³àëüíîãî, 
³íòåëåêòóàëüíîãî òà äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
ëþäèíè); 4) íåïåðåðâíà îñâ³òà ÿê áåçïå-
ðåðâíèé ãëîáàëüíèé ïðîöåñ íàêîïè÷åííÿ, 
çáåðåæåííÿ òà çá³ëüøåííÿ ëþäüìè áóäåí-
íîãî é íàóêîâîãî çíàííÿ ïðîòÿãîì âñ³º¿ ³ñ-
òîð³¿ ëþäñòâà (îñâ³òà ÿê ãëîáàëüíå ÿâèùå, 
ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåäà÷åþ çíàíü ³ç ïîêî-
ë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ) [6; 11].

Äîñë³äíèöÿ Ò.Ñ. Ëåâ÷åíêî ï³äêðåñëþº, 
ùî çì³ñò íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ïåðåäáà-
÷àº ïåðåõ³ä â³ä òðàäèö³éíîãî íàêîïè÷åííÿ 
çíàíü äî âèïåðåäæóâàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ 
ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà, àêòèâíî¿ ðîáîòè íàä 
ñîáîþ òà ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñèñòåìè îñâ³òè [3].

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç äåô³í³ö³¿ «íåïå-
ðåðâíà îñâ³òà» é îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â ¿¿ óìîâàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íåïå-
ðåðâíà îñâ³òà îõîïëþº ïðîöåñ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ðîç-
âèòêó òà ñòàíîâëåííÿ, çàñâîºííÿ ëþäèíîþ 
ñèñòåìè çíàíü, äóõîâíèé ³ ³íòåëåêòóàëü-
íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Çàâäÿêè íåïå-

ðåðâí³é îñâ³ò³ ëþäèíà ñòàº àäàïòîâàíîþ 
äî áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòàº ñàìî-
ñò³éíîþ, íåçàëåæíîþ â ïðîôåñ³éí³é òà ³í-
øèõ ñôåðàõ. Ìåòà íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè – öå 
äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
³íòåãðîâàíîñò³ âñ³õ éîãî åòàï³â, êîëè ïî-
ºäíóþòüñÿ áàçîâå, äîäàòêîâå íàâ÷àííÿ òà 
ñàìîîñâ³òà. Íåïåðåðâíà îñâ³òà âèðàæàº çà-
ãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòü-
ñÿ ñüîãîäí³ ó ñôåð³ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ 
òà ï³äãîòîâêè êàäð³â ³ âèçíà÷àº çàãàëüíèé 
ï³äõ³ä äî áóäîâè ö³ë³ñíî¿ ïîåòàïíî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè êîæíî¿ ëþäèíè.

Ñåðåä ôóíêö³é íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè âè-
ä³ëÿþòü ñîö³îêóëüòóðíó, ðîçâèâàëüíó (çà-
äîâîëåííÿ é ðîçâèòîê äóõîâíèõ çàïèò³â 
îñîáèñòîñò³, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ¿¿ ïî-
ñò³éíîãî òâîð÷îãî çðîñòàííÿ); çàãàëüíîîñ-
â³òíþ, êîìïåíñóþ÷ó (óñóíåííÿ íåäîë³ê³â ó 
áàçîâ³é îñâ³ò³, ¿¿ äîïîâíåííÿ íîâîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ â óìîâàõ ³íôîðìà-
ö³éíî-òåõíîëîã³÷íî¿ ðåâîëþö³¿); àäàïòèâíó 
(ãíó÷êà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ïåðåï³äãî-
òîâêà é ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ìåòîþ 
îíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, çäîáóò-
òÿ ³íøîãî ôàõó â óìîâàõ ïîñò³éíèõ çì³í íà 
âèðîáíèöòâ³, ðîçâèòêó òåëå– òà ðàä³îêîìó-
í³êàö³é, êîìï’þòåðíîãî äîñòóïó äî ³íôîð-
ìàö³éíèõ áàíê³â äàíèõ òîùî); åêîíîì³÷íó 
(çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äåðæàâè, ðåã³îí³â, 
ð³çíèõ ãàëóçåé ïðîìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà òà ñôåðè ïîñëóã ó êîíêóðåí-
òîñïðîìîæíèõ ôàõ³âöÿõ, ï³äãîòîâëåíèõ äî 
âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, òåõí³êè 
òà ³í.); ³íòåãðóþ÷ó â íåçíàéîìèé êóëüòóðíèé 
êîíòåêñò; ôóíêö³þ ðåñîö³àë³çàö³¿ (ïîâòîðíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿) [8, ñ. 124].

Ïðîáëåìó íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè äî-
ñë³äæóâàëè â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³:  
Ñ.Ã. Âåðøëîâñêèé, ².À. Çÿçþí, Â.À. Ñåìè÷åí-
êî, Ò.Â. Òêà÷, Ì.Ê. Ãîðøêîâ, Í.Ã. Íè÷êàëî, 
Ã.À. Êëþ÷àðåâ, À.². Êðàâ÷åíêî, Â.Â. Îñàä÷³é, 
Â.Ñ Øåëóäüêî, Ð.². Þíàöêåâè÷ òà ³íø³.

Íà äóìêó À.². Êðàâ÷åíêî, íåïåðåðâíà 
îñâ³òà – öå ïîåòàïíèé, ïîæèòòºâèé ïðîöåñ, 
ùî çàáåçïå÷óº ïîñò³éíå ïîïîâíåííÿ é ðîç-
øèðåííÿ çíàíü ó ëþäåé ð³çíîãî â³êó.

Ð.². Þíàöêåâè÷ çàóâàæóº, ùî ðåôîðìó-
âàííÿ ð³çíèõ ñèñòåì îñâ³òè ïîâèííî áóòè 
ñïðÿìîâàíå íà òå, ùîá îõîïèòè îñâ³òîþ âñå 
íàñåëåííÿ. Îñâ³òà íå ïîâèííà çâîäèòèñÿ äî 
îòðèìàííÿ ëèøå ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê, âîíà 
ïîâèííà áóòè îð³ºíòîâàíà íà ðîçâèòîê çä³-
áíîñòåé êîæíî¿ ëþäèíè [13, ñ. 72].

Ç òî÷êè çîðó íàóêîâöÿ Í.Ã. Íè÷êàëî, íå-
ïåðåðâíà îñâ³òà ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ôå-
íîìåí ïîâèííà áóäóâàòèñÿ íà ïðèíöèïàõ 
äåìîêðàòèçàö³¿, àíòðîïîöåíòðèçìó, ãàðìî-
í³çàö³¿ ³íòåãðàö³éíèõ ³ äå³íòåãðàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â [5].
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Äîñë³äíèöÿ Ò.Â. Òêà÷ ðîçãëÿäàëà ïðî-
ñòîðîâó ïðèðîäó íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè, ÿêà 
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ëþäèíè, ùî íå îá-
ìåæóºòüñÿ ¿¿ â³êîì. Çä³éñíèâøè àíàë³ç íå-
ïåðåðâíî¿ îñâ³òè ÿê êîíöåïö³¿, ÿê ïðèíöè-
ïó îðãàí³çàö³¿ îñâ³òè, ÿê ñèñòåìè, ÿê íîâî¿ 
æèòòºâî¿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ëþäèíè, ÿê íîâî-
ãî ñïîñîáó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, Ò.Â. Òêà÷ 
çàçíà÷èëà, ùî íåïåðåðâíà îñâ³òà âïëè-
âàº íà ñàìîîðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³ òà íà 
¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ. Íà äóìêó 
Ò.Â. Òêà÷, çàñîáàìè íåïåðåðâíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó ìîæëèâî ñôîðìóâàòè íî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè, çàáåçïå÷èòè 
ãàðìîí³éíèé ïðîöåñ öèêë³÷íîãî îíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ íà êîæíîìó ç åòàï³â ¿¿ ðîçâèò-
êó. Ó÷åíèé ââàæàº, ùî íåïåðåðâíà îñâ³òà 
ôîðìóº íå ëèøå ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿, à 
é êîìïåòåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç æèòòºä³ÿëüí³ñòþ 
ëþäèíè â ö³ëîìó, çîêðåìà ¿¿ æèòòºâèìè ö³í-
íîñòÿìè, ïîâåä³íêîþ â ñîö³óì³, ñòàâëåííÿì 
äî ³íøèõ òîùî. Äîñë³äíèê ä³éøîâ âèñíîâ-
êó, ùî íåïåðåðâíà îñâ³òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
öèêë³÷íî-ÿê³ñíèìè çì³íàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü ïåâí³ ïåðåðâè â îñâ³ò³. Äî 
íåïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿ ç îñâ³òîþ ëþäèíà 
ìîæå ñïîíóêàòè ò³ëüêè ñåáå, ³ òàêèì ÷èíîì 
ñòâîðþº ñèòóàö³þ ñàìîñïðÿìîâàíî¿ îñâ³òè. 
Ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ñàìî-
ñò³éíî ïðîåêòóº âëàñíó îñâ³òíþ ñòðàòåã³þ. 
[9, ñ. 18–24].

Ì.À. Ìêðò÷ÿí òà ².Ã. Ëèòâèíñüêà çàóâà-
æóþòü, ùî «â ïðîöåñ³ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè 
ëþäèíà ðåãóëÿðíî îíîâëþº çàñîáè ä³ÿëü-
íîñò³ é ìèñëåííÿ, âëàñí³ âì³ííÿ, íàâè÷êè òà 
çâè÷êè, îö³íêè, â³äíîøåííÿ äî ëþäåé, ïî-
ä³é, æèòòÿ â ö³ëîìó» [4, ñ. 12]. 

Äëÿ òîãî ùîá â÷èòèñÿ âñå æèòòÿ, ââàæàº 
Þ.À. ×åðíèêîâà, íåîáõ³äí³ ãëèáîê³ çì³íè â 
îñîáèñò³ñí³é ñòðóêòóð³, ó ñìèñëîæèòòºâèõ 
óñòàíîâêàõ, ñèñòåì³ ö³ííîñòåé. Ëþäèíà ïî-
âèííà âì³òè ñàìîñò³éíî îâîëîä³âàòè çíàííÿ-
ìè òà íåîáõ³äíèìè êîìïåòåíö³ÿìè [10, ñ. 3].

Ç òî÷êè çîðó Â.². Ñëîáîä÷èêîâà òà ª.². ²ñà- 
ºâà, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ îñâ³òè ç ïðåäìåò-
íî-çíàííºâî¿ íà îñîáèñò³ñíó ïàðàäèãìó 
ïîâ’ÿçàíà íå ñò³ëüêè ç ôîðìóâàííÿì â ³í-
äèâ³äà óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñôåð³ ïðåä-
ìåòíèõ çíàíü ³ ÿâèù, ñê³ëüêè â îñîáèñò³ñí³é 
ñôåð³, â îáëàñò³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 115]. Íåïåðåðâíà îñâ³òà 
ïîâèííà íàâ÷èòè ëþäèíó ïðàöþâàòè íàä ñî-
áîþ, ðîçâèíóòè ïîòðåáó â ñàìîðîçâèòêó òà 
ñàìîçì³íåíí³, óì³íí³ øâèäêî é åôåêòèâíî 
çàäîâîëüíÿòè âëàñí³ ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè.

Íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ æèòòÿ, â³äïîâ³äíî äî 
Ì³æíàðîäíî¿ ñòàíäàðòíî¿ êëàñèô³êàö³¿ îñâ³-
òè (ISCED), ìàº òàê³ íàïðÿìè: ïî-ïåðøå, 
öå ñòðóêòóðîâàíå ôîðìàëüíå íàâ÷àííÿ â 
çàêëàäàõ îñâ³òè; ïî-äðóãå, öå íåôîðìàëü-
íå íàâ÷àííÿ, ùî âêëþ÷àº êóðñè ï³äâèùåííÿ 

êâàë³ô³êàö³¿, ïåðåíàâ÷àííÿ, ð³çí³ ãóðòêè, íà-
â÷àëüí³ ïðîåêòè, ïðîãðàìè, òîùî; ïî-òðåòº, 
³íôîðìàëüíå íàâ÷àííÿ – ñïîíòàííå íàâ÷àí-
íÿ â ïðîöåñ³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ.

Ôîðìàëüíà îñâ³òà (formal education) 
çä³éñíþºòüñÿ â ñïåö³àëüíèõ (äåðæàâíèõ 
àáî íåäåðæàâíèõ) îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ ³ ìàº 
îðãàí³çîâàíèé, ñòðóêòóðîâàíèé, äîâãî-
òðèâàëèé, ñèñòåìàòè÷íèé, îáîâ’ÿçêîâèé 
õàðàêòåð. Çã³äíî ç Êîíöåïö³ºþ îñâ³òè äî-
ðîñëèõ «ôîðìàëüíà îñâ³òà çä³éñíþºòüñÿ â 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà óñòàíîâàõ îñâ³òè, 
ñïðÿìîâàíà íà îäåðæàííÿ àáî çì³íó îñ-
â³òíüîãî ð³âíÿ òà/àáî êâàë³ô³êàö³¿ çã³äíî ç 
âèçíà÷åíèìè îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèìè ïðî-
ãðàìàìè é òåðì³íàìè íàâ÷àííÿ, çàõîäàìè 
äåðæàâíî¿ àòåñòàö³¿, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
íàäàííÿì â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â» [2, ñ. 15].  
Ôîðìàëüíà îñâ³òà ÿê ñîö³àëüíà ³íñòèòóö³ÿ 
âèçíà÷àº ìåòó, ö³ë³ òà çì³ñò îñâ³òè â³äïî-
â³äíî äî äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â. Äëÿ ôîð-
ìàëüíî¿ îñâ³òè õàðàêòåðíà ÷³òêî âèçíà÷åíà 
ìåòà îñâ³òè, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ìåòî-
äè íàâ÷àííÿ, ñèñòåìà êîíòðîëþ òà îö³íêè 
çíàíü, çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ùî íå 
ï³äëÿãàº çì³í³ çà çàìîâëåííÿì, òîãî õòî 
íàâ÷àºòüñÿ. Ô³êñîâàí³ âèìîãè äî ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â îáìåæóþòü îñî-
áèñò³ñòü ó ñâîáîä³ âîëåâèÿâëåííÿ òà âïëè-
âàþòü íà ¿¿ ñàìîñò³éí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ó 
ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ çíàíü.

Íåôîðìàëüíà îñâ³òà (non-formal 
education) – öå áóäü-ÿêà îðãàí³çîâàíà íà-
â÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íå íîñèòü ôîðìàëü-
íèé õàðàêòåð. Çã³äíî ç Êîíöåïö³ºþ îñâ³òè 
äîðîñëèõ «íåôîðìàëüíà îñâ³òà çä³éñíþºòü-
ñÿ â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ àáî ãðîìàäñüêèõ îð-
ãàí³çàö³ÿõ (êëóáàõ, ãóðòêàõ), ï³ä ÷àñ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çàíÿòü ³ç ðåïåòèòîðîì, òðåíåðîì 
³ çàçâè÷àé íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàäàííÿì 
äîêóìåíòà» [2, ñ. 15] Íåôîðìàëüíà îñâ³òà 
íå ðåãëàìåíòîâàíà ì³ñöåì çäîáóòòÿ, òåð-
ì³íîì ³ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ, çàõîäàìè äåð-
æàâíî¿ àòåñòàö³¿, ñïðÿìîâàíà íà îòðèìàííÿ 
àáî âäîñêîíàëåííÿ íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ 
êîìïåòåíö³é. Çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç ³íòåð-
åñàìè é ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³. ²í³ö³þºòü-
ñÿ íåôîðìàëüíà îñâ³òà ñàìèì ³íäèâ³äîì, 
ÿêèé íå ïðèìóñîâî çàëó÷åíèé äî ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ, à âìîòèâîâàíèé âëàñíèì áàæàí-
íÿì. Çì³ñò ¿¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíèìè àáî 
ïðîôåñ³éíèìè ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³, ÷³ò-
êî íå ô³êñóºòüñÿ é ìîæå áóòè çì³íåíèé çà 
ïîáàæàííÿìè ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ. Â³äñóò-
í³ñòü ô³êñîâàíèõ âèìîã äî íàâ÷àëüíèõ ö³-
ëåé, îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ìåòîä³â, 
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, ïðîãðàì, âèêëàäà÷³â ³ 
ðåçóëüòàò³â îñâ³òè äàþòü ñóá’ºêòó íàâ÷àííÿ 
á³ëüøå îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè â îðãàí³çà-
ö³¿ âëàñíî¿ ñèñòåìè (òðàºêòîð³¿) îñâ³òè, ùî 
âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ðåàë³çàö³¿.
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²íôîðìàëüíà îñâ³òà (in-formal 
education) – íåîô³ö³éíå, íå îðãàí³çîâàíå 
ñïåö³àëüíî, ñïîíòàííå íàâ÷àííÿ, ùî ìàº 
³íäèâ³äóàëüíî-ï³çíàâàëüíèé (ñàìîîñâ³òà) 
àáî ãðóïîâèé õàðàêòåð, çàñíîâàíèé íà â³ëü-
í³é, ïîâñÿêäåíí³é êîìóí³êàö³¿. Çì³ñò âàæêî 
ï³ääàºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç òî÷êè çîðó ñòàí-
äàðò³â. ²íôîðìàëüíîìó íàâ÷àííþ ñïðèÿþòü 
²íòåðíåò, ìóëüòèìåä³éí³ ï³äðó÷íèêè, ÇÌ², 
êîíñóëüòàòèâí³ öåíòðè, ñ³ì’ÿ, ì³ñöå ðîáîòè 
òà ³í.

Ì³ñ³ºþ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè º ðîçâèòîê, 
óäîñêîíàëåííÿ òà â³äíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
(ó ïåð³îä ñòàð³ííÿ), ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ¿¿ 
íà âñ³õ â³êîâèõ åòàïàõ ó ì³íëèâèõ óìîâàõ ³ñ-
íóâàííÿ, çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá 
³ ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòö³é ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ì³ñ³¿ 
³íäèâ³ä ïîâèíåí áóòè âïåâíåíèé ó âëàñíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòÿõ ³ âì³òè ¿õ åôåêòèâíî 
çàñòîñîâóâàòè â ïðîöåñ³ ôîðìàëüíî¿, íå-
ôîðìàëüíî¿ é ³íôîðìàëüíî¿ îñâ³òè. ßêùî 
ôîðìàëüíà îñâ³òà º îáîâ’ÿçêîâîþ, òî íå-
ôîðìàëüíà é ³íôîðìàëüíà îñâ³òà çä³éñ-
íþºòüñÿ çà ïîáàæàííÿìè ³íäèâ³äà, òîìó 
ñòàíîâëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ îñâ³òí³õ íàïðÿìàõ ìàº 
ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ º íàâ÷àëüí³ ö³ë³, ö³ííîñò³, ³íòåðåñè, 
ñàìîîö³íêà, ð³âåíü îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíè-
ìè ä³ÿìè, ðåôëåêñ³ÿ âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíèõ ä³é òà ³í.

Òàê, â óìîâàõ ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè íà ïî-
ñòàíîâêó íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé, ôîðìóâàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ³íòåðåñ³â, ö³ííîñòåé ³ ïîòðåá 
ïåðåâàæíî âïëèâàº ïåäàãîã (âèõîâàòåëü, 
â÷èòåëü, âèêëàäà÷). Ïåäàãîã âèçíà÷àº íà-
â÷àëüí³ ö³ë³ çã³äíî ç îñâ³òí³ìè äåðæàâíè-
ìè ñòàíäàðòàìè òà íàâ÷àëüíîþ ïîë³òèêîþ 
îñâ³òíüîãî çàêëàäó. Ôîðìàëüíà îñâ³òà ÿê 
ñîö³àëüíà ³íñòèòóö³ÿ, ùî âèêîíóº ñîö³àëü-
íèé çàêàç íà ï³äãîòîâêó ïåâíî¿ îñîáèñòîñò³  
[12, ñ. 169], ñòàâèòü ïåðåä îñîáèñò³ñòþ ÷³òêî 
âèçíà÷åí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ ö³ë³ (ö³ííîñò³), 
ùî â³äïîâ³äàþòü êóëüòóðíèì, ñîö³àëüíèì, 
ìîðàëüíèì òà ³íøèì âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà. 
Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
îñâ³òíüîãî çàêëàäó ñïðÿìîâàíà ïåðåäóñ³ì 
íà óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðèéíÿòè 
ñóá’ºêòîì íàâ÷àííÿ ö³ë³, ö³ííîñò³, íàâ÷àëü-
í³ ³íòåðåñè, âèçíà÷åí³ ïåäàãîãîì, íàâ÷àëü-
íèì çàêëàäàì, äåðæàâîþ. Òîìó ö³ëåïîêëà-
äàííÿ ó ôîðìàëüí³é îñâ³ò³ íå º ïðîöåñîì 
ñàìîñò³éíîãî «íàðîäæåííÿ òà ñòàíîâëåííÿ 
ö³ë³» [12, c. 8], ³ ÿêùî îñîáèñòîãî ïðèéíÿò-
òÿ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé (ö³ííîñòåé) íå â³äáó-
âàºòüñÿ, òî ñóá’ºêò íàâ÷àííÿ â÷èòüñÿ íå ç 
âëàñíî¿ âîë³, éîãî íàâ÷àëüíà ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü äóæå íèçüêà, ðåçóëüòàòè íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå â³äïîâ³äàþòü äåðæàâíèì 

ñòàíäàðòàì. Â óìîâàõ íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè 
íàâ÷àëüí³ ³íòåðåñè, ö³ííîñò³ òà ö³ë³ âèçíà÷à-
þòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî 
äî âëàñíèõ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá, ùî íîñÿòü 
ïåðåâàæíî ïðàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü. Òîìó 
íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ á³ëüøîþ 
ì³ðîþ ñàìîäåòåðì³íîâàíà. Íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî ñóá’ºêò íàâ÷àííÿ âñòóïàº â íåôîð-
ìàëüíó îñâ³òó íå ïðèìóñîâî, º ¿¿ çàìîâ-
íèêîì ³ ìàº âëàñíó íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ, 
íà ñòàíîâëåííÿ éîãî ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðå-
ñ³â âïëèâàº ñóñï³ëüñòâî àáî îðãàí³çàö³ÿ, 
äå â³í ïðàöþº (ñòîñóºòüñÿ äîðîñëèõ). Òàê, 
ïîÿâà êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é, ³ííîâàö³é-
í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ 
ñóñï³ëüñòâà, íà ï³äïðèºìñòâàõ (îðãàí³çàö³-
ÿõ), âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ ï³çíàâàëü-
íî¿ ïîòðåáè ³íäèâ³äà. Â ³íôîðìàëüí³é îñâ³ò³ 
íàâ÷àëüí³ ³íòåðåñè, ö³ííîñò³ òà ö³ë³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïðèðîäíèì ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ 
äî â³ëüíîãî âèáîðó òà âèçíà÷àþòüñÿ ñàìèì 
ñóá’ºêòîì íàâ÷àííÿ.

Â óìîâàõ ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè íà ñàìîî-
ö³íêó îñîáèñòîñò³ âïëèâàº ôîðìàëüíî âè-
çíà÷åíà ñèñòåìà êîíòðîëþ é îö³íêè çíàíü, 
ïîïåðåäí³ íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ, ïîð³â-
íÿííÿ âëàñíèõ äîñÿãíåíü ç óñï³õàìè ³íøèõ 
ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ. Âíóòð³øí³ îáìåæåííÿ 
(ñòðàõè, íåâïåâíåí³ñòü, íåãàòèâí³ óñòàíîâ-
êè, ³ððàö³îíàëüí³ äóìêè, ïñèõîëîã³÷í³ çàõè-
ñòè òà áàð’ºðè), ùî çíèæóþòü ñàìîîö³íêó 
ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ, ÷àñòî º ðåçóëüòàòîì 
àâòîðèòàðíîãî ñòèëþ âèêëàäàííÿ, êîëè 
ïåäàãîã-³íã³á³òîð, ãàëüìóº àêòèâí³ñòü ó÷íÿ, 
íàâ’ÿçóº âëàñí³ çíàííÿ é ïåðåêîíàííÿ, ïðè-
ãí³÷óº îñîáèñò³ñòü, íåãàòèâíî â³äíîñèòüñÿ 
äî ñàìîñò³éíîñò³ òà êðèòè÷íîñò³ éîãî ìèñ-
ëåííÿ. Â óìîâàõ íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè ñà-
ìîîö³íêà ³íäèâ³äà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñàìîàíàë³çó òà ñïîñòåðåæåííÿ çà óñï³õàìè 
³íøèõ ó÷í³â, îñîáëèâî ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè 
òà âèêëàäà÷à. Âíóòð³øí³ îáìåæåííÿ (ñòðà-
õè, íåâïåâíåí³ñòü, íåãàòèâí³, ïîìèëêîâ³ 
óñòàíîâêè òîùî) ïîâ’ÿçàí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ç âëàñíèìè ïðîáëåìàìè ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ. 
Ïåäàãîã ìåíøîþ ì³ðîþ ìîæå âïëèâàòè íà 
ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äà, òîìó ùî çà äåñòðóê-
òèâíèõ ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè ïåäàãîãà ñóá’ºêò 
íàâ÷àííÿ çàâæäè ìàº ìîæëèâ³ñòü â³äìî-
âèòèñÿ â³ä íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè. Â ³íôîð-
ìàëüí³é îñâ³ò³ ñàìîîö³íêà ³íäèâ³äà çàëå-
æèòü â³ä íàâ÷àëüíèõ óñï³õ³â, ÿê³ ïåðåæèâàâ 
ñóá’ºêò íàâ÷àííÿ â óìîâàõ ôîðìàëüíî¿/íå-
ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè.

Ð³âåíü îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèìè ä³ÿìè 
òà ñòðàòåã³ÿìè ó ôîðìàëüí³é îñâ³ò³ ôîðìó-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì òîãî, õòî íàâ÷àº, ³ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé 
ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè; ó íåôîðìàëüí³é îñâ³ò³ 
ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì òðåíåðà-ïåäàãî-
ãà òà ñïðÿìîâàíèé íà ðåàë³çàö³þ çàâäàíü 
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íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè; â ³íôîðìàëüí³é îñâ³ò³ 
â³äáóâàºòüñÿ ñïîíòàííèé âèá³ð íàâ÷àëüíèõ 
ñòðàòåã³é ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî äî 
âëàñíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³.

Ðåôëåêñ³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíèõ 
ä³é, óì³ííÿ îö³íþâàòè âëàñíèé íàâ÷àëüíèé 
ðåçóëüòàò ó ôîðìàëüí³é îñâ³ò³ â³äáóâàºòü-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ äåðæàâíèìè 
ñòàíäàðòàìè êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³; ó íå-
ôîðìàëüí³é îñâ³ò³ âîíà çàëåæèòü â³ä òðå-
íåðà-ïåäàãîãà, ÿêèé ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
ðåôëåêñèâíèõ íàâè÷îê îñîáèñòîñò³; ó ³í-
ôîðìàëüí³é îñâ³ò³ – â³ä ðåôëåêñèâíèõ âì³íü 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âîíà îòðèìàëà â óìîâàõ 
ôîðìàëüíî¿/íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè.

Âèñíîâîê. Îòæå, çíà÷åííÿ êîæíîãî îñâ³ò-
íüîãî íàïðÿìó â óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè 
ïðèíöèïîâî âàæëèâå äëÿ ñòàíîâëåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â íàâ-
÷àííÿ. Ìåòîþ ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè º íàäàííÿ 
ëþäèí³ íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ êîìïåòåíö³é äëÿ 
îâîëîä³ííÿ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ, ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, 
íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ 
âëàñíèì ðîçâèòêîì. Íåôîðìàëüíà îñâ³òà 
ñïðÿìîâàíà íà âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ 
êîìïåòåíö³é òà îòðèìàííÿ çíàíü ³ âì³íü äëÿ 
åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â 
ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. ²íôîðìàëü-
íà îñâ³òà ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîíàâ-
÷àííÿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ. Íàâ÷àëüíà ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ³íôîðìàëüí³é 
îñâ³ò³ çàëåæèòü â³ä óñï³øíîãî äîñâ³äó, ÿêèé 
îòðèìóº ñóá’ºêò íàâ÷àííÿ â óìîâàõ ôîð-
ìàëüíî¿ é íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè, ïðàãíåííÿ 
â³äïîâ³äàòè ïîòðåáàì ñóñï³ëüñòâà, áàæàííÿ 
çàäîâîëüíèòè ïðèðîäí³ ï³çíàâàëüí³ ïîòÿãè é 
³íòåðåñè. Âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ äåòåðì³íàíò, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ îñâ³òí³õ íàïðÿìàõ ïî-
òðåáóº ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.


