
142 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. 2015

ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌ²×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ Ñ²Ì’¯

Ïîñâ³ñòàê Î.À., ê. ³ñò. í.,
äîöåíò êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ ³ ïîë³òîëîã³¿

Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

-

-

-

ÑÅÊÖ²ß 4. ²ÑÒÎÐ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ì’ÿ, áóäó÷è 
ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì ñóñï³ëüñòâà, ÷óò-
ëèâî ðåàãóº íà áåçïåðåðâí³ ñîö³àëüí³ çì³-
íè, â³ä÷óâàþ÷è íà ñîá³ áóäü-ÿê³ ïîòðÿñ³ííÿ 
é êàòàêë³çìè. Ñó÷àñíà ñ³ì’ÿ åâîëþö³îíóº 
øâèäêèìè òåìïàìè: çì³íþºòüñÿ ¿¿ ñòðóêòó-
ðà, ôóíêö³¿, ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì âèíèêàþòü íîâ³ 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³, íàïðèêëàä, ç³ ñïîñî-
áîì æèòòÿ ñ³ì’¿, åìîö³éíèìè é äóõîâíèìè 
â³äíîñèíàìè ïîäðóææÿ, êîíôë³êòàìè, âèõî-
âàííÿì ä³òåé òîùî. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïåðåä 
ôàõ³âöÿìè ïîñòàº çàâäàííÿ íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿ â óìîâàõ çì³í, ùî 
çóìîâëþº ïîòðåáó â óñâ³äîìëåíîìó îð³ºí-
òóâàíí³ â ïåðåäóìîâàõ ³ âèòîêàõ ñó÷àñíîãî 
ñòàíó øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí çàäëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ 
ïîøóêó ïåðñïåêòèâíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì ñ³ì’¿ òà øëþáó. Îäíèìè ç ïåðøèõ 
ó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’þ ÿê âàæëèâèé ÷èííèê ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïî÷àëè âèâ÷àòè ïðåä-
ñòàâíèêè ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó÷åí³, àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ðîçãëÿäàþòü îêðåì³ àñïåê-
òè ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî ñ³ì’¿. Òàê, 
Î. ×åðí³êîâ îïèñóº ïñèõîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä 
ÿê òàêèé, ùî ìîæå äîïîâíþâàòè ñèñòåìíó 
ïàðàäèãìó, ïðîòå äåòàëüíî éîãî íå àíàë³-

çóº [9]. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ï³äõîäó ðîç-
êðèâàþòü Â. Ñëºïêîâà òà ². Êðàíö [6; 7, c. 
36–39, 44–48], ïðîòå âîíè îïèñóþòü ëèøå 
çàãàëüí³ ðèñè âíåñêó â ñ³ìåéíó ïñèõîëîã³þ 
ïðåäñòàâíèê³â òåîð³¿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, 
îìèíóâøè óâàãîþ ïðàö³ ïðåäñòàâíèê³â êëà-
ñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó. Âàðòî çãàäàòè òàêîæ 
Î. Ì³íººâó òà Î. Ë³äåðñà, ÿê³ â ñòàòò³, ïðè-
ñâÿ÷åí³é ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ôàì³ë³ñòèêè 
é àíàë³çó íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ, êî-
ðîòêî ðîçãëÿäàþòü âíåñîê ïðåäñòàâíèê³â 
ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó [4, ñ. 46]. Âîä-
íî÷àñ ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè òà ñóòü ïñè-
õîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ 
â ³ñíóþ÷³é â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ðîçêðèòî 
íåäîñòàòíüî, òîìó âîíè ïîòðåáóþòü äå-
òàëüí³øîãî àíàë³çó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º àíàë³ç ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî âè-
â÷åííÿ ñ³ì’¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó öåí-
òð³ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó ïåðåáóâà-
þòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç äèíàì³÷íèìè àñ-
ïåêòàìè ïñèõ³êè: ìîòèâàìè, ïîòÿãàìè, 
ñïîíóêàííÿìè, âíóòð³øí³ìè êîíôë³êòàìè 
(ïðîòèð³÷÷ÿìè), ³ñíóâàííÿ é ðîçâèòîê ÿêèõ 
çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòîê 
îñîáèñò³ñíîãî «ß». Âåäó÷è ìîâó ïðî âè-
â÷åííÿ ñ³ì’¿, çàóâàæèìî, ùî çàñòîñîâóºòü-
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ñÿ âåðòèêàëüíèé ï³äõ³ä, çà ÿêîãî ïðè÷èíè 
ñó÷àñíèõ òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì ïîäðóææÿ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ³ñòîð³¿ æèòòÿ 
îáîõ øëþáíèõ ïàðòíåð³â. Î÷³êóâàííÿ ñòî-
ñóþòüñÿ âñ³õ àñïåêò³â ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, õà-
ðàêòåðó ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, ÿêèé çàëåæèòü 
íàñàìïåðåä â³ä â³äíîñèí ó áàòüê³âñüêèõ 
ñ³ì’ÿõ ÷îëîâ³êà é äðóæèíè, àòìîñôåðè â 
íèõ, âð³âíîâàæåíîñò³, ñïîêîþ, ïîä³ëó ïðàâ 
òà îáîâ’ÿçê³â. Äæåðåëà ñó÷àñíî¿ ïîâåä³íêè 
ïàðòíåð³â ïðåäñòàâíèêè ï³äõîäó øóêàþòü ó 
ìèíóëîìó.

Ïñèõîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä äî ñ³ì’¿ áàçóºòüñÿ 
íà äâîõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâàõ: êëàñè÷íî-
ìó ïñèõîàíàë³ç³ Ç. Ôðåéäà (1856–1939 ðð.)  
³ òåîð³¿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, ÿêó ðîçðî-
áëÿëè Ð. Ôåéðáåéðí (1889–1965 ðð.),  
Ì. Êëÿéí (1882–1960 ðð.), Ø. Ôåðåíö³ 
(1873–1933 ðð.) òà ³íø³ â÷åí³ [4, ñ. 46].

Ïñèõîàíàë³òèêè, íàçèâàþ÷è ñ³ì’þ âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
ôîêóñóþòü óâàãó íà ïàòîãåííîìó âïëèâ³ 
ñ³ì’¿ â äèòèíñòâ³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå Ç. 
Ôðåéä âèÿâèâ âèòîêè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì ó â³äíîñèíàõ óñåðåäèí³ ñ³ì’¿, âêà-
çàâøè íà ïåðåæèâàííÿ äèòèíè ó çâ’ÿçêó ç 
áàòüêàìè. Øëþá ó ïñèõîàíàë³ç³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ íåâðîçó, à äðóæèíà àáî 
÷îëîâ³ê – ÿê çàì³ùåííÿ áàòüê³âñüêèõ ô³ãóð 
øëþáíèõ ïàðòíåð³â. Ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè âè-
çíà÷àþòüñÿ åä³ïîâîþ ñèòóàö³ºþ ¿õíüîãî äè-
òèíñòâà.

Ñóòü òåîð³¿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, îá´ðóí-
òîâàíà â ïðàöÿõ Ð. Ôåéðáåéðíà, Ì. Êëÿéí, 
Ø. Ôåðåíö³ òà ³íøèõ àâòîð³â, çâîäèòüñÿ 
äî òîãî, ùî ëþäèíà ³ç ñàìîãî íàðîäæåííÿ 
ïðàãíå âñòàíîâèòè â³äíîñèíè ³ç çîâí³øí³ìè 
îá’ºêòàìè, çäàòíèìè çàäîâîëüíèòè ¿¿ ïî-
òðåáè. Ð. Ôåéåðáåéðí â³äêèäàâ á³îëîã³çì 
Ç. Ôðåéäà, ñòâåðäæóþ÷è, ùî äèòèíà øó-
êàº íå ñò³ëüêè çàäîâîëåííÿ ³íñòèíêòèâíèõ 
áàæàíü, ñê³ëüêè âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèíè ³ç 
òèìè, õòî ïåðåáóâàº ïîðó÷ ³ç íåþ. Â³í äî-
âîäèâ, ùî íåìîâëÿ îòðèìóº çàäîâîëåííÿ é 
ôðóñòðàö³þ ó âçàºìîä³¿ ç òèìè, õòî ï³êëó-
ºòüñÿ ïðî íüîãî íà ðàíí³õ åòàïàõ.

Çà îïòèìàëüíèõ óìîâ, êîëè ìàòè òà ³íø³ 
îñîáè, ÿê³ ï³êëóþòüñÿ ïðî äèòèíó, äàþòü ¿é 
äîñòàòíüî òóðáîòè é òåïëà, äèòèíà çà äî-
ïîìîãîþ ³äåíòèô³êàö³¿ ç òàêèìè áàòüêàìè 
ïîñòóïîâî çíàõîäèòü çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè, 
êîíòðîëþâàòè é ³íòåãðóâàòè ñâî¿ àôåêòè, 
çîêðåìà ïî÷óòòÿ çáóäæåííÿ òà ãí³âó. Çã³ä-
íî ç Ð. Ôåéðáåðíîì, ðîçâèòêó Åãî ñïðèÿº 
íàä³éíå ïðîõîäæåííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ïîçè-
ö³é àìá³âàëåíòíîãî ñòàâëåííÿ äî îá’ºêò³â. 
Ì. Êëÿéí çâåðíóëà óâàãó íà òå, ùî àìá³-
âàëåíòíå ñòàâëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç íåçð³-
ëèõ ³ íåäèôåðåíö³éîâàíèõ «ïîçèòèâíèõ» 
³ «íåãàòèâíèõ» â³äíîñèí òà ðîçâèâàºòüñÿ 
â íàïðÿì³ ³íòåãðàö³¿ àìá³âàëåíòíîñò³, ÿêà 

ìîæå âèíîñèòèñü ÿê ó ñîá³, òàê ³ â ³íøèõ 
áåç ðîçùåïëåííÿ ïðîòèëåæíèõ ñêëàäîâèõ. 
Çäîðîâèì ðåçóëüòàòîì öüîãî íàñè÷åíîãî 
êîíôë³êòàìè ïðîöåñó âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòàìè 
áóäå â³ä÷óòòÿ íàä³¿ íà ëþáîâ ³ çàäîâîëåííÿ. 
Çà ïðåâàëþâàííÿ «ïîçèòèâíèõ» ðåçóëüòà-
ò³â ïåðåâ³ðêè ðåàëüíîñò³ ç ðàíí³ìè ô³ãóðà-
ìè âèíèêàº íå ëèøå îá’ºäíàíå öåíòðàëü-
íå Åãî, ùî, ÿê ³ ðàí³øå, ìîæå çàä³ÿòè äëÿ 
çðîñòàííÿ åíåðã³þ ë³á³äî òà ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, à é ðåçåðâóàð «ïîòåíö³éíèõ â³äíî-
ñèí» ³ç òèìè ô³ãóðàìè, ÿê³ º ïîçèòèâíèìè 
âíóòð³øí³ìè îá’ºêòàìè äëÿ îñîáè. Øëÿõîì 
¿õ ³íòåðíàë³çàö³¿ îñîáà íàâ÷àºòüñÿ ëþáèòè 
ÿê äîðîñëèé, îñê³ëüêè â³ä÷óëà ¿¿ é ³äåíòèô³-
êóâàëàñÿ ç äîðîñëîþ ëþáëÿ÷î¿ òóðáîòîþ òà 
ïðèéíÿòòÿì ñåáå é ³íøèõ. Á³ëüøå òîãî, âîíà 
çíàõîäèòü äîñâ³ä òåðïëÿ÷îãî ïîâîäæåííÿ ç 
ãí³âîì ó íåäåñòðóêòèâí³é, ëþáëÿ÷³é ìàíåð³. 
Öåé ïîòåíö³àë âèñòóïàº íà ñëóæá³ îá’ºê-
òíèõ â³äíîñèí, îñîáëèâî â øëþá³ òà áàòü-
ê³âñòâ³, ïî÷èíàþ÷è, î÷åâèäíî, âæå ç âèáîðó 
øëþáíîãî ïàðòíåðà [2, ñ. 10–11].

Ñ³ì’ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ³íäèâ³ä³â, ÿê³ ìàþòü 
ñâîþ ³ñòîð³þ ðîçâèòêó. Õàðàêòåð ïîäðóæ-
í³õ â³äíîñèí âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ äèòÿ÷èì äî-
ñâ³äîì. Êîæíà ëþäèíà ìàº ñâîþ ìîäåëü 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. ²íòåðíàë³çîâàí³ â ðàí-
íüîìó â³ö³ âçàºìîä³¿ ñòàþòü ìîäåëëþ ìàé-
áóòí³õ â³äíîñèí, ô³ëüòðîì äëÿ ñïðèéíÿòòÿ 
ïîä³é ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Äîðîñëèé íåóñâ³-
äîìëåíî íàìàãàºòüñÿ çì³íèòè ñâî¿ â³äíî-
ñèíè ç áëèçüêèìè ëþäüìè òàê, ùîá âîíè 
ìàêñèìàëüíî áóëè ñõîæèìè íà ³íòåðíàë³çî-
âàí³ â äèòèíñòâ³ ìîäåë³. Ëþäè âèêîðèñòî-
âóþòü ïîòî÷í³ âçàºìîä³¿ äëÿ ïîâåðíåííÿ äî 
íåäîçâîëåíèõ êîíôë³êò³â, äëÿ çàäîâîëåííÿ 
ìèíóëèõ ïîòðåá, íåçàäîâîëåíèõ ó áàòüê³â-
ñüê³é ñ³ì’¿.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîà-
íàë³òè÷íî¿ òåîð³¿, âàðòî ðîçãëÿíóòè êîíöåï-
ö³þ Ê. Õîðí³ (1885–1952 ðð.). Ó÷åíèé ââà-
æàº, ùî äî âñòóïó â øëþá ñïîíóêàº ïîòÿã, 
ÿêèé ïîñòàº ç åä³ïîâî¿ ñèòóàö³¿ äèòèíñòâà: 
áàæàííÿ áóòè äðóæèíîþ áàòüêîâ³, âîëîä³-
òè íèì ÿê âèêëþ÷íîþ âëàñí³ñòþ é íàðîäèòè 
éîìó ä³òåé. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì Ê. Õîðí³ ñêåï-
òè÷íî ñòàâèòüñÿ äî ïðîðîöòâ ïðî øâèäêèé 
ê³íåöü ³íñòèòóòó øëþáó, õî÷à é âèçíàº, ùî 
â ð³çí³ ÷àñè ñòðóêòóðà ñóñï³ëüñòâà âïëèâà-
òèìå íà îñîáëèâîñò³ øëþáó.

Íà ïåðåêîíàííÿ Ê. Õîðí³, Íàä-ß çàãðî-
æóº íåáåçïåêà îæèâàííÿ ñòàðî¿ çàáîðîíè 
íà ³íöåñò, öüîãî ðàçó ùîäî øëþáíîãî ïàðò-
íåðà; ³ ÷èì ïîâí³øå çä³éñíþþòüñÿ íåñâ³äî-
ì³ áàæàííÿ, òèì ñèëüí³øîþ º öÿ íåáåçïåêà. 
Íàñë³äêè, çà âñ³º¿ â³äì³ííîñò³ ïðîÿâ³â ó ð³ç-
íèõ ëþäåé, ìîæíà îïèñàòè òàêîþ çàãàëü-
íîþ ôîðìóëîþ: âèíèêàþòü ïåâí³ îáìåæåí-
íÿ é óìîâè, çà äîòðèìàííÿ ÿêèõ ñóá’ºêò ùå 
ìîæå òåðï³òè ïîäðóæí³ ñòîñóíêè, íåçâàæà-
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þ÷è íà çàáîðîíó ³íöåñòó. Ïîä³áí³ îáìåæåí-
íÿ ìîæóòü ïðîÿâèòèñü óæå ï³ä ÷àñ âèáîðó 
÷îëîâ³êà àáî äðóæèíè. Íàïðèêëàä, æ³íêà, 
ÿêà îáèðàºòüñÿ ÿê äðóæèíà, í³÷èì íå ïî-
âèííà íàãàäóâàòè ìàò³ð: ¿¿ íàö³îíàëüí³ñòü, 
ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ, ³íòåëåêò ÷è çîâ-
í³øí³ñòü ìàþòü ð³çêî êîíòðàñòóâàòè ç ìà-
òåðèíñüêèìè. Óìîâè ìîæóòü ñòâîðþâàòèñü 
óñ³ìà ïñèõ³÷íèìè ³íñòàíö³ÿìè îñîáèñòîñò³. 
Íà ð³âí³ Âîíî – öå áóäü-ÿê³ ãåí³òàëüí³ çàáî-
ðîíè, ñåêñóàëüíà ñòðèìàí³ñòü, ôðèã³äí³ñòü, 
³ìïîòåíö³ÿ. Íà ð³âí³ ß – ñïðîáè âèïðàâäàòè 
ñåáå, ÿê³ ïðèéìàþòü ð³çí³ ôîðìè (öå ìîæå 
áóòè çàïåðå÷åííÿ øëþáó, ïðèõèëüíîñò³ äî 
÷îëîâ³êà ÷è äðóæèíè àáî, íàâïàêè, ïåðå-
á³ëüøåíà ëþáîâ). Êîíôë³êòè òà ñòðàæäàí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè (ÿê íåâðîòè÷íèé ñèìï-
òîì), º îäí³ºþ ç óìîâ, çà ÿêèõ øëþá ìîæå 
âèñòîÿòè ïðîòè çàáîðîíè ³íöåñòó.

Âèìîãè ìîíîãàì³¿ Ê. Õîðí³ ïîâ’ÿçóº ç 
àíàëüíî-ñàäèñòñüêèìè åëåìåíòàìè ïîòÿãó 
òà ââàæàº äæåðåëîì ÷îëîâ³÷î¿ ìîíîãàì³¿ 
ïåðåòâîðåííÿ âèìîãè ëþáîâ³ íà àíàëüíî- 
ñàäèñòñüêó ïðåòåíç³þ íà âëàñí³ñòü: æ³íêà 
ìàº íàëåæàòè ÷îëîâ³êîâ³ ÿê áóäü-ÿêå ³íøå 
ìàéíî. Îñíîâîþ â³ðíîñò³ íàóêîâåöü ââàæàº 
ãåí³òàëüí³ çàáîðîíè òà ñâ³äîìó â³äìîâó, 
ïîâ’ÿçàíó ç ôàíòàç³ÿìè ïðî âñåìîãóòí³ñòü, 
â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ â³äìîâà â³ä ïîçàøëþá-
íèõ â³äíîñèí º ñâîºð³äíèì ìàã³÷íèì ä³é-
ñòâîì, ÿêå í³áèòî çìóøóº â³äìîâèòèñü â³ä 
íèõ ³ ïàðòíåðà [9, ñ. 321–340].

Êîíöåïö³ÿ øëþáó â òåîð³¿ Ê. Þíãà º 
á³ëüø îïòèì³ñòè÷íîþ. Â³í âèçíàº ñêëàäíó 
ñòðóêòóðó øëþáó, âïëèâ ñîö³àëüíèõ ³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òà íå ñòàâèòü â îñíîâó 
øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ïðèíöèï ñåêñó-
àëüíîñò³. Â³í îïèñóº øëþá ÿê ôóíêö³îíàëü-
íó ñèñòåìó (õî÷ ³ íå âæèâàº öåé òåðì³í), ùî 
ðóõàºòüñÿ â³ä ïî÷óòòÿ ºäíîñò³ é òîòîæíîñò³ 
(ùàñòÿ áåçñâ³äîìîãî çëèòòÿ) ó ìîëîäîãî 
ïîäðóææÿ äî ñâ³äîìî¿ àäàïòàö³¿ äî ïàðò-
íåðñòâà. Ê. Þíã ââàæàº, ùî òîìó ïàðòíåðó, 
ÿêèé ñïèðàºòüñÿ íà ïîçèòèâí³ âçàºìèíè ç 
áàòüêàìè, ñâ³äîìà ïðèõèëüí³ñòü äî áàòüê³â 
äîïîìàãàº øâèäøå àäàïòóâàòèñü. ²íøî-
ìó òèïó ïàðòíåðà ïåðåøêîäîþ ìîæå áóòè 
óêîð³íåíèé íåñâ³äîìèé çâ’ÿçîê ³ç áàòüêàìè. 
Òîìó â³í äîñÿãàº ïîâíî¿ àäàïòàö³¿ ï³çí³øå, ³ 
îñê³ëüêè âîíà äîñÿãàºòüñÿ ç âåëèêèìè òðóä-
íîùàìè, òî ö³ëêîì ìîæå âèÿâèòèñü á³ëüø 
ì³öíîþ é äîâãîñòðîêîâîþ. Íåñâ³äîìå áàòü-
ê³â ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ä³òåé. Óñå òå æèò-
òÿ, ÿêå áàòüêè ìîãëè á ïðîæèòè, ïðîòå íå 
ïðîæèëè, îñê³ëüêè äîòðèìóâàëèñü øòó÷íèõ 
ìîòèâ³â, ïåðåäàºòüñÿ â ñïàäîê ä³òÿì, òîá-
òî îñòàíí³ çìóøåí³ âñòóïèòè íà øëÿõ æèòòÿ, 
ÿêå ìàº êîìïåíñóâàòè íåâèêîíàíå â æèòò³ 
áàòüê³â. Òîìó é òðàïëÿºòüñÿ, ùî âèñîêîìî-
ðàëüí³ áàòüêè ìàþòü àìîðàëüíèõ ä³òåé àáî, 
íàâïàêè, áåçâ³äïîâ³äàëüíèé áàòüêî ìàº 

îáòÿæåíîãî áîëþ÷èì ÷åñòîëþáñòâîì ñèíà 
òîùî.

Ó øëþá³ æ íåäîñòàòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî îäèí ïàðòíåð í³áè 
ïîãëèíàºòüñÿ ñâî¿ì á³ëüø ñêëàäíèì (ÿê 
ïðàâèëî, á³ëüø íåâðîòè÷íèì, äèñîö³éîâà-
íèì) ïàðòíåðîì. Ê. Þíã õàðàêòåðèçóº öå ÿê 
ïðîáëåìó «ïîãëèíóòîãî» òà «ïîãëèíàþ÷î-
ãî» [10]. Íà äóìêó Î. Ì³íººâî¿ é Î. Ë³äåð-
ñà, ñàìå â³í óïåðøå ââîäèòü ïîíÿòòÿ «êîí-
òåéíåðóâàííÿ», ï³äõîïëåíå ï³çí³øå òåîð³ºþ 
îá’ºêòíèõ â³äíîñèí [4, ñ. 47].

Ïðî áåçïîñåðåäíº âèêîðèñòàííÿ òåîð³¿ 
îá’ºêòíèõ â³äíîñèí äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîäðóæ-
í³õ ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí óïåðøå 
çàãîâîðèâ Ã. Ä³êñ (1900–1977 ðð.), êîí-
ñóëüòàíò-ïñèõ³àòð Òàâ³ñòîêñüêî¿ êë³í³êè 
(Ëîíäîí), ïðîôåñîð ïñèõ³àòð³¿ óí³âåðñèòåòó 
ì³ñòà Ë³äñà, îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ïîäðóæ-
íüî¿ òåðàï³¿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí. Ó ïðàö³ 
«Íàïðóãà â øëþá³: â³ä êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü 
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ âçàºìîä³¿» (1967 ð.) 
â³í óçàãàëüíèâ 16-ð³÷íèé äîñâ³ä êë³í³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ïîäðóæí³õ ïàð.

Ã. Ä³êñ âèçíà÷èâ øëþá ÿê êîíòðàêò ì³æ 
äâîìà ëþäüìè (ç ¿õí³ìè öåíòðàëüíèìè Åãî 
â òåðì³íàõ Ð. Ôåéðáåðíà) ùîäî òàêîãî ïðè-
éíÿòòÿ íà ñåáå ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, 
ÿêå íå ëèøå çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè ³íøîãî 
ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè ìîæóòü áóòè çðîçó-
ì³ëèìè, à é ïî-ð³çíîìó çàäîâîëüíÿº âèìîãè 
êóëüòóðè òà ìîðàë³ ñóñï³ëüñòâà, ÷àñòèíîþ 
ÿêîãî ö³ ëþäè º. Íà äóìêó Ã. Ä³êñà, øëþá ÿê 
ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò º âèðàæåííÿì çàêëà-
äåíîãî â êóëüòóð³ ïðàãíåííÿ çàáåçïå÷èòè 
ñòàá³ëüí³ñòü ³ áåçïåêó ïîòðåá ó â³äíîñèíàõ 
ì³æ øëþáíèìè ïàðòíåðàìè òà ì³æ ïîäðóæ-
æÿì ³ ¿õí³ìè ä³òüìè, ùî, ÿê ïðàâèëî, ïðè-
éìàºòüñÿ á³ëüø³ñòþ ïàö³ºíò³â íà ñâ³äîìîìó 
ð³âí³. Øëþá ñàì ÿê ñèñòåìà ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí áóäå ñòàá³ëüíèì ³ ì³öíèì ò³ºþ 
ì³ðîþ, ÿêîþ éîìó âäàºòüñÿ äîñÿãòè ÿêîñò³ 
ºäèíî¿ ÷è ³íòåãðîâàíî¿ ä³àäè. Ì³öí³ñòü ³ ñòà-
á³ëüí³ñòü òàêî¿ ³íòåãðàö³¿ çàëåæèòü â³ä áà-
ëàíñó çàäîâîëåííÿ é ôðóñòðàö³¿, â³ä ïåðå-
âàæàííÿ çàäîâîëåíîñò³ îáîõ ïàðòíåð³â íàä  
íåçàäîâîëåí³ñòþ. Ïðè öüîìó çîâñ³ì íå ìà-
ºòüñÿ íà óâàç³ â³äñóòí³ñòü êîíôë³êò³â, òèì 
á³ëüøå ùàñòÿ.

Ã. Ä³êñ ââàæàº, ùî øëþá º íàéáëèæ÷èì 
äîðîñëèì åêâ³âàëåíòîì ïåðâèííèõ áàòüê³â-
ñüêî-äèòÿ÷èõ âçàºìèí. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî 
â³í º óñï³øíèì, òî â³í ìàº îáåðòàòèñü íàâêî-
ëî ñâîáîäè äî ðåãðåñó. Óìîâîþ çðîñòàííÿ 
º â³ëüíå ïðèâíåñåííÿ â äîðîñë³ âçàºìèíè 
ãëèáèííèõ åëåìåíò³â ³íôàíòèëüíèõ îá’ºê-
òíèõ â³äíîñèí, ùîá áóòè çäàòíèì ðåãðåñó-
âàòè äî âçàºìíî¿, ñõîæî¿ íà äèòÿ÷ó çàëåæ-
íîñò³ ç ãíó÷êîþ çì³íîþ ðîëåé, áåç öåíçóðè 
òà âòðàòè ã³äíîñò³, ï³ä çàõèñòîì çíàííÿ ïðî 
òå, ùî ïàðòíåð óñå ïðèéìàº, îñê³ëüêè ñàì 
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ïðîåêòèâíî ³äåíòèô³êóºòüñÿ àáî òåðïèòü, 
ÿê õîðîøèé áàòüêî, öå «ìàëåíüêå íóæäåí-
íå Åãî». Íàóêîâåöü âêàçóº: «Êîëè «ìàëåíü-
êå íóæäåííå Åãî» âèçèðàº, öå òà íàä³ÿ, äî 
ÿêî¿ ïðàãíóòü ëþäè, ÿê³ øóêàþòü ëþäèíó, 
ÿêà áóäå ëþáèòè áåçóìîâíîþ ëþáîâ’þ, ïî-
áëàæëèâî é ñèëüíî, ÿêà äîïîìîæå ç’ºäíàòè 
âñ³ ÷àñòêîâ³ îá’ºêòí³ â³äíîñèíè â îñìèñëåíå 
ö³ëå, ùî äîäàº ñèë» [2, ñ. 14–15].

ßê³ñòü òðèâàëèõ â³äíîñèí ó øëþá³ çàëå-
æèòü â³ä â³äïîâ³äíîñò³, òîáòî ñõîæîñò³ àáî 
êîìïëåìåíòàðíîñò³ øëþáíèõ ïàðòíåð³â íà 
òðüîõ ð³âíÿõ ÷è ï³äñèñòåìàõ, ÿê³ â³ä³ãðà-
þòü ³ñòîòíó ðîëü ï³ä ÷àñ âèáîðó øëþáíîãî 
ïàðòíåðà òà â ï³äòðèìö³ çâ’ÿçíîñò³ ä³àäè íà 
ð³çíèõ åòàïàõ æèòòºâîãî øëÿõó.

Ïåðøîþ, «â³äêðèòîþ» ï³äñèñòåìîþ º ñè-
ñòåìà ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì. 
Äðóãà ï³äñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ ³ç «öåí-
òðàëüíèõ Åãî» ïîäðóææÿ òà ä³º íà ð³âí³ îñî-
áèñòèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, ñâ³äîìèõ ñóäæåíü 
òà î÷³êóâàíü, â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü äâîõ 
äîðîñëèõ ëþäåé ñï³âïðàöþâàòè â ïëàí³ 
âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â îäíå îäíîãî [11]. Îä-
íàê, ùîá øëþá â³äáóâñÿ é âèæèâ, íå äàþ÷è 
çíà÷íèõ «òð³ùèí», íåîáõ³äíà òàêîæ íåñâ³äî-
ìà êîìïëåìåíòàðí³ñòü, àáî â³äïîâ³äí³ñòü ó 
ïàð³ íà ð³âí³ òðåòüî¿ ï³äñèñòåìè. Òðåòÿ ï³ä-
ñèñòåìà – öå, íà ïåðåêîíàííÿ Ã. Ä³êñà, «íå-
ñâ³äîì³ ñèëè», ùî ä³þòü ì³æ ïàðòíåðàìè, ÿê³ 
ôîðìóþòü ÿê «ïîçèòèâí³», òàê ³ «íåãàòèâí³» 
âçàºìîä³¿. Öå ñôåðà, ó ÿê³é ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ ñïîíóêàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá â îá’ºêòíèõ â³äíîñèíàõ. Öå «âèò³ñ-
íåí³» àáî «â³äùåïëåí³» âíóòð³øí³ Åãî-îá’ºê-
òí³ â³äíîñèíè. ¯õ äèíàì³÷íà ïðèñóòí³ñòü 
âïëèâàº íà ö³ë³ñí³ñòü ÷è ïîòåíö³éíó ñóïå-
ðå÷ëèâ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ öåíòðàëüíèì Åãî 
âëàñíèõ îá’ºêòíèõ ïîòðåá ³ ïðÿìîòó, ç ÿêîþ 
âîíî ìîæå âèêîíóâàòè ñâî¿ ïñèõîñîö³àëüí³ 
ðîë³ ï³ä ÷àñ ïîøóêó îá’ºêòà é çáåðåæåííÿ 
çàäîâ³ëüíèõ â³äíîñèí ³ç íèì. Äëÿ æèòòºç-
äàòíîñò³ øëþáó íåîáõ³äíî, ùîá ïðèíàéìí³ 
äâ³ ï³äñèñòåìè ç òðüîõ ôóíêö³îíóâàëè òàê, 
ùîá ñóìàðíî çàäîâîëåííÿ ïåðåâàæàëî íàä 
íåçàäîâîëåí³ñòþ â îáîõ ïàðòíåð³â.

Íà äóìêó Ã. Ä³êñà, âèá³ð øëþáíîãî ïàðò-
íåðà – öå ïðîöåñ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü 
íåñâ³äîì³ ñèãíàëè é íàòÿêè, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ïàðòíåðè ðîçï³çíàþòü á³ëüø-ìåíø 
öåíòðàëüíó Åãî-ñèíòîííó îñîáèñò³ñòü (ñó-
ì³ñíó ç âëàñíèìè ñòàíäàðòàìè) ³ «ãîòîâ-
í³ñòü» ³íøîãî äî ñï³ëüíîãî îïðàöþâàííÿ 
àáî ïîâòîðåííÿ íå âèð³øåíèõ ïîêè ùî ðîç-
ùåïëåíü ÷è êîíôë³êò³â â îñîáèñòîñò³ îäíå 
îäíîãî; âîäíî÷àñ öå ïåâíà ãàðàíò³ÿ òîãî, 
ùî ³ç ö³ºþ ëþäèíîþ âëàñí³ êîíôë³êòè çàëè-
øàòüñÿ îïðàöüîâàíèìè. Òàêèì ÷èíîì, îáè-
äâà ïàðòíåðè ñïîä³âàþòüñÿ íà ³íòåãðàö³þ 
âòðà÷åíèõ ÷àñòèí, çíàõîäÿ÷è ¿õ â ³íøîìó [2, 
ñ. 12–13].

Ï. Ìàðò³í (ó ïðàö³ 1974 ð.) ³ Ê. Ñåé-
äæåð (ó ðîáîò³ 1976 ð.) ðîçãëÿäàþòü øëþá 
ÿê ñâîºð³äíèé ³íäèâ³äóàëüíèé äîãîâ³ð, ùî 
ñòîñóºòüñÿ âñ³õ àñïåêò³â ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà 
çàñíîâóºòüñÿ íà ìîäåë³ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ 
êîæíîãî ç ïîäðóæí³õ ïàðòíåð³â. Öåé äîãî-
â³ð ìîæå áóòè óñâ³äîìëåíèì àáî íåóñâ³-
äîìëåíèì, âåðáàë³çîâàíèì ÷è íåâåðáà-
ë³çîâàíèì, ïîãîäæåíèì àáî êîíôë³êòíèì. 
Ï³çí³øå ïðàêòèêà ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàí-
íÿ, îñìèñëåíà â ìåæàõ ñó÷àñíîãî ïñèõîà-
íàë³çó, ïîêàçàëà íàÿâí³ñòü íåóñâ³äîìëåíî¿ 
òåíäåíö³¿ äî ïîâòîðåííÿ â ãîëîâíèõ ðèñàõ 
ìîäåë³ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ â ñ³ì’¿ ä³òåé. Îñ-
íîâíèìè ìåõàí³çìàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü 
öåé ïðîöåñ, º ìåõàí³çìè ³äåíòèô³êàö³¿, 
ïðîåêö³¿, ïðîåêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Âîíè 
ä³þòü íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ òà äîçâîëÿþòü 
ïîÿñíèòè íåóñâ³äîìëþâàí³ ïðîöåñè ó â³ä-
íîñèíàõ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, âèá³ð øëþáíîãî 
ïàðòíåðà, âçàºìîä³þ ÿê ó áëàãîïîëó÷íèõ, 
òàê ³ â êîíôë³êòíèõ ñ³ì’ÿõ.

Òàê, äîíüêà íàâ÷àºòüñÿ ñâîº¿ ïîäðóæ-
íüî¿ ðîë³, ³äåíòèô³êóþ÷è ñåáå ç ìàò³ð’þ, à 
âèá³ð øëþáíîãî ïàðòíåðà ðîáèòü çà çðàç-
êîì áàòüêà; ñèí ³äåíòèô³êóº ñåáå ç áàòü-
êîì, òîä³ ÿê øëþáíîãî ïàðòíåðà îáèðàº çà 
çðàçêîì ìàòåð³. Ïîä³áí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé áàòüê³â ³ øëþáíèõ ïàðòíåð³â âè-
çíà÷àº òàêîæ ñõîæ³ñòü ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, 
ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì ÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ íå 
ëèøå âèá³ð ïàðòíåðà, à é áàãàòî ïîìèëîê 
³ ïðîáëåì áàòüê³â. Ó òàêîìó ðàç³ ïîäðóæí³ 
â³äíîñèíè ñòàþòü åêðàíîì áóäü-ÿêèõ ïðî-
åêö³é, ïîäðóæí³é êîíôë³êò º í³÷èì ³íøèì, 
ÿê àêòóàë³çîâàíèì ³ç ìèíóëîãî êîíôë³êòîì 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí.

Ïðîåêö³ÿ – öå ïðèïèñóâàííÿ ïàðòíåðó 
òèõ ïî÷óòò³â ³ áàæàíü, ÿêèõ ó íüîãî íåìàº.  
Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî çàõèñíîãî ïðîöåñó âëàñ-
í³ ³íòåðåñè é áàæàííÿ ñïðèéìàþòüñÿ ëþäè-
íîþ òàê, í³áè âîíè íàëåæàòü ³íøîìó. Íåâè-
ð³øåí³ â äèòèíñòâ³ ïðîáëåìè, íåçàäîâîëåí³ 
áàæàííÿ ïîäðóææÿ íàìàãàºòüñÿ âèð³øóâàòè 
ó ñâî¿é ðîäèí³ çà ðàõóíîê ³íøîãî ïàðòíåðà.

Ñóòí³ñòü ìåõàí³çìó ïðîåêòèâíî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿, âèä³ëåíîãî Ì. Êëÿéí îêðåìî ÿê âèä 
ïðèì³òèâíîãî çàõèñòó, ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
îäíà ëþäèíà ïðîåêòóº íà ³íøó ñâî¿ ïåðå-
æèâàííÿ, ïðèïèñóº ¿é ñâî¿ ïî÷óòòÿ, äóì-
êè. Ëþäèíà, ÿêà º îá’ºêòîì ïðîåêö³¿ ÷åðåç 
ð³çí³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ àáî ó çâ’ÿç-
êó ç ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ, ìîæå â³äïîâ³äàòè 
ïðîåêö³¿. Ââàæàþ÷è ³íøèõ ïðè÷èíîþ ñâî¿õ 
íåãàòèâíèõ åìîö³é òà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè, ïàðòíåð ùèðî ââàæàº ³íøîãî âèííèì ó 
âèíèêíåíí³ êîíôë³êòó. Ïðîåêòèâíà ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ äîçâîëÿº óíèêàòè âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, íå âèçíàâàòè â ñîá³ 
ñëàáêèõ ñòîð³í, äåñòðóêòèâíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, «ïåðåäàþ÷è» ¿õ ïàðòíåðó [6].
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Ïðåäñòàâíèêè ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó 
äîâåëè, ùî íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ ñóòòºâî 
âïëèâàº òàêîæ ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ é ñòà-
íîâèùå ñåðåä áðàò³â ³ ñåñòåð. Ùå Ç. Ôðåéä 
çàóâàæèâ, ùî ïîçèö³ÿ äèòèíè ñåðåä ñåñòåð 
³ áðàò³â ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âñüî-
ãî ¿¿ ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Äî äîñë³äæåííÿ 
çíà÷åííÿ ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é çâåðòàëèñÿ  
À. Àäëåð òà Â. Òîìàí [5, ñ. 30].

À. Àäëåð (1870–1937 ðð.) ðîçãëÿäàâ ïî-
ðÿäîê íàðîäæåííÿ ÿê îñíîâíó äåòåðì³íàí-
òó óñòàíîâîê, ùî âèçíà÷àþòü ñòèëü æèòòÿ. 
Â. Òîìàí (1920–2003 ðð.) – öå àâñòð³é-
ñüêî-àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã, ïðîôåñîð 
óí³âåðñèòåòó Áðàíäåéñà. Ðåçóëüòàòîì éîãî 
äîñë³äæåíü áëèçüêî 3 òèñÿ÷ ñ³ìåé ñòàëà 
ïðàöÿ «Familienkonstellationen, Ihr Einfluss 
auf den Menschen» (1961 ð., ÑØÀ), ó ÿê³é 
â³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî äëÿ ñòàá³ëüíîãî 
øëþáó âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº òå, ÿêîþ 
ì³ðîþ â íüîìó ïîâòîðþºòüñÿ ñòàíîâèùå, 
ÿêå êîæåí ³ç ïîäðóææÿ çàéìàâ ñåðåä áðà-
ò³â ³ ñåñòåð. Ñèáë³íãîâà ïîçèö³ÿ äèòèíè çà-
ëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ä³òåé ó ñ³ì’¿, ¿õ ñòàò³ 
é ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â ì³æ ¿õ íàðîäæåííÿì. 
Ó÷åíèé ïðîàíàë³çóâàâ îñíîâí³ ñèáë³íãîâ³ 
ïîçèö³¿ (ºäèíèé ñèí, ºäèíà äî÷êà, ñòàðøà 
ñåñòðà ñåñòåð, ñòàðøà ñåñòðà áðàò³â, ñòàð-
øèé áðàò ñåñòåð, ñòàðøèé áðàò áðàò³â, 
ìîëîäøà ñåñòðà ñåñòåð, ìîëîäøà ñåñòðà 
áðàò³â, ìîëîäøèé áðàò ñåñòåð, ìîëîäøèé 
áðàò áðàò³â, ñåðåäíÿ äèòèíà, áëèçíþêè) òà 
äîâ³â, ùî ïîäðóæí³ ñòîñóíêè çàëåæàòü â³ä 
ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é øëþáíèõ ïàðòíåð³â: 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ ìîäåëåé âçàº-
ìîä³¿ ç áðàòàìè é ñåñòðàìè íà â³äíîñèíè â 
øëþá³ [6, ñ. 14].

Â. Òîìàí óâ³â ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ é 
êîìïëåìåíòàðíîñò³ ïîäðóæí³õ ðîëåé. Ïî-
äðóæí³ ðîë³ ïàðòíåð³â, ÿê³ çàéìàëè â áàòü-
ê³âñüê³é ðîäèí³ îäíàêîâ³ ïîçèö³¿ ñåðåä 
áðàò³â ³ ñåñòåð, íàçèâàþòüñÿ ³äåíòè÷íè-
ìè. Ëþäèíà íàéëåãøå ³äåíòèô³êóº ñåáå 
ç òèì, õòî ïîõîäèòü ç îäíîòèïíî¿ ñ³ìåé-
íî¿ êîíñòåëÿö³¿ (ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ), ùî 
çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü äî êðàùîãî âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ. Êîìïëåìåíòàðí³ ïîäðóæí³ 
ðîë³ – âçàºìîäîïîâíþþ÷³ çà ñèáë³íãîâèìè 
ïîçèö³ÿìè â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³. ßêùî ðîë³ 
ïîäðóææÿ ïîâí³ñòþ äîïîâíþþòü îäíà îäíó 
çà âñ³ìà ñèáë³íãîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
òàêèé øëþá º ïîâí³ñòþ êîìïëåìåíòàðíèì. 
×àñòêîâî êîìïëåìåíòàðíèé øëþá ñòâîðþ-
ºòüñÿ â òîìó ðàç³, ÿêùî ïîäðóææÿ ìàº õî÷à 
á ïî îäí³é ñèáë³íãîâ³é õàðàêòåðèñòèö³, ÿêà 
äîïîâíþº îäíà îäíó. Íåêîìïëåìåíòàðíèì 
º øëþá ïîäðóææÿ ç ³äåíòè÷íèìè ñèáë³íãî-
âèìè ïîçèö³ÿìè [6, c. 14]. Íà ïåðåêîíàí-
íÿ Â. Òîìàíà, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ 
çâ’ÿçê³â, ÿê³ ³ñíóâàëè â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ 
ì³æ áðàòàìè é ñåñòðàìè, íà ñâîãî ïàðò-

íåðà â øëþá³. Öåé çâ’ÿçîê º òèì ì³öí³-
øèì ³ òðèâàë³øèì, ÷èì á³ëüøå â³äíîñèíè 
îáîõ ïàðòíåð³â íàãàäóþòü ¿õ ñòàíîâèùå 
â áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ. Öå ïðàâèëî â÷åíèé 
íàçâàâ «òåîð³ºþ äóáë³êàò³â» [1, ñ. 118]. ²ç 
ö³º¿ ïîçèö³¿ ïîäðóæí³ ñòîñóíêè ìîæóòü áóòè 
êîìïëåìåíòàðíèìè, ÷àñòêîâî êîìïëåìåí-
òàðíèìè òà íåêîìïëåìåíòàðíèìè [3].

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòà-
ò³ àíàë³çó îñíîâíèõ ïîëîæåíü ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
öüîãî ï³äõîäó ñòàëè êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç 
Ç. Ôðåéäà òà òåîð³ÿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí.

Ïðåäñòàâíèêè ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó 
çðîáèëè çíà÷íèé âíåñîê ó ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿. 
Çîêðåìà, âîíè çä³éñíèëè òàê³ ôóíêö³¿:

– îõàðàêòåðèçóâàëè òàê³ ìåõàí³çìè ïåðå-
íîñó ìîäåë³ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, ÿê ³äåíòèô³-
êàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ïðîåêòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ, 
òà äîâåëè, ùî âîíè ä³þòü íà íåñâ³äîìîìó 
ð³âí³, à îòæå, äîçâîëÿþòü ïîÿñíèòè íå-
óñâ³äîìëþâàí³ ïðîöåñè ó â³äíîñèíàõ ì³æ 
÷ëåíàìè ñ³ì’¿ (íàïðèêëàä, âèá³ð ïàðòíåðà, 
åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ïåðåæèâàííÿ òà âçà-
ºìîä³¿ ÿê ó áëàãîïîëó÷íèõ, òàê ³ â êîíôë³ê-
òíèõ ñ³ì’ÿõ);

– ïåðøèìè ïî÷àëè âèâ÷àòè âïëèâ ñè-
áë³íãîâèõ ïîçèö³é øëþáíèõ ïàðòíåð³â íà 
õàðàêòåð òà îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóí-
ê³â, ïîêàçàëè ïðîöåñ ïåðåíåñåííÿ ìîäåëåé 
âçàºìîä³¿ ç áðàòàìè é ñåñòðàìè íà â³äíî-
ñèíè â øëþá³;

– îá´ðóíòóâàëè òåîð³þ ³äåíòè÷íîñò³ é 
êîìïëåìåíòàðíîñò³ ïîäðóæí³õ ðîëåé òà 
ïðîñë³äêóâàëè âïëèâ ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é 
øëþáíèõ ïàðòíåð³â íà êîìïëåìåíòàðí³ñòü.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü 
ââàæàºìî àíàë³ç ³íøèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³í-
íÿ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ ñòàíîâëåííÿ ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿.
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