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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîâîäèòüñÿ 
êîíñòàòóâàòè, ùî íà ñüîãîäí³ ïðîÿâè òåðî-
ðèçìó òà ñåïàðàòèçìó ñòàëè ðåàë³ÿìè æèò-
òÿ â Óêðà¿í³. Àíòèòåðîðèñòè÷íà îïåðàö³ÿ, 
ÿêà ïðîâîäèòüñÿ íà Ñõîä³ êðà¿íè, âèêðèëà 
íèçêó ñóòòºâèõ íåäîë³ê³â, çîêðåìà ùîäî 
ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â òà îñîáëèâî íàäàííÿ ¿ì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäî-
ìó. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò 
³ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ïðîáëåìà 
çàëèøàºòüñÿ ÿê í³êîëè àêòóàëüíîþ.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìàì ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³ â êðèçîâèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³ÿõ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïðèñâÿ-
÷åí³ ðîáîòè Ë. Àíöèôåðîâî¿, Õ. Àõìåäîâî¿, 
Í. Áðàã³íî¿, Ô. Âàñèëþêà, Ï. Ãîðíîñòàÿ, 
Â. Äîöåíêà, Ì. Êîðîëü÷óêà, Ê. Ì³ëþò³íî¿, 
Í. Ñàìîóêèíî¿, Ò. Òèòàðåíêî, Î. Õóõëàºâî¿  
òà ³íøèõ. Äîñë³äæåííþ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ïðèñâÿ÷åíî íèçêó ïðàöü Â. Áàðêà,  
Ï. Âàñèëü÷åíêà, Î. Ìàòåþêà, Â. Ïåòðèøèíà,  
Î. Ðóòåöüêîãî, Î. Ñàô³íà, ª. Ïîòàï÷óêà,  
Î. Ò³ì÷åíêà, Ì. Òîì÷óêà, Ã. Òóìàíîâà, Â. Øàì- 
ðàÿ, Î. Øåñòàêîâà, Ò. ßöåíêî òà ³íøèõ.

Ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïåðåáó-
âàííÿ â çîí³ ïðîâåäåííÿ áîéîâèõ ä³é íàêëà-
äàþòü â³äáèòîê íà ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ â íàéá³ëüø ñêëàäíèõ 

æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ, íåñòàá³ëüíèõ, êðèçî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ ³ âèìàãàþòü íåãàéíîãî âèä³ëåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè òà äî-
ïîìîãè ïðàö³âíèêàì ÌÂÑ Óêðà¿íè – ó÷àñ-
íèêàì àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà Ñõîä³ 
êðà¿íè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàäàííÿ 
ñâîº÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáî-
âîìó ñêëàäó ÌÂÑ Óêðà¿íè äî òà ï³ñëÿ ïî-
âåðíåííÿ ¿õ ³ç çîíè ïðîâåäåííÿ àíòèòåðî-
ðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿, ñâîº÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà 
ä³àãíîñòèêà ùîäî âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ 
ñïðèÿííÿ ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåà-
äàïòàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é º îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ï³äðîçä³ë³â êàäðîâîãî òà ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñëóæá, ðîäèí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ñó-
ñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü 
â àíòèòåðîðèñòè÷íèõ îïåðàö³ÿõ, ìîæëèâå 
âèíèêíåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ àãðå-
ñèâí³ñòþ, êîíôë³êòí³ñòþ, ³íêîëè íåàäåê-
âàòíèì çàñòîñóâàííÿì çáðî¿, ñïåöçàñîá³â 
³ ô³çè÷íî¿ ñèëè ïðîòè ãðîìàäÿí, ïîðóøåí-
íÿì ñëóæáîâî¿ é âèêîíàâ÷î¿ äèñöèïë³íè, à 
òàêîæ íàäì³ðíèì ñïîæèâàííÿì àëêîãîëþ, 
õóë³ãàíñüêèìè â÷èíêàìè òà ³íøèìè ïðîòè-
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ïðàâíèìè ä³ÿìè. Ïðè öüîìó ö³ ÿâèùà íàáó-
âàþòü íàéá³ëüøî¿ âèðàçíîñò³ â³äñòðî÷åíî – 
÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â, ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü ðîê³â 
ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ â ñèòóàö³¿ òðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñó. Ïîä³áí³ ñòàíè îïèñóþòü ÿê «äî-
íîçîëîã³÷í³», îñê³ëüêè âîíè íå â³äïîâ³äàþòü 
óñ³ì êðèòåð³ÿì ÷èííèõ êëàñèô³êàö³é ïñèõ³÷-
íèõ õâîðîá.

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä 
(äàë³ – ÏÒÑÐ) âèíèêàº â ëþäèíè, ÿêà ïå-
ðåíåñëà âèðàçíèé åìîö³éíèé àáî ô³çè÷íèé 
ñòðåñ, ñïðîìîæíèé ñòàòè ïñèõîòðàâìóþ-
÷èì äëÿ áóäü-ÿêî¿ îñîáè. Äëÿ éîãî ôîðìó-
âàííÿ íåîáõ³äíà ä³ÿ ñòðåñîðà, ùî âèõîäèòü 
çà ðàìêè çâè÷àéíîãî ëþäñüêîãî äîñâ³äó òà 
çäàòíà âèêëèêàòè äèñòðåñ. Äî òàêî¿ ñòðåñî-
ãåííî¿ ñèòóàö³¿ â³äíîñÿòü ñåðéîçíó çàãðîçó 
æèòòþ àáî ô³çè÷íîãî ñòàíó, ñóòòºâå ò³ëåñíå 
óøêîäæåííÿ, âèìóøåíå âáèâñòâî ÷è ïîðà-
íåííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ñìåðòü àáî êàë³öòâî 
òîâàðèøà ïî ñëóæá³ òîùî.

Ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ º: 1) íàäì³ðíå çáó-
äæåííÿ (âêëþ÷àþ÷è âåãåòàòèâíó ëàá³ëü-
í³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó, òðèâîãó, íàâ’ÿçëèâ³ 
ñïîãàäè, ôîá³÷í³ óíèêíåííÿ ñèòóàö³é, ùî 
àñîö³þþòüñÿ ç òðàâìàòè÷íîþ); 2) ïåð³îäè÷-
í³ íàïàäè äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ (ïðèòó-
ïëåí³ñòü ïî÷óòò³â, åìîö³éíà çàö³ïåí³ë³ñòü, 
â³ä÷àé, ñâ³äîì³ñòü áåçâèõîä³); 3) ðèñè ³ñòå-
ðè÷íîãî ðåàãóâàííÿ (ïàðàë³÷³, ñë³ïîòà, ãëó-
õîòà, íàïàäè, íåðâîâå òðåìò³ííÿ) [2].

Äî ñïåöèô³÷íèõ ñèíäðîì³â ÏÒÑÐ â³ä-
íîñÿòü òàê³ äèíàì³÷í³ ñòàíè: «ñîëäàòñüêå 
ñåðöå» (á³ëü çà ãðóäèíîþ, ñåðöåáèòòÿ, óðè-
â÷àñò³ñòü äèõàííÿ, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü); 
ñèíäðîì «âèæèâó» (õðîí³÷íå â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ùî çàëèøèâñÿ â æèâèõ); ñèíäðîì 
«ôëåø áåê» (ñïîãàäè, ùî íàñèëüíî âòîð-
ãàþòüñÿ â ñâ³äîì³ñòü, ïðî «íåïåðåíîñí³» 
ïîä³¿); ïðîÿâè «êîìáàòàíòíî¿» ïñèõîïàò³¿ 
(àãðåñèâí³ñòü òà ³ìïóëüñèâíà ïîâåä³íêà ç³ 
ñïàëàõàìè íàñèëüñòâà, çëîâæèâàííÿ àë-
êîãîëåì ³ íàðêîòèêàìè, áåçëàäí³ñòü ñåê-
ñóàëüíèõ çâ’ÿçê³â çà çàìêíóòîñò³ é ï³äîç-
ð³ëîñò³); ñèíäðîì ïðîãðåñóþ÷î¿ àñòåí³¿ 
(ï³ñëÿòàá³ðíà àñòåí³ÿ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ ó 
âèãëÿä³ øâèäêîãî ñòàð³ííÿ, çì³íè âàãè, ïñè-
õ³÷íî¿ ìëÿâîñò³ òà ïðàãíåííÿ äî ñïîêîþ); 
ïîñòòðàâìàòè÷í³ ðåíòí³ ñòàíè (íàæèòà ³íâà-
ë³äí³ñòü ç óñâ³äîìëåíîþ âèãîäîþ â³ä ï³ëüã, 
ùî ââàæàþòüñÿ, ³ ïðèâ³ëå¿â ³ç ïåðåõîäîì äî 
ïàñèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿).

Êð³ì öüîãî, äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü òàê 
çâàí³ âòîðèíí³ îçíàêè ÏÒÑÐ, à ñàìå àëêî-
ãîëüíó, ìåäèêàìåíòîçíó ÷è íàðêîòè÷íó çà-
ëåæí³ñòü; ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê 
³ ñïðîá; äåïðåñ³ÿ; çàõâîðþâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; áîë³ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, 
ñåêñóàëüí³ äèñôóíêö³¿, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà 
òîùî.

Ñïåêòð â³äõèëåíü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó äî-
ñòàòíüî øèðîêèé: â³ä ð³çíîâèäó ðîçëàäó 
àäàïòàö³¿ ï³ä íàçâîþ áîéîâà ñòðåñîâà ðå-
àêö³ÿ (ÁÑÐ – ïî÷àòêîâèé ïðîÿâ äåçàäàï-
òèâíèõ ðîçëàä³â) ³ òàê çâàíî¿ áîéîâî¿ âòî-
ìè (ÁÂ) äî ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó (ÏÒÑÐ) ³ ðåàêòèâíèõ ñòàí³â (ïñèõî-
ãåíí³ ïñèõîçè, ðåàêòèâí³ ïñèõîçè – ÐÑ) – 
íàéá³ëüø òÿæêèõ ôîðì áîéîâî¿ ïñèõîãåííî¿ 
ïàòîëîã³¿. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ¿õ âàð³àí-
òîì º ÁÑÐ [3].

Ñèìïòîìàòèêà öèõ ïîðóøåíü ïîë³ìîðô-
íà, âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðàìêàõ íåâðîçî-
ïîä³áíèõ ïîðóøåíü, ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ, 
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðîçëàä³â, ïðèñòóï³â ïà-
í³êè, ôîá³é, óíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ³ñòåðî- 
êîíâåðñ³éíèõ äèñôóíêö³é, àíòèñîö³àëüíî¿ é 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Âïëèâ ïîä³áíîãî åêñòðåìàëüíîãî ñòðå-
ñîðà ïðèçâîäèòü äî ìàí³ôåñòàö³¿ ÏÒÑÐ ó 
âèãëÿä³ îäíîãî ç òàêèõ âàð³àíò³â: ³íòðóç³¿, 
óíèêàííÿ é ã³ïåðàêòèâíîñò³.

²íòðóç³ÿ – öå íåâ³äñòóïíå ïåðåæèâàí-
íÿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, ÿêå ìîæå íàáóâàòè 
òàêèõ ôîðì: íàâ’ÿçëèâ³ äèñòðåñóþ÷³ ñïîãà-
äè ïñèõîòðàìóþ÷èõ ïîä³é; êîøìàðí³ ñíî-
âèä³ííÿ, ùî ïåð³îäè÷íî ïîâòîðþþòüñÿ; 
íåî÷³êóâàí³ â³ä÷óòòÿ ïðÿìîãî ïîâåðíåííÿ 
ïñèõîòðàâìàòè÷íèõ ïîä³é ³ ïîâòîðíîãî ¿õ 
ïåðåæèâàííÿ ó âèãëÿä³ ³ëþç³é, ãàëþöèíàö³é 
àáî/òà äèñîö³àòèâíèõ åï³çîä³â, ÿê³ âèíèêà-
þòü ó òâåðåçîìó ñòàí³ ÷è ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ; ³í-
òåíñèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ä³ñòðåñ ï³ä âïëè-
âîì îáñòàâèí, ÿê³ ñèìâîë³çóþòü ïåðåæèò³ 
ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿ òà ¿õ îêðåì³ ìîìåíòè 
÷è ìàþòü ³ç íèìè ïîä³áí³ñòü (íàïðèêëàä, 
ðîêîâèíè ö³º¿ ïîä³¿).

Óíèêàííÿ – ñò³éêå óíèêàííÿ ñòèìóë³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðàâìîþ, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ åìîö³éíèì çá³äíåííÿì, ïî÷óòòÿì 
áàéäóæîñò³ äî ³íøèõ ëþäåé. Ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ïðèíàéìí³ òðüîìà ç òàêèõ âèä³â ðîçëà-
ä³â: óñâ³äîìëþâàí³ çóñèëëÿ óíèêàòè äóìîê 
³ ïî÷óòò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðàâìîþ; íàìà-
ãàííÿ óíèêàòè áóäü-ÿêèõ ä³é àáî ñèòóàö³é, 
çäàòíèõ ñòèìóëþâàòè ñïîãàäè ïðî òðàâìó; 
íåñïðîìîæí³ñòü çãàäàòè âàæëèâèé àñïåêò 
òðàâìè (ïñèõ³÷íà àìíåç³ÿ); çíèæåííÿ ³íòåð-
åñó äî ðàí³øå çíà÷èìèõ äëÿ ö³º¿ ëþäèíè 
âèä³â àêòèâíîñò³; ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ ùîäî 
îòî÷óþ÷èõ; çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ é äóøåâíî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè; â³ä÷óòòÿ «âêîðî÷åíîãî ìàéáóò-
íüîãî» (íåâïåâíåí³ñòü ó ïîäàëüø³é êàð’ºð³, 
ìîæëèâîñò³ îäðóæåííÿ é ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ó 
ñàì³é òðèâàëîñò³ æèòòÿ).

Ã³ïåðàêòèâí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ìåí-
øå í³æ äâîìà ç òàêèõ ïðîÿâ³â: òðóäíîù³ ³ç 
çàñèíàííÿì àáî ïîâåðõíåâèé ñîí; ï³äâèùå-
íà äðàò³âëèâ³ñòü àáî ñïàëàõè ãí³âó; òðóäíîù³ 
ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè; íåàäåêâàòíî ï³äâè-
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ùåíà ïèëüí³ñòü; íàäì³ðíà ðåàêö³ÿ íà ðàïòîâ³ 
ïîäðàçíèêè; ï³äâèùåíèé ð³âåíü ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ ðåàêòèâíîñò³ íà îáñòàâèíè, ÿê³ ñèìâîë³-
çóþòü ïñèõîòðàâìóþ÷ó ïîä³þ àáî íàãàäóþòü 
íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ¿¿ ìîìåíòè (íàïðèêëàä, â³ä-
÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ãðîçè àáî ñàëþòó).

Òðèâàë³ñòü ïåðâèííèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ 
âèì³ðþºòüñÿ ìåíø í³æ ø³ñòüìà ì³ñÿöÿ-
ìè. Äî âòîðèííèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ, íà ÿê³ 
ñòðàæäàþòü âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â, â³ä-
íîñÿòü ïåðåâàæíî äåïðåñ³þ, òðèâîãó, ³ì-
ïóëüñèâíó ïîâåä³íêó, àëêîãîë³çì, ñîìàòè÷í³ 
ïðîáëåìè, ïîðóøåííÿ â³ä÷óòòÿ ÷àñó, ïîðó-
øåííÿ Åãî-ôóíêö³îíóâàííÿ. Äåïðåñ³ÿ ìîæå 
ñÿãàòè íàéá³ëüø òÿæêîãî ð³âíÿ, ÿêèé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ â³ä÷àºì, â³ä÷óòòÿì áåçãëóçäîñò³ 
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì âèñíàæåííÿì, àïàò³ºþ 
é íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Äî ñïå-
öèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé «â³éñüêîâèõ ÏÒÑÐ» 
â³äíîñÿòü íàÿâí³ñòü ó ïåðåæèâàííÿõ òàê 
çâàíî¿ äèñôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîâèíè, ðîçëà-
ä³â ïàì’ÿò³ ç âèòèñíåííÿì ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ïñèõîòðàâì³âíèìè îáñòàâèíàìè áîéî-
âî¿ ñèòóàö³¿, âèñîêèé ð³âåíü äèñîö³àòèâíèõ 
ñèìïòîì³â [3].

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè ó÷à-
ñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ ð³çíîìàí³òí³ çà çì³ñòîì, 
ôîðìîþ é äèíàì³êîþ ïðîÿâ³â. Çàêð³ïëåí³ 
â îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóðàõ ³ ïîâåä³íö³ âîíè 
ìîæóòü âèçíà÷àòè ¿õ ïîâîäæåííÿ íàâ³òü 
÷åðåç áàãàòî ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó÷àñò³ 
â áîéîâèõ ä³ÿõ. Íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïñè-
õîòðàâì ³ íåñâîº÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ, ³íòåãðóþ÷èñü ó ö³ë³ñíèé ñèìïòîì, 
óòâîðþþòü êë³í³÷íó êàðòèíó ÏÒÑÐ – ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó [2].

Íà íàøó äóìêó, ç ïðåâåíòèâíîþ ìåòîþ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ïîâèííà íàäàâàòèñÿ 
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà îäíàêîâîþ ì³ðîþ 
ÿê ó âèïàäêó ï³äãîòîâêè äî âè¿çäó â çîíó 
ïðîâåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, òàê ³ â ñèòóàö³é 
ïîâåðíåííÿ íàçàä. 

Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ òðåáà ðî-
çóì³òè áóäü-ÿêó ö³ëåñïðÿìîâàíó àêòèâí³ñòü 
ëþäèíè, ñïðÿìîâàíó íà ðîçøèðåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³íøî¿ ëþäèíè â ¿¿ 
îñîáèñò³ñíîìó, ïîâåä³íêîâîìó é ñîö³àëüíî-
ìó ôóíêö³îíóâàíí³.

Ó õîä³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàþòü òàê³ çàâäàííÿ:

– âèð³øåííÿ êðèçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé, 
ïðîô³ëàêòèêà êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é;

– ï³äòðèìêà é â³äíîâëåííÿ ó â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ çàâäàíü;

– ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ó ïåð³îä ¿õ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íåñåí-
íÿ ñëóæáè;

– ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ïñèõ³÷í³ òðàâìè â 
ïðîöåñ³ íåñåííÿ ñëóæáè;

– ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ â³éñüêîâèõ êåð³âíèê³â ³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â; 

– ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ùî âè-
êëþ÷àþòü íåîá´ðóíòîâàí³ íàäì³ðí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ é ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ íà îñîáîâèé 
ñêëàä, ñïðèÿþòü çàäîâ³ëüíîìó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ñàìîïî÷óòòþ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ä³àïàçîí ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ãðàíè÷íî øèðîêèé ³ âêëþ÷àº â³ä äèðåêòèâíèõ, 
÷³òêî âèçíà÷åíèõ ³ çàêð³ïëåíèõ íîðìàòèâíîþ 
äîêóìåíòàö³ºþ ôîðì äîïîìîãè; äî ïðîñòîãî 
äîòîðêàííÿ, ùî ïîðîäæóº åôåêò ôàñèë³òàö³¿; 
ïîâ³äîìëåííÿ êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿; ïñèõ³÷íî-
ãî çàðàæåííÿ; äåìîíñòðàö³¿ åôåêòèâíèõ ìî-
äåëåé ïîâåä³íêè; íàâ÷àííÿ; ñòèìóëÿö³¿; êîí-
ñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³¿ òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå íà-
äàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿì ÷åðåç òàê³ áëîêè:

Áëîê 1. Ï³äãîòîâ÷èé.
Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ÌÂÑ 

Óêðà¿íè äî âè¿çäó â çîíó ïðîâåäåííÿ àíòè-
òåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ îô³öåðè-ïñèõîëîãè 
ñï³ëüíî ç ïñèõîëîãàìè-ôàõ³âöÿìè ïîâèíí³ 
çä³éñíþþòü ðîáîòó, ñïðÿìîâàíó íà ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â äî íåñåííÿ ñëóæáè çà òàêèìè 
ñêëàäîâèìè:

– ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò (ïîøóê ïî-
çèòèâíèõ ñòèìóë³â äî âèíèêíåííÿ ö³ë³ñíî¿ 
ñèñòåìè ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, ùî ñòèìóëþ-
þòü ³ ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó â óìîâàõ âèêî-
íàííÿ áîéîâèõ ä³é òà ñëóæáîâèõ çàâäàíü);

– êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò (ôîðìóâàííÿ 
äèíàì³÷íîãî îáðàçó ìàéáóòíüîãî áîéîâîãî 
çàâäàííÿ òà âîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî 
îñîáëèâîñòåé íåñåííÿ ñëóæáè);

– åìîö³éíèé êîìïîíåíò (ïî÷óòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ, æèòòÿ òîâàðèøà 
ïî ñëóæá³ òà âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíîãî áî-
éîâîãî çàâäàííÿ ÷åðåç ñòàá³ë³çàö³þ åìî-
ö³éíîãî ôîíó);

– âîëüîâèé êîìïîíåíò (çîñåðåäæåííÿ íà 
ïîñòàâëåíîìó áîéîâîìó çàâäàííÿ òà äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè ç äîëàííÿì ïåðåøêîä ð³çíî¿ 
ì³ðè òðóäíîù³â);

– ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò (âèðîáëåííÿ 
ìîäåëåé ÷è ñòðàòåã³é ïîâîäæåííÿ â åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ).

Ðàçîì ³ç òèì äîö³ëüíî âïðîâàäæóâàòè 
åôåêòèâíå ïîâåä³íêîâå âòðó÷àííÿ, çîêðå-
ìà ïðîâîäèòè òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ çà òàêîþ 
òåìàòèêîþ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ êî-
ìàíäè òà ïîäàëüøî¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ ï³ä 
÷àñ âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíèõ çàâäàíü â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ 
ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó: 
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– ñàìîçáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ âëàñíîãî ß; 
– ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ äîâ³ðè;
– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³ÿ âçàºìîä³ÿ; 
– øê³äëèâ³ çâè÷êè òà ¿õ íàñë³äêè;
– äåâ³àíòí³ ôîðìè ïîâåä³íêè. 
Ãîëîâíà ö³ëü òðåí³íãîâèõ âïðàâ – öå 

ñòàá³ë³çàö³ÿ ïñèõî-åìîö³éíîãî ñòàíó ïðà-
ö³âíèê³â ÌÂÑ, ðîáîòà â êîìàíä³, ìîòèâàö³ÿ 
äî óñï³øíîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü ç³ ñëóæ-
áè, ïðîÿâ ë³äåðñüêèõ çä³áíîñòåé, êîðåêö³ÿ 
ñàìîîö³íêè, àäàïòàö³ÿ äî óìîâ íåñåííÿ 
ñëóæáè, â³äïðàöþâàííÿ çàõîä³â áåçïåêè ç 
âðàõóâàííÿì ì³ñöÿ äèñëîêàö³¿ â çîí³ ïðîâå-
äåííÿ ÀÒÎ.

Áëîê 2. Ñóïðîâîäæóþ÷èé.
Ï³ä ÷àñ íåñåííÿ ñëóæáè ïðàö³âíèêàìè 

ÌÂÑ Óêðà¿íè òà âèêîíàííÿ áîéîâèõ çàâäàíü 
îô³öåðè-ïñèõîëîãè, ÿê³ âõîäÿòü â ãðóïó 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ 
ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çà ìîæëèâî-
ñò³ ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòè íèçêó çàõîä³â, 
ñåðåä ÿêèõ:

– ñïîñòåðåæåííÿ ç åëåìåíòàìè â³çóàëü-
íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè çà íåâåðáàëüíèìè é 
âåðáàëüíèìè ïðîÿâàìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

– âïðàâè íà ïîçáàâëåííÿ â³ä íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â (ñòðàõ, òðèâîæí³ñòü, àãðå-
ñ³ÿ, çë³ñòü, ãí³â, ôðóñòðàö³ÿ) òà «ïðèéíÿòòÿ 
ñèòóàö³¿» ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè â çîí³ ÀÒÎ; 

– áåñ³äè ç åëåìåíòàìè ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèõ òåõí³ê, ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè òà øëÿõ³â ¿¿ ïîäî-
ëàííÿ; 

– ìåòîäè íåéðîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðîãðàìó-
âàííÿ äëÿ ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³¿ òà â³äïðà-
öþâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â; 

– ðåëàêñàö³éí³ çàõîäè (äèõàëüí³ âïðàâè, 
àóòîòðåí³íã, ïñèõîã³ìíàñòèêà). 

Áëîê 3. Ðåàá³ë³òàö³éíèé.
Ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ ïðàö³âíèê³â ÌÂÑ Óêðà¿-

íè ³ç çîíè ïðîâåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿ îñîáîâîìó ñêëàäó ïîâèííà íàäà-
âàòèñÿ êîðîòêîòðèâàëà â³äïóñòêà, ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ÿêî¿ ïðîâîäèòèñÿ ðîáîòà, ñïðÿ-
ìîâàíà íà âèÿâëåííÿ é ïîäîëàííÿ ÏÒÑÐ 
òà ðåàá³ë³òàö³þ (ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïîðóøåíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é ³ ñòàí³â, îñîáèñò³ñíîãî é ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ áðà-
ëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ [1]) òà ðåàäàïòàö³þ 
(ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íî-
âî¿ ñèñòåìè çíà÷óùèõ â³äíîñèí â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ ç ïîòðåáàìè ñîö³óìó, ïîðóøåíè-
ìè â ðåçóëüòàò³ ïñèõîòðàâìóþ÷îãî âïëèâó, 
à òàêîæ ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ 
ìîæëèâîñòåé â êîíêðåòíèõ óìîâàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ [4]), ÿêà îõîïëþº ïë³äíó ñï³âïðàöþ 
ç íàéáëèæ÷èì ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì (ð³äí³, 
áëèçüê³, îñîáëèâî ñ³ì’ÿ).

Çâåðíåìî óâàãó, ùî ãîëîâíèìè ïðèí-
öèïàìè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
îñîáàì, ÿê³ îòðèìàëè ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó 
àáî áîéîâèé ñòðåñ ï³ä ÷àñ åêñòðåìàëüíî¿ 
òà íåáåçïå÷íî¿ äëÿ æèòòÿ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ ç³ ñåðéîçíîþ çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ ÷è 
çäîðîâ’ÿ, º òàê³: 

– íåâ³äêëàäí³ñòü; 
– ñïîä³âàííÿ, ùî íîðìàëüíèé ñòàí â³ä-

íîâèòüñÿ; 
– ºäí³ñòü ³ ïðîñòîòà ïñèõîëîã³÷íîãî 

âïëèâó.
Ó á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é â³ä-

çíà÷àºòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíå áàæàííÿ 
áóòè çðîçóì³ëèì. ª áàæàííÿ ìàòè â êîíòàê-
ò³ ç îòî÷óþ÷èìè òàêèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, 
ÿêèé áè ÿâíî ï³äòâåðäæóâàâ, ùî âîíè áî-
ðîëèñÿ çà ïðàâå ä³ëî, ùî ¿õíÿ ó÷àñòü ó æîð-
ñòîêîìó íàñèëüñòâ³ ìîðàëüíî âèïðàâäàíà é 
ñîö³àëüíî êîðèñíà. Ïî-ïåðøå, ³äåòüñÿ ïðî 
ä³þ òàêîãî ìåõàí³çìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó ëþäèíè, ÿê ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ùî äîçâîëÿº 
â³éñüêîâîñëóæáîâöþ ïîäîëàòè êîìïëåêñ 
ïðîâèíè, âèïðàâäàòèñÿ ïåðåä ñàìèì ñî-
áîþ, ñâîºþ ñîâ³ñòþ, çðîáèòè ñïîãàäè ïðî 
àãðåñèâí³ é æîðñòê³ â÷èíêè ìåíø òðàâìóþ-
÷èìè. Ïî-äðóãå, ó ïñèõîëîã³÷í³é êàðòèí³ ïå-
ðåæèâàíü ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ïîòðåáà áóòè ñîö³àëüíî âèçíàíèìè. 
Ïðèðîäíå áàæàííÿ ëþäèíè áóòè îñîáèñò³-
ñòþ, îòðèìàòè âèñîêó îö³íêó ñâî¿õ îñîáè-
ñòèõ çóñèëü, ä³é ó ëþäåé, ÿê³ ïîâåðòàþòü-
ñÿ äî ìèðíîãî æèòòÿ, íàáóâàº îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ. Ïðè öüîìó ñïðàâåäëèâî ââàæà-
ºòüñÿ, ùî ã³äíèìè ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ 
º íå ò³ëüêè ãåðî¿÷í³ â÷èíêè, à é âíóòð³øí³ 
ïåðåìîãè ëþäèíè íàä ñîáîþ, óæå ñàìå òå, 
ùî â³éñüêîâîñëóæáîâö³ íå çëÿêàëèñÿ ÷è íå 
äåçåðòèðóâàëè, ùî íå ñèìóëþâàëè. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ áàæàííÿ, ùîá ôàêò ïîçèòèâíî¿ 
îö³íêè ñòàâ â³äîìèé øèðîêîìó êîëó ëþäåé, 
òîâàðèøàì ïî ñëóæá³, ÷ëåíàì ñ³ì’¿. Ïî-òðå-
òº, âàæëèâîþ òåíäåíö³ºþ, ùî õàðàêòåðèçóº 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ïîä³é, º 
ïðàãíåííÿ áóòè ïðèéíÿòèì ó ñèñòåìó ñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ìèðíîãî æèòòÿ ç 
á³ëüø âèñîêèì, í³æ ðàí³øå, ñîö³àëüíèì ñòà-
òóñîì. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñïðàâà, ÿêó 
âîíè ðîáèëè «òàì», çäàºòüñÿ ¿ì ñîö³àëüíî 
á³ëüø çíà÷óùîþ, í³æ òà, ÿêîþ çàéìàëèñÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ÿê³ çàëèøèëèñÿ â ì³ñ-
öÿõ ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿. Íà ï³äñòàâ³ öüîãî 
ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é î÷³êóþòü îñîáëèâîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Â ³í-
øîìó ðàç³ âèíèêàþòü ð³çí³ ñèíäðîìè, êîëè 
ç áîêó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðîÿâëÿºòüñÿ 
àãðåñèâíå ñòàâëåííÿ äî òîâàðèø³â ïî ñëóæ-
á³, ÿê³ íå íàáóëè áîéîâîãî äîñâ³äó. Ïî-÷åò-
âåðòå, íåð³äêî â ëþäåé, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ ³ç 
çîíè áîéîâèõ ä³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äíå 
«ïðèãîëîìøåííÿ» ï³ä ÷àñ ç³òêíåíü ³ç ðåàëü-
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íîñòÿìè ìèðíîãî æèòòÿ. ¯ì âàæêî çâèêíóòè 
äî äóìêè, ùî â òîé ÷àñ, êîëè âîíè ðèçèêó-
âàëè æèòòÿì, ó êðà¿í³ í³÷îãî íå çì³íèëîñÿ, 
ñóñï³ëüñòâî âçàãàë³ íå ïîì³òèëî ¿õ â³äñóòíî-
ñò³. Á³ëüøå òîãî, âèÿâëÿºòüñÿ, íå âñ³ ëþäè 
ïîä³ëÿþòü ¿õí³ ïîãëÿäè íà ö³ë³, õàðàêòåð ³ 
ñïîñîáè âåäåííÿ â³éíè. Öå ìîæå âèêëèêàòè 
ñòàí ïñèõ³÷íîãî øîêó, ïðèâåñòè äî ñåðéîç-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é, ñôîðìóâàòè â íèõ â³ä÷óòòÿ âîðîæîñò³ 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Ïî-ï’ÿòå, ñóòòºâîþ 
ïñèõîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é º çíèæåííÿ ïîðîã³â ÷óòëèâî-
ñò³ äî ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â. ²ç ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òî÷êè çîðó âîíè ñòàþòü í³áè îñîáëèâî îãî-
ëåíèìè, âðàçëèâèìè. ßêùî ïåðåðàõîâàí³ 
òåíäåíö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é íå âðàõîâóþòüñÿ â 
ðîáîò³ ç íèìè, ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäóìîâè 
äëÿ âèíèêíåííÿ ñêëàäíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â. Ðàçîì ³ç â³ä÷àºì, 
ôðóñòðàö³ºþ, àïàò³ºþ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ 
îñîáèñò³ñí³ òðàíñôîðìàö³¿, ñêëàäàòèñÿ ïå-
ðåêðó÷åíà, ïàòîëîã³÷íà êàðòèíà ñâ³òó, ôîð-
ìóâàòèñÿ àãðåñèâíà, êîíôë³êòíà ïîâåä³íêà. 
Íåï³äãîòîâëåíå, ñòèõ³éíå ç³òêíåííÿ ó÷àñíè-
ê³â áîéîâèõ ä³é ³ç ðåàë³ÿìè ìèðíîãî æèòòÿ 
çàãðîæóº ïîñèëåííÿì ¿õ ïñèõîòðàâìàòèçà-
ö³¿ òà ìàí³ôåñòàö³é ÏÒÑÐ [2].

Âèñíîâêè. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ï³äðîç-
ä³ë³â êàäðîâîãî é ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ, ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá, ðîäèí 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëî-
ìó º íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè, çîêðåìà îñîáîâîìó ñêëàäó ÌÂÑ 
Óêðà¿íè äî òà ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ¿õ ³ç çîíè 
ïðîâåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. 
Ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ 
ð³çíîìàí³òí³ çà çì³ñòîì, ôîðìîþ é äèíàì³-
êîþ ïðîÿâ³â, âîíè ìîæóòü âèçíà÷àòè ïîâå-
ä³íêó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íàâ³òü ÷åðåç áà-
ãàòî ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó÷àñò³ â áîéîâèõ 

ä³ÿõ. Íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïñèõîòðàâì ³ íå-
ñâîº÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ðåà-
äàïòàö³ÿ, ³íòåãðóþ÷èñü ó ö³ë³ñíèé ñèìïòîì, 
óòâîðþþòü êë³í³÷íó êàðòèíó ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó. Ç ïðåâåíòèâíîþ 
ìåòîþ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ïîâèííà íàäà-
âàòèñÿ ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà îäíàêîâîþ 
ì³ðîþ ÿê ó âèïàäêó ï³äãîòîâêè äî âè¿çäó â 
çîíó ïðîâåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, òàê ³ â ñèòó-
àö³é ïîâåðíåííÿ íàçàä òà âêëþ÷àòè â ñåáå 
òðè áëîêè: ï³äãîòîâ÷èé, ñóïðîâîäæóþ÷èé, 
ðåàá³ë³òàö³éíèé. Çà óìîâè âðàõóâàííÿ âè-
ùåâèêëàäåíîãî áà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ñòàíå ìîæëèâèì â÷àñíå 
ïîïåðåäæåííÿ ÏÒÑÐ, ¿õ ïîõ³äíèõ ³ íàñë³äê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó 
öüîìó íàïðÿì³ âáà÷àºìî â ï³äãîòîâö³ ïðî-
ãðàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ïðàö³âíèê³â ÌÂÑ – ó÷àñíèê³â áîéî-
âèõ ä³é. 


