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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîâåäåííÿ 
ìàñøòàáíî¿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ 
â ñõ³äíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè, íåêîíòðîëüî-
âàí³ñòü äåðæàâíîãî êîðäîíó, ìàñîâ³ ïî-
ðóøåííÿ ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó ìàéæå íà 
âñ³é òåðèòîð³¿ êðà¿íè é ³íø³ ïðîÿâè ïîðó-
øåííÿ çàêîííîñò³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà 
âèêîíàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè Íàö³î-
íàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè (äàë³ – ÍÃÓ) ñëóæ-
áîâî-áîéîâèõ çàâäàíü (îáîðîíà âàæëèâèõ 
äåðæàâíèõ îá’ºêò³â, ñïåö³àëüíèõ âàíòàæ³â, 
îõîðîíà îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè, äèïëî-
ìàòè÷íèõ ïðåäñòàâíèöòâ òîùî). Ïðîòå çà-
ðàç óêðàé âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ïè-
òàííÿì åôåêòèâíîñò³ é óñï³øíîñò³ ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ñàìå òàêèõ ôóíêö³é, ÿê ó÷àñòü 
ó çä³éñíåíí³ çàõîä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðèïè-
íåííÿì çáðîéíèõ êîíôë³êò³â; ïðîâîêàö³é íà 
äåðæàâíîìó êîðäîí³; ó÷àñòü ó ñïåö³àëüíèõ 
îïåðàö³ÿõ ç³ çíåøêîäæåííÿ îçáðîºíèõ çëî-

÷èíö³â; ïðèïèíåíí³ ä³ÿëüíîñò³ íå ïåðåäáà-
÷åíèõ çàêîíîì âîºí³çîâàíèõ àáî çáðîéíèõ 
ôîðìóâàíü (ãðóï), à òàêîæ ó çàõîäàõ, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ïðèïèíåííÿì òåðîðèñòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; ó÷àñòü ó ïðèïèíåíí³ ìàñîâèõ çàâîðó-
øåíü, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàñèëüñòâîì 
íàä ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè òîùî.

Âèêîíàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè ÍÃÓ 
ñëóæáîâî-áîéîâèõ çàâäàíü ïîñò³éíî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ òà çäî-
ðîâ’ÿ; âèíÿòêîâîþ äèíàì³÷í³ñòþ, íàïðóãîþ, 
øâèäêîïëèíí³ñòþ òà çì³íí³ñòþ ñèòóàö³é; 
íåïîâíîþ, íåâèçíà÷åíîþ, ñóïåðå÷íîþ 
ä³éñíîñò³ ³íôîðìàö³ºþ; äåô³öèòîì ÷àñó äëÿ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü; íåî÷³êóâàí³ñòþ âèíèê-
íåííÿ íîâî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ÷è ïîã³ðøåííÿ 
íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿ òà, áåçïåðå÷íî, ï³äâèùå-
íèì ðèçèêîì. Ñàìå ö³ óìîâè âèêîíàííÿ 
ñëóæáîâî-áîéîâèõ çàâäàíü îáóìîâëþþòü 
íàÿâí³ñòü íàëåæíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ 
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çíàíü, âì³íü ³ íàâèê³â ä³ÿòè â óìîâàõ ðèçè-
êó, â³äïîâ³äíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ, îïåðàö³î-
íàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, äîñòàò-
íüîãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ä³é (äî ðèçèêó) 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ùî áóäå õàðàêòå-
ðèçóâàòè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ Íàö³îíàëüíî¿ 
ãâàðä³¿ Óêðà¿íè ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Ó çâ’ÿçêó 
³ç öèì àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ùîäî âèçíà-
÷åííÿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ðèçèêó â ñëóæáîâî-áîéîâ³é ä³ÿëüíîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ÍÃÓ î÷åâèäíà.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ç ïîãëèáëåííÿì âè-
â÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî 
ðèçèêó» â÷åíèìè çðîáëåí³ ñïðîáè âèçíà-
÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ ôàêòîð³â îòî-
÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî ìîæóòü âïëèâàòè 
íà ôîðìóâàííÿ òà ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíî-
ãî äëÿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó. 
Òàê, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ äî ðèçèêó (ÿê ð³çíîð³âíåâà îñîáèñò³ñíà 
âëàñòèâ³ñòü) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì 
äî âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, ðàö³îíàëüí³ñòþ, 
çäàòí³ñòþ ä³ÿòè â íåïîâí³é âèçíà÷åíîñò³, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, à íèçüêèé – ñèòóàòèâ-
íîþ ìîòèâàö³ºþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç ïîòðåáàìè 
â ãîñòðèõ â³ä÷óòòÿõ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ³ððàö³-
îíàëüí³ñòþ, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòþ òîùî [1].

Ë. Àáñàëÿìîâà â ñâî¿é ðîáîò³ âêàçóº, ùî 
äîñë³äæåííÿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó ÿê ñèñòåì-
íîãî óòâîðåííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè â 
¿¿ ñòðóêòóð³ êîìïîíåíòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ïåâíèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè: ìîòè-
âàö³éíî-îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò (âïåâíå-
í³ñòü â ñîá³, ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, ïîòðåáà â 
ãîñòðèõ â³ä÷óòòÿõ); êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
(ðåôëåêñèâí³ñòü, ñòðóêòóðíî-êîìóí³êàòèâíå 
ðîçï³çíàííÿ, ïîëåíåçàëåæí³ñòü); åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò (çàãàëüíà åìîö³éí³ñòü, òîëåðàíò-
í³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, çàãàëüíà òðèâîæ-
í³ñòü); ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíò (çàãàëüíà  
àäàïòèâí³ñòü, çàãàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, êîí-
òðîëü) [1].

Ó ñâîþ ÷åðãó Î. Âäîâ³÷åíêî çàçíà÷àº: 
«Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, òàê³ ÿê îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ, 
ãíó÷ê³ñòü ðîçóìó, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ñàìî-
ñò³éí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, åãî¿çì/àëüòðó¿çì, åêñ-
òðàâåðòí³ñòü/³íòðîâåðòí³ñòü òîùî» [2].

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ìåòîþ äî-
ñë³äæåííÿ áóëî ðîçðîáëåííÿ ñòðóêòóðíî- 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ÍÃÓ äî ðèçèêó ï³ä ÷àñ ñëóæáîâî-áîéîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè áóëî âèêîðèñòàíî ìå-
òîä ñåìàíòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ íà îñíîâ³ 
äàíèõ ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó òà ìàòå-
ìàòè÷íîãî àïàðàòó ôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³-
äæåííÿ ìàëî äåê³ëüêà åòàï³â. Ñïî÷àòêó íà 

îñíîâ³ ïðîàíàë³çîâàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë áóëî ñòâîðåíî ñïèñîê ïðèêìåòíèê³â, ÿê³ 
îïèñóþòü îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ùî òàê ÷è ³íàê-
øå ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ 
îñîáèñòîñò³ äî ðèçèêó. Ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ 
öüîãî ñïèñêó ìè íàìàãàëèñÿ ïðåäñòàâè-
òè âñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿê³ òðàäèö³éíî 
ââàæàþòüñÿ çàä³ÿíèìè â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó.

Ó ðåçóëüòàò³ áóëî ñòâîðåíî ñïèñîê ³ç 89 
ïðèêìåòíèê³â, ó ÿêîìó îñîáèñò³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè íàäàâàëèñÿ â äîâ³ëüíîìó ïîðÿäêó 
òàêèì ÷èíîì, ùîá óòâîðåíà ïîñë³äîâí³ñòü 
íå íàäàâàëà ïåðåâàãè ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Äëÿ òîãî, ùîá çìåíøèòè 
ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð, çðîáèòè éîãî á³ëüø 
÷³òêèì ³ ñòðóêòóðîâàíèì, öåé ñïèñîê áóëî 
íàäàíî åêñïåðòàì äëÿ îö³íþâàííÿ çà äå-
ñÿòèáàëüíîþ øêàëîþ, äå îö³íêó 10 ìàëè 
îòðèìàòè ïðèêìåòíèêè, ùî íàéá³ëüø âàæ-
ëèâ³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó, à 0 – íàéìåíø 
âàæëèâ³. Åêñïåðòàìè ñòàëè ïñèõîëîãè Íà-
ö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè, ó÷åí³ òà ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä Íàö³îíàëüíî¿ 
àêàäåì³¿ ÍÃÓ òà ³íøèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè, àä’þíê-
òè, ìàã³ñòðè òà êóðñàíòè ñòàðøèõ êóðñ³â 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ÍÃÓ. Ìè íàìàãàëèñÿ, 
ùîá êàòåãîð³¿ åêñïåðò³â áóëè ïðåäñòàâëåí³ 
äîñèòü ð³âíî, ïðèáëèçíî ïî 40 îñ³á ó êîæ-
í³é, çà âèíÿòêîì ïñèõîëîã³â â³äîì÷èõ ëà-
áîðàòîð³é ³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Óñüîãî 
åêñïåðòàìè ñòàëè 215 îñ³á.

Åêñïåðòàì ïðîïîíóâàëîñÿ âèçíà÷èòè 
ÿêîñò³, ÿê³ º âàæëèâèìè äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó». Íà 
îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ï³äðàõîâóâàëàñÿ 
÷àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ ïåâíî¿ îçíàêè (ÿêî-
ñò³) ó ãðóï³ åêñïåðò³â. Âåëèêà ÷àñòîòà ñâ³ä-
÷èëà ïðî çíà÷óù³ñòü (íåâèïàäêîâ³ñòü) óÿâ-
ëåíü ö³º¿ îçíàêè ó ñâ³äîìîñò³ åêñïåðò³â. Öå 
äîçâîëèëî â³ä³áðàòè ÿêîñò³, íàéïðèäàòí³ø³ 
äëÿ îïèñó îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâîãî äî ðèçèêó é âèçíà-
÷èòè íàéâàæëèâ³ø³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ òà-
êî¿ ãîòîâíîñò³.

Îòðèìàí³ äàí³ áóëî ï³ääàíî ôàêòîðíî-
ìó àíàë³çó, ÿêèé äîçâîëèâ ñòâîðèòè ìî-
äåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ÍÃÓ äî ðèçèêó. Íèæ÷å íàâåäåíî 
ôàêòîðíó ìàòðèöþ ãðóïóâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç 
ïîíÿòòÿì «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ðè-
çèêó» (òàáë. 1).

Ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç äîçâîëèâ 
âèä³ëèòè ÷îòèðüîõôàêòîðíó ñòðóêòóðó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
äî ðèçèêó, ÿêà îïèñóº 60,81% äèñïåðñ³¿ îç-
íàê.

Òàê, çì³ñò ïåðøîãî ôàêòîðó (³íôîðìà-
òèâí³ñòü – 18,62%) âèçíà÷àþòü ïðÿì³ êîðå-
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ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç òàêèìè çì³ííèìè, ÿê «Ð³øó-
÷³ñòü» (0,80), «Ñì³ëèâ³ñòü» (0,75), «Åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü» (0,74) òà çäàòí³ñòü äî «âîëüîâèõ» 
çóñèëü (0,74).

Âðàõîâóþ÷è ìàðêåðè öüîãî ôàêòîðó, 
ïåðøèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó áóëî ïîçíà÷åíî ÿê 
«Çäàòí³ñòü äî âîëüîâèõ ä³é». ßê ñêëàäîâà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó â³í âè-
ñòóïàº ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî øâèäêî¿ 
âîëüîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ñâî¿õ ðåñóðñ³â çàäëÿ 
åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çà-
âäàíü ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïå-
öèô³êà ö³º¿ çäàòíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
çàâäÿêè ð³øó÷îñò³, åìîö³éí³é ñò³éêîñò³, ñì³-
ëèâîñò³ òà ³íøèì âîëüîâèì ÿêîñòÿì ñóá’ºêò 
ñïðîìîæíèé ñï³ââ³äíîñèòè é óçãîäæóâàòè 
ñâî¿ çä³áíîñò³ òà ìîæëèâîñò³ ç âèìîãàìè 
çîâí³øíüî¿ ñåðåäîâèùà, ïðîÿâëÿòè àêòèâ-
í³ñòü ³ ïðèêëàäàòè âîëüîâ³ çóñèëëÿ, ùî â³-
äîáðàæàþòüñÿ â àêòèâíîìó, íàïðóæåíîìó 
é êîíêðåòíî ñïðÿìîâàíîìó ñàìîóïðàâë³íí³ 
ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîâåä³íêè òà ä³é.

Äðóãèé ôàêòîð ³íôîðìàòèâíèé íà 13,89% 
òà ïîçèòèâíî êîðåëþº ç òàêèìè çì³ííèìè, 
ÿê «Äîâ³ðëèâ³ñòü» (0,80), «Òîâàðèñüê³ñòü» 
(0,78) òà «Âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â îòî÷óþ÷èõ» 
(0,70).

Íà îñíîâ³ âèä³ëåíèõ ìàðêåð³â äðóãèé 
ôàêòîð ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè 
äî ðèçèêó áóëî óìîâíî ïîçíà÷åíî ÿê «Âçà-
ºìîäîïîìîãà ñï³âñëóæáîâö³â» (â³éñüêîâà 
òîâàðèñüê³ñòü). Öåé êîìïîíåíò â³äîáðàæàº 
íåîáõ³äí³ñòü ó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ â³ä÷óâà-
òè ï³äòðèìêó ñï³âñëóæáîâö³â, ïîâàãó, ùè-

ð³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü òà áóòè âïåâíåíèì, ùî 
éîìó «ï³äñòàâëÿòü ïëå÷å», ÿêùî öå áóäå íå-
îáõ³äíî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæáîâî-áîéî-
âèõ çàâäàíü â óìîâàõ ðèçèêó. Îêð³ì öüîãî, 
ôàêòîð õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü ïîêëàäàòè-
ñÿ íà òîâàðèø³â («ïî÷óòòÿ ë³êòÿ»), äîâ³ðÿ-
òè ¿ì âëàñíå æèòòÿ â çàãðîçëèâèõ ñèòóàö³-
ÿõ, ðîçðàõîâóâàòè íà âçàºìîäîïîìîãó òà 
ïîðîçóì³ííÿ. Òèì ñàìèì çàáåçïå÷óºòüñÿ 
åôåêòèâíà âçàºìîä³ÿ ç³ ñï³âñëóæáîâöÿìè 
â ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî âïëèâàº íà 
óñï³øí³ñòü ðåçóëüòàòó ¿õ ñëóæáîâî-áîéîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ìîæå âèñòóïàòè ÿê ïåâíèé ðå-
ñóðñ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòà-
í³â, áóäü-òî ñòðàõó, íåâïåâíåíîñò³, íàïðó-
æåíîñò³, òðèâîãè òîùî.

Ñò³éê³ âçàºìèíè ì³æ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñï³ëüí³ñòþ 
ñëóæáîâèõ ³íòåðåñ³â, âçàºìíîþ äîâ³ðîþ, 
ïîâàãîþ ã³äíîñò³ òà ÷åñò³ ³íøîãî, âçàºìîäî-
ïîìîãîþ, ãëèáîêîþ ïðèõèëüí³ñòþ îäèí äî 
îäíîãî, íåçëàìíîþ ÷åñí³ñòþ, âðàõóâàííÿì 
³íòåðåñ³â êîæíîãî ç â³éñüêîâîãî êîëåêòèâó, 
âïëèâàþòü íà çãóðòîâàí³ñòü ³ áîºçäàòí³ñòü 
ï³äðîçä³ëó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ï³äâèùóº âïåâ-
íåí³ñòü â óñï³øíîñò³ é ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
âèêîíàííÿ ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
êîæíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ Íàö³îíàëüíî¿ 
ãâàðä³¿ Óêðà¿íè.

Óò³ì íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî òàêà âçàºì-
íà äîâ³ðëèâ³ñòü, â³ääàí³ñòü, ò³ñí³ åìîö³éí³ 
çâ’ÿçêè íå çàâæäè º åôåêòèâíèìè òà ïðî-
äóêòèâíèìè. Âëàñíå, òàêèé âàð³àíò â³äíî-
ñèí, ÿê ìàí³ïóëþâàííÿ âëàñíèì îòî÷åííÿì 
çàäëÿ îòðèìàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðèâ³ëå¿â ÷è 
áëàã, º ìàëîïðîäóêòèâíèì.

Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ìàòðèöÿ ãðóïóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, 

ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ïîíÿòòÿì «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó»

Ïîêàçíèêè (îçíàêè) ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó
Êîìïîíåíòè (ôàêòîðè)
1 2 3 4

Ð³øó÷èé 0,80
Åìîö³éíî ñò³éêèé 0,74 -0,13 0,10
Ñì³ëèâèé 0,75 0,13
Âîëüîâèé 0,74 0,16
Ïðîôåñ³éíî êîìïåòåíòíèé 0,26 0,19 0,65
Ïàòð³îòè÷íî íàëàøòîâàíèé -0,12 0,76
Çàêîíîñëóõíÿíèé 0,13 0,17 0,64 0,14
Îáåðåæíèé 0,24 0,75
Îðãàí³çîâàíèé 0,38 0,14 0,72
Äîâ³ðëèâèé -0,18 0,80 0,14
Òîâàðèñüêèé 0,19 0,78 0,15
Ïèøàºòüñÿ ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ 0,58 0,23
Âðàõîâóº ³íòåðåñè îòî÷óþ÷èõ 0,70 0,26 0,18
Äèñöèïë³íîâàíèé 0,27 0,68
Ìåòîä âèä³ëåííÿ – àíàë³ç ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò.
Ìåòîä îáåðòàííÿ – âàð³ìàêñ ³ç íîðìàë³çàö³ºþ Êàéçåðà.
Îáåðòàííÿ ç³éøëîñÿ çà 5 ³íòåðàö³é.
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Òðåò³é ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü – 13,76%)  
çíà÷óùå êîðåëþº ç òàêèìè çì³ííèìè, ÿê 
«Ïàòð³îòè÷íà íàëàøòîâàí³ñòü» (0,76), «Ïðî-
ôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» (0,65), «Çàêîíî-
ñëóõíÿí³ñòü» (0,64) òà «Ïèøàííÿ ñâîºþ 
ïðîôåñ³ºþ» (0,58). 

²íòåðïðåòóþ÷è öåé ôàêòîð, ìè âèõîäè-
ëè ç òîãî, ùî òàê³ ñêëàäîâ³ â³äîáðàæàþòü 
ñòàâëåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ äî ñâîº¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ åôåêòèâíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ òà 
íàâèêè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæáîâî-áîéî-
âèõ çàâäàíü, â³äíîøåííÿ â³ä ïðèíàëåæíîñò³ 
ñàìå äî òàêîãî â³éñüêîâîãî ôîðìóâàííÿ, 
ÿê Íàö³îíàëüíà ãâàðä³ÿ Óêðà¿íè, òîìó öåé 
ôàêòîð áóëî ïîçíà÷åíî çà íàçâîþ îäíîãî ç 
éîãî ìàðêåð³â, à ñàìå ÿê «Ïðîôåñ³éíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü».

Öåé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ äî ðèçèêó ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê 
âïåâíåí³ñòü ó äîñòàòíüîìó ð³âí³ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ é â³äïîâ³äíîñò³ îáðàí³é 
ïðîôåñ³¿. Îêð³ì öüîãî, öåé êîìïîíåíò â³-
äîáðàæàº ïàòð³îòè÷íó íàëàøòîâàí³ñòü â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ òà â³ä÷óòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ã³äíîñò³, ùî º äîñèòü ñò³éêèìè òà çíà÷íèìè 
ìîòèâàö³éíèìè ðåñóðñàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó.

Ñòðóêòóðíî êîìïîíåíò âêëþ÷àº â ñåáå 
ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâèêè ñïî-
ñòåð³ãàòè, âèÿâëÿòè, ³íòåðïðåòóâàòè âàæëè-
â³ åëåìåíòè îòî÷óþ÷î¿ áîéîâî¿ îáñòàíîâêè, 
ñêëàäàòè åôåêòèâí³ ìîäåë³ ä³é ó êîíêðåò-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, âèñîêèé ð³âåíü îá³çíàíîñò³ 
ñó÷àñíîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè, íîðì ³ 
ïðàâèë â³éñüêîâèõ ñòàòóò³â òà ³íøèõ íîðìà-
òèâíèõ äîêóìåíò³â, à òàêîæ ñôîðìîâàíèé 
îáðàç ïðîôåñ³¿ òà âëàñíå îáðàç «ß – ïðî-
ôåñ³îíàë».

Ôóíêö³îíàëüíî öåé êîìïîíåíò äîçâîëÿº 
â³éñüêîâîñëóæáîâöþ àäåêâàòíî îö³íþâàòè 
âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèêî-
íàííÿ çàâäàíü ³ ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ç óìîâàìè 
ñêëàäåíî¿ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ ìîæëèâèìè çàãðî-
çàìè äëÿ ñåáå. ×èì âèùå â³éñüêîâîñëóæ-
áîâåöü îö³íþº ñåáå ÿê ïðîôåñ³éíî ï³äãî-
òîâëåíîãî é äîñâ³ä÷åíîãî, ìàº âïåâíåí³ñòü 
ó ïðàâèëüíîñò³ ñâî¿õ ä³é òà óçãîäæåíîñò³ ¿õ 
³ç çàêîíàìè òà ³íøèìè íîðìàòèâíèìè äî-
êóìåíòàìè, òî òèì âèùèì áóäå ð³âåíü éîãî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó, â³äïî-
â³äíî, åôåêòèâí³øèìè áóäóòü íàñë³äêè éîãî 
ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ðèçèêîíå-
áåçïå÷íèõ óìîâàõ.

×åòâåðòèé ôàêòîð âèçíà÷àþòü òàê³ ïîçè-
òèâí³ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿, ÿê «Îáåðåæí³ñòü» 
(0,75), «Îðãàí³çîâàí³ñòü» (0,72) òà «Äèñöè-
ïë³íîâàí³ñòü» (0,68). ²íôîðìàòèâí³ñòü öüîãî 
ôàêòîðó ñêëàäàº 12,22%.

Êîæíèé â³éñüêîâîñëóæáîâåöü íåîäì³ííî 
ïîâèíåí âèêîíóâàòè ñâî¿ ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿç-

êè, òîáòî òîé îáñÿã çàâäàíü, ôóíêö³é, äîðó-
÷åíèõ éîìó çà ïîñàäîþ. Ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿçêè 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ çàô³êñîâàíî â ñòàòó-
òàõ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, à òàêîæ ó â³äïî-
â³äíèõ ïîñ³áíèêàõ, ïîëîæåííÿõ òà ³íñòðóê-
ö³ÿõ. Çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 11 Çàêîíó Óêðà¿íè 
«Ïðî Ñòàòóò âíóòð³øíüî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ 
Ñèë Óêðà¿íè» [3] â³éñüêîâîñëóæáîâåöü çî-
áîâ’ÿçàíèé «ñóìë³ííî òà ÷åñíî âèêîíóâàòè 
â³éñüêîâèé îáîâ’ÿçîê, <…> áåççàñòåðåæíî 
âèêîíóâàòè íàêàçè <…> âåñòè áîéîâ³ ä³¿ 
³í³ö³àòèâíî, íàïîëåãëèâî, äî ö³ëêîâèòîãî 
âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ…». Âè-
êîíàííÿ íàêàçó – îáîâ’ÿçîê êîæíîãî â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óºòüñÿ 
éîãî äèñöèïë³íîâàí³ñòþ, ñóìë³íí³ñòþ, ïî-
÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó òà ³íøèì.

Ïðîòå ÷àñò³øå âèêîíàííÿ ñëóæáîâî-áî-
éîâèõ çàâäàíü â³äáóâàºòüñÿ çà íåâèçíà÷å-
íèõ óìîâ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèòóàö³ÿ-
ìè ðèçèêó, çàãðîçàìè æèòòþ òà çäîðîâ’þ, 
ïîðóøåííÿì íîðìàëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, 
íåìîæëèâîñò³ ä³ÿòè çà çàâ÷àñíî ñïëàíîâà-
íèì àëãîðèòìîì ä³é, ïåðåäáà÷èòè âñ³ ïå-
ðåøêîäè òîùî. Âðàõîâóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü 
îáîâ’ÿçêîâîãî âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíîãî 
ñëóæáîâî-áîéîâîãî çàâäàííÿ, â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöþ çà òàêèõ îáñòàâèí âàðòî áóòè 
âêðàé îáåðåæíèì òà îðãàí³çîâàíèì äëÿ 
òîãî, ùîá óñï³øíî çä³éñíèòè ñâî¿ ôóíêö³¿ é 
óíåìîæëèâèòè ÿê âëàñíå òðàâìóâàííÿ, òàê ³ 
âòðàòè ñåðåä òîâàðèø³â ïî ñëóæá³.

Òàê, âèõîäÿ÷è ç³ ñêëàäîâèõ ÷åòâåðòî-
ãî êîìïîíåíòó, íàìè â³í áóâ ïîçíà÷åíèé 
ÿê «Ðîçóìíà îáåðåæí³ñòü» ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ ïîñòàâëåíîãî ñëóæáîâî-áîéîâîãî 
çàâäàííÿ. Çì³ñòîâíî öåé ôàêòîð âèçíà÷àº 
çäàòí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, âðàõîâóþ-
÷è íåâèçíà÷åí³ñòü ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â ä³é 
â óìîâàõ çàãðîçè, íåâ³äîì³ñòü ðåçóëüòàò³â 
éîãî ðèçèêîâàíèõ ð³øåíü, íàâàæóâàòèñü 
íà òàêó ä³ÿëüí³ñòü ³ íàìàãàòèñÿ çíèçèòè ¿¿ 
ðèçèêîíåáåçïå÷í³ñòü, òîáòî ä³ÿòè òàê, ùîá 
ÿêíàéá³ëüøå óíåìîæëèâèòè ïîòðàïëÿííÿ â 
ñèòóàö³þ íåìèíó÷î¿ íåáåçïåêè, ïðîòå ïðè 
öüîìó âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü äîâ³ëüíîãî 
ïðàâà óíèêàííÿ àáî âçàãàë³ íåâèêîíàííÿ 
íèì ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ôóíêö³îíàëüíî öåé êîìïîíåíò ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó äîçâîëÿº 
â³éñüêîâîñëóæáîâöþ ñòâîðèòè íåîáõ³ä-
íó ïåðåâàãó çà òàê çâàíî¿ «áîðîòüáè ìî-
òèâ³â» ì³æ áàæàííÿì óíèêíóòè âèêîíàííÿ 
ñëóæáîâî-áîéîâîãî çàâäàííÿ â íåáåçïå÷-
íèõ, åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà ì³æ «ìîòè-
âàö³ºþ îáîâ’ÿçêó», òîáòî íåîáõ³äí³ñòþ é 
îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ íàêà-
çàì êîìàíäèð³â ÷è ñòàðøèõ íà÷àëüíèê³â òà 
çà îñîáëèâèõ, áîéîâèõ, óìîâ ÷àñòî éòè íà 
ðèçèê. Âèñîêèé ð³âåíü äèñöèïë³íîâàíîñò³, 
îðãàí³çîâàíîñò³, ñóìë³ííîñò³, â³äïîâ³äàëü-
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íîñò³ é ³íøèõ «â³éñüêîâèõ» ÿêîñòåé, à òàêîæ 
äîñòàòí³é ð³âåíü îáåðåæíîñò³, óâàæíîñò³, 
ïåðåäáà÷ëèâîñò³ äîçâîëÿòü â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöþ â³ä÷óâàòè ñåáå á³ëüø ïñèõîëîã³÷íî 
ãîòîâèì äî ðèçèêó òà é âçàãàë³ äî âèêîíàí-
íÿ ñëóæáîâî-áîéîâèõ çàâäàíü ó áóäü-ÿêèõ 
ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ åôåêòèâíî âèêîíóâàòè 
ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîç-
âîëÿº ãîâîðèòè ïðî ÷îòèðüîõêîìïîíåíòíó 
ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè 
äî ðèçèêó, ùî âêëþ÷àº â ñåáå:

1) çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî øâèäêî¿ âî-
ëüîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ñâî¿õ ðåñóðñ³â ³ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ï³ä ÷àñ ä³ÿëü-
íîñò³ â ðèçèêîâàíèõ óìîâàõ;

2) çäàòí³ñòü äî çàëó÷åííÿ çîâí³øí³õ ðå-
ñóðñ³â ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîâ³äíîñèí ç 
îòî÷óþ÷èìè, ùî ìîæå â³äîáðàæàòèñÿ â 
óì³ííÿõ íàäàâàòè òà ïîêëàäàòèñÿ íà òîâà-
ðèñüêó äîïîìîãó;

3) çäàòí³ñòü äî çàëó÷åííÿ âëàñíèõ çíàíü, 
âì³íü ³ íàâèê³â ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðå-
ìàëüíèõ ðèçèêîâàíèõ óìîâàõ, â îñíîâ³ ÷îãî 
ëåæèòü âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é ïðîôåñ³éí³é 
êîìïåòåíòíîñò³, â³äïîâ³äíîñò³ îáðàí³é ïðî-
ôåñ³¿, ïàòð³îòè÷íà íàëàøòîâàí³ñòü;

4) çäàòí³ñòü äî ñïîíóêàííÿ («ï³äøòîâõó-
âàííÿ», íàëàøòóâàííÿ ñåáå) äî ðèçèêîâà-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ÷îãî ëåæèòü ðîçóì-
íà îáåðåæí³ñòü ³ íåìîæëèâ³ñòü óíèêíåííÿ 
âèêîíàííÿ íàêàç³â.

Óñ³ ÷îòèðè êîìïîíåíòè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñî-
áîþ, äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî é óòâîðþ-
þòü ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó. ßê áà÷èìî, îòðèìàíà 
ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ 
Óêðà¿íè – öå ñóêóïí³ñòü ÿêîñòåé ³ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çäàò-
í³ñòü äî çàëó÷åííÿ ðåñóðñ³â, òîáòî òèõ «âíó-
òð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ çì³ííèõ, ùî ñïðèÿþòü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ â ñòðåñîãåííèõ ñè-
òóàö³ÿõ; òèõ åìîö³éíèõ, ìîòèâàö³éíî-âîëüî-
âèõ, êîãí³òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ êîíñòðóêò³â, 
ÿê³ ëþäèíà àêòóàë³çóº äëÿ àäàïòàö³¿ äî ñò-
ðåñîâèõ òðóäîâèõ ³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, òèõ 
çàñîá³â (³íñòðóìåíò³â), ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ íåþ äëÿ òðàíñôîðìàö³¿ âçàºìîä³¿ ç³ 
ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ» [4]. Î÷åâèäíèì º 
òå, ùî ð³çí³ ðåñóðñè â³ä³ãðàþòü ð³çíó ðîëü â 
àäàïòàö³¿ ëþäèíè é ïîäîëàíí³ âàæêèõ æèò-
òºâèõ ïîä³é, ó òîìó ÷èñë³ «äîïîìàãàþòü» 
ëþäèí³ ôîðìóâàòè â ñåáå ïñèõîëîã³÷íó ãî-
òîâí³ñòü äî ðèçèêó.

Òîìó, íà íàøó äóìêó, îòðèìàíèé îïèñ 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðè-
çèêó äåùî ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì «îñî-
áèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë», ÿêå 
çì³ñòîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ â ðàìêàõ êîíöåï-
ö³¿ àäàïòàö³¿ À. Ìàêëàêîâèì [5]. Àâòîð ââà-

æàº çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ ÿê ³íäèâ³äíîþ, 
òàê ³ îñîáèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè, 
ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ïðîöåñ ³ ÿê âëàñòèâ³ñòü ñà-
ìîðåãóëüîâàíî¿ ñèñòåìè, ùî ñêëàäàºòüñÿ 
â çäàòíîñò³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ 
çîâí³øí³õ óìîâ. Ïîä³áíî äî öüîãî ïñèõî-
ëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó òàêîæ â³äî-
áðàæàº òàêó îñîáëèâ³ñòü, ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ñâîãî ñòàíó, ïîâåä³íêè, ä³é â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ; îêð³ì öüîãî, âðàõîâóþ÷è âñþ 
ñèòóàö³þ, îñîáèñò³ñòü îö³íþº ð³âåíü ñâîº¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó é íåîáõ³äí³ñòü çä³éñ-
íåííÿ ðèçèêîâèõ ä³é ÷è ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 

À. Ìàêëàêîâ çàçíà÷àº, ùî «ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè, íàéá³ëüø çíà÷óù³ 
äëÿ ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñàìîãî 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿, ñêëàäàþòü ¿¿ îñîáèñò³ñ-
íèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé âêëþ÷àº 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü, ð³âåíü ðîçâèòêó 
ÿêî¿ çàáåçïå÷óº òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó; ñà-
ìîîö³íêó îñîáèñòîñò³, ùî º îñíîâîþ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ òà âïëèâàº íà ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ òà ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé; â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, äîñâ³ä 
ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ òîùî» [5].

Âàðòî òàêîæ âêàçàòè íà äóìêó Ë. Êóë³êîâà, 
ÿêèé äî íàéá³ëüø âèâ÷åíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðå-
ñóðñ³â â³äíîñèòü àêòèâíó ìîòèâàö³þ ïîäîëàí-
íÿ, ñòàâëåííÿ äî ñòðåñ³â ÿê äî ìîæëèâîñò³ 
ïðèäáàííÿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó òà ìîæëèâî-
ñò³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ; ñèëó ß-êîíöåï-
ö³¿, ñàìîïîâàãó, ñàìîîö³íêó, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
çíà÷óùîñò³, ñàìîäîñòàòí³ñòü; àêòèâíó æèòòº-
âó óñòàíîâêó; ïîçèòèâí³ñòü ³ ðàö³îíàëüí³ñòü 
ìèñëåííÿ; åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³ òîùî [6]. 
ßê áà÷èìî, ö³ õàðàêòåðèñòèêè òàê ÷è ³íàêøå 
îïèñóþòü îòðèìàíó íàìè ñòðóêòóðó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó.

Îòæå, âèä³ëåíà çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó ÷îòèðüîõôàêòîðíà ñòðóêòóðà äàº íàì 
ìîæëèâ³ñòü ðîçö³íþâàòè ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâ-
í³ñòü äî ðèçèêó ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ çà-
ëó÷àòè âåñü ñâ³é ïîòåíö³àë, òîáòî ñâî¿ îñî-
áèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, çíàííÿ, íàâèêè òà 
âì³ííÿ (ïðîôåñ³îíàëüí³, ì³æîñîáèñò³ñíî-ñî-
ö³àëüí³ òîùî) òà, îêð³ì öüîãî, âíóòð³øí³ òà 
çîâí³øí³ ðåñóðñè çàäëÿ äîñÿãíåííÿ íàì³÷å-
íîãî ïëàíó ä³é çà çàâ÷àñíî íåâ³äîìèõ îáñòà-
âèí. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü 
çà óìîâ ïåâíîãî ðèçèêó äëÿ îñîáèñòîñò³ òà º 
óñâ³äîìëåíèì ôàêòîì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÍÃÓ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Íàö³îíàëü-
íî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè äî ðèçèêó – öå ñóêóï-
í³ñòü ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî çàëó÷åííÿ 
ðåñóðñ³â, òîáòî òèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
çì³ííèõ, ùî ñïðèÿþòü ïñèõîëîã³÷í³é ñò³éêî-
ñò³ â ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³ÿõ; òèõ åìîö³éíèõ, 
ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèõ, êîãí³òèâíèõ ³ ïîâå-
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ä³íêîâèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ ëþäèíà àêòóàë³çóº 
äëÿ àäàïòàö³¿ äî ñòðåñîâèõ òðóäîâèõ ³ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é, òèõ çàñîá³â (³íñòðóìåíò³â), 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåþ äëÿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ.

Ðîçðîáëåíà ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ÍÃÓ äî ðèçèêó ïîòðåáóº âñåá³÷íî¿ àïðîáà-
ö³¿, ï³ñëÿ ÿêî¿, ìè ñïîä³âàºìîñü, âîíà ñòà-
íå îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó é íàóêî-
âèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè.


