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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òåõíîëîãèÿ äå-
ñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè òðàâìèðó-
þùèõ ïåðåæèâàíèé ñ ïîìîùüþ äâèæåíèÿ 
ãëàç (äàëåå – ÄÏÄÃ) áûëà ðàçðàáîòàíà 
Ô. Øàïèðî â 1987 ãîäó. Ýòà òåõíîëîãèÿ 
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïñèõîòåðàïèè ýìîöè-
îíàëüíûõ òðàâì, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì (äà-
ëåå – ÏÒÑÐ) [7].

Èçâåñòíî, ÷òî Ô. Øàïèðî òðàêòóåò ãèï-
íîç è ÄÏÄÃ â êà÷åñòâå ïðèíöèïèàëüíî íå 
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ïðîöåññîâ, ïî-
ýòîìó íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ê èäåå èõ èí-
òåãðàöèè. Îíà îòìå÷àåò, ÷òî íàâåäåíèå 
ãëóáîêîãî òðàíñà âî âðåìÿ ñåàíñà ÄÏÄÃ 
ïðîòèâîïîêàçàíî, ïîñêîëüêó èçìåíåííîå 
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè ãèïíîçå 
íå ïîçâîëÿåò ïåðåðàáîòàòü âñþ òðàâìàòè-
÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèì îá-
ðàçîì.

Îäíàêî Ì. ßïêî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå 
òî÷êó çðåíèÿ Ô. Øàïèðî î íåïðåîäîëèìîì 
ðàçðûâå ìåæäó ãèïíîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì 
è òåì îñîáûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå âîçíè-
êàåò â ïðîöåññå ÄÏÄÃ-òåðàïèè. Ïî åãî ìíå-
íèþ, äàæå òàêîé èçíà÷àëüíî íåâåðáàëüíûé 

ïîäõîä, êàê ÄÏÄÃ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ñóããåñòèâíûé è ãèïíîòè÷åñêèé, ïî-
ñêîëüêó âî âñåõ ìåòîäàõ ôîêóñèðîâêè âíè-
ìàíèÿ ñóùåñòâóåò îáùèé ãèïíîòè÷åñêèé 
çíàìåíàòåëü [8].

Óêàçàííîå ïðîòèâîðå÷èå â ïîíèìàíèè 
áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ÄÏÄÃ ñíèìàåòñÿ Ñ. Ãèëëèãåíîì â ðàìêàõ 
îïðåäåëåííîãî ïîäõîäà. Àâòîð óòâåðæäà-
åò: «Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò «ñî-
ñòîÿíèå îñîáîé îáó÷àåìîñòè», â êîòîðîì 
òðàâìàòè÷åñêîå ñàìîîòîæäåñòâëåíèå è 
òðåâîæíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðå-
îáðàçîâàíû â çäîðîâûå èíòåãðèðîâàííûå 
ñîñòîÿíèÿ» [2, ñ. 392]. Ñ. Ãèëëèãåí ñïåöè-
àëüíî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îïûò «ñîñòîÿíèÿ 
îñîáîé îáó÷àåìîñòè» â ÄÏÄÃ íå ÿâëÿåòñÿ 
îïûòîì «òðàíñà»[2, ñ. 395]. Â ðàìêàõ äàí-
íîãî ïîäõîäà ó÷åíûé îáîñíîâûâàåò òî÷êó 
çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ãèïíîòåðàïèÿ è 
ÄÏÄÃ-òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå âçàèìî-
äîïîëíÿþùèìè, ÷åì äóáëèðóþùèìè äðóã 
äðóãà [2, ñ. 395]. Àâòîð çàêëþ÷àåò, ÷òî 
ïîñêîëüêó ÄÏÄÃ è ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç 
ðàçäåëÿþò ñõîäíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè è ïî ôîðìå îíè ÿâëÿþòñÿ âçàèìî-
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äîïîëíÿþùèìè ìåòîäàìè, èõ ìîæíî ñî÷å-
òàòü ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàøàÿñü ñ ìíåíèåì 
Ô. Øàïèðî î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ïîãðó-
æåíèÿ ïàöèåíòà â ãëóáîêèé òðàíñ âî âðåìÿ 
ñåàíñà ÄÏÄÃ, ìû, êàê è Ñ. Ãèëëèãåí, ïî-
ëàãàåì, ÷òî ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè ìîãóò ñ 
óñïåõîì ñî÷åòàòüñÿ ñ íåé, âçàèìîäîïîëíÿÿ 
äðóã äðóãà, îäíàêî áåç íàðóøåíèÿ áàçîâîé 
ìîäåëè, ïðèíöèïîâ è òåõíîëîãèè ñàìîé 
ÄÏÄÃ.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé. Ä. Áýð,  
Ì. Ñèìîí, Ê. Óýë÷ âûÿâèëè, ÷òî ñî÷åòàíèå 
ãèïíîçà è ÄÏÄÃ ïðè ëå÷åíèè ïñèõîòðàâ-
ìû ðåàëèçóåò äâå ôóíêöèè: àêòèâèçàöèþ 
âíóòðåííåé ðàáîòû êëèåíòà äëÿ óñïåøíî-
ãî ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññà ÄÏÄÃ è àêòè-
âèçàöèþ áîëåå èíòåíñèâíîé ïåðåðàáîòêè 
òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà. Ïðè ýòîì äàííîå 
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ãèïíîç ÿâëÿ-
åòñÿ öåííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ñìÿã÷åíèÿ 
è óñêîðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÄÏÄÃ â ëå÷å-
íèè çàñòàðåëûõ ýìîöèîíàëüíûõ òðàâì.

Ì. Ôèëëèïñ èçó÷àë, êàê ãèïíîòè÷åñêèå 
ìåòîäû ìîãóò ñèñòåìàòè÷åñêè âêëþ÷àòüñÿ â 
ñòàíäàðò ïðîòîêîëà ÄÏÄÃ äëÿ óñèëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ýãî-ñîñòîÿíèé âî âðåìÿ ÄÏÄÃ-òå-
ðàïèè. Àâòîð ïðîèëëþñòðèðîâàë ñïîñîáû 
èíòåãðàöèè ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â ïðå-
äåëàõ ïðåäëàãàåìîãî ÄÏÄÃ-ïðîòîêîëà äëÿ 
ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷: 1) ñîäåéñòâèÿ 
ýãî-óêðåïëåíèþ êëèåíòà; 2) îáëåã÷åíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé; 3) ñîêðàùåíèÿ 
ñðîêîâ òåðàïèè; 4) îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ñ. Ãèëëèãåí ïðîàíàëèçèðîâàë âîçìîæ-
íîñòè ñî÷åòàíèÿ ÄÏÄÃ è ýðèêñîíîâñêî-
ãî ãèïíîçà. Àâòîð ðàññìîòðåë ðàçëè÷íûå 
ïîäõîäû (äèðåêòèâíûé ãèïíîç, ýðèêñîíîâ-
ñêèé ãèïíîç, ÄÏÄÃ) ê èñöåëåíèþ ýìîöèî-
íàëüíûõ òðàâì, âûÿâèë ðàçëè÷íûå ôîðìû 
è óðîâíè «ñîñòîÿíèÿ îñîáîé îáó÷àåìîñòè» 
â äàííûõ ïîäõîäàõ, ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â òè-
ïàõ èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè («íåóâåðåííîé 
â ñåáå ëè÷íîñòè» è «óâåðåííîé â ñåáå ëè÷-
íîñòè») [2, ñ. 402].

Â. Äîìîðàöêèé ðàññìîòðåë òåîðåòè÷å-
ñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ñî÷åòàåìîãî 
ïðèìåíåíèÿ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà è äå-
ñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâèæåíèÿ-
ìè ãëàç. Àâòîð ïðèâåë àðãóìåíòû â ïîëüçó 
ýôôåêòèâíîñòè ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ïðåä-
ñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè ïî-
äîáíîé óñïåøíîé ðàáîòû ñ þíîøåé, 
ñòðàäàþùèì íî÷íûì ýíóðåçîì, æåíùèíîé 
ñ ïñèõîãåííîé îðãàçìè÷åñêîé äèñôóíêöè-
åé è ìóæ÷èíîé ñ àêðîôîáèåé [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàòåëè îòìå÷àþò êàê âûñîêóþ òåîðåòè-
÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü êîíöåïöèé ãèïíî-

òåðàïèè è ÄÏÄÃ-òåðàïèè, òàê è çàìåòíîå 
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè â òåðàïèè ýìî-
öèîíàëüíûõ òðàâì êëèåíòîâ ïðè ñîâìåñò-
íîì èñïîëüçîâàíèè äàííûõ òåõíîëîãèé äëÿ 
îäíîãî è òîãî æå êëèåíòà.

Îäíàêî îñòàþòñÿ îòêðûòûìè âîïðîñû, 
êàêèå èìåííî òåõíèêè ãèïíîòè÷åñêîé èí-
äóêöèè è óòèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà öå-
ëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü: 1) ñî ñòàíäàðòíîé 
ïðîöåäóðîé ÄÏÄÃ; 2) ñî ñòàíäàðòíûì ïðî-
òîêîëîì ÄÏÄÃ; 3) ñ ïðîòîêîëàìè è ïðîöå-
äóðàìè äëÿ îñîáûõ ñèòóàöèé ÄÏÄÃ; 4) ïðè 
ÄÏÄÃ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êëèåíòîâ.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü ñòàòüè – 
âûÿâèòü òåõíèêè ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè 
è óòèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ñî ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðîé ÄÏÄÃ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïîñëåäíåé.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Â îñíîâå òåõíîëîãèè ÄÏÄÃ ëåæèò ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ó âñåõ ëþäåé 
îñîáîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèç-
ìà – àäàïòèâíîé èíôîðìàöèîííî-ïåðåðà-
áàòûâàþùåé ñèñòåìû. Ïðè åå àêòèâèçà-
öèè ïðîèñõîäèò ñïîíòàííàÿ ïåðåðàáîòêà è 
íåéòðàëèçàöèÿ ëþáîé òðàâìèðóþùåé èí-
ôîðìàöèè, ïðè÷åì ýòîìó ñîïóòñòâóþò ïî-
çèòèâíûå èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå, 
ýìîöèÿõ è ïîâåäåíèè [7].

Ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè ñî÷åòàíèÿ è 
âçàèìîäîïîëíåíèÿ ãèïíîòåðàïèè (òåõíèê 
ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè è óòèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ òðàíñà) è ÄÏÄÃ-òåðàïèè â êîí-
òåêñòå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîöåäóðû 
ÄÏÄÃ.

Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ÄÏÄÃ ðåàëèçó-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ñåàíñà è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñòàäèè:

1) ñòàäèÿ îöåíêè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò 
èçó÷åíèå èñòîðèè ýìîöèîíàëüíîé òðàâìû 
êëèåíòà, ïëàíèðîâàíèå ïñèõîòåðàïèè è àê-
òóàëèçàöèþ ôàêòîðîâ åãî áåçîïàñíîñòè â 
õîäå ïðåäñòîÿùåé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ;

2) ñòàäèÿ ïîäãîòîâêè, ñâÿçàííàÿ ñ óñòà-
íîâëåíèåì ïðîäóêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé ñ êëèåíòîì è ñîçäàíèå àòìîñ-
ôåðû áåçîïàñíîñòè è äîâåðèÿ. Ïðè ýòîì 
êëèåíòó êðàòêî ðàçúÿñíÿåòñÿ ñìûñë ïðîöå-
äóðû ÄÏÄÃ;

3) ñòàäèÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà âîç-
äåéñòâèÿ, íà êîòîðîé ïñèõîëîã îïðåäåëÿåò 
êîíêðåòíûå âèäû öåëåé âîçäåéñòâèÿ. Ïðè 
ïñèõîòåðàïèè êëèåíòîâ ñ ÏÒÑÐ âíà÷àëå 
ýòî áóäóò ðåàëüíûå òðàâìèðóþùèå ñîáû-
òèÿ (áîåâûå äåéñòâèÿ, êàòàñòðîôû è òàê 
äàëåå), çàòåì ïåðåðàáîòêå ïîäâåðãàþòñÿ 
íàâÿç÷èâûå ìûñëè è äðóãèå íåãàòèâíûå 
âîñïîìèíàíèÿ, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ è 
ëþáûå äðóãèå ôàêòîðû, îæèâëÿþùèå áî-
ëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëîãî;
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4) ñòàäèÿ äåñåíñèáèëèçàöèè, íà êîòî-
ðîé âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñíèæåíèþ íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé êëèåíòà ïðè âîñïîìèíàíèè î 
òðàâìå äî 0 èëè 1 áàëëà ïî «Øêàëå ñóáú-
åêòèâíîãî áåñïîêîéñòâà»;

5) ñòàäèÿ èíñòàëëÿöèè, öåëü êîòîðîé – 
ñâÿçàòü æåëàåìîå ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå ñ èçáðàííîé â êà÷åñòâå 
öåëè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèåé, ÷òî âåäåò 
ê ïîâûøåíèþ èíòåãðàëüíîé ñàìîîöåíêè 
êëèåíòà;

6) ñòàäèÿ ñêàíèðîâàíèÿ òåëà, ïîñâÿùåí-
íàÿ óñòðàíåíèþ âîçìîæíîãî îñòàòî÷íîãî 
íàïðÿæåíèÿ èëè äèñêîìôîðòíûõ îùóùå-
íèé â òåëå;

7) ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà 
âîçâðàùåíèå êëèåíòà â ñîñòîÿíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â êîíöå êàæäîãî ñå-
àíñà âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîëíîñòüþ 
ëè çàâåðøåíà ïåðåðàáîòêà äèñôóíêöèî-
íàëüíîãî ìàòåðèàëà;

8) ñòàäèÿ ïåðåîöåíêè, ïðîâîäèìàÿ ïå-
ðåä íà÷àëîì êàæäîãî íîâîãî ñåàíñà ÄÏÄÃ. 
Ïñèõîòåðàïåâò âíîâü âîçâðàùàåò êëèåíòà 
ê ðàíåå ïåðåðàáîòàííûì öåëÿì è îöåíèâà-
åò ðåàêöèþ êëèåíòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, 
ñîõðàíÿåòñÿ ëè ýôôåêò ëå÷åíèÿ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèìåíåíèå ãèï-
íîçà îïðàâäàíî òîëüêî íà ñòàäèÿõ ïîäãî-
òîâêè, äåñåíñèáèëèçàöèè è çàâåðøåíèÿ â 
ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ãèïíîçà íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè â ñòðóêòóðå 
ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ. Ñîãëàñíî Ô. Øàïèðî, 
íà äàííîé ñòàäèè ïñèõîòåðàïåâò ðåøàåò 
ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) ôîðìèðîâàíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîçèöèè; 2) óñòàíîâëå-
íèå êîíòàêòà ñ êëèåíòîì; 3) ðàçúÿñíåíèå 
êëèåíòó òåîðèè; 4) òåñòèðîâàíèå äâèæåíèé 
ãëàç êëèåíòà; 5) îïèñàíèå êëèåíòó ìîäå-
ëè ÄÏÄÃ; 6) ôîðìèðîâàíèå ó êëèåíòà ðå-
àëèñòè÷åñêèõ îæèäàíèé îò ÄÏÄÃ-òåðàïèè;  
7) ðàçâåí÷àíèå ó êëèåíòà âîçìîæíûõ îïà-
ñåíèé; 8) ïðîâåäåíèå âîñüìèñòóïåí÷àòîãî 
óïðàæíåíèÿ «Áåçîïàñíîå ìåñòî» ïî îáðå-
òåíèþ êëèåíòîì ÷óâñòâà ýìîöèîíàëüíîé 
ñòàáèëüíîñòè â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôîðìèðîâàíèå ðå-
ñóðñíûõ ïåðåæèâàíèé êëèåíòà, ñâÿçàííûõ 
èìåííî ñ «áåçîïàñíûì ìåñòîì», ìîæåò áî-
ëåå ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòüñÿ òàêæå íà 
îñíîâå ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê ôîðìèðîâà-
íèÿ è óòèëèçàöèè òðàíñà.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíîé èç ëó÷-
øèõ ïðîöåäóð ïîãðóæåíèÿ êëèåíòà êàê â 
ãåòåðîãèïíîç, òàê è â àóòîãèïíîç ÿâëÿåòñÿ 
òåõíèêà «Èíäóêöèÿ òðàíñà ÷åðåç äâèæåíèå 
ðóêè» (ïî ìåòîäó Í. Âîîòîí) [4]. Äëÿ òîãî 
÷òîáû â ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ îáëåã÷èòü 
ïîãðóæåíèå êëèåíòà êàê â ãåòåðîãèïíîç, 
òàê è â ñàìîãèïíîç, òåðàïåâòó íà ñàìîì 

ïåðâîì ñåàíñå ãåòåðîãèïíîçà íà ýòàïå 
ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ íåîáõîäè-
ìî óñòàíîâèòü ó íåãî ïîñòãèïíîòè÷åñêèé 
ñèãíàë (ÿêîðü) íà ïîâòîðíîå ïîãðóæåíèå 
â òðàíñ. Ýòèì ÿêîðåì ìîæåò ñòàòü òàêîé 
íà÷àëüíûé ýëåìåíò èíäóêöèè â ñòðóêòóðå 
äàííîé òåõíèêè, êàê âûòÿíóòàÿ âïåðåä ðóêà 
ñ ïîäíÿòûì ââåðõ áîëüøèì ïàëüöåì. Êëè-
åíòà òàêæå íóæíî ñïåöèàëüíî ïðîèíñòðóê-
òèðîâàòü, ÷òî ïðè àóòîãèïíîçå îí áóäåò 
èñïîëüçîâàòü ñàìîâíóøåíèÿ îò ïåðâîãî 
ëèöà («ß äåðæó ðóêó…», «ß ïîçâîëÿþ ýòîìó 
ïðîèñõîäèòü…», «ß ôèêñèðóþ ñâîå âíèìà-
íèå…» è òàê äàëåå).

Äëÿ óòèëèçàöèîííîé ÷àñòè ãèïíîòè-
÷åñêîãî ñåàíñà ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü 
ïðåâîñõîäíóþ òåõíèêó Ñ. Ëèííà è È. Êèð-
øà «Ñîäåéñòâèå îùóùåíèþ áåçîïàñíî-
ñòè è çàùèùåííîñòè: áåçîïàñíîå ìåñòî»  
[6, ñ. 99–101] èëè òåõíèêó Ã. Êàðëà è  
Ä. Áîéçà «Ëè÷íîå ïðèáåæèùå» [5, ñ. 96].

Ïðè ýòîì ñ÷èòàåì, ÷òî ñëåäóåò ñòàâèòü 
ðàçíûå ÿêîðÿ äëÿ òåõíèê íàâåäåíèÿ òðàíñà 
è óòèëèçàöèè òðàíñà. Åñëè äëÿ ïîâòîðíî-
ãî íàâåäåíèÿ òðàíñà ïî ìåòîäó Í. Âîîòîí 
â êà÷åñòâå ÿêîðÿ ìû ðåêîìåíäóåì êëèåí-
òó èñïîëüçîâàòü âûòÿíóòóþ âïåðåä ðóêó ñ 
ïîäíÿòûì ââåðõ áîëüøèì ïàëüöåì, òî äëÿ 
ïåðåæèâàíèÿ «îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè» 
â êà÷åñòâå ÿêîðåé íóæíî íàõîäèòü è èñ-
ïîëüçîâàòü ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå ñëîâà, 
ñèìâîëû èëè îáðàçû, êîòîðûå ñèãíàëèçè-
ðóþò êëèåíòó î ñóáúåêòèâíûõ ëèáî îáú-
åêòèâíûõ, èíäèâèäóàëüíî-íåïîâòîðèìûõ 
ìåñòàõ ñèëû, çàùèòíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðèáå-
æèùàõ.

Â ýòîì ñëó÷àå îäíà è òà æå çàÿêîðåííàÿ 
ïðîöåäóðà èíäóêöèè òðàíñà ìîæåò ñâÿçû-
âàòüñÿ òàêæå ñ çàÿêîðåííûìè, íî èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûìè è ðàçíûìè ïî ñîäåð-
æàíèþ óòèëèçàöèÿìè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ 
ÄÏÄÃ-òåðàïèè. Ýòî äàåò ïñèõîòåðàïåâòó 
âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî ãèáêî, áûñòðî è 
íàäåæíî âêëþ÷àòü äàííûå ðåñóðñû â ëþ-
áûå íåîáõîäèìûå êîíòåêñòû ÄÏÄÃ-òåõíî-
ëîãèè.

Îòìåòèì îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ãèïíîçà íà ñòàäèè äåñåíñèáèëèçàöèè â 
ñòðóêòóðå ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ. Íà ñòàäèè 
äåñåíñèáèëèçàöèè ìîæåò âîçíèêíóòü ñî-
ñòîÿíèå îòðåàãèðîâàíèÿ (àáðåàêöèè), êî-
òîðîå ìîæåò áûòü êàê äîâåäåíî, òàê è íå 
äîâåäåíî äî êîíöà. Ô. Øàïèðî ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî ïîñêîëüêó îñîáåííî âàæíî íè 
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîïóñêàòü, 
÷òîáû êëèåíò ïîêèäàë êàáèíåò ïñèõîòåðà-
ïåâòà ñ íåçàâåðøåííûì îòðåàãèðîâàíèåì, 
òî íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðîâåäå-
íèþ àäåêâàòíîé ïðîöåäóðû çàâåðøåíèÿ, 
ïîçâîëÿþùåé ïàöèåíòó çàêîí÷èòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ â ñîñòîÿíèè îòíî-
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ñèòåëüíîãî ïîêîÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ïåðåðàáîòêà îêàçàëàñü íåïîëíîé. Ô. Øà-
ïèðî òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå 
âíóøåíèå «áåçîïàñíîãî ìåñòà» ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ îêîí÷àíèÿ íå-
çàâåðøåííîãî ñåàíñà ÄÏÄÃ-òåðàïèè [7].

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è âïîëíå 
ïîäõîäÿò óêàçàííûå òåõíèêà «Èíäóêöèÿ 
òðàíñà ÷åðåç äâèæåíèå ðóêè» (ïî ìåòîäó 
Í. Âîîòîí) è òåõíèêà Ñ. Ëèííà è È. Êèð-
øà «Ñîäåéñòâèå îùóùåíèþ áåçîïàñíîñòè 
è çàùèùåííîñòè: áåçîïàñíîå ìåñòî», êî-
òîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÿêîðåé.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ãèïíîçà íà ñòàäèè çàâåðøåíèÿ â 
ñòðóêòóðå ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ. Íà ñòàäèè çà-
âåðøåíèè ìîãóò âîçíèêàòü òàêèå ñèòóàöèè: 
1) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåçàâåðøåííûì (â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
íå óäàåòñÿ çàâåðøèòü îòðåàãèðîâàíèå èëè 
âîçíèêàåò çàáëîêèðîâàííîñòü â ïåðåðà-
áîòêå äèñôóíêöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè); 
2) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ áëàãîïîëó÷íî çàâåðøåííûì. Êàê 
óæå îòìå÷àëîñü, äëÿ íåçàâåðøåííîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ïîäõîäÿò óêà-
çàííûå òåõíèêè èíäóêöèè òðàíñà Í. Âîîòîí 
è òåõíèêà óòèëèçàöèè òðàíñà Ñ. Ëèííà è  
È. Êèðøà.

Ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, êîãäà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ñåàíñ îêàçûâàåòñÿ áëàãîïî-
ëó÷íî çàâåðøåííûì. Êàê ïîêàçûâàåò êëè-
íè÷åñêèé îïûò Â. Äîìîðàöêîãî, íà ñòàäèè 
çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ ïðè áëàãî-
ïîëó÷íî ïðîâåäåííîé äåñåíñèáèëèçàöèè è 
èíñòàëëÿöèè ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû ñëå-
äóþùèå ïðîöåäóðû: 1) òåõíèêè áûñòðîãî 
íàâåäåíèÿ òðàíñà; 2) òåõíèêè ýãî-óñèëåíèÿ 
êëèåíòà, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñîäåðæà-
íèåì ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, èíñòàë-
ëèðîâàííîãî êëèåíòó íà ïðåäûäóùåì ýòàïå 
ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ; 3) ïðîöåäóðà ïðîïóñêà 
(îòìåíû) ñòàäèè ñêàíèðîâàíèÿ òåëà, êîòî-
ðàÿ ïðèñóòñòâóåò â ñòàíäàðòíîì ïðîòîêîëå 
ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ; 4) ïðîöåäóðà ïåðåõîäà 
ê òðåòüåìó ýòàïó ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà 
ÄÏÄÃ, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ïåðåíîñ 
èç ïðîøëîãî îïûòà êëèåíòà â åãî áóäóùåå 
íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ [3].

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè òåõíèê óòèëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, êîòîðûå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íà ñòàäèè çàâåðøåíèÿ ïðî-
öåäóðû ÄÏÄÃ. Êàê áûëî îòìå÷åíî, ïîñëå 
ñòàäèè äåñåíñèáèëèçàöèè â ñòàíäàðòíîé 
ïðîöåäóðå ÄÏÄÃ ñëåäóþò ñòàäèè èíñòàë-
ëÿöèè, ñêàíèðîâàíèÿ òåëà è çàâåðøåíèÿ. 
Îäíàêî Â. Äîìîðàöêèé â ñâîåé ïðàêòèêå â 
ñëó÷àå áëàãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ ñòàäèé 
äåñåíñèáèëèçàöèè è èíñòàëëÿöèè ïðîïó-
ñêàåò ýòàï ñêàíèðîâàíèÿ òåëà è ñðàçó ïå-

ðåõîäèò ê çàâåðøàþùåìó ýòàïó ïðîöåäóðû 
ÄÏÄÃ-òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè 
ýãî-óñèëåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîäåðæàíèÿ èíñòàë-
ëèðîâàííîãî ñàìîîòíîøåíèÿ [3].

Îòìåòèì òàêæå âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ãèïíîçà â ïåðèîä ìåæäó ñåàíñàìè â 
ñòðóêòóðå ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ. Ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ñåàíñà ÄÏÄÃ òðàâìàòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè áóäåò 
ïîñòåïåííî ïðîõîäèòü ïåðåðàáîòêó òàêæå 
â ïåðèîä ìåæäó ñåàíñàìè. Ïîýòîìó êëèåíò 
äîëæåí áûòü çíàêîì ñ ðàçëè÷íûìè òåõíè-
êàìè ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ áåñïîêîÿùèìè ìûñëÿìè è 
ýìîöèÿìè. Ô. Øàïèðî îòìå÷àåò, ÷òî õîòÿ 
ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå áûëî áû, âîçìîæ-
íî, ëó÷øèì ñïîñîáîì îêîí÷àíèÿ íåçàâåð-
øåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, 
îíî íå ìîæåò äàòü êëèåíòó ÷óâñòâà óâåðåí-
íîñòè â ñåáå, ñòîëü íåîáõîäèìîãî â ïåðèîä 
ìåæäó ñåàíñàìè. Ïîýòîìó åñëè ïñèõîòåðà-
ïåâò îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåëåííûì 
ãèïíîòè÷åñêèì òåõíèêàì, òî ïîëåçíî âè-
äîèçìåíèòü èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êëè-
åíò ñìîã ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü ýòè 
òåõíèêè â ïåðèîäû ìåæäó ñåàíñàìè [7].

Ïîýòîìó äëÿ ðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíîãî 
àóòîãåííîãî ñàìîâíóøåíèÿ â ïåðèîä ìåæäó 
ñåàíñàìè ÄÏÄÃ óæå íà ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ýòàïå ÄÏÄÃ, â ïðîöåññå ïîñòãèïíîòè÷åñêî-
ãî âíóøåíèÿ, òåðàïåâò äîëæåí ïåðåäàòü 
êëèåíòó äâà âèäà ÿêîðåé: íà ïîãðóæåíèå 
â òðàíñ (âûòÿíóòàÿ âïåðåä ðóêà ñ ïîäíÿ-
òûì ââåðõ ïàëüöåì â òåõíèêå Í. Âîîòîí) è 
íà àêòóàëèçàöèþ ðåñóðñíîãî ïåðåæèâàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ìåñòà (ýìîöèîíàëüíî-çíà÷è-
ìûå ñëîâà, ñèìâîëû èëè îáðàçû, êîòîðûå 
áóäóò ñèãíàëèçèðîâàòü êëèåíòó î áåçîïàñ-
íîì ìåñòå). Ìåñòîì ïåðåõîäà îò ïåðâîãî 
òèïà ÿêîðÿ êî âòîðîìó òèïó ÿêîðÿ â òåõíèêå 
Í. Âîîòîí ìîæåò áûòü òîò ìîìåíò, êîãäà 
îïóñêàþùàÿñÿ âíèç ðóêà êëèåíòà êàñàåòñÿ 
åãî êîëåíà: «È êàê òîëüêî Âàøà ðóêà êîñ-
íåòñÿ êîëåíà, â Âàøåì ñîçíàíèè âñïëûâåò 
ñëîâî (îáðàç, ñèìâîë), êîòîðûé íà÷èíàåò 
ñèãíàëèçèðîâàòü Âàì î áåçîïàñíîì ìå-
ñòå». Äàëåå èäóò îñíîâíûå îáðàçíî-ñèì-
âîëè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî ìåñòà [5, 
ñ. 375].

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå 
îïðåäåëåíèÿ òåõíèê ãèïíîòè÷åñêîé èíäóê-
öèè è óòèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà äëÿ 
îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ñî ñòàíäàðòíîé 
ïðîöåäóðîé ÄÏÄÃ-òåðàïèè ìû ïðèøëè ê 
îïðåäåëåííûì çàêëþ÷åíèÿì.

Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíåíèå òåõíèê ãèïíîòè-
÷åñêîé èíäóêöèè è óòèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ 
òðàíñà îïðàâäàíî íà ñòàäèÿõ ïîäãîòîâêè, 
äåñåíñèáèëèçàöèè è çàâåðøåíèÿ â ñòðóê-
òóðå ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ, à òàêæå ìåæäó ñå-
àíñàìè ïîñëåäíåé.
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Âî-âòîðûõ, îïòèìàëüíîé ïðîöåäóðîé 
ïîãðóæåíèÿ êëèåíòà êàê â àóòîãåííûé, òàê 
è â ãåòåðîãåííûé ãèïíîç ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà 
«Èíäóêöèÿ òðàíñà ÷åðåç äâèæåíèå ðóêè» (ïî 
ìåòîäó Í. Âîîòîí). Ïðè ïðîâåäåíèè äàííîé 
òåõíèêè ó êëèåíòà íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü 
ïîñòãèïíîòè÷åñêèé ñèãíàë («ÿêîðü») íà ïî-
âòîðíîå ïîãðóæåíèå â òðàíñ. Äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ïîãðóæåíèÿ êëèåíòà â ñàìîãèïíîç åìó 
íåîáõîäèìî ïåðåäàòü ÿêîðü.

Â-òðåòüèõ, íà óòèëèçàöèîííîì ýòàïå 
ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü òåõíèêó Ñ. Ëèííà è È. Êèðøà «Ñîäåé-
ñòâèå îùóùåíèþ áåçîïàñíîñòè è çàùè-
ùåííîñòè: áåçîïàñíîå ìåñòî». Ïðè ýòîì 
ñëåäóåò ñòàâèòü ðàçíûå ÿêîðÿ äëÿ òåõíèê 
íàâåäåíèÿ òðàíñà è óòèëèçàöèè òðàíñà.

Â-÷åòâåðòûõ, â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ 
íåïîëíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòàäèè äåñåí-
ñèáèëèçàöèè â ñòðóêòóðå ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ 
íåîáõîäèìî ïåðåõîäèòü ê çàâåðøàþùåé 
ñòàäèè è ïðèìåíÿòü ïðè ýòîì óêàçàííûå 
âûøå ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè íàâåäåíèÿ 
òðàíñà (ïî ìåòîäó Í. Âîîòîí) è óòèëèçàöèè 
òðàíñà (ïî ìåòîäó Ñ. Ëèííà è È. Êèðøà).

Â-ïÿòûõ, íà ñòàäèè çàâåðøåíèÿ ïðî-
öåäóðû ÄÏÄÃ ïðè áëàãîïîëó÷íî ïðîâå-
äåííîé äåñåíñèáèëèçàöèè è èíñòàëëÿöèè 
ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ òàêæå ñëåäóþùèå 
ïðîöåäóðû: 1) òåõíèêè áûñòðîãî íàâåäå-
íèÿ òðàíñà; 2) òåõíèêè ýãî-óñèëåíèÿ êëè-
åíòà, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì 
ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, èíñòàëëè-
ðîâàííîãî êëèåíòó íà ïðåäûäóùåì ýòàïå 
ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ; 3) ïðîöåäóðà ïðîïóñêà 
(îòìåíû) ñòàäèè ñêàíèðîâàíèÿ òåëà, êîòî-
ðàÿ ïðèñóòñòâóåò â ñòàíäàðòíîì ïðîòîêîëå 
ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ; 4) ïðîöåäóðà ïåðåõîäà 

ê òðåòüåìó ýòàïó ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà 
ÄÏÄÃ, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ïåðåíîñ 
èç ïðîøëîãî îïûòà êëèåíòà â åãî áóäóùåå 
íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ.

Çàäà÷ó äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ìû 
âèäèì â âûÿâëåíèè îïòèìàëüíûõ òåõíèê 
ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè è óòèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ òðàíñà äëÿ ñî÷åòàíèÿ ñî ñòàíäàðò-
íûì ïðîòîêîëîì ÄÏÄÃ, ñ ïðîòîêîëàìè è 
ïðîöåäóðàìè äëÿ îñîáûõ ñèòóàöèé ÄÏÄÃ è 
ïðè ïðîâåäåíèè ÄÏÄÃ ñ ðàçëè÷íûìè òèïà-
ìè êëèåíòîâ.


