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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæóþ÷è 
òåìó óâàãè â ³ñòîðè÷íîìó ðàêóðñ³, íàóêîâåöü 
íåîäì³ííî íàòðàïëÿº íà ³ì’ÿ õðèñòèÿíñüêîãî 
òåîëîãà é ô³ëîñîôà, ºïèñêîïà Ã³ïïîíñüêî-
ãî Áëàæåííîãî Àâãóñòèíà Àâðåë³ÿ. Âëàñíå, 
ñàìå ïîíÿòòÿ «óâàãà» áóëî ââåäåíå â óæèòîê 
ÿêðàç Ñâ. Àâãóñòèíîì, êîòðèé, ðîçì³ðêîâóþ-
÷è ïðî ðîëü óâàãè â ðåë³ã³éíèõ ïåðåæèâàí-
íÿõ, âêàçóâàâ íà ìîæëèâ³ñòü ÿê äîâ³ëüíî, òàê 
³ ìèìîâ³ëüíî çâåðòàòè óâàãó íà âëàñí³ äóìêè 
[46, ñ. 47]. ²ç öüîãî ïðèâîäó Ì.Ì. Ëàíãå ïè-
ñàâ òàêå: «..Àâãóñòèí, íàäàþ÷è â³ð³ ÿê àêòó 
âîë³ ïåðåâàãó ïåðåä ï³çíàííÿì, íå ì³ã íå 
çàö³êàâèòèñÿ óâàãîþ ÿê âïëèâîì âîë³ íà ï³-
çíàííÿ» [20, ñ. 84]. Ïåðø³ æ ñïðîáè ïîâ’ÿçà-
òè ìîçîê ³ç ïîâåä³íêîþ àáî âèçíà÷èòè ëîêà-
ë³çàö³þ â ìîçêó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ó òîìó ÷èñë³ 
óâàãè, â³äíîñÿòü ùå äî àíòè÷íîñò³: äî ïðàöü 
Ã³ïïîêðàòà (V – IV ñò. äî í. å.), Êðîòîíà (V ñò. 
äî í. å.) ³ Ãàëåíà (II ñò. äî í. å.). Ðîçä³ë óâàãè 
íà äîâ³ëüíó òà ìèìîâ³ëüíó ³ñòîðèêè ïñèõî-
ëîã³¿ çíàõîäÿòü âæå â Àð³ñòîòåëÿ (IV ñò. äî 
í. å.) [39, ñ. 157]. Óâàãó æ ÿê ñàìîñâ³äîì³ñòü 
ðîçãëÿäàâ Ïëîò³í (III ñò. äî í. å.) [20, ñ. 84]. 
Ç òîãî ÷àñó òåìà êëàñèô³êàö³¿ é îñîáëèâîñ-
òåé òîãî ÷è ³íøîãî âèäó óâàãè íåîäíîðàçîâî 
ï³äí³ìàëàñÿ â ïðàöÿõ ³ç ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëî-
ã³¿ òà ïñèõîô³ç³îëîã³¿. Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüøîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðè-
ñòóºòüñÿ òðèõîòîì³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ, çàïðî-
ïîíîâàíà Ì.Ô. Äîáðèí³íèì â 1938 ð. [15] ³ 
äåòàë³çîâàíà íèì òà ³íøèìè â÷åíèìè â íèç-
ö³ òâîð³â, âèäàíèõ ï³çí³øå.

Á³ëüøà ÷àñòèíà ïåðøèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè 
(äàë³ – ÌÓ) ³ á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ âèçíà÷åíü 
âêàçóþòü, ùî ÌÓ º ïñèõîëîã³÷íèì ïðîÿâ-
ëåííÿì ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíîãî îð³ºí-
òóâàëüíîãî ðåôëåêñó. ×è ä³éñíî öå òàê? 
Ñïðîáóºìî ðîç³áðàòèñÿ ³ç öèì ïèòàííÿì, à 
òàêîæ ³ç ïðè÷èíàìè, ôàêòîðàìè òà óìîâàìè 
âèíèêíåííÿ ÌÓ, ¿¿ ð³çíîâèäàìè, ðîëëþ òà 
ôóíêö³ÿìè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Àêòóàëüí³ñòü 
ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåìè ÌÓ â÷å-
í³ ïî ñóò³ íå òîðêàëèñÿ âæå äîñèòü äàâíî, 
³ íà öåé äåíü íàêîïè÷åíî âåëèêèé îá’ºì 
ìàòåð³àëó, ùî ïîòðåáóº ïåðåîñìèñëåííÿ.  
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðåäìåòîì íàøî¿ ðîáîòè 
ñòàëà óâàãà, à îá’ºêòîì – ìèìîâ³ëüíà óâà-
ãà. Îñíîâíèìè ö³ëÿìè òà çàâäàííÿìè ñòà-
ëè òàê³: âèçíà÷åííÿ äåô³í³ö³¿ «ìèìîâ³ëüíà 
óâàãà» íà îñíîâ³ íàÿâíèõ âèçíà÷åíü; îïèñ 
õàðàêòåðèñòèê ïîäðàçíèê³â, ùî âèêëèêàþòü 
ÌÓ; êëàñèô³êàö³ÿ ôàêòîð³â ³ ïðè÷èí ¿¿ âè-
íèêíåííÿ, à òàêîæ îïèñ ¿¿ ð³çíîâèä³â. 

Îñíîâîþ ìåòîäîëîã³¿ öüîãî òåîðå-
òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàâ êîíòåíò-àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðè ³ç çàñòîñóâàííÿì òåõíîëîã³¿ 
³íòåëåêò-ìàïóâàííÿ (Mind mapping), çàïðî-
ïîíîâàíî¿ Ò. Á’þçåíîì, Á. Á’þçåíîì [10].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè.  
Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ÌÓ âæèâàþòü íèçêó ñèíîí³ì³â. 
Òàê, ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ¿¿ íàçèâàþòü 
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ïàñèâíîþ [3; 9; 30; 41], â ³íøèõ – åìîö³é-
íîþ [1; 30; 41] àáî ìèìîâ³ëüíî-åìîö³éíîþ 
[42; 43], áåçïîñåðåäíüîþ, íàòóðàëüíîþ 
[11] àáî ïðèðîäíüîþ [25; 35], ³íîä³ – íåó-
ìèñíîþ [1; 9], íåâîëüîâîþ [17; 35; 54] àáî 
âèìóøåíîþ [27]. Â àíãëîìîâíèõ äæåðåëàõ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ óâàãè, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç âî-
ëåþ, âæèâàþòü òåðì³íè «åêçîãåííà óâàãà» 
(exogenous attention) òà «óâàãà, êåðîâà-
íà çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè» (stimulus-driven 
attention) [52; 53; 55]. Óñ³ ö³ òåðì³íè îïèñó-
þòü ð³çí³ ñòîðîíè òîãî æ ñàìîãî ïñèõ³÷íîãî 
ïðîöåñó, âçàºìîäîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî.

Â³äì³÷àþ÷è ïàñèâíèé õàðàêòåð ÌÓ, á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â ï³äêðåñëþº â³äñóòí³ñòü çó-
ñèëü ³ç áîêó ñóá’ºêòà ï³ä ÷àñ çîñåðåäæåííÿ 
íà îá’ºêò³, ÿêèé öå çîñåðåäæåííÿ âèêëèêàâ. 
²íîä³ â öüîìó çâ’ÿçêó äîñë³äíèêè ãîâîðÿòü 
ïðî àâòîìàòè÷íó òà ðåôëåêòîðíó ðåàêö³¿ íà 
ïîäðàçíèêè. Êîëè ÌÓ íàçèâàþòü ïðèðîä-
íîþ, íàòóðàëüíîþ àáî áåçïîñåðåäíüîþ, 
ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî âîíà º ãåíåòè÷íî îáó-
ìîâëåíîþ. Ó ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü îð³ºíòóâàëü-
íèé ðåôëåêñ, ÿêèé ².Ï. Ïàâëîâ [29] íàçâàâ 
ðåàêö³ºþ «Ùî òàêå?». Ãîâîðÿ÷è ïðî íåó-
ìèñí³ñòü ÌÓ, âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü â îð-
ãàí³çìó ïîïåðåäíüîãî íàëàøòóâàííÿ é íà 
òå, ùî âîíà º âèìóøåíîþ òà âèíèêàº é ï³ä-
òðèìóºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ö³ëåé, ùî ñòî-
ÿòü ïåðåä ñóá’ºêòîì. Êîëè æ ÌÓ íàçèâàþòü 
åìîö³éíîþ, ÷àñòî âèä³ëÿþòü çâ’ÿçîê ì³æ 
îá’ºêòîì óâàãè, ç îäíîãî áîêó, òà åìîö³ÿ-
ìè, ³íòåðåñàìè, ïîòðåáàìè, ç ³íøîãî áîêó. 

Äëÿ òîãî ùîá óñåá³÷íî ðîçãëÿíóòè ïèòàí-
íÿ ïðî òå, ùî òàêå ÌÓ, ìè ðîç³áðàëè 34 ¿¿ 
âèçíà÷åííÿ é îïèñè, ÿê³ äàþòüñÿ â ñëîâíè-
êàõ [4, ñ. 140; 7, ñ. 408; 5, ñ. 469; 8, ñ. 74–75; 
19, ñ. 100; 26, ñ. 124; 33, ñ. 54; 34, ñ. 96; 38,  
ñ. 71–73; 40, ñ. 109; 47; 49, ñ. 551; 50, ñ. 61; 
54, ñ. 145], íàóêîâ³é [1, ñ. 204; 55] òà ó÷áîâ³é 
ë³òåðàòóð³ [9, ñ. 138; 13; 17, ñ. 143–156; 18; 23, 
ñ. 364; 24, ñ. 27–45; 25, ñ. 208; 27, ñ. 190; 28; 
31, ñ. 53; 35, ñ. 80–84; 37, ñ. 257; 41, ñ. 160;  
44, ñ. 122; 45], ïî÷èíàþ÷è ùå ç ðîá³ò Ó. 
Äæåìñà [32, ñ. 239–241], à òàêîæ âêëþ÷íî ç 
ïðàöÿìè òàêèõ êëàñèê³â, ÿê Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 
[36, ñ. 423–424], Ì.Ô. Äîáðèí³í [6, ñ. 162],  
Î.Ð. Ëóð³ÿ [21; 22, ñ. 180], Â.². Ñòðàõîâ 
[42], Ï.ß. Ãàëüïåð³í ³ Ñ.Ë. Êàáèëüíèöüêà  
[12, c. 137]. Óñ³ ö³ âèçíà÷åííÿ áóëè ðîç³-
áðàí³ íàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì òåõíîëîã³¿ ³í-
òåëåêò-ìàïóâàííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî íà îñíîâ³ êîí-
òåíò-àíàë³çó îòðèìàíî¿ ³íòåëåêò-ìàïè áóëî 
ñêëàäåíî ðåçþìóþ÷ó ³íòåëåêò-ìàïó, ùî ¿¿ 
ïðåäñòàâëåíî íà ìàë. 1.

Ïåðø í³æ çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
æ òàêå ÌÓ, â³äçíà÷èìî îäíó ³ç ñóòòºâèõ ¿¿ 
îçíàê, âêàçàíèõ Ñ.Â. Àñòàô’ºâèì: ÌÓ ôóíê-
ö³îíóº ëèøå â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³: ¿¿ ìîæóòü 
âèêëèêàòè ò³ëüêè ñòèìóëè, ïðèñóòí³ òóò ³ çà-
ðàç [2, ñ. 14].

Îòæå, ÿê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíî¿ íà ìàë. 1. 
³íòåëåêò-ìàïè, ï³ä ÌÓ ðîçóì³þòü íàéá³ëüø 
ïðîñòèé, ãåíåòè÷íî âèõ³äíèé ³ íàâ’ÿçàíèé 
ñóá’ºêòó ççîâí³ âèä óâàãè, ÿêîìó ïðèòàìàí-
íèé ïàñèâíèé õàðàêòåð, òîìó ùî â éîãî âè-
íèêíåíí³ íå áåðóòü ó÷àñò³ âîëüîâ³ ïðîöåñè. 
ÌÓ ÿâëÿº ñîáîþ ðåôëåêòîðíó àáî àâòîìà-
òè÷íó ðåàêö³þ íà îá’ºêò-ïîäðàçíèê àáî íà 
ñèòóàö³þ, ÿê³ ïðèñóòí³ â ïîòî÷íèé ìîìåíò 
÷àñó (òóò ³ çàðàç) òà ìàþòü äëÿ îðãàí³çìó 
àêòóàëüíå àáî ïîòåíö³éíå çíà÷åííÿ. Ïðè 
öüîìó ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíèê âèíèêàº ïðîòè 
áàæàííÿ, íåóìèñíî, íåçàëåæíî â³ä ñâ³äî-
ìîñò³ òà íå ðåãóëþºòüñÿ íåþ, áåç æîäíèõ 
çóñèëü, ñïåö³àëüíèõ çàâäàíü, âñòàíîâëåíî¿ 
çàçäàëåã³äü ìåòè òà çà ïåâíî¿ àáñîëþòíî¿ 
àáî â³äíîñíî¿ ñèëè ïîäðàçíèêà. Íà â³äì³-
íó â³ä äîâ³ëüíî¿ òà ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè ÌÓ 
íå ïîâ’ÿçàíà ç ó÷àñòþ âîë³, áîðîòüáîþ ìî-
òèâ³â, ñïîíóê òà ³íòåðåñ³â ÷è ç ïðîöåñàìè 
íàëàøòóâàííÿ íà ä³ÿëüí³ñòü, íå çàëåæèòü 
â³ä ö³ëåé, íàì³ð³â ³ áàæàíü, à òàêîæ íå âè-
êëèêàºòüñÿ øàáëîííèìè (ñòåðåîòèïíèìè) 
ñèãíàëàìè.

Íàãàäàºìî, ùî ³ñíóº òàêîæ îñîáëèâà 
äóìêà Ï.ß. Ãàëüïåðèíà òà Ñ.Ë. Êàáèëüíèöü-
êî¿, êîòð³ ðîçãëÿäàþòü óâàãó ç òî÷êè çîðó 
êîíòðîëþ çà ìåíòàëüíèìè ïðîöåñàìè é 
ä³ÿëüí³ñòþ. Ïî÷àñòè ìè ìîæåìî ïîãîäèòè-
ñÿ ç ¿õí³ì âèçíà÷åííÿì, áî êîíòðîëü – äî-
ñèòü øèðîêå ïîíÿòòÿ, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü íå 
ëèøå àíàë³ç ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ¿¿ ñåëåêö³þ. 
Îäíàê êîíòðîëü º ìîæëèâèì ò³ëüêè ï³ñëÿ îò-
ðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ ïîâíî¿ àáî ÷àñòêî-
âî¿ ïåðåðîáêè. Òàêèì ÷èíîì, ó âèçíà÷åíí³ 
öèõ â÷åíèõ ñêîð³øå ãîâîðèòüñÿ ïðî ïðîöåñè 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, àäæå âîíè îïóñêàþòü 
ìîìåíò ¿¿ íàäõîäæåííÿ. Ö³ëêîì î÷åâèäíî, 
ùî êîíòðîëü ìîæå âèíèêíóòè ëèøå íà ï³çí³-
øèõ åòàïàõ ðåàë³çàö³¿ ÌÓ.

Õàðàêòåðèñòèêè ïîäðàçíèê³â, ùî âè-
êëèêàþòü ìèìîâ³ëüíó óâàãó. Òåïåð ðîç-
ãëÿíåìî ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ïðèòàìàíí³ îá’ºêòó-ïîäðàçíèêó, ùî 
âèêëèêàº ñïðÿìîâàíó ìèìîâ³ëüíó çîñåðå-
äæåí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó 
(ìàë. 2).

Îòæå, öå ìàþòü áóòè ñèãíàëè á³îëîã³÷-
íî ÷è ñîö³àëüíî çíà÷óù³ àáî òàê³, ùî ìàþòü 
ïîòåíö³éíå çíà÷åííÿ äëÿ îðãàí³çìó. Ïðè 
öüîìó âîíè ìîæóòü áóòè íåóñâ³äîìëåíè-
ìè, ìîäàëüíî ñïåöèô³÷íèìè àáî ìîäàëüíî 
íåñïåöèô³÷íèìè, à â íèçö³ âèïàäê³â îá’ºä-
íàíèìè êîìïëåêñîì ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ àáî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. 
Êð³ì òîãî, ñèãíàëè ìàþòü áóòè äëÿ îðãàí³ç-
ìó ðàïòîâèìè, íåñïîä³âàíèìè, äîñòàòíüî 
ð³çêèìè, íîâèìè, ÷àñòî íåçâè÷àéíèìè, íåç-
ðîçóì³ëèìè, íåçíàéîìèìè, ³íîä³ ó âèãëÿä³ 
íåäîëàäíèõ êîìá³íàö³é îá’ºêò³â. Ñòîñîâíî 
æ ëþäèíè â³äçíà÷èìî, ùî â îêðåìèõ ñèòóà-
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Ìàë. 1. ²íòåëåêò-ìàïà äåô³í³ö³¿ «ìèìîâ³ëüíà óâàãà», ñêëàäåíà çà ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè

ö³ÿõ ñèãíàë ìàº áóòè äîñòàòíüî ³íòåíñèâíèì 
òà àêòèâíèì äëÿ òîãî, ùîá â³í ì³ã â³äâîë³êòè 
ëþäèíó â³ä ä³ÿëüíîñò³, ùî ¿¿ âîíà âèêîíóº ó 
â³äïîâ³äíèé ìîìåíò, íàâ³òü ó òîìó âèïàä-
êó, êîëè öÿ ä³ÿëüí³ñòü ïîãëèíàº âñþ ¿¿ óâàãó 
àáî ðåãóëþºòüñÿ âîëüîâèìè ïðîöåñàìè.

ßê ìè âæå âêàçóâàëè, ÌÓ âèêëèêàþòü ð³ç-
íîð³äí³ ñòèìóëè, îá’ºêòè-ïîäðàçíèêè, ïîä³¿ 
àáî ÿâèùà. Ó çàãàëüíèõ ðèñàõ âîíè ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ìàë. 3, ç ÿêîãî âèäíî, ùî âñå 

ð³çíîìàí³òòÿ ñòèìóë³â ìîæíà ðîçáèòè íà 
äâ³ âåëèê³ ãðóïè: óí³ìîäàëüí³ òà êîìïëåêñí³. 
Óí³ìîäàëüí³ ñòèìóëè ó ñâîþ ÷åðãó ä³ëÿòü-
ñÿ çà îçíàêîþ åêñòåðî– òà ³íòåðîðåöåïö³¿ 
â³äïîâ³äíî äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ àíàë³çàòîðíî¿ 
ñèñòåìè. Äî êîìïëåêñíèõ ñòèìóë³â ìè â³ä-
íåñëè ñèãíàëè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðöåïö³ºþ.

Ïðè÷èíè é óìîâè âèíèêíåííÿ ìè-
ìîâ³ëüíî¿ óâàãè. Âèçíà÷àþ÷è ÌÓ, á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â ðîáèòü àêöåíò ïåðåâàæíî 
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Ìàë. 2. ²íòåëåêò-ìàïà çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî ìàþòü áóòè ïðèòàìàííèìè 
îá’ºêòó-ïîäðàçíèêó, ïîä³¿ àáî ä³¿ äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè ìèìîâ³ëüíó óâàãó

íà çîâí³øí³õ óìîâàõ, ôàêòîðàõ ³ ïðè÷èíàõ 
¿¿ âèíèêíåííÿ, à ãîâîðÿ÷è ïðî âíóòð³øí³ é 
ñóá’ºêòèâí³, íå âêàçóº íà ¿õí³é íåñâ³äîìèé 
õàðàêòåð. Öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä íå-
ñâ³äîìèõ ïîòðåá, ìîòèâàö³é, óñòàíîâîê, íå-
çàâåðøåíèõ ãåøòàëüò³â, ³íòåðåñ³â, çàö³êàâ-
ëåíü òîùî.

×àñò³øå çà âñå îïèñ ôàêòîð³â, ïðè÷èí òà 
óìîâ âèíèêíåííÿ ÌÓ íîñèòü îïèñîâèé õà-
ðàêòåð. Îäíàê äåÿê³ àâòîðè ä³ëÿòü ¿õ íà äâ³ 
[18; 34], òðè [27; 45] àáî íàâ³òü íà ÷îòèðè 
[23] ãðóïè.

Àíàë³ç óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ óìîâ, ôàêòî-
ð³â ³ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ÌÓ, ùî çãàäóþòü-
ñÿ â ë³òåðàòóð³, äîçâîëèâ íàì ðîçáèòè ¿õ íà 
ø³ñòü ãðóï.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè ìè â³äíåñëè ïðè÷èíè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ïîäðàçíèêà. Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ¿õ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ìàë. 4.

Ó öþ ãðóïó âêëþ÷åíî ïåðåäóñ³ì ñèëó 
àáî ³íòåíñèâí³ñòü çîâí³øíüîãî ïîäðàçíè-
êà, òîáòî ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêèé ñèëüíèé ïî-
äðàçíèê, ùî ìèìîõ³òü ïðèâåðòàº äî ñåáå 
óâàãó: ãó÷í³, ð³çê³ òà ñèëüí³ çâóêè, ÿñêðà-
â³ ñâ³òëîâ³ ÿâèùà, ÿñêðàâ³ áàðâè, ñèëüíèé 
ïîøòîâõ àáî íàòèñêàííÿ, ð³çêèé àáî ÿäó÷èé 
çàïàõ, íåî÷³êóâàí³ ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ, õîëîä, 
æàð òîùî. 

Â³äîìî, ùî ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêèé ïîäðàç-
íèê, çì³íþþ÷è ñèëó ñâîº¿ ä³¿, ïðèâåðòàº äî 
ñåáå óâàãó [41]. Âàæëèâó ðîëü ïðè öüîìó 
â³ä³ãðàº íå ñò³ëüêè àáñîëþòíà, ñê³ëüêè â³ä-
íîñíà ñèëà ÷è ³íòåíñèâí³ñòü ïîäðàçíèêà 
[23, ñ. 364; 27, ñ. 191; 28; 40, ñ. 109] àáî, 
³íàêøå êàæó÷è, êîíòðàñò ì³æ ïîäðàçíèêà-
ìè (çà ôîðìîþ, âåëè÷èíîþ, êîëüîðîì ³ ò. 

³í.): ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèëè ÷è ³íòåíñèâíîñ-
ò³ ä³þ÷îãî ïîäðàçíèêà ç ³íøèìè, ä³þ÷èìè 
îäíî÷àñíî, à òàêîæ ñèëüí³øèé ïîäðàçíèê, 
ùî âèíèêàº íà ôîí³ âæå ä³þ÷èõ. Òàê, íà-
ïðèêëàä, ìàëåíüê³ ïðåäìåòè ñêîð³øå ïî-
ì³÷àþòüñÿ ñåðåä âåëèêèõ, òðèêóòíèê – ñå-
ðåä ïðÿìîêóòíèê³â [28; 40, ñ. 109], òåìíèé 
ïðåäìåò – ñåðåä ñâ³òëèõ [45], ÿñêðàâèé 
êîë³ð – íà áë³äîìó ôîí³, øåï³ò – íà ôîí³ 
òèø³ á³áë³îòå÷íîãî çàëó [18], ñèëüíèé øóì 
÷è êðèê – ñåðåä ïîâíî¿ òèø³, ÿñêðàâå ñâ³ò-
ëî – ó òåìðÿâ³, ïîÿâà íîâî¿ ëþäèíè – ó íóä-
íîìó, îäíîìàí³òíîìó, äàâíî íàáðèäëîìó 
ñåðåäîâèù³ [32, ñ. 88], öèôðà – ñåðåä áóêâ  
[40, ñ. 109] ³ ò. ³í. Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíåñåíî 
òàêîæ òàê³ ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè é îñî-
áëèâîñò³ ïîäðàçíèêà, ÿê òðèâàë³ñòü (òåðì³í 
ä³¿), ïðîñòîðîâà âåëè÷èíà (ðîçì³ð), ôîðìà 
[23, ñ. 364; 27, ñ. 191; 54, ñ. 145] òà ðîçòà-
øóâàííÿ â ïðîñòîð³ [54, ñ. 145].

Äî ö³º¿ æ ãðóïè ïðè÷èí òðåáà â³äíåñòè é 
òàêó âëàñòèâ³ñòü ïîäðàçíèêà, ÿê éîãî íîâè-
çíà äëÿ ñóá’ºêòà. Ï³ä íîâèçíîþ ðîçóì³þòü 
íå ò³ëüêè ïîÿâó íåçâè÷íîãî ³/àáî ðàí³øå 
â³äñóòíüîãî ïîäðàçíèêà, à é çì³íó ô³çè÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ä³þ÷èõ ñòèìóë³â, îñëàáëåí-
íÿ àáî ïðèïèíåííÿ ¿õíüî¿ ä³¿, â³äñóòí³ñòü ÷è 
çíèêíåííÿ çíàéîìèõ ïîäðàçíèê³â, ïåðåì³-
ùåííÿ ïîäðàçíèê³â ó ïðîñòîð³ [16, ñ. 233; 
18; 23, ñ. 364; 27, ñ. 191; 26, ñ. 124; 28; 40, 
ñ. 109; 41, ñ. 160; 50, ñ. 61; 54, ñ. 145], ïî-
÷àòîê àáî ïðèïèíåííÿ ä³¿ ïîäðàçíèêà (íà-
ïðèêëàä, ìèãîò³ííÿ ìàÿêà ÷è ðåêëàìè) [45], 
ðàïòîâ³ñòü ³ íåñïîä³âàí³ñòü éîãî ïîÿâè [45; 
54, ñ. 145]. ×àñòî öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
ðåàêö³ÿ íà íîâ³ ïîäðàçíèêè íå º ïîñëàáëå-
íîþ âíàñë³äîê ïðèçâè÷àºííÿ [28].
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Ìàë. 3. ²íòåëåêò-ìàïà ñòèìóë³â, ùî âèêëèêàþòü ìèìîâ³ëüíó óâàãó

Ìàë. 4. ²íòåëåêò-ìàïà ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ô³çè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîäðàçíèêà
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Ìàë. 5à. ²íòåëåêò-ìàïà ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü ìèìîâ³ëüíó óâàãó

Ìàë. 5á. Ïðîäîâæåííÿ ìàë. 5à

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â, îïèñóþ÷è ô³çè÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòèìóë³â, ùî ïðèâåðòàþòü 
óâàãó, âêàçóº ïåðåâàæíî íà çá³ëüøåííÿ ¿õ-
íüî¿ ñèëè òà ³íòåíñèâíîñò³. Îäíàê çóñòð³÷à-
þòüñÿ é ³íø³ â³äîìîñò³: òàê, Ñ.Â. Àñòàô’ºâ 
[2, ñ. 14] çãàäóº, ùî ÌÓ ìîæóòü âèêëèêàòè 
é çâóêè, ùî ð³çêî óðèâàþòüñÿ, à Î.Ô. Ëà-

çóðñüêèé – øâèäê³ñòü ïîÿâè çîâí³øíüîãî 
ïîäðàçíèêà [32, ñ. 88].

Ó öþ ãðóïó ìè òàêîæ âêëþ÷èëè ôàêòîðè é 
ïîäðàçíèêè, ùî âèêëèêàþòü òàêòèëüí³ â³ä÷óòòÿ: 
â³áðàö³¿ é äîòîðêè, åêñòåðî– é ³íòåðîðåöåï-
òèâí³ íîöèöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ, à òàêîæ ñèãíàëè, 
ùî íàäõîäÿòü â³ä âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó.
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ßê âèäíî ç îïèñó, ïîäðàçíèêè, ùî 
ââ³éøëè äî ö³º¿ ãðóïè, ïåðåâàæíî âèêëè-
êàþòü îð³ºíòóâàëüíó ðåàêö³þ é ïîâ’ÿçàí³ 
ïåðåâàæíî ç âðîäæåíîþ, ïðèðîäíîþ àáî 
³íñòèíêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ îðãàí³çìó. ßê 
íàñë³äîê, âîíè º âèäîñïåöèô³÷íèìè.

Äî äðóãî¿ âèä³ëåíî¿ íàìè ãðóïè ïðè÷èí 
(ìàë. 5à), ùî âèêëèêàþòü ÌÓ, çã³äíî ç àíà-
ë³çîì ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ìîæíà â³äíå-
ñòè çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ùî â³äïîâ³äàþòü 
âíóòð³øíüîìó ñòàíó îðãàí³çìó, òà ïåðåäó-
ñ³ì òàê³, ùî â³äïîâ³äàþòü éîãî àêòóàëüíèì 
áàçîâèì (â³òàëüíèì) ³ çàãàëüíèì ïîòðåáàì. 
Öå ñòàºòüñÿ â ñèòóàö³ÿõ, êîëè º çâ’ÿçîê ì³æ 
îá’ºêòîì ³ ïîòðåáàìè [17, ñ. 143–156; 18; 
23, ñ. 364; 27, ñ. 191; 28; 45; 50, ñ. 61; 51, 
ñ. 129]. Äî ö³º¿ ãðóïè ïðè÷èí ìè òàêîæ â³ä-
íåñëè ñòèìóëè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîíóêàííÿìè, 
àêòóàëüíèìè áàæàííÿìè, ð³øåííÿì ïîòî÷-
íèõ çàâäàíü.

Òðåòÿ ãðóïà ïðè÷èí ïðèâåðòàííÿ é ï³ä-
òðèìêè ÌÓ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàãàëüíèì ñïðÿìó-
âàííÿì îñîáèñòîñò³ (ìàë. 5à). Ó öþ ãðóïó 
ìè âêëþ÷èëè âñå òå, ùî ñêëàäàº ñôåðó ä³-
ÿëüíîñò³ é ³íòåðåñ³â ³íäèâ³äà, ó òîìó ÷èñë³ 
ïðîôåñ³éíèõ. Òå, ùî íàñ ö³êàâèòü, ÿê ïðà-
âèëî, âèá³ðêîâî é ìèìîâîë³ ïðèâåðòàº äî 
ñåáå íàøó óâàãó. Äî ö³º¿ ãðóïè òàêîæ â³äíå-
ñåíî ñòèìóëè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãàëüíîþ óñòà-
íîâêîþ, ìîòèâàö³ºþ, ö³ëÿìè, ñïîä³âàííÿìè, 
ãîòîâí³ñòþ ÷è íàõèëîì äî ä³¿, çàõîïëåííÿ-
ìè (õîá³), ïîòÿãàìè òîùî ëþäèíè.

×åòâåðòà ãðóïà ïðè÷èí ïîâ’ÿçàíà ç ³í-
òåëåêòóàëüíîþ é êîãí³òèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ëþäèíè (ìàë. 5á). Äî íèõ ìè â³äíåñëè òàê³ 
êàðòèíè, îáðàçè, äóìêè, çäîãàäè, ñïîãàäè, 
ð³øåííÿ çàâäàíü, ³íñàéòè, ³äå¿, ùî ðàïòî-
âî ñïàëè íà äóìêó, à òàêîæ äóìêè, ïîâ’ÿçà-
í³ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî íåáåçïåêó. Äî ö³º¿ æ 
ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè, ùî âèêëèêàþòü êîí-
ñîíàíñ àáî êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ. Â³äçíà-
÷èìî, ùî çà êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó, êîëè 
äâà áëîêè ³íôîðìàö³¿ êîíôë³êòóþòü ì³æ ñî-
áîþ, ëþäèíà ðåàãóº ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ àê-
òèâàö³¿, ÿêå, íà äóìêó Äæ. ²ñòåðáðóêà, ïðè-
çâîäèòü äî çâóæåííÿ óâàãè [48, ñ. 230].

Äî ï’ÿòî¿ ãðóïè (ìàë. 5á) ïðè÷èí ìè â³ä-
íåñëè ôàêòîðè, ùî âèêëèêàþòü ó ëþäèíè 
åìîö³éíèé â³äãóê, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âè-
ãëÿä³ ðàïòîâîãî çäèâóâàííÿ, çàõîïëåííÿ, 
çàõâàòó, à òàêîæ îñîáëèâ³ âðàæåííÿ àáî 
åñòåòè÷í³, ìîðàëüí³ é ³íòåëåêòóàëüí³ ïî÷óò-
òÿ, ÿê³ ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó ìèìîõ³òü ïðè-
òÿãóþòü äî ñåáå ¿¿ óâàãó. Åìîö³¿, ÿê âêàçó-
âàâ ùå Î.Ô. Ëàçóðñüêèé, çíà÷íî ñïðèÿþòü 
çîñåðåäæåííþ íàøî¿ óâàãè íà ïîòî÷íîìó 
âðàæåíí³ [32, ñ. 88]. Çà òàêî¿ óâàãè ÷èñëåí-
í³ ñòîðîíè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ íåìîâáè 
âèïàäàþòü ³ç ïîëÿ óâàãè: ëþäèíà íå çâåð-
òàº óâàãó íà òå, ùî ðîáèòüñÿ íàâêðóã íå¿  

[17, ñ. 143–156; 23, ñ. 365; 26, ñ. 124; 41,  
ñ. 161; 45]. Òàêà ÌÓ ³ç ö³ëêîâèòîþ ï³äñòàâîþ 
ìîæå áóòè íàçâàíà åìîö³éíî-÷óòòºâîþ. Âêà-
çàí³ îñîáëèâîñò³ ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ äëÿ 
ïåðåõîäó ÌÓ â äîâ³ëüíó ÷è ï³ñëÿäîâ³ëüíó.

Â³äçíà÷èìî, ùî àâòîðè, ãîâîðÿ÷è ïðî 
åìîö³éíó é ÷óòòºâó ÌÓ, âêàçóþòü ïåðåâàæ-
íî íà ïîçèòèâí³ åìîö³¿ é ïî÷óòòÿ, îìèíàþ÷è 
íåãàòèâí³. Î÷åâèäíî, ùî îá’ºêòè, ÿê³ âèêëè-
êàþòü íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ é åìîö³¿, òàêîþ æ 
ì³ðîþ, ÿê ³ ïîçèòèâí³, ìîæóòü âèêëèêàòè â 
ëþäèíè ìèìîâ³ëüíó çîñåðåäæåí³ñòü íà íèõ.

Ó øîñòó ãðóïó (ìàë. 5á) ìè âêëþ÷èëè 
ôàêòîðè, ÿê³ äîñèòü ñêëàäíî çàðàõóâàòè äî 
ïåâíî¿ êàòåãîð³¿, îñê³ëüêè âíàñë³äîê íèçêè 
îáñòàâèí âîíè ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ îä-
íî÷àñíî ç ê³ëüêîìà ôàêòîðàìè, ïðè÷èíàìè 
÷è ïîä³ÿìè. Òàê, íàïðèêëàä, ó ïñèõîëîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ â³äçíà÷àþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê íå-
ñïîä³âàí³ñòü [41, ñ. 160] àáî íåçâè÷àéí³ñòü 
÷è äèâí³ñòü ïîäðàçíèêà, à òàêîæ ð³äê³ñí³ ïî-
ä³¿, íåçíàéîì³ îá’ºêòè, íåäîëàäí³ êîìá³íàö³¿ 
îá’ºêò³â, çíà÷óù³ ñòèìóëè (íàïðèêëàä, íàøå 
³ì’ÿ, çãàäàíå â ðîçìîâ³, ùî çíàõîäèòüñÿ 
ïîçà íàøîþ óâàãîþ) [2, ñ. 14; 16, ñ. 233]. 
¯õíþ ïîÿâó ìîæíà â³äíåñòè ÿê äî îñîáè-
ñò³ñíîãî, òàê ³ äî ïîâ’ÿçàíîãî ç ô³çè÷íèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ïîäðàçíèêà ôàêòîðó.  
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ö³ ïðè÷èíè ìîæóòü áóòè 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ é ëèøå â ñóêóïíîñ-
ò³ âèêëèêàòè ìèìîâ³ëüíó ðåàêö³þ îðãàí³ç-
ìó. Äî øîñòî¿ ãðóïè ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè 
ðàïòîâ³ ñïîãàäè, ñïîíòàíí³ ïåðöåïòèâí³ îá-
ðàçè, êàðòèíè ³ ò. ³í., ùî âèíèêëè çà àñîö³à-
ö³ºþ ³ç çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè, àáî ó çâ’ÿç-
êó ç ïåâíèì ô³çè÷íèì ÷è ïñèõ³÷íèì ñòàíîì.  
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ö³ ôàêòîðè ìîæóòü ä³ÿòè 
íà ëþäèíó ñàìîñò³éíî ÷è ó âçàºìîä³¿ îäíî-
ãî ç îäíèì.

Íèçêà ôàêòîð³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîÿ-
âè ìèìîâ³ëüíî¿ ðåàêö³¿ íà çîâí³øí³ ñòèìó-
ëè, ìîæå áóòè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç 
àâòîìàòèçàö³ºþ ä³é, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê 
íàó÷àííÿ, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü óìîâíèé 
ðåôëåêñ, íàïðèêëàä ðåàêö³ÿ ëþäèíè ÷è 
òâàðèíè íà ãîëîñíó êîìàíäó.

Îñíîâí³ ð³çíîâèäè ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè. 
Äåÿê³ àâòîðè, ïî÷èíàþ÷è ç Å.Á. Ò³ò÷åíåðà, 
ðîçä³ëÿþòü ÌÓ íà ïåðâèííó é âòîðèííó [32, 
ñ. 187–191]. Çàëåæíî â³ä âíóòð³øí³õ óìîâ 
ó äåÿêèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ [5, ñ. 469; 
16, ñ. 233–236] ñë³äîì çà Ì. Ô. Äîáðèí³-
íèì [14; 15] âèä³ëÿþòü òðè ð³çíîâèäè ÌÓ: 
âèìóøåíà, ìèìîâ³ëüíà é çâè÷íà.

Îòæå, ñïðîáóºìî çîñåðåäèòèñÿ íà àíàë³-
ç³ òèïîëîã³¿ ÌÓ. Ïåðåäóñ³ì, íà íàø ïîãëÿä, 
òðåáà â³ää³ëèòè ÌÓ, îáóìîâëåíó ô³ç³îëîã³-
ºþ òà âðîäæåíîþ ïîâåä³íêîþ, â³ä îïîñå-
ðåäêîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè é 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèùèìè ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè 
ëþäèíè. ¥ðóíòóþ÷èñü íà áàçîâèõ ïðèíöè-
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ïàõ ñèñòåìíîãî é ñèñòåìíî-ãåíåòè÷íîãî 
ï³äõîä³â, à òàêîæ íà çàñòîñóâàíí³ òåõíîëîã³¿ 
³íòåëåêò-ìàïóâàííÿ, ìè âèä³ëèëè òðè òèïè 
ÌÓ, íàçâàí³ íàìè òàêèì ÷èíîì: åëåìåíòàð-
íà ÌÓ, åìîö³éíî-êîãí³òèâíà ÌÓ, îáóìîâëå-
íà ä³ÿëüí³ñòþ íèæ÷èõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ 
ïðîöåñîì íàó÷àííÿ, à òàêîæ ³íòåëåêòóàëüíà 
ÌÓ, îáóìîâëåíà ä³ÿëüí³ñòþ âèùèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é. Òèì ñàìèì ìè â ö³ëîìó äî-
òðèìóºìîñÿ ò³ò÷åíåð³âñüêî¿ ïîçèö³¿ ùîäî 
òèïîëîã³¿ ÌÓ [32, ñ. 187–191], ðîçìåæóâàâ-
øè ïðè öüîìó âòîðèííó óâàãó â³äïîâ³äíî äî 
ñó÷àñíèõ äàíèõ, à òàêîæ ç óðàõóâàííÿì ð³ç-
íîâèä³â ÌÓ, íà ÿê³ âêàçóâàâ Ì.Ô. Äîáðèí³í 
[14; 15].

Îòæå, ïåðøèé òèï ÌÓ ìè âèçíà÷àºìî ÿê 
åëåìåíòàðíó ÌÓ – öå òîé âèä óâàãè, ÿêèé 
ó ë³òåðàòóð³ ³íîä³ íàçèâàþòü ïåðâèííîþ, 
ðåôëåêòîðíîþ, ³íñòèíêòèâíîþ, âðîäæå-
íîþ, ïðèðîäíîþ, âèìóøåíîþ, ñåíñîðíîþ 
÷è ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîþ óâàãîþ. Öåé 
ð³çíîâèä ÌÓ º âèäîñïåöèô³÷íèì, à òàêîæ 
çàëåæèòü â³ä òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Öåé 
òèï ÌÓ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè âæå íà ïåðøèõ 
åòàïàõ æèòòÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ é íàâ÷àííÿ 
â³ä³ãðàº òóò íåçíà÷íó ðîëü. Ñòèìóëè, ùî âè-
êëèêàþòü ðåàêö³þ òàêî¿ óâàãè, â³äíîñÿòüñÿ 
äî âèä³ëåíî¿ íàìè ïåðøî¿ ãðóïè ôàêòîð³â 
³ ïðè÷èí òà ïîâ’ÿçàí³ â ïåðøó ÷åðãó ç òèìè 
ôàêòîðàìè, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ îõîðîíè 
æèòòÿ îðãàí³çìó é ðåàë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, â îñíî-
â³ ÿêèõ ëåæèòü áåçóìîâíèé îð³ºíòóâàëüíèé 
ðåôëåêñ.

Íàñòóïíèé òèï ÌÓ – åìîö³éíî-êîãí³òèâíà 
ÌÓ – âèíèêàº íà îñíîâ³ áàçîâèõ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèñóòí³ ÿê ó òâàðèí, òàê ³ â 
ëþäèíè. Öå òîé ð³çíîâèä ÌÓ, ó âèíèêíåíí³ 
ÿêîãî áåðóòü ó÷àñòü áàçîâ³ åìîö³¿ é åëåìåí-
òàðí³ ôîðìè êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Íà â³äì³-
íó â³ä åëåìåíòàðíî¿ ÌÓ ðåàêö³¿ íà çîâí³ø-
í³ ñèãíàëè â òàêî¿ óâàãè ïîâ’ÿçàí³ ñêîð³øå 
íå ç îõîðîííèìè ôóíêö³ÿìè, à ç ðåàêö³ÿìè 
íà ïîòî÷í³ îáñòàâèíè çã³äíî ç ïðîñò³øèìè 
àêòóàëüíèìè ñòàíàìè. Öåé òèï óâàãè òàêîæ 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîöåñàìè 
íàâ÷àííÿ é àâòîìàòèçàö³¿ ä³é òà, â³äïîâ³äíî, 
ç äîñâ³äîì, äîâãîòðèâàëîþ (íàñàìïåðåä 
îáðàçíîþ é ìîòîðíîþ) ïàì’ÿòòþ òà ñïðèé-
íÿòòÿì. Ïðèì³ðîì òàêî¿ óâàãè ìîæå ñëóãó-
âàòè â³äïðàöüîâàíèé áîêñåðîì äî àâòîìà-
òèçìó ñïîñ³á óõîäó â³ä óäàðó â ñèòóàö³¿, êîëè 
éîãî íåñïîä³âàíî á’º ã³ëêà. Íà âèíèêíåííÿ 
öüîãî òèïó óâàãè ìîæóòü àêòèâíî âïëèâàòè 
ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, òàê³ 
ÿê, íàïðèêëàä, âòîìà, âèñíàæåííÿ, çàãàëü-
íèé ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷î-
ëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ òîùî. Ùå 
îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî òèïó ÌÓ º òå, ùî 
âîíà, íà â³äì³íó â³ä åëåìåíòàðíî¿, ïîâ’ÿ-
çàíà íå ïðîñòî ³ç ñèãíàëîì, ùî íàäõîäèòü 

ççîâí³, à ç éîãî çì³ñòîì. Òàêèì ÷èíîì, öåé 
òèï óâàãè º åâîëþö³éíî é îíòîãåíåòè÷íî 
ï³çí³øèì çà åëåìåíòàðíèé; çã³äíî ç ïðèí-
öèïàìè ñèñòåìíî-ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó òàêó 
óâàãó ìîæíà áóëî á íàçâàòè âòîðèííîþ ÌÓ, 
îáóìîâëåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íèæ÷èõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é ³ ïðîöåñîì íàó÷àííÿ. Ó òàêîìó ðàç³ 
öåé òèï óâàãè º âòîðèííèì â³äíîñíî åëå-
ìåíòàðíî¿ ÌÓ. Îäíàê ìè âñå æ çóïèíèìîñÿ 
íà òåðì³í³ «åìîö³éíî-êîãí³òèâíà ìèìîâ³ëü-
íà óâàãà», ùîá óíèêíóòè òåðì³íîëîã³÷íî¿ 
ïëóòàíèíè, àäæå â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
âòîðèííîþ ìèìîâ³ëüíîþ ïðèéíÿòî íàçèâà-
òè ï³ñëÿäîâ³ëüíó óâàãó.

Íàðåøò³, òðåò³é òèï – ³íòåëåêòóàëüíà 
ÌÓ – öå òèï ÌÓ, ïðèòàìàííèé ëèøå ëþäè-
í³; ó éîãî îñíîâ³ ëåæèòü ä³ÿëüí³ñòü âèùèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Öåé òèï óâàãè ôîðìó-
ºòüñÿ íà îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó, çâè÷îê 
³ âèíèêàº âíàñë³äîê ä³¿ âíóòð³øí³õ (ñòèìó-
ë³â ³ç ÷åòâåðòî¿ òà ï’ÿòî¿ âèä³ëåíèõ íàìè 
ãðóï, çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä ëþäèíîþ, 
à òàêîæ íå áàçîâèõ àêòóàëüíèõ ïîòðåá ³ 
áàæàíü) ³ çîâí³øí³õ (ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâ-
íèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ïåðåâàæíî ç àñîö³àòèâíèì 
ïðîöåñîì) ôàêòîð³â. Âðàõîâóþ÷è ÿê³ñíèé 
ñêëàä ôàêòîð³â ³ ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü 
öåé òèï óâàãè, ¿¿ òàêîæ ìîæíà áóëî á íàç-
âàòè âòîðèííîþ ìèìîâ³ëüíîþ. Îäíàê çíîâó 
æ òàêè äëÿ òîãî, ùîá çàïîá³ãòè òåðì³íîëî-
ã³÷í³é ïëóòàíèí³, ìè ïðîïîíóºìî íàçèâàòè 
òàêó óâàãó «³íòåëåêòóàëüíîþ ìèìîâ³ëüíîþ 
óâàãîþ», îáóìîâëåíîþ âèùèìè ïñèõ³÷íè-
ìè ôóíêö³ÿìè. Ïðè öüîìó, íà â³äì³íó â³ä 
äðóãîãî òèïó, ùî ìè âèä³ëèëè, òðåò³é òèï 
ÌÓ áóäå âòîðèííèì íå ùîäî âðîäæåíèõ ³ 
ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ óìîâíîðåôëåêòîð-
íèõ ñèãíàë³â, à ùîäî ñâ³äîìî ïåðåðîáëå-
íî¿ é íåñâ³äîìî ïåðåðîáëþâàíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿. Òàêèì ÷èíîì, ³ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ 
³íòåëåêòóàëüíà ÌÓ ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñàìè, 
âëàñòèâîñòÿìè òà ñòàíàìè, ÿê³ ç³ ñâ³äîìèõ 
ïåðåéøëè â öàðèíó íåñâ³äîìîãî. Ïðèì³ðîì 
òàêîãî òèïó ÌÓ ìîæå ñòàòè ïðîöåñ çãàäó-
âàííÿ çíàéîìîãî ñëîâà ç êðîñâîðäó. ²íîä³, 
ïðî÷èòàâøè ïèòàííÿ, ìè íå ìîæåìî îäðà-
çó çãàäàòè â³äïîâ³äü. Íåçàâåðøåí³ñòü ñèòó-
àö³¿ ïåðåõîäèòü ó öàðèíó íåñâ³äîìîãî, äå 
çàâäÿêè ïðîöåñàì âîãíèùåâîãî çáóäæåííÿ 
é ðåâåðáåðàö³¿ ñòàºòüñÿ íåóñâ³äîìëþâàíà 
íàìè îáðîáêà ³íôîðìàö³¿. ÌÓ òðåòüîãî òèïó 
ïðîÿâëÿºòüñÿ, âëàñíå, â óñâ³äîìëåíí³ â³ä-
ïîâ³ä³, ùî ðàïòîâî âèðèíàº ç ïàì’ÿò³. Â³ä-
ïîâ³äü ìîæå ç’ÿâèòèñÿ âíàñë³äîê àñîö³àö³¿ ç 
ÿêèìèñü çîâí³øí³ìè çîðîâèìè, ñëóõîâèìè 
÷è åìîö³éíî çíà÷óùèìè ñòèìóëàìè, íàïðè-
êëàä ç³ ñëîâîì, ùî õòîñü âèìîâèâ, òîùî. 
Ó öèõ âèïàäêàõ ìè íåñâ³äîìî, ñåëåêòèâíî 
é ìèìîâ³ëüíî ðåàãóºìî íà ïîÿâó â³äïîâ³ä³ 
é äàë³, ï³äêëþ÷èâøè âæå äîâ³ëüí³ ïðîöåñè, 
ïðîâîäèìî ç íèìè òàê³ êîãí³òèâí³ îïåðàö³¿. 



20 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. 2015

²íòåëåêòóàëüíà ÌÓ ìîæå òàêîæ àêòóàë³çóâà-
òèñÿ âíàñë³äîê â³äêëàäåíîãî íåâèð³øåíîãî 
çàâäàííÿ, êîëè ðàïòîâî «ïðèõîäèòü» â³äïî-
â³äü, ìè àêöåíòóºìî íà í³é ñâîþ óâàãó.

Òàêèì ÷èíîì, ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ò³ àâ-
òîðè, ÿê³ âêàçóþòü íà òå, ùî ÌÓ º ãåíåòè÷íî 
îáóìîâëåíîþ, ìàþòü íà óâàç³ âèêëþ÷íî ¿¿ 
åëåìåíòàðíó ôîðìó, íåïðàâîì³ðíî îìèíà-
þ÷è ðåøòó ôàêòîð³â ³ ïðè÷èí ¿¿ âèíèêíåííÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ 
òåõíîëîã³¿ ³íòåëåêò-ìàïóâàííÿ, âèêîðèñòàí-
íÿ ïðèíöèï³â ñèñòåìíîãî é ñèñòåìíî-ãå-
íåòè÷íèõ ï³äõîä³â ó ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ â³-
äîìîñò³ ³ç ÷èñëåííèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
äîçâîëèëè íàì çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, 
ùî ÌÓ – öå ô³ëîãåíåòè÷íî é îíòîãåíåòè÷íî 
ðàíí³é âèä óâàãè, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ ðåôëåê-
òîðíó ÷è àâòîìàòè÷íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà 
åêñòåðî– é ³íòåðîðåöåïòèâí³ ñèãíàëè, à 
òàêîæ ðåàêö³¿ íà ðàïòîâ³ îñÿâàííÿ, ð³øåí-
íÿ, ³äå¿, çäîãàäè, äóìêè, îáðàçè, ñïîãàäè 
òîùî, ÿê³ âèíèêàþòü ò³ëüêè â öåé ìîìåíò 
÷àñó àáî â ìîìåíò ä³¿ îá’ºêòà-ïîäðàçíèêà 
÷è â ïðîöåñ³ ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿. Â³äì³òíîþ 
ðèñîþ ÌÓ º òå, ùî âîíà âèíèêàº áåç ó÷àñò³ 
âîëüîâèõ ïðîöåñ³â, ïðîòè áàæàííÿ ñóá’ºê-
òà, íåóìèñíî é íåçàëåæíî â³ä ñâ³äîìîñò³, 
áåç áóäü-ÿêèõ çóñèëü, ñïåö³àëüíèõ çàâäàíü, 
çàçäàëåã³äü ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, à òàêîæ çà 
ïåâíî¿ àáñîëþòíî¿ ÷è â³äíîñíî¿ ñèëè ïîòåí-
ö³éíî çíà÷óùîãî äëÿ ñóá’ºêòà ïîäðàçíèêà.

Àíàë³ç óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ çîâí³øí³õ 
³ âíóòð³øí³õ óìîâ, ôàêòîð³â ³ ïðè÷èí âè-
íèêíåííÿ ÌÓ, ùî çãàäóþòüñÿ â ë³òåðàòóð³, 
äîçâîëèâ íàì ðîçáèòè ¿õ íà ø³ñòü ãðóï:  
1) ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïîäðàçíèêà; 2) ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóá’ºêòèâ-
íèìè ïðè÷èíàìè; 3) ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãàëü-
íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³; 4) òàê³, 
ùî âèêëèêàþòü åìîö³éíèé â³äãóê ³ ïî÷óòòÿ;  
5) ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòåëåêòóàëüíîþ òà êîãí³òèâ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè; 6) âèêëèêàí³ îäíî-
÷àñíî ê³ëüêîìà òà/àáî ñëàáî ³äåíòèô³êîâà-
íèìè ïðè÷èíàìè. Îòæå, äî ïåðøî¿ ãðóïè 
ìè â³äíåñëè ïðè÷èíè, îáóìîâëåí³ çîâí³ø-
í³ìè ôàêòîðàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ô³çè÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ïîäðàçíèêà, òà âíóòð³ø-
í³ìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ³íòåðîðåöåïö³ºþ. Äî 
ðåøòè ãðóï óâ³éøëè ôàêòîðè, îáóìîâëåí³ 
ïåðåâàæíî âíóòð³øí³ìè ÷è ñóá’ºêòèâíèìè 
òà ÷àñòî âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ïñèõ³÷íèìè òà 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè. Êð³ì òîãî, 
ÿêùî ïåðøà òà äðóãà ãðóïè ïðè÷èí ìîæóòü 
áóòè îáóìîâëåí³ áàçîâèìè (çà À. Ìàñëîó) ³ 
àêòóàëüíèìè ïîòðåáàìè, òî ðåøòà – òèìè, 
ùî ñòîÿòü âèùå â³òàëüíèõ â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá 
ëþäèíè.

Â³äïîâ³äíî äî ôàêòîð³â, ïðè÷èí ³ êàòå-
ãîð³é îá’ºêò³â-ïîäðàçíèê³â, ùî âèêëèêàþòü 
ÌÓ, à òàêîæ äî ìåõàí³çì³â ¿¿ âèíèêíåííÿ âè-
ðàçíî âèä³ëÿþòüñÿ òðè òèïè: åëåìåíòàðíà 

ÌÓ, åìîö³éíî-êîãí³òèâíà ÌÓ, îáóìîâëåíà 
ä³ÿëüí³ñòþ íèæ÷èõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ ïðî-
öåñîì íàó÷àííÿ, à òàêîæ ³íòåëåêòóàëüíà 
ÌÓ, îáóìîâëåíà ä³ÿëüí³ñòþ âèùèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é.

Âðàõîâóþ÷è, ùî â äåÿêèõ âèïàäêàõ ÌÓ 
ìîæå âèíèêàòè ò³ëüêè âíàñë³äîê ä³¿ êîìï-
ëåêñó ôàêòîð³â, â³äêðèòèì ëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðî ðîëü ñåíñèá³ë³çàö³¿ â ¿¿ âèíèê-
íåíí³.
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