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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ 
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ âèä³â, çàêî-
íîì³ðíîñòåé, óìîâ ðîçâèòêó òà çä³éñíåííÿ – 
îäíå ç ôóíäàìåíòàëüíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³¿. 
Ïî ñóò³ öå çàâäàííÿ çì³ñòîâíîãî ðîçêðèòòÿ 
íåîáõ³äíèõ îñíîâíèõ ïåðåäóìîâ ñóá’ºêòíî-
ãî é îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà. 
Çðîçóì³ëî, ùî ëèøå çàñîáàìè âëàñíî¿ àê-
òèâíîñò³ ëþäèíà ôîðìóº ÿêîñò³ òà çä³áíî-
ñò³, ÿê³ ïåðåòâîðþþòü ¿¿ âèõ³äí³ ôîðìè, ùî 
íàáóâàþòü õàðàêòåðó óñâ³äîìëþâàíî¿ äî-
â³ëüíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ï³äïîðÿäêîâàíî-
ñò³ ¿é. Ñàìà ëþäèíà ïåðåñòàº áóòè áåçïî-
ñåðåäíüî çàëåæíîþ â³ä áàãàòüîõ çîâí³øí³õ 
óìîâ òà îáñòàâèí. Âîíà ñàìà á³ëüø ñêëàä-
íî é åôåêòèâíî äåòåðì³íóº ñâî¿ ä³¿, â÷èíêè, 
ìîæëèâîñò³, ñàìîñò³éíî âèáóäîâóº ñòîñóíêè 

³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì [11]. Îäíèì ³ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ³ ïðèíöèïîâî íåîáõ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüî äåòåðì³íî-
âàíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà º éîãî óñâ³äîìëå-
íà ö³ëåñïðÿìîâàíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ.

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ö³-
êàâèëà áàãàòüîõ ó÷åíèõ. Â³äòàê ç’ÿâèëîñÿ 
äîñèòü áàãàòî òëóìà÷åíü ¿¿ ñóòíîñò³ òà ð³ç-
íîâèä³â. Îäíàê äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçóì³ííÿ 
âàðòî ³íòåãðóâàòè ï³äõîäèòè äî ¿¿ ïîÿñíåí-
íÿ, çíàéøîâøè ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè âñå 
¿¿ ð³çíîìàí³òòÿ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñàìå öüîãî, íà íàøó äóìêó, áðàêóº 
â ³ñíóþ÷èõ òåîð³ÿõ, ùî ñòîñóþòüñÿ ïèòàíü 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ, áàãàòîçíà÷-
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í³ñòþ é ð³çíîìàí³òí³ñòþ àñïåêò³â äîñë³-
äæåííÿ. Ó ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ òà çì³ñòó 
ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè, à öå ó ñâîþ ÷åð-
ãó â³äîáðàæàºòüñÿ íà ¿¿ ð³çíîâèäàõ [14].  
Ó ïðàöÿõ áàãàòüîõ àâòîð³â ì³ñòèòüñÿ ñïðî-
áà âèîêðåìëåííÿ âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîãî 
àñïåêòó ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî ñïðè÷èíèëî áà-
ãàòî ð³çíîìàí³òíèõ íàïðÿì³â ¿¿ äîñë³äæåí-
íÿ. Îäíèì ³ç íèõ º âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ çäàò-
íîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ ÿê 
ñïåö³àëüíèé àñïåêò âèâ÷åííÿ ðåãóëÿòîð-
íèõ ïðîöåñ³â. Çîêðåìà, ï³ä êåð³âíèöòâîì  
Î.Î. Êîíîïê³íà çä³éñíåíî áàãàòîð³÷íå âè-
â÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ïðîöåñ³â 
ñàìîðåãóëÿö³¿ (Í.Ô. Êðóãëîâà, Þ.Î. Ìèñ- 
ëàâñüêèé, Þ.Ñ. Íàæèâ³í, Â.². Ñòåïàíñüêèé 
òà ³í.), ðåçóëüòàòè ÿêîãî ëÿãëè â îñíî-
âó ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîáëåìè ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ â íèçö³ ñïåö³àëüíèõ íàïðÿ-
ì³â: ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿  
(Â.². Ìîðîñàíîâà); ñòðóêòóðè é ôóíêö³é 
ðåãóëÿòîðíîãî äîñâ³äó (Î.Ê. Îñíèöüêèé); 
ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè øêîëÿð³â 
(Ì.É. Áîðèøåâñüêèé) [6], ñòðóêòóðè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â 
ð³çíîãî â³êó (Í.Ô. Êðóãëîâà); ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñòóäåíò³â (Î.Â. Á³ëîóñ, Ã.Ñ. Ïðèã³í, Ï.Â. Ëå-
áåä÷óê, P.P. Ñàã³ºâ); ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöå-
ñ³â ó ð³çíèõ âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿, íàâ÷àëüíî- 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôîð³ºíòàö³¿  
(Î.Î. Êîíîïê³í, Â.Ê. Êîâåðãà, Ë.Ñ. Íåðñå-
ñÿí, Î.Ê. Îñíèöüêèé òà ³í.) [11, ñ. 128–135].

Êðèòåð³¿ âèîêðåìëåííÿ âèä³â ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, ð³çíîìàí³òí³, ïðîòå ò³, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ ëþäèíè (ñîö³àëüíà, 
á³îëîã³÷íà, íåéðîô³ç³îëîã³÷íà, ïñèõîëîã³÷-
íà), âèîêðåìëåíî íà îñíîâ³ àíàë³çó ì³ñ-
öÿ ëþäèíè â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, 
ëþäèíè ÿê á³îëîã³÷íîãî îðãàí³çìó, íåðâî-
âèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿, ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç 
ïñèõ³÷í³ îáðàçè. Çàëåæíî â³ä ó÷àñò³ é ì³ñ-
öÿ ïðîöåñ³â ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ â 
ñàìîðåãóëÿö³¿, âèîêðåìëåíî òàê³ ¿¿ âèäè, ÿê 
ìèìîâ³ëüíà òà äîâ³ëüíà, íåóñâ³äîìëþâàíà 
é óñâ³äîìëþâàíà, à òàêîæ ðåôëåêñèâíà. Íà 
îñíîâ³ õàðàêòåðó ôàêòîð³â ³ çàñîá³â ðåãó-
ëÿö³¿, âèîêðåìëåíî çîâí³øíþ é âíóòð³øíþ 
ðåãóëÿö³¿. Çàâäÿêè ç’ÿñóâàííþ ì³ñöÿ îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ îêðåìèõ ïðîÿâ³â ó ðåãóëÿö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç’ÿâèëèñÿ ñïîíóêàëüíà, ìîòèâà-
ö³éíà, îñîáèñò³ñíà òà ñóá’ºêòèâíà ðåãóëÿ-
ö³¿. Íà îñíîâ³ îïèñó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ íà 
ð³âí³ òîãî ÷è ³íøîãî ïðîöåñó áóëî âèîêðåì-
ëåíî ï³çíàâàëüíó, ³íòåëåêòóàëüíó é åìîö³é-
íó ñàìîðåãóëÿö³þ.

Îäíàê, ùîá ñôîðìóâàëîñÿ ïîâíå ðîçó-
ì³ííÿ ñóòíîñò³ òà ïðèðîäè ñàìîðåãóëÿö³¿, 
âàðòî ðîçãëÿíóòè ¿¿ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó: á³î-
ëîã³÷íî¿, ô³ç³îëîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òîùî. 
Àäæå ñàìîðåãóëÿö³ÿ ìîæëèâà çàâäÿêè ºä-

íîñò³ âñ³õ ¿¿ ð³âí³â, ìîæëèâîñòåé, ôóíêö³é ³ 
ïðîöåñ³â. Ç îãëÿäó íà öå ìåòîþ ïóáë³êàö³¿ 
º ð³çíîá³÷íèé àíàë³ç ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ÿê ÷èííèêà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Òåðì³-
íîì «ñàìîðåãóëÿö³ÿ» ïîñëóãîâóþòüñÿ, ç 
îäíîãî áîêó, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³é 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, à ç ³íøî-
ãî – ñòîñîâíî àíàë³çó ðîáîòè ìîçêó (êîëè 
ìîçîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîðåãóëþþ÷à 
ñèñòåìà). Âèñíîâîê ïðî òå, ùî ëþäèíà º 
ñèñòåìîþ, ÿêà íàéâèùîþ ì³ðîþ ñàìîðåãó-
ëþºòüñÿ, ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ é ñàìîðîç-
âèâàºòüñÿ, çðîáèâ ùå ².Ï. Ïàâëîâ. ².Ì. Ñå-
÷åíîâ ðàçîì ³ç ×. Øåðð³íãòîíîì ââàæàëè, 
ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñâ³äîì³ñòþ 
ëþäèíè òà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ðîáîòó ïåâ-
íèõ íåðâîâèõ öåíòð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñâ³äî-
ìèì â³äîáðàæåííÿì. Á³ëüøå òîãî, ó ïðàöÿõ 
×. Øåðð³íãòîíà áóëà ñôîðìóëüîâàíà ³äåÿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ÿê îñîáëèâîãî ñàìî-
ñò³éíîãî ïðîöåñó [öèò. çà: 4].

Ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò âèâ÷åííÿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ì³ñòèòü äàí³ ïðî ñêëàäíèé ìåõàí³çì 
ïîâåä³íêîâîãî àêòó: ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïðî-
ãíîçóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ïëàíó. 
Óñå öå ëÿãëî â îñíîâó íàéá³ëüø ðîçðîáëå-
íî¿ êîíöåïö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà íåéðîô³ç³-
îëîã³÷íîìó ð³âí³ – òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì Ï.Ê. Àíîõ³íà. Ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, çà âèçíà÷åííÿì Ï.Ê. Àíîõ³íà, º íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ 
ñèñòåìè: â³ä ñîö³àëüíî¿ äî á³îëîã³÷íî¿ [1].

Ïîãëÿäè Ï.Ê. Àíîõ³íà [1], éîãî òåîð³ÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ìîæå áóòè îá´ðóí-
òóâàííÿì âèíèêíåííÿ áàæàíîãî îáðàçó 
(ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³), ðóõîì äî íüîãî (îáðàçó), îò-
ðèìàííÿì ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó òà ñï³ââ³ä-
íåñåííÿì öüîãî ðåçóëüòàòó (ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³) ç 
áàæàíèì. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ñòóäåí-
ò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñîáàìè ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ íå º íàáóòòÿì íàâè÷êè ÷åðåç 
ïîâòîðåííÿ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ³ííåðâàö³é-
íèõ êîìàíä, à íàáóòòÿ âì³ííÿ ùîðàçó çà-
íîâî ðîçâ’ÿçóâàòè çàäà÷ó. Ç äîñë³äæåíü  
Ì.Î. Áåðíøòåéíà [17, ñ. 37] âèäíî, ùî ðóõ 
(ä³ÿ) ñêåðîâóºòüñÿ ìîäåëëþ ïîòð³áíîãî 
ìàéáóòíüîãî.

Ó êîíòåêñò³ äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³¿ ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ôóíê-
ö³ÿ ìîçêó, ùî âèçíà÷àº íàéñò³éê³ø³ ñïîñî-
áè ðåãóëþâàííÿ ä³é, ñòàí³â (Í.Ñ. Ëåéòåñ,  
Â.Ä. Íºáèë³öèí, B.C. Þðêåâè÷ òà ³í.). Ó çãà-
äàíèõ àâòîð³â ñò³éê³ ñïîñîáè ðåãóëÿö³¿ çâ’ÿ-
çóþòüñÿ ç âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, òåìïåðàìåíòó, òèïîì âèùî¿ íåðâîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Àêòèâí³ñòü ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê 
³íòåãðàòèâí³ çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³, íàçèâà-
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þòüñÿ Â.Ä. Íºáèë³öèíèì ³ Í.Ñ. Ëåéòåñîì 
óí³âåðñàëüíèìè âíóòð³øí³ìè óìîâàìè ïðî-
âàäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ [öèò. çà: 2].

Ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò âèâ÷åííÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ íå ì³ã íå ïîçíà÷èòèñÿ íà ïñèõîëîã³÷íî-
ìó. Îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ð³çíîìàí³òíèõ 
ïîãëÿäàõ, ÿê³ ³ñíóâàëè â íàóö³ ùîäî ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿. Çîêðåìà, À.Â. Ïåòðîâñüêèì ³ Ì.Ã. ßðî- 
øåâñüêèì ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ çàñîá³â â³äîáðàæåí-
íÿ é ìîäåëþâàííÿ ä³éñíîñò³, çä³éñíþâà-
íà â ºäíîñò³ ¿¿ åíåðãåòè÷íèõ, äèíàì³÷íèõ ³ 
çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèõ àñïåêò³â [17, ñ. 352].  
Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ òàêà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
òåðì³íó ìîæëèâà, ó òàêîìó âàð³àíò³ ¿¿ ìîæíà 
ïîøèðèòè íà áóäü-ÿêèé ïîâåä³íêîâèé àêò.

Çã³äíî ç Â.Ì. Áåõòºðºâèì ïñèõ³÷íà ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ – öå ñâ³äîìèé âïëèâ ëþäèíè 
íà âëàñíó ñôåðó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé) ³ç ìåòîþ 
ï³äòðèìêè àáî çì³íè õàðàêòåðó ¿õ ôóíêö³-
îíóâàííÿ [5]. Ïîä³áíó äóìêó âèñëîâëþº  
Â.Ì. Ïàíêðàòîâ, ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ ÿê «ñâ³äîìèé âïëèâ ëþäèíè íà âëàñòèâ³ 
¿é ïñèõ³÷í³ ÿâèùà (ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâî-
ñò³), íà âèêîíóâàíó íåþ ä³ÿëüí³ñòü, âëàñíó ïî-
âåä³íêó äëÿ ï³äòðèìêè (çáåðåæåííÿ) àáî çì³-
íè õàðàêòåðó ¿õ ïåðåá³ãó (ôóíêö³îíóâàííÿ)»  
[14, ñ. 17]. Òîáòî ñóá’ºêòîì ñàìîðåãóëþâàí-
íÿ, çà Â.Ì. Ïàíêðàòîâèì, º ñàìà ëþäèíà, à ÿê 
îá’ºêò ìîæóòü âèñòóïàòè âëàñòèâ³ ¿é ïñèõ³÷í³ 
ÿâèùà, ä³ÿëüí³ñòü àáî ïîâåä³íêà. Ñõîæó òî÷êó 
çîðó ìàº Ò.Î. Ñëàâíîâà, ÿêà ï³äêðåñëþº, ùî 
«îá’ºêòàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ º ðåàêö³¿, ñòàíè, 
ïðîöåñè, ä³¿, ä³ÿëüí³ñòü (îðãàí³çìó, ëþäèíè, 
îñîáèñòîñò³), ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâà ñôå-
ðà, æèòòºä³ÿëüí³ñòü» [18, ñ. 18].

Ö³ë³ñíèé ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè òàêîæ ³ç ïîçèö³¿ ¿¿ ð³âí³â. Òàê, 
íà ìèìîâ³ëüíîìó ð³âí³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü æèâîãî îðãàí³çìó 
äî ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â (².Ï. Ïàâ-
ëîâ, ².Ì. Ñº÷åíîâ òà ³í.). Íà âîëüîâîìó ð³â-
í³ – ÿê ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò ð³çíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ (Ë.Ì. Âåêêåð, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,  
Â.Ê. Êàë³í, Þ.À. Ìèñëàâñüêèé, Â.². Ñåë³âà-
íîâ òà ³í.). Íà äîâ³ëüíîìó ð³âí³ – ÿê çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äîâ³ëüíî óïðàâëÿòè âëàñíèìè 
ä³ÿìè òà â÷èíêàìè (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Î. Êîíîïê³í, Â.². Ìîðî-
ñàíîâà, Î.Ê. Îñíèöüêèé, Æ.Ï. Â³ðíà, ².Ì. 
Ãàëÿí, Ã.Ï. Ãðèáåíþê òà ³í.). Öåé àñïåêò º 
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ³ äîçâîëÿº âèâ÷è-
òè ìîæëèâîñò³, ïðîöåñè é óìîâè ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîðîçêðèòòÿ ëþäèíè, ïîêàçàòè 
àêòèâíó, òâîð÷ó ðîëü ñóá’ºêòà â ïîáóäîâ³ 
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó ñàìîðåãóëÿö³¿ â öüîìó ðóñë³ ìàëîâèâ÷åí³.

Ïèòàííÿ ïðî ñàìîðåãóëÿö³þ âèíèêàº â 
êîíòåêñò³ âèêîíàííÿ ð³çíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíî 

ï³äí³ìàºòüñÿ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, âèðàæàþ÷èñü ó òîìó, ùî íåçàëåæ-
íî â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ïîòðåáè â îâîëîä³íí³ ñàìîðåãóëÿö³ºþ 
ëþäüìè, ïðîôåñ³éíèì ³íñòðóìåíòîì ÿêèõ º 
¿õ âëàñíà îñîáèñò³ñòü. ² ö³ ïîòðåáè ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïîòðåáè â ï³äâèùåíí³ 
¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ñüîãîäí³ îñîáëèâî àêòóàëüíèì º âèâ÷åí-
íÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê îäíîãî ç 
ôàêòîð³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåí-
ò³â äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Â³äòàê öå ñïîíóêàëî íà ðîçðîáêó ð³çíèõ ïè-
òàíü ó ö³é ãàëóç³. Çîêðåìà, âèâ÷àþòüñÿ ôàê-
òîðè é ìåòîäè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
(Î.ª. Àíäðþøèí), ñèñòåìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (Õ.Ì. Àë³ºâ); â³äáóâàºòüñÿ 
âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³ÿ, çîêðåìà 
òåîð³¿ é òåõí³êè ÑÊ-ñâ³äîìîñò³ (Â.Ì. Êàí-
äèáà). Âèêëèêàº ³íòåðåñ ðîçâèòîê çäàòíî-
ñò³ äî ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â ï³äë³òê³â çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäó àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ 
(Ò.Þ. Ãåðàñèìîâà), âèâ÷åííÿ òåõí³êè ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (Ë.Ï. Ãðèìàê). Ùîäî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî ö³êàâèì º äîñë³-
äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ÿê 
÷èííèêà äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó äåð-
æàâíèõ ñëóæáîâö³â (Ë.Á. Çàáºëîâî¿), à òà-
êîæ âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê 
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ñèñòåìè áåçïåðåðâ-
íî¿ îñâ³òè â ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ (Ñ.Ã. ²çìàéëîâ).

Îñîáëèâèì âèäîì äîñë³äæåííÿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà º åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ÿê ôàêòîð ãóìàí³çàö³¿ é îïòèì³çàö³¿ ðîçâèò-
êó éîãî îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è åìîö³éíó 
ñôåðó ÿê êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïñèõîëîãè äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî âàæëèâî 
âîëîä³òè âèñîêîþ åìîö³éí³ñòþ (³íòåãðàëü-
íà çäàòí³ñòü äî åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ é 
îäíî÷àñíî åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ (çäàòí³ñòü 
çáåð³ãàòè ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ ï³ä âïëèâîì 
åìîö³éíèõ ÷èííèê³â), à öå äîñÿãàºòüñÿ çàâ-
äÿêè ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ [9]. Åìîö³éíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ áàçóºòüñÿ íà âì³íí³ êåðóâà-
òè ñòàíàìè ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó, íà 
àêòèâíîìó âîëüîâîìó âêëþ÷åíí³ ðîçóìîâèõ 
ïðîöåñ³â â àíàë³ç åìîö³îãåííèõ òðåíóâàíü 
(Ï.Ê. Àíîõ³í, Ì.Î. Áåðíøòåéí, Â.Ï. Ç³í÷åí-
êî, Î.Î. Êîíîïê³í, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Á.Ô. Ëî-
ìîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³íø³).

Öå ï³äòâåðäæóº ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ çàñîáà-
ìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêà º ïðîöåñîì êåðóâàí-
íÿ ñóá’ºêòîì ÿê âëàñíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
é ô³ç³îëîã³÷íèìè ñòàíàìè, òàê ³ â÷èíêàìè.  
Ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ º 
îïèñè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåí-
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íÿ â ñèñòåì³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â (Í.². Ïîâ’ÿêåëü) [16]; òåîð³¿ 
é òåõíîëîã³¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
ëÿ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Â.Ì. ×àéêà) [19]; ñàìîðåãóëÿö³¿ îö³ííèõ 
ñòàâëåíü ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ó ïåäàãî-
ã³÷í³é âçàºìîä³¿ (².Ì. Ãàëÿí) [7], òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â  
(Ì.Â. Ãðèíüîâà), ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ðÿòó-
âàëüíèõ ñëóæá (Ã.Ñ. Ãðèáåíþê) [8] òà ³íø³.

Ñòîñîâíî êîìïëåêñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåîð³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, òî òóò íàïðàöþâàíü 
äåùî ìåíøå. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí º ðîçõî-
äæåííÿ â ðîçóì³íí³ çì³ñòó é îáñÿãó ôå-
íîìåí³â ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïñèõîëîã³¿. ²íøà 
ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî 
ï³äõîäó ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êëà-
ñèô³êàö³¿ ¿¿ âèä³â.

Íàøå äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ðîç-
âèòîê îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â êîíòåê-
ñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ïðîôåñ³éíå 
ñòàíîâëåííÿ, íà äóìêó Å.Ô. Çåºðà, º ïðî-
öåñîì ïðîãðåñèâíèõ çì³í îñîáèñòîñò³ ï³ä 
âïëèâîì ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é ñàìîçä³éñíåí-
íÿ [10]. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà 
âèðàæàºòüñÿ â ðîçâèòêó éîãî îñîáèñòî-
ñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ñòðàòåã³þ âèâ³ëüíåííÿ 
âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â. Îñòàíí³ çàáåçïå÷óþòü 
çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè ö³íí³ñíî-ìîðàëüí³ 
ïðîáëåìè, âçàºìîä³ÿòè ³ç çîâí³øí³ì ñåðåä-
îâèùåì, òâîð÷î ä³ÿòè çà ðàõóíîê íàáóòòÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó é ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ð³çíèìè çàñîáàìè, ñåðåä ÿêèõ ñîìàòè÷-
í³ â³ä÷óòòÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü, íàñòàíîâëåííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü óìîâè 
é ìîæëèâîñò³ äëÿ åôåêòèâíîãî îâîëîä³í-
íÿ ïðîôåñ³ºþ. Òàê, äèõàííÿ, ñïðèéìàííÿ 
ïðîñòîðó, ðèòì, ñïîãàäè, óÿâà, ïî÷óòòÿ º 
îñíîâíèì ³íäèêàòîðîì ñòàíó é äóìîê. Ñà-
ìîêîíòðîëü ïîâ’ÿçóþòü ³ç âîëüîâèìè çó-
ñèëëÿìè. Îòæå, éîãî â³äñóòí³ñòü àáî áðàê 
ñïðè÷èíÿòèìóòü ðîçëàä ïîòÿãó, à òàêîæ äå-
ïðåñ³þ òà òðèâîæí³ñòü. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
(îñíîâà ñòàëîãî ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè â 
îñîáèñò³ñí³é åôåêòèâíîñò³) ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâíèé ñïîñ³á ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü, íà äóìêó 
Î.Ê. Îñíèöüêîãî, ðåãóëþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ÷îòèðüîõ ïðîöåñ³â: êîãí³òèâíîãî, ìîòè-
âàö³éíîãî, åìîö³éíîãî, ñåëåêòèâíîãî [13]. 
Íàñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ö³ë³ñíèé 
äèíàì³÷íèé ñòàí ñóá’ºêòà, ñòàí ãîòîâíîñò³ 
äî ïåâíî¿ àêòèâíîñò³, ñòàí, ÿêèé çóìîâëþ-
ºòüñÿ äâîìà ôàêòîðàìè: ïîòðåáîþ ñóá’ºê-
òà é â³äïîâ³äíîþ îá’ºêòèâíîþ ñèòóàö³ºþ. 
Â³äòàê âîëîä³ííÿ ð³çíîìàí³òíèìè çàñîáàìè 

ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîãëÿäè 
íàóêîâö³â íà ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿, à òà-
êîæ ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæíà â³äçíà÷èòè 
¿¿ âàãîìó ðîëü ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ 
ôàõ³âöÿ. ²ñíóþòü äâ³ òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ó çà-
õ³äí³é òðàäèö³¿ ïðèéíÿòî ñòðèìóâàòè, ñêå-
ðîâóâàòè ñåáå ðîçóìîì ³ âîëåþ. Íà ñõî-
ä³ çíà÷íèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà òîìó, ùîá 
ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå, äîâ³ðÿòè ñîá³, ïðàã-
íóòè â³ä÷óòè, âèçíà÷èòè øëÿõ ïðÿìóâàííÿ, 
÷îãî õî÷åòüñÿ äîñÿãòè é ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
öåé ìîìåíò.

Îá’ºêò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ áåçë³÷, ³ çàëåæíî 
â³ä òîãî, íà ùî âîíà ñïðÿìîâàíà, ìîæíà 
âèîêðåìèòè ñàìîðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
âåä³íêè, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ä³é, ìîòèâà-
ö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè, æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òîùî. Ïðîòå ¿õ â³äì³íí³ñòü îäèí â³ä îäíîãî 
âèÿâëÿºòüñÿ â çì³ñò³: ó ä³ÿëüí³ñí³é ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïåðåâàæàº ðåãóëÿö³ÿ ä³é, â îñî-
áèñò³ñí³é – ðåãóëÿö³ÿ ñòàâëåíü, â³äíîñèí. 
Îáèäâà âèäè ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïèðàþòüñÿ íà 
îñîáèñòèé äîñâ³ä ëþäèíè. Ïðîöåñ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ º âèùèì ð³âíåì ðå-
ãóëÿö³¿ é ïîçíà÷àº éîãî ÿê ñàìîäåòåðì³íà-
ö³þ. Ðåàë³çàö³ÿ é çàêð³ïëåííÿ ð³çíèõ âèä³â 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ó â÷èíêàõ, ä³ÿõ ³ 
ñòàâëåííÿõ. Ðåãóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ïåâíè-
ìè çàñîáàìè, ñåðåä ÿêèõ ñåíñîðí³ â³ä÷óòòÿ, 
ñàìîêîíòðîëü, ñàìîåôåêòèâí³ñòü, íàñòà-
íîâëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâíèì, íà íàøó äóìêó, âèäà-
ºòüñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç 
ïðîöåñó îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â íà åòàï³ ïðîôåñ³îãåíåçó.
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