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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ òåíäåí-
ö³¿ ðîçâèòêó ëþäñòâà º òðàíñôîðìàö³éíè-
ìè çà ñâîºþ ñóòòþ. Ó ÕÕI ñò. ëþäñòâî âñòó-
ïèëî â íîâèé ïåð³îä ãëîáàëüíèõ çðóøåíü 
³ çì³í. Åïîõà ïåðåîö³íêè âñ³õ ö³ííîñòåé, 
íàêîïè÷åíèõ íàùàäêàìè, ïðèçâîäèòü äî 
ïðîäóêóâàííÿ ÿê³ñíî íîâèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
ñìèñë³â ³ òðàíñôîðìàö³é, ùî òîðêàþòüñÿ 
ãëèáèííèõ îñíîâ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ñïåöè-
ô³÷íîþ îçíàêîþ ñó÷àñíî¿ êðèçîâî¿ åïîõè 
º ñèñòåìíèé õàðàêòåð êðèçè, à âèçíà÷àëü-
íîþ îñíîâîþ º êðèçà ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ 
ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ 
áóòòÿ ó ñâ³ò³. Äåãóìàí³çàö³ÿ, äåçîð³ºíòàö³ÿ, 
äèñãàðìîí³çàö³ÿ – îñü ñóòòºâ³ îçíàêè êðèçè 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, íà òë³ ÿêèõ â³äáóâà-
ºòüñÿ ðóéíóâàííÿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
àëå æ æèòòºâèé ñâ³ò ëþäèíè îáóìîâëþº ¿¿ 
³ñíóâàííÿ ÿê ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè. Òîìó â ÷àñè 
ñîö³îêóëüòóðíèõ òðàíñôîðìàö³é çàâæäè 
àêòèâ³çóºòüñÿ ïîøóê íîâèõ çàñàä ³ äæåðåë 
áóòòÿ, ö³íí³ñíèõ ãîðèçîíò³â, ïðîäóêòèâíèõ 
ôîðì ðîçâèòêó ëþäèíè â ñîö³óì³. Ñàìå â 
òàê³ ÷àñè ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ íàáóâàº îñî-
áëèâî¿ çíà÷óùîñò³, à âèõîâàííÿ äóõîâíîñò³ 
ñòàº âàæëèâèì ñîö³àëüíèì çàâäàííÿì.

Ñàìå äóõîâí³ñòü º ñèñòåìîþ óòâîðåííÿ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ³íòåãðóº ìèñ-
ëåííÿ, âîëþ, ïî÷óòòÿ, íàäàº ¿ì âèçíà÷åíîñò³ 
òà ñïðÿìîâàíîñò³, àêòóàë³çóº é óìîæëèâëþº 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî â÷èíê³â, òâîð÷îñò³, 
â³ëüíîãî âèáîðó âëàñíîãî ñïîñîáó ä³é, äó-
ìîê, æèòòÿ â ö³ëîìó [4].

Ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ ìàº îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëü-
êè áåç îíîâëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îñ-
íîâ îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà íåìîæëèâ³ 

åêîíîì³÷í³ é ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïåðåòâî-
ðåííÿ. Æèòòÿ íà ïîðÿäîê äåííèé ïîñòàâèëî 
çàâäàííÿ äîêîð³ííîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè îñâ³òè, çì³öíåííÿ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ôóíêö³¿, 
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàíü ó ôîðìóâàíí³ 
íîâîãî ñâ³òîãëÿäó ñó÷àñíîãî ïîêîë³ííÿ. Ïå-
ðåîð³ºíòàö³ÿ íà ö³ëîñïðÿìîâàíå âèõîâàííÿ 
äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº çíàõî-
äæåííÿ é çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ á ñïðèÿëè 
ïðèùåïëåííþ îñîáèñòîñò³ ïðîäóêòèâíèõ 
ö³ííîñòåé – ïðîäóêòèâíèõ ÿê äëÿ ñàìî¿ ëþ-
äèíè, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó. Öå 
ìàº çàáåçïå÷èòè ñïàäêîºìí³ñòü ãåíåðàö³é, 
ïðèâåäåííÿ â ðóõ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíîãî é 
íàö³îíàëüíîãî î÷èùåííÿ, â³äíîâëåííÿ ³º-
ðàðõ³çàö³¿ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, îñîáëèâî â 
êðèçîâèõ ñòàíàõ.

Óñâ³äîìëåííÿ òåìè âèâ÷åííÿ äóõîâíîñ-
ò³ ÿê àêòóàëüíî¿ äëÿ ñüîãîäåííÿ ñïîíóêàº 
ð³çíîìàí³òíèõ ñïåö³àë³ñò³â – ô³ëîñîô³â, 
ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ä³ÿ÷³â êóëüòóðè òà 
ïîë³òèê³â – çâåðòàòèñÿ äî íå¿, âáà÷àþ÷è â 
äóõîâíîñò³ ïàíàöåþ â³ä ñó÷àñíèõ õâîðîá ñó-
ñï³ëüñòâà. Ïðîòå òàêå çâåðíåííÿ çàçâè÷àé 
â³äáóâàºòüñÿ áåç ïðîôåñ³éíîãî îñìèñëåí-
íÿ ôåíîìåíó. Äóõîâí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ÿê âëàñòèâ³ñòü ³íäèâ³äóóìó äî òðàíñöåí-
äåíòíîãî, ïîøóê Àáñîëþòó, çäàòí³ñòü äî 
óí³êàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê ³äåàë òà ³ìïå-
ðàòèâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðîòå ñïåöè-
ô³êà ñó÷àñíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, 
ÿêèé âæå íå ìàº àáñîëþòíîãî ï³ä´ðóíòÿ é 
óí³ô³êîâàíèõ ñòàíäàðò³â ³ çì³íþºòüñÿ íàä-
òî øâèäêî â ÷àñ ðîçâèíóòèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é, óíåìîæëèâëþº òèðàæóâàííÿ 
ÿêîãîñü îäíîçíà÷íîãî, óí³òàðíîãî, íîðìà-
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òèâíîãî îáðàçó äóõîâíîñò³. Çâ³äñè âèïëè-
âàþòü ³ ñòàþòü àêòóàëüíèìè âèìîãè ïîñò³é-
íîãî ïåðåãëÿäó êîíô³ãóðàö³¿ òà ñìèñëîâîãî 
íàïîâíåííÿ òåìàòè÷íîãî ïîëÿ âèõîâàííÿ 
äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî çì³í 
ñîö³îêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè.

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ òåìè âè-
êëèêàíà, íà íàø ïîãëÿä, ïî-ïåðøå, ðîçó-
ì³ííÿì òîãî, ùî åêîíîì³÷íå ïðîöâ³òàííÿ é 
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ êðà¿íè íåìîæëèâèé áåç 
ðîçâèòêó äóõîâíèõ ñèë ëþäèíè; ïî-äðóãå, 
ïîÿâîþ íîâî¿ àíòðîïîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè, 
ùî íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ì³ñöå äóõîâíîñ-
ò³ òà ëþäÿíîñò³ â êîíòåêñò³ âæå ³ñíóþ÷îãî 
çíàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñóòü ëþäèíè òà ¿¿ 
ðîçâèòîê; ïî-òðåòº, íåîáõ³äí³ñòþ ïîäîëàí-
íÿ ôðàãìåíòàðíîñò³ çíàíü ç ïðîáëåì äóõî-
âíîñò³.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ïåðåãëÿä ïðîáëåìè 
äóõîâíîñò³ â óìîâàõ ñòðàòåã³÷íî¿ ïåðåîð³ºí-
òàö³¿ ìàº ãëèáîêå ³ñòîðè÷íå ï³ä´ðóíòÿ. Ïè-
òàííÿìè âèâ÷åííÿ ñàìå äóõîâíèõ ö³ííîñòåé 
ñâîãî ÷àñó áóëè çàéíÿò³ áàãàòî çàðóá³æíèõ 
ô³ëîñîô³â ³ ïñèõîëîã³â (². Êàíò, Ã. Ãåãåëü, 
Ì. Ãàéäåããåð, Ñ. Ê’ºðêåãîð, Ã. Ëåéáí³ö, 
Â.Ñ. Ñîëîâüéîâ, Ë.Ì. Òîëñòîé, Ñ.Ë. Ôðàíê, 
À. Øâåéöåð, Ê. ßñïåðñ, Ã.Î. Áàëë, Ã. äå Â³ò, 
Ñ. Ãðîô, Ä. Åëê³íç, Äæ. Êîííîðñ, À. Ìàñ-
ëîó, Ð. Ìåé, Ä. Ïîðòåð, À. Ïð³ëëåòåíñê³,  
Ã. Ðàéõ, Ê. Ðîäæåðñ, Æ.Ï. Ñàðòð, Â. Ôðàíêë, 
Å. Ôðîìì, Ã. Îëïîðò, Ì. Ìþððåé, Ä. Êåë-
ë³, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Åììîíñ,  
Ë. Á³íñâàíãåð, Â. Ôðàíêë, ². ßëîì, Ð. Ìåé, 
Ñ. Ãðîô òà ³í.).

Íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ îñîáëè-
âî ïîì³òíèìè ñòàëè ðîáîòè Â.². Àáðàìîâà, 
Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³, ².Ä. Áåõà, Á.Ñ. Áðàòóñÿ, 
Ë.Ï. Áóºâî¿, Â.Ï. Çèí÷åíêà, Ô.Å. Âàñèëþ-
êà, Î.². Çåëè÷åíêà, ².Ì. ²ëü³÷åâî¿, Ì.Ñ. Êà- 
ãàíà, Ñ.Á. Êðèìñüêîãî, Ð.Ë. Ë³âøèöÿ,  
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì.Ê. Ìà- 
ìàðäàøâ³ë³, Ì.Â. Ñàâ÷èíà, Â.². Ñòðåëêîâà, 
Ò.Î. Ôëîðåíñüêî¿, Â.Ä. Øàäðèêîâà,  
Â.Ì. ßìíèöüêîãî, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.

Âàæëèâîþ â óñ³õ ï³äõîäàõ äî äîñë³äæåí-
íÿ äóõîâíîñò³ º ïðîáëåìà äóõîâíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ îêðåìî¿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà â 
ð³çíèõ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, çó-
ìîâëåíèõ ñîö³îêóëüòóðíèìè é ³íäèâ³äóàëü-
íî-â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ñòàíîâëåííÿ 
é ðîçâèòêó. Òîìó àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ 
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìè ââàæàºìî ñèñòåìíå 
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà äóõîâíîñò³ â øèðî-
êîìó ä³àïàçîí³ éîãî òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷-
íèõ âèÿâ³â, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðîçâèòêó äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà â þíàöüêîìó â³ö³.

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò äóõîâíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ðîç-
âèòîê ïñèõîëîã³¿ â XX ñò. ïåðåâàæíî áóâ 

ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íàìè â ðîçóì³íí³ é ë³êó-
âàíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ëþäèíè, êîíöåï-
ö³é íîðìàëüíîñò³ é íåíîðìàëüíîñò³, ìåòîä³â 
ðåãóëþâàííÿ, íîðìàë³çàö³¿, ðåôîðìóâàííÿ 
òà êîðåêö³¿; äèòÿ÷îãî âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ, 
ðåêëàìè, ìàðêåòèíãó òà ñïîæèâàííÿ, òåõíî-
ëîã³¿ é óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè. Îä-
íàê, ïî÷èíàþ÷è ³ç ñåðåäèíè ÕÕ ñò., ëþäñòâî 
ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ â 
öåíòð³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, ùîá îö³íè-
òè ñåáå òà âì³òè âçàºìîä³ÿòè ³ç ñîá³ ïîä³á-
íèìè â ðàìêàõ öüîãî ðîçóì³ííÿ [9].

Ïèòàííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ìîðàë³, ðå-
ë³ã³¿, åòèêè çàâæäè çàëèøàþòüñÿ â öåíòð³ 
çàãàëüíîëþäñüêî¿ äèñêóñ³¿ ïðî ïðèçíà÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³.

Ñïðîáè ïîøóêó íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ï³äñòàâ, ùî ñòîÿòü â îïîçèö³¿ äî òðàäèö³é-
íîãî ïðèðîäíî-íàóêîâîãî ï³äõîäó äî ïñè-
õîëîã³¿ ëþäèíè, çíàéøëè ñâîº âèðàæåííÿ â 
ðîáîòàõ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ øê³ë ïñèõî-
ëîã³¿: ãóìàí³ñòè÷íî¿ (Ã. Îëïîðò, Ì. Ìþððåé, 
Ä. Êåëë³, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ), åêçèñòåí-
ö³àëüíî¿ (Ë. Á³íñâàíãåð, Â. Ôðàíêë, ². ßëîì, 
Ð. Ìåé), òðàíñïåðñîíàëüíî¿ (Ê. Ó³ëáåð,  
Ì. Ìåðô³, Ñ. Ãðîô), åçîòåðè÷íî¿ (Â. Äàí-
÷åíêî), õðèñòèÿíñüêî¿ (Ò.Î. Ôëîðåíñüêà), 
ô³ëîñîôñüêî¿ (Ñ.Ë. Ôðàíê), îíòîïñèõîëîã³¿ 
(À. Ìåíåãåòò³), ïñèõîñèíòåçó (Ð. Àññàäæèî-
ë³) òà ³í. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº øèðîêå âèçíàí-
íÿ ðîë³ äóõîâíîñò³ â çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ òà 
ö³ë³ñíîñò³ ³íäèâ³äóóìà. Òåðì³í «äóõîâíèé 
³íòåëåêò» âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÷àñòî äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ äóõîâíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêèé 
³íòåãðóº ð³çí³ ñôåðè ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Ã. Ãàðäíåð, ÿêèé âïåðøå ïðîâ³â äîñë³-
äæåííÿ ìíîæèííîãî ³íòåëåêòó, íå âêëþ-
÷èâ äóõîâíèé ³íòåëåêò ó ñâ³é ñïèñîê ÷åðåç 
òðóäíîù³ ïîøóêó àäåêâàòíèõ íàóêîâèõ êðè-
òåð³¿â äëÿ éîãî îö³íêè. Ó 1983 ð. â³í âèä³-
ëÿº ñ³ì òèï³â ³íòåëåêòó: ìîâíèé, ìóçè÷íèé, 
ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé, ïðîñòîðîâèé (ò³ëåñ-
íî-ê³íåñòåòè÷íèé), ì³æîñîáèñò³ñíèé ³ âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñíèé [7]. Ïðîâåäåí³ çãî-
äîì ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿíóëè öåé 
ôóíäàìåíòàëüíèé àñïåêò ëþäñüêîãî æèòòÿ 
ç íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó ç ìåòîþ âèçíà÷èòè 
øëÿõè óòî÷íåííÿ ãëèáîêèõ äóõîâíèõ çíàíü.

Ä. Çîõàð òà I. Ìàðøàë, ÿê³ ââåëè òåðì³í 
«äóõîâíèé ³íòåëåêò» ³ ðîçðîáèëè êîíöåïö³þ 
åìï³ðè÷íî, âèçíà÷èëè éîãî ÿê «³íòåëåêò, ³ç 
ÿêèì ìè ìàºìî äîñòóï äî íàøèõ íàéãëèá-
øèì ñåíñ³â, ö³ëåé ³ âèñîêèõ ìîòèâ³â» [7]. 
Âîíè âèä³ëèëè 12 ÿêîñòåé SQ:

1) ñàìîñâ³äîì³ñòü – çíàííÿ òîãî, ó ùî ÿ 
â³ðþ, ùî ö³íóþ; òîãî, ùî ãëèáîêî ìîòèâóº 
ìåíå;

2) ñïîíòàíí³ñòü – ïðîæèâàííÿ é ðåàãó-
âàííÿ öüîãî ìîìåíòó;

3) çäàòí³ñòü ñë³äóâàòè âëàñí³é ïðîíèêëè-
âîñò³ é ö³ííîñòÿì – ä³ÿòè, âèõîäÿ÷è ç ïðèí-
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öèï³â ³ ãëèáîêèõ ïåðåêîíàíü, ³ æèòè â³äïî-
â³äíî;

4) ö³ë³ñí³ñòü – óì³ííÿ áà÷èòè øèðîêî ìî-
äåë³ ïîâåä³íêè, â³äíîñèíè òà çâ’ÿçêè; â³ä÷ó-
âàòè ïðèíàëåæí³ñòü;

5) ñï³â÷óòòÿ – çäàòí³ñòü ñï³âïåðåæèâàííÿ 
òà ãëèáîêîãî ñï³â÷óòòÿ;

6) ñâÿòêóâàííÿ ð³çíîìàí³òíîñò³ – ö³íóâà-
òè, à íå çíåâàæàòè ³íøèõ ëþäåé çà ¿õ â³ä-
ì³ííîñò³;

7) ïîëåíåçàëåæí³ñòü – óì³ííÿ ïðîòèñòîÿ-
òè íàòîâïó é ìàòè âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ;

8) ñìèðåííÿ – óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó áóò-
òÿ â ðîë³ ãðàâöÿ ó âåëèê³é äðàì³, ñâîãî 
ñïðàâæíüîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³;

9) ñõèëüí³ñòü çàäàâàòè îñíîâí³ ïèòàííÿ 
(÷îìó?) – ïîòðåáà â ðîçóì³íí³ ðå÷åé ³ çäàò-
í³ñòü ä³ñòàòèñÿ äî ¿õ ñóò³;

10) ìîæëèâ³ñòü ôîðìóëþâàòè ïî-íîâîìó 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ – áà÷èòè ö³ë³ñíó êàðòèíó, 
ïåðåáóâàþ÷è îñòîðîíü ñèòóàö³¿ àáî ïðî-
áëåìè; áà÷èòè ïðîáëåìè â á³ëüø øèðîêîìó 
êîíòåêñò³;

11) ïîçèòèâíèé ïîãëÿä íà æèòòºâ³ íåãà-
ðàçäè – íàâ÷àííÿ òà çðîñòàííÿ íà ïîìèë-
êàõ, íåâäà÷àõ ³ ñòðàæäàííÿõ;

12) ïî÷óòòÿ ïîêëèêàííÿ – â³ä÷óâàòè ïî-
êëèêàííÿ ñëóæèòè é â³ääàâàòè.

Ê. Âèãëñâîðò âèçíà÷àº äóõîâíèé ³íòå-
ëåêò ÿê «çäàòí³ñòü ä³ÿòè ç ìóäð³ñòþ òà ñï³â-
÷óòòÿì, çáåð³ãàþ÷è âíóòð³øíþ é çîâí³øíþ 
íåçâîðóøí³ñòü ñâ³òó, íåçàëåæíî â³ä îáñòà-
âèí» [10]. Àâòîð çàïðîïîíóâàëà ðîçì³ñòèòè 
21 ÿê³ñòü ó ÷îòèðüîõ êâàäðàíòàõ, ÿê³ ñêëàäà-
þòü êîìïåòåíö³þ îá³çíàíîñò³ é ìàéñòåðíî-
ñò³ ó ñôåðàõ ñóá’ºêòèâíîãî é îá’ºêòèâíîãî 
(òàáë. 1).

Ð. Åììîíñ îïèñóº äóõîâíèé ³íòåëåêò ÿê 
«àäàïòèâíå âèêîðèñòàííÿ äóõîâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ äëÿ ïîëåãøåííÿ âèð³øåííÿ ïîâñÿê-
äåííèõ ïðîáëåì ³ äîñÿãíåííÿ ìåòè» [6]. Íà 
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ íèì áóëè çàïðîïîíî-
âàí³ ï’ÿòü êîìïîíåíò³â äóõîâíîãî ³íòåëåêòó. 
Ï³çí³øå îñòàíí³é, ï’ÿòèé, áóâ âèçíàíèé ðè-

ñîþ, ùî âèðàæàº ïîâåä³íêó, à íå çäàòí³ñòü 
ëþäèíè: 1) çäàòí³ñòü ïîäîëàòè ô³çè÷íå é 
ìàòåð³àëüíå; 2) çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ï³äíå-
ñåí³ ñòàíè ñâ³äîìîñò³; 3) ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè 
ñâÿùåííå â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³; 4) ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè äóõîâí³ ðåñóðñè 
äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 5) çäàòí³ñòü áóòè 
äîáðî÷åñíèì.

Äîïîâíþþ÷è é ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ Ð. Åì-
ìîíñ, Ê. Íîáë [8] ðîçêðèâàº çì³ñò ïîíÿò-
òÿ «äóõîâíèé ³íòåëåêò» ÷åðåç òàê³ éîãî àñ-
ïåêòè: åòèêî-åêçèñòåíö³éíèé (ìîðàëüíèé), 
òðàíñöåíäåíòíèé, ìåíòàëüíèé (âêëþ÷àþ-
÷è êðåàòèâí³ñòü), càìîðåãóëÿö³éíèé. Öåé 
íà ïåðøèé ïîãëÿä ïðàãìàòè÷íèé ï³äõ³ä äî 
ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³ â³äêðèâàº ïåðñïåêòè-
âó, ÿêà äîçâîëÿº ïîáà÷èòè ¿¿ ÿê îäíó ç íàé-
á³ëüø ä³ºâèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîãðàì íà øëÿ-
õó äî âèð³øåííÿ çàâäàíü ³ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé 
ó êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ä.Á. Ê³íã, ÿêèé ïðîâ³â äîñë³äæåííÿ äó-
õîâíîãî ³íòåëåêòó â Trent University (Êàíà-
äà), âèçíà÷àº äóõîâíèé ³íòåëåêò ÿê íàá³ð 
àäàïòèâíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, çàñíî-
âàíèõ íà íåìàòåð³àëüíèõ ³ òðàíñöåíäåíò-
íèõ àñïåêòàõ ä³éñíîñò³, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ 
«ñïðèÿþòü ³íôîðìîâàíîñò³, ³íòåãðàö³¿ é 
àäàïòèâíîìó çàñòîñóâàííþ íåìàòåð³àëüíèõ 
³ òðàíñöåíäåíòíèõ àñïåêò³â ñâîãî ³ñíóâàííÿ, 
ïðèçâîäÿòü äî òàêèõ ðåçóëüòàò³â, ÿê ãëèáî-
êî åêçèñòåíö³àëüíà ðåôëåêñ³ÿ, ðîçøèðåí-
íÿ ñâ³äîìîñò³, âèçíàííÿ òðàíñöåíäåíòíîãî 
ñåáå é ìàéñòåðí³ñòü äóõîâíèõ ñòàí³â» [7].

Àâòîð ïðîïîíóº ÷îòèðè îñíîâí³ çäàò-
íîñò³ àáî ìîæëèâîñò³ äóõîâíîãî ³íòåëåêòó:  
1) êðèòè÷íèé – åêçèñòåíö³àëüíå ìèñëåí-
íÿ – çäàòí³ñòü êðèòè÷íî ñïîãëÿäàòè ïðèðî-
äó ³ñíóâàííÿ, ä³éñíîñò³, Âñåñâ³òó, ïðîñòîðó, 
÷àñó òà ³íøèõ åêçèñòåíö³àëüíèõ/ìåòàô³çè÷-
íèõ ïðîáëåì; çäàòí³ñòü ðîçãëÿäàòè íååê-
çèñòåíö³éí³ ïèòàííÿ ùîäî ñâîãî ³ñíóâàííÿ 
(òîáòî ç òî÷êè çîðó åêçèñòåíö³àëüíîãî);  
2) ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé – çäàòí³ñòü 
âèëó÷àòè ñåíñ ³ ìåòó ç óñ³õ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷-

Òàáëèöÿ 1
Êîìïåòåíö³¿ îá³çíàíîñò³ é ìàéñòåðíîñò³ ó ñôåðàõ ñóá’ºêòèâíîãî é îá’ºêòèâíîãî

Âèùå «ß» / Åãî ÷åðåç ñàìîñâ³äîì³ñòü
Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ñâ³òîãëÿäó

Óñâ³äîìëåííÿ ìåòè æèòòÿ
Óñâ³äîìëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé

Êîìïëåêñí³ñòü ìèñëåííÿ
Óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî Åãî ³ âèùîãî Åãî

Ñîö³àëüíà ñâ³äîì³ñòü
Óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷åòíîñò³

Óñâ³äîìëåííÿ ³íøèõ ñâ³òîãëÿä³â
Øèðîòà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó

Óñâ³äîìëåííÿ ìåæ ñïðèéíÿòòÿ
Óñâ³äîìëåííÿ äóõîâíèõ çàêîí³â

Äîñâ³ä ºäíîñò³
Âèùå «ß» / Åãî

÷åðåç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
Ãîòîâí³ñòü äî äóõîâíîãî çðîñòàííÿ

Çáåðåæåííÿ ñèëè äóõó â íåïåðåäáà÷åíèõ îá-
ñòàâèíàõ

Æèòòºâ³ ìåòà ³ ö³ííîñò³
Ñò³éêà â³ðà

Æèòòÿ â ïîøóêàõ ïîâ÷àíü

Äóõîâíà ïðèñóòí³ñòü
(ñîö³àëüíà Ìàéñòåðí³ñòü)

Ìóäðèé ó÷èòåëü äóõó
Ïîñëàííèê ìóäðèõ çì³í
Æàë³ñëèâ³/ìóäð³ ð³øåííÿ

Âîëîä³ííÿ ñèëîþ çö³ëåííÿ
Çäàòí³ñòü îá’ºäíóâàòè íåãàòèâ ³ ïîçèòèâ æèòòÿ
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íèõ ïåðåæèâàíü, âêëþ÷àþ÷è çäàòí³ñòü ôîð-
ìóëþâàòè é äîñÿãàòè ìåòè â æèòò³; 3) òðàí-
ñöåíäåíòàëüíå óñâ³äîìëåííÿ: çäàòí³ñòü 
³äåíòèô³êóâàòè òðàíñöåíäåíòíå ðîçóì³ííÿ/
ïàòòåðíè ñàìîãî ñåáå (òîáòî òðàíñïåðñî-
íàëüíîãî àáî òðàíñöåíäåíòíîãî ß), ³íøèõ 
îñîáèñòîñòåé, ô³çè÷íîãî ñâ³òó (íàïðèêëàä, 
íå-ìàòåð³àë³çì) ó ñòàí³ íîðìàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ñï³ëüíî ç ìîæëèâ³ñòþ óñâ³äîìëþâàòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ñàìèì ñîáîþ é ô³çè÷íèì 
ñâ³òîì; 4) ïåðåõ³ä ó âèù³ ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ – 
ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó íà á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ 
ñâ³äîìîñò³ (íàïðèêëàä, ÷èñòà ñâ³äîì³ñòü, 
êîñì³÷íà ñâ³äîì³ñòü, ºäí³ñòü, ñï³ëüí³ñòü) òà 
³íø³ ð³âí³ íà âëàñíèé ðîçñóä (çà äîïîìîãîþ 
ãëèáîêîãî ñïîãëÿäàííÿ, ìåäèòàö³¿, ìîëèòâè 
òîùî).

Ð. Ãð³ôô³òñ âèçíà÷àº SQ ó á³ëüø âèñî-
êîìó âèì³ð³ ³íòåëåêòó, ÿêèé çàáåçïå÷óº äî-
ñòóï äî âèùèõ ìîæëèâîñòåé. SQ çàì³íþº 
Åãî Äóøåþ òà ñëóæèòü ³ ÿê âèçíà÷íèê ³äåí-
òè÷íîñò³, ³ ÿê ðåãóëÿòîð IQ ³ EQ [7]. Ð. Ãð³-
ôô³òñ ðîç’ÿñíþº, ÿê SQ ðåãóëþº IQ ³ EQ: 
«SQ ðåãóëþº IQ ³ EQ, çàì³íþþ÷è ïî÷óòòÿ 
ðîç’ºäíàííÿ óñâ³äîìëåííÿì âçàºìîçâ’ÿçêó. 
Çàì³ñòü ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿ ³ ðîç’ºäíàííÿ, SQ 
äàº â³ä÷óòòÿ ºäíîñò³, ÿêå ïîâ’ÿçóº âñ³ ðà-
çîì. Îòæå, SQ ðîçâèâàº IQ ³ EQ, âèõîäÿ÷è 
ç ³íòåãðàëüíèõ ïåðñïåêòèâ çà ìåæàìè Åãî. 
Êîëè SQ íå àêòèâíèé, IQ ³ EQ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ áàæàííÿ Åãî. Àëå 
êîëè SQ àêòèâíèé, IQ ³ EQ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ, ùîá âèñëîâèòè äóøåâí³ ÿêîñò³ ó ôîðì³ 
ìóäðîñò³, ñï³â÷óòòÿ, ÷åñíîñò³, ëþáîâ³, òâîð-
÷îñò³ òà ìèðó».

Óçàãàëüíþþ÷è äîñâ³ä çàðóá³æíèõ äîñë³ä-
íèê³â, ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Ã.Â. Îæèãàíîâà 
[2; 3] âèä³ëÿº òàê³ âàæëèâ³ àñïåêòè äóõîâ-
íîãî ³íòåëåêòó é ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè äóõîâí³ 
çä³áíîñò³:

– åêçèñòåíö³àëüíèé àñïåêò – çäàòí³ñòü 
çóñòð³÷àòèñÿ â³÷-íà-â³÷ ç åêçèñòåíö³àëüíîþ 
ðåàëüí³ñòþ (ñâîáîäà, ñòðàæäàííÿ, ñìåðòü; 
çäàòí³ñòü äî ïîøóêó æèòòºâèõ ñåíñ³â);

– ìîðàëüíèé àñïåêò – çäàòí³ñòü äî ëþ-
áîâ³, ñï³â÷óòòÿ, äðóæåëþáíîñò³, åìïàò³¿, 
çäàòí³ñòü äî äîáðî÷åñíî¿ ïîâåä³íêè (äóõîâ-
íà çð³ë³ñòü), ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïðîÿâîì äîáðîòè, 
÷åñíîñò³, òåðïëÿ÷îñò³, óïîêîðþâàííÿ, ìè-
ëîñåðäÿ, âåëèêîäóøíîñò³, áëàãîðîäñòâà, 
ùåäðîñò³, â³äñóòíîñò³ âîðîæîñò³;

– ìåíòàëüíèé àñïåêò (âêëþ÷àþ÷è êðåà-
òèâí³ñòü) – øèðîòà ïîãëÿä³â, îá’ºêòèâí³ñòü, 
íåóïåðåäæåí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ³íòó¿ö³¿, 
çäàòí³ñòü äî øèðîêîãî áà÷åííÿ (ïðîçîðëè-
â³ñòü, äàëåêîãëÿäí³ñòü), çäàòí³ñòü äî ð³çíî-
ãî ï³çíàííÿ;

– ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîêîíòðîëü – çäàò-
í³ñòü ôîêóñóâàòè óâàãó, çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè 
âíóòð³øí³é êîíòðîëü ³ ð³âíîâàãó, çóñòð³÷àþ-
÷èñü ç³ ñêëàäíèìè åêçèñòåíö³àëüíèìè ïðî-

áëåìàìè, çäàòí³ñòü êóëüòèâóâàòè ìîðàëüíó 
ïîâåä³íêó òà òðàñôîðìóâàòè åìîö³¿;

– òðàñöåíäåíòíèé àñïåêò – çäàòí³ñòü äî-
ñÿãàòè âèùèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³ é ñàìîòðàí-
ñöåíäåíö³¿; çäàòí³ñòü äî ðîçøèðåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³, ùî äîçâîëÿº â³ä÷óòè ö³ë³ñí³ñòü áóòòÿ 
òà âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³êîþ é ìàòå-
ð³ºþ, äóøåþ é ò³ëîì.

Íà îñíîâ³ âèùåâèêëàäåíîãî àâòîð âè-
ñóâàº òåîðåòè÷íó ã³ïîòåçó: ôåíîìåí äóõî-
âíîñò³ ìîæå äîñë³äæóâàòèñÿ â ðàìêàõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè íà îñíîâ³ ³íòåãðàëüíîãî, 
õîë³÷íîãî ï³äõîäó çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ «äóõîâí³ çä³áíîñò³», 
ÿêå äîçâîëÿº ö³ë³ñíî ïðåäñòàâèòè ð³çíîìà-
í³òí³ àñïåêòè ôåíîìåíà «äóõîâí³ñòü».

Àíàë³çóþ÷è ïðåäñòàâëåí³ ìîäåë³ äóõîâ-
íîãî ³íòåëåêòó é äóõîâíèõ çä³áíîñòåé, òà-
êîæ âèõîäÿ÷è ç êëàñè÷íèõ âèçíà÷åíü ³íòå-
ëåêòó òà çä³áíîñòåé, ìè ðèçèêíåìî âêàçàòè 
íà äåÿêó ìåòîäîëîã³÷íó íåòî÷í³ñòü ó âè-
çíà÷åíí³ äóõîâíèõ çä³áíîñòåé Ã.Â. Îæè-
ãàíîâîþ. Àâòîðîì çä³áíîñò³ çâåäåí³ äî 
çàâäàòê³â, ùî ïîäàðîâàí³ ïðèðîäîþ é â³äî-
áðàæàþòü íàÿâí³ñòü ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó. 
À çì³ñò ïîíÿòòÿ «³íòåëåêò» ïðèïóñêàº àêòèâ-
íå ï³çíàííÿ é óñï³øíó ä³ÿëüí³ñòü íà øëÿõó 
ð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü [1]. ²íòåëåêò 
òà îñîáëèâî äóõîâíèé ³íòåëåêò, ÿêèé âèñòó-
ïàº îá’ºêòîì áàãàòîñòîðîííüîãî âèâ÷åííÿ 
çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â, º ïîòóæíèì ä³ºâèì 
³íñòðóìåíòîì ö³ë³ñíî¿ îñîáè, ùî âæå ñôîð-
ìóâàëàñÿ. Êð³ì òîãî, ó âèçíà÷åíí³ ³íòåëåê-
òó ó âêàçàíîìó ñëîâíèêó òðåò³ì âàð³àíòîì 
ïîçíà÷åíå ïîíÿòòÿ, ÿêå äóæå áëèçüêî ï³ä-
õîäèòü äî òðàíñöåíäåíòíîãî àñïåêòó ³íòå-
ëåêòó – «³íñàéò». Ó ñâîþ ÷åðãó çä³áíîñò³ íå 
ìîæóòü áóòè çâåäåí³ äî ³íñàéòó.

Ñàìà íàÿâí³ñòü çä³áíîñòåé ùå íå îçíà-
÷àº, ùî âîíè ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ â ä³ÿëüíî-
ñò³ ³íäèâ³äà. ²ñíóþòü ÷èñëåíí³ äîêàçè âïëè-
âó äîâê³ëëÿ (ñ³ì’¿, âèõîâàííÿ, îñîáèñòîãî 
ïðèêëàäó) íà ïðîÿâ (ïîë³ïøåííÿ, ðîçâèòîê) 
çä³áíîñòåé. Ïðîòå íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ 
ïðîãðàìè, ñïàäêîâèõ çàâäàòê³â äëÿ óñï³ø-
íîãî ðîçâèòêó é íàäàë³ ôóíêö³îíóâàííÿ äó-
õîâíîãî ³íòåëåêòó ïîçà ñóìí³âîì íåîáõ³äíî.

²íøèé âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã 
Â.Ä. Øàäðèêîâ ãîâîðèòü ïðî îñîáîâ³ ÿêî-
ñò³, ùî ñïðèÿþòü ïðîÿâó äóõîâíîñò³: ñî-
â³ñòü, ÷åñòü, äîáðî÷åñí³ñòü, â³ðó, âîëþ, 
ñâîáîäó, ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îñò³.

Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî äóõîâí³ çä³áíî-
ñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèì äóõîâíèì ñòàíîì, ³ 
âèä³ëÿº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: 1) õàðàêòåðè-
ñòèêè ðåôëåêñ³é: ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³, 
äîñÿãíåííÿ ³ñòèíè ï³äñâ³äîìîñò³, âñòàíîâ-
ëåííÿ êîìóí³êàòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ öèìè 
äâîìà ð³âíÿìè ìèñëåííÿ, çîñåðåäæåííÿ 
íà ï³çíàâàí³é ïðîáëåì³, äîñÿãíåíí³ ³ñòè-
íè, ö³ë³ñí³ñòü â³ääçåðêàëåííÿ ä³éñíîñò³, 
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ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ ñâîãî «ß»; 2) êðåà-
òèâí³ õàðàêòåðèñòèêè: ïåðåõ³ä äî îáðàçíî-
ãî ìèñëåííÿ, ùî àêòèâ³çóº ³íôîðìàö³éíèé 
îáì³í ³ç ï³äñâ³äîì³ñòþ; 3) ñàìîðåãóëÿòèâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè: åíåðãåòè÷íà àêòèâ³çàö³ÿ, 
ãàðìîí³çàö³ÿ îñîáè, äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ïîãëÿäó íà æèòòÿ, ïîñèëåííÿ âîë³ òà 
¿¿ êîíòðîëþ ç áîêó «ß», óïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
íèõ ñèëàõ; 4) ³²íòåãðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: 
ö³ë³ñíå â³ääçåðêàëåííÿ ä³éñíîñò³, ºäíàííÿ 
ðîçóìîâèõ, äóõîâíèõ ÿêîñòåé, îá’ºäíàííÿ 
ñâ³äîìîñò³ é ï³äñâ³äîìîñò³ â ïðîöåñ³ çíà-
õîäæåííÿ ð³øåííÿ, ùî âåäå äî ïîòóæíîãî 
³íòåëåêòóàëüíîãî ñòðèáêà; 5) ö³íí³ñíî-ìî-
ðàëüí³ (ìîðàëüí³) õàðàêòåðèñòèêè: äóõîâí³ 
ö³ííîñò³ âèçíà÷àþòü êîíêðåòíó òî÷êó çîðó 
íà ïðåäìåò, âèä³ëÿþ÷è éîãî ÿêîñò³, âàæëèâ³ 
ç áîêó äóõîâíèõ ö³ííîñòåé [5].

Ìè çðîáèëè âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³ñòü 
ñï³ââ³äíîøåííÿ äâîõ êîíöåïòóàëüíèõ ïî-

íÿòü ùîäî íèçêè îçíàê (êðèòåð³¿â â³äïîâ³ä-
íîñò³). Äëÿ çðó÷íîñò³ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàí³ 
äàí³ çâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ìè ïðî-
ïîíóºìî êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü äóõîâíî-
ãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº 
áàãàòîôàêòîðíó ñòðóêòóðó, ÿêà â³äîáðà-
æàº êîãí³òèâíèé, àôåêòèâíèé ³ êîíàòèâíèé 
êîìïîíåíòè, êîæíîìó ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº 
ìåíòàëüíèé, ìîðàëüíèé, åêçèñòåíö³éíèé, 
òðàíñöåíäåíòíèé ³ ðåãóëÿö³éíèé (ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ³ ñàìîêîíòðîëü) àñïåêòè (ðèñ. 1).

Âèñíîâêè. Ïîðÿä ³ç êîãí³òèâíèì (IQ) òà 
åìîö³éíèì (EQ) ³íòåëåêòîì äóõîâíèé ³íòå-
ëåêò (SQ) â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â åôåêòèâ-
íîìó é ³íòåãðîâàíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ëþä-
ñüêî¿ îñîáèñòîñò³.

Ðîáî÷èì âèçíà÷åííÿì äóõîâíîãî ³í-
òåëåêòó ìîæíà âèçíà÷èòè äóõîâíèé ³íòå-
ëåêò ÿê ìåíòàëüíèé ä³ºâèé ³íñòðóìåíò, ùî 

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿííÿ àñïåêò³â äóõîâíèõ çä³áíîñòåé ³ äóõîâíîãî ³íòåëåêòó

Õàðàêòåðèñòèêà äóõîâíèõ  
çä³áíîñòåé (â³ò÷èçíÿí³ ðîçðîáêè)

Àñïåêò äóõîâíîãî ³íòåëåêòó (ðîç-
ðîáêè çàðóá³æíèõ àâòîð³â) Êðèòåð³¿ â³äïîâ³äíîñò³

Êðåàòèâíà Ìåíòàëüíèé
Çäàòí³ñòü ð³øåííÿ çàâäàíü 

áóäü-ÿêîãî õàðàêòåðó, øèðîòà 
ïîãëÿä³â

Ñàìîðåãóëÿòèâíà Ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîêîíòðîëü
Ïîñèëåííÿ âîë³, óñâ³äîìëåí³ñòü 
ïîâåä³íêè, çäàòí³ñòü äîñÿãíåííÿ 

âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè

Ö³íí³ñíî-ìîðàëüíà (ìîðàëüíà) Ìîðàëüíèé Ïðîÿâ äîáðî÷åñíîñò³ (ëþáîâ, 
ñï³â÷óòòÿ, ÷åñí³ñòü)

– Åêçèñòåíö³àëüíèé Ïîøóê æèòòºâèõ ñåíñ³â

Ðåôëåêñ³éíà
²íòåãðàëüíà Òðàíñöåíåíòíèé

Çäàòí³ñòü äî ðîçøèðåííÿ 
ñâ³äîìîñò³, óñâ³äîìëåííÿ 
ïîâíîòè (ö³ë³ñíîñò³) ñâ³òó

Ðèñ. 1. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü äóõîâíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³
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ñôîðìóâàâñÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó äóõîâ-
íèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äóõîâíîñ-
ò³ é äóõîâíîãî ³íòåëåêòó äîçâîëèâ âèçíà÷è-
òè, ùî ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó äóõîâíîñò³ òðåáà 
âèêîðèñòîâóâàòè òåîð³þ ìíîæèííîãî ³í-
òåëåêòó, ðîçãëÿäàòè äóõîâíèé ³íòåëåêò ÿê 
àäàïòèâíó ôîðìó ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
çà òàêèìè àñïåêòàìè: åêçèñòåíö³àëüíèé, 
ìîðàëüíèé, ìåíòàëüíèé, ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ 
ñàìîêîíòðîëü, òðàíñöåíäåíòíèé. Âèä³ëå-
í³ àñïåêòè äóõîâíîãî ³íòåëåêòó, ïîâ’ÿçàí³ ç 
â³äïîâ³äíèìè äóõîâíèìè çä³áíîñòÿìè, ñâ³ä-
÷àòü ïðî ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíà «äóõîâí³ñòü» 
³ íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íòåãðàö³éíîãî, 
õîë³÷íîãî ï³äõîäó äëÿ âèâ÷åííÿ äóõîâíîñò³ 
â ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.


