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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñ-
íèé ôåíîìåí «ïåðôåêö³îí³çì» º ñêëàäíèì 
ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì, ùî ïîºäíóº 
íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè î÷³êóâàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ é äîìàãàíü, ïîðóøåí-
íÿ ñîö³àëüíèõ êîãí³ö³é, ïåðñîíàë³çàö³þ, 
ïîâ’ÿçàíó ç ïîñò³éíèì ïîð³âíÿííÿì ñåáå 
ç îòî÷óþ÷èìè, ïîëÿðèçîâàíå ìèñëåííÿ çà 
á³íàðíèì ïðèíöèïîì îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³-
ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïëàíóâàííÿ, â³äá³ð íåãàòèâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ôåíîìåí ïåðôåê-
ö³îí³çìó ñòàâ ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æ-
í³é ïñèõîëîã³¿. Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî 
ïåðôåêö³îí³çì âíîñèòü ³ñòîòíèé âêëàä ó 
ôîðìóâàííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ö³ëîãî ñïåêòðà 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù.

Ìåòà ñòàòò³ – âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ ð³çíèìè ïðîÿâàìè ïåðôåêö³îí³çìó é 
îñîáèñò³ñíèìè ÷èííèêàìè îñîáèñòîñò³ òà 
çì³ñòîâíî ¿õ îïèñàòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîç-
ãëÿíåìî ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
ùîäî íàÿâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè 
ïðîÿâàìè ïåðôåêö³îí³çìó é îñîáèñò³ñíèìè 
÷èííèêàìè îñîáèñòîñò³. Äî îñîáèñò³ñíèõ 
÷èííèê³â â³äíåñåíî òèïîëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷-
í³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ òà âëàñòèâî-
ñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ 
é ðåãóëÿö³ºþ ïîâåä³íêè. Çà îçíà÷åíîþ ïî-
ñë³äîâí³ñòþ é áóäåìî ðîçãëÿäàòè ìàòåìà-

òè÷í³ äàí³, îòðèìàí³ â ñòàòèñòèö³. Ó òàáëèö³ 
1 ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³é ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ïåðôåêö³îí³çìó é àêöåíòóàö³-
ÿìè õàðàêòåðó.

Ïåðåä òèì ÿê ïåðåéòè äî îáãîâîðåííÿ 
ðåçóëüòàò³â, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïåðôåêö³îí³çìîì, â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåí³ 
âèêîðèñòàíî îïèòóâàëüíèê Õ. Øì³øåêà [2]. 

Ó íàéá³ëüø ëàêîí³÷íîìó âèãëÿä³ (ñë³äîì 
çà Ê. Ëåîíãàðäîì, À.ª. Ë³÷êî, Õ. Øì³øåêîì 
òà ³íøèìè â÷åíèìè) àêöåíòóàö³ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê äèñãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê õàðàê-
òåðó, ã³ïåðòðîôîâàíà âèðàçí³ñòü îêðåìèõ 
éîãî ðèñ, ùî îáóìîâëþº ï³äâèùåíó âðàç-
ëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ùîäî ïåâíîãî ðîäó ä³é 
òà óòðóäíÿº ¿¿ àäàïòàö³þ â äåÿêèõ ñïåöèô³÷-
íèõ ñèòóàö³ÿõ [3].

Òàêîæ â³äì³÷àºìî, ùî ïîøóê âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ àêöåíòîâàíèìè ðèñàìè õàðàê-
òåðó òà ñêëàäîâèìè ïåðôåêö³îí³çìó äàº 
ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè õàðàêòåð íå ò³ëüêè 
ÿê áàçèñ îñîáèñòîñò³, à ³ ÿê ³íòåãðàòèâíå 
óòâîðåííÿ, ó ÿêîìó çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ ñèñòåìà â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
óñòàíîâêè, îð³ºíòàö³¿ òîùî. Òîìó äàí³, ùî 
áóäóòü äàë³ àíàë³çóâàòèñÿ, äàþòü çìîãó âè-
â÷àòè îñîáèñò³ñòü ïåðôåêö³îí³ñòà â ð³çíèõ 
¿¿ àñïåêòàõ.

Ïîêàçíèê íîðìàòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó 
(ÍÏ) ìàº êîðåëÿö³¿ ç³ øêàëîþ äåìîíñòðà-
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òèâíîãî òèïó àêöåíòóàö³é (ØÄ), îñîáëè-
âîñòÿìè ÿêî¿ º ïîòðåáà â ïîñò³éíîìó ïðàã-
íåíí³ ñïðàâèòè âðàæåííÿ, ïðèâåðíóòè äî 
ñåáå óâàãó, áóòè â öåíòð³ óâàãè; ç³ øêàëîþ 
çàñòðÿãàþ÷îãî òèïó àêöåíòóàö³é (ØÇ), õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ÿêî¿ º íàäì³ðíà ñò³éê³ñòü äî 
àôåêòó, õâîðîáëèâà îáðàçëèâ³ñòü, ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü ³ ëåãêà âðàçëèâ³ñòü; ç³ øêà-
ëîþ ã³ïåðò³ìíîãî òèïó àêöåíòóàö³é (ØÃ), 
ïîì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÿêî¿ º ïîñò³éíå ïå-
ðåáóâàííÿ â ï³äíåñåíîìó íàñòðî¿, ó ïîºä-
íàíí³ ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ, òîâàðèñüê³ñòþ 
òà ñïðàãîþ äî ä³ÿëüíîñò³; ç³ øêàëîþ åìî-
òèâíîãî òèïó àêöåíòóàö³é (ØÅì), ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ òà ãëèáèí-
íèìè ðåàêö³ÿìè ó ñôåð³ òîíêèõ ïî÷óòò³â, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ì’ÿêîñåðä³, äîáðîò³, çàäó-
øåâíîñò³, åìîö³éíî¿ ÷óéíîñò³, âèñîêîðîçâè-
íåíî¿ åìïàò³¿.

Ïîêàçíèêè ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³ç-
ìó (ÏÏ), ïåðôåêö³îí³çìó, îð³ºíòîâàíîãî 
íà ³íøèõ (ÏÎ²Í), ñîö³àëüíî ïðèïèñàíîãî 
ïåðôåêö³îí³çìó (ÑÏÏ), ïåðôåêö³îí³çìó, 
äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³ (ÏÄÄ) òà ïåð-
ôåêö³îí³çìó, ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäî-
ñêîíàëîñò³ (ÏÏÍ) ïîâ’ÿçàí³ ç³ øêàëàìè àê-
öåíòóàö³é: ØÄ (äåìîíñòðàòèâíèé òèï), ØÇ 
(çàñòðÿãàþ÷èé òèï), ØÃ (ã³ïåðò³ìíèé òèï), 
ØÅì (åìîòèâíèé òèï àêöåíòóàö³é), à òàêîæ 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ øêàëîþ ïåäàíòè÷íîãî òèïó àê-
öåíòóàö³é (ØÏ), äîáðå ïîì³òíèìè çîâí³øí³-
ìè ïðîÿâàìè ÿêî¿ º ï³äâèùåíà àêóðàòí³ñòü, 
ñóìë³íí³ñòü, òÿãà äî ïîðÿäêó, íåð³øó÷³ñòü òà 
îáåðåæí³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî øâèäêèõ çì³í, 
äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; ç³ øêàëîþ 
çáóäëèâîãî òèïó àêöåíòóàö³¿ (ØÇá), îñî-
áëèâîñòÿìè ÿêî¿ º ³ìïóëüñèâí³ñòü ïîâåä³í-

êè, ³íñòèíêòèâíèìè, íåêîíòðîëüîâàíèìè 
ñïîíóêàííÿìè, ó ñôåð³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â 
â³äñóòí³ñòþ òåðïèìîñò³ âçàãàë³, îñîáëèâî 
íèçüêîþ òåðïèì³ñòþ â ñï³ëêóâàíí³; ç³ øêà-
ëîþ ä³ñòèì³÷íîãî òèïó àêöåíòóàö³é (ØÄ³ñ), 
îñîáëèâîñòÿìè ÿêî¿ º êîíöåíòðàö³ÿ íà ïî-
õìóðèõ, ñóìíèõ ñòîðîíàõ æèòòÿ, ùî â³äîáðà-
æàºòüñÿ â ïîâåä³íö³, ñï³ëêóâàíí³, ó ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâíèõ îñîáëèâîñòÿõ ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó, æèòòÿ, ïîä³é òà ³íøèõ ëþäåé; ç³ øêà-
ëîþ òðèâîæíî-áîÿçëèâîãî òèïó àêöåíòóàö³¿ 
(ØÒ), ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî òèïó º 
ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, çàíåïîêîºííÿ ç 
ïðèâîäó ìîæëèâèõ íåâäà÷, çàíåïîêîºííÿ 
çà ñâîþ äîëþ é äîëþ áëèçüêèõ, à òàêîæ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòþ ó âëàñíèõ 
ñèëàõ, áîÿçê³ñòþ, ³íîä³ ç ïðîÿâîì ïîê³ðíî-
ñò³; ç³ øêàëîþ àôåêòèâíî-åêçàëüòîâàíîãî 
òèïó àêöåíòóàö³é (ØÀå), õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
áóðõëèâîþ, åêçàëüòîâàíî¿ ðåàêö³ºþ, ÿêà 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ëåãêîñò³ ïåðåõîäó â çàõâàò 
â³ä ðàä³ñíèõ ïîä³é ³ â³ä÷àé â³ä ñóìíèõ, à òà-
êîæ â³äð³çíÿºòüñÿ êðàéíüîþ âðàçëèâ³ñòþ é 
ïåðåæèâàííÿìè â ïîºäíàíí³ ç àôåêòàìè â ¿õ 
çîâí³øíüîìó ïðîÿâ³; ç³ øêàëîþ öèêëîò³ìíî-
ãî òèïó àêöåíòóàö³¿ (ØÖ), íàéâàæëèâ³øîþ 
îñîáëèâ³ñòþ öüîãî òèïó º çì³íà ã³ïåðò³ìíèõ 
³ ä³ñòèì³÷íèõ ñòàí³â. Ó ã³ïåðò³ìí³é ôàç³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè ðàä³ñíèõ åìîö³é, àê-
òèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ï³äâèùåíà áàëàêó÷³ñòü, 
ó ä³ñòèì³÷íî¿ ôàç³, íàâïàêè, ñïîâ³ëüíåí³ñòü 
ðåàêö³é ³ ìèñëåííÿ, ñïîâ³ëüíåí³ñòü åìîö³é-
íîãî â³äãóêó, ïðèãí³÷åí³ñòü íàñòðîþ.

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, îð³ºíòîâàíî-
ãî íà ñåáå (ÏÎÑ), ìàº êîðåëÿö³éí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ç³ âñ³ìà øêàëàìè àêöåíòóàö³é õàðàê-
òåðó, êð³ì øêàëè ØÄ³ñ (ä³ñòèì³÷íèé òèï).

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó 

ïåðôåêö³îí³çìó òèïàìè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó
ØÄ ØÇ ØÏ ØÇá ØÃ ØÄ³ñ ØÒ ØÀå ØÅì ØÖ

ÍÏ 256* 234* 299** 270**
ÏÏ 209* 439** 315** 274** 264** 315** 330** 347** 384** 204*

ÏÎÑ 387** 480** 346** 187* 434** 342** 361** 469** 310**
ÏÎ²Í 317** 438** 265** 191* 430** 195* 281** 208* 349** 194*
ÑÏÏ 227* 473** 299** 230* 351** 275** 353** 346** 332** 221*
ÏÄÄ 272** 405** 417** 279** 400** 202* 345** 318** 418** 306**
ÏÏÍ 221* 346** 375** 345** 269** 276** 353** 303** 361** 274**
ÏÂÍ 271** 257* 174* 168* 253* 229* 186* 286**
ÇÏÑ 237* 382** 391** 298** 320** 261* 346** 299** 394** 265**

Ïðèì³òêà: 1) ïîêàçíèêè ïåðôåêö³îí³çìó: ÍÏ – íîðìàòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì; ÏÏ – ïàòîëîã³÷íèé 
ïåðôåêö³îí³çì; ÏÎÑ – ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå; ÏÎ²Í – ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé 
íà ³íøèõ; ÑÏÏ – ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì; ÏÄÄ – ïåðôåêö³îí³çì, äåìîíñòðàö³ÿ äîñêî-
íàëîñò³; ÏÏÍ – ïåðôåêö³îí³çì, ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³; ÏÂÍ – ïåðôåêö³îí³çì, âåð-
áàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³; ÇÏÑ – çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿; 
2) øêàëè òèï³â àêöåíòóàö³é: ØÄ – äåìîíñòðàòèâíèé òèï; ØÇ – çàñòðÿãàþ÷èé òèï; ØÏ – ïåäàíòè÷-
íèé òèï; ØÇá – çáóäëèâèé òèï; ØÃ – ã³ïåðò³ìíèé òèï; ØÄ³ñ – ä³ñòèì³÷íèé òèï; ØÒ – òðèâîæíî-áî-
ÿçëèâèé òèï; ØÀå – àôåêòèâíî-åêçàëüòîâàíèé òèï; ØÅì – åìîòèâíèé òèï; ØÖ – öèêëîò³ìíèé òèï; 
3) ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ** – p>0,01, * – p>0,05.
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Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, âåðáàëüíèé 
íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³ (ÏÂÍ) êîðåëþº ç³ 
âñ³ìà øêàëàìè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó, êð³ì 
äâîõ øêàë: ØÄ (äåìîíñòðàòèâíèé òèï) òà 
ØÖ (öèêëîò³ìíèé òèï).

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ÿâèùàìè, ùî âèâ÷àþòü-
ñÿ, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî âñòàíîâëåí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ ñêëàäîâèìè ïåðôåêö³îí³çìó é 
àêöåíòîâàíèìè ðèñàìè õàðàêòåðó âêàçóþòü 
íà íàÿâí³ñòü ñóêóïíîñò³ ³íòåãðàòèâíîãî õà-
ðàêòåðó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ó ÿêèõ ïðîñòåæóþòüñÿ ìîæëè-
â³ âàð³àö³¿ ïðîÿâó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ çàëåæíî 
â³ä ð³âíîâàãè ì³æ àêöåíòóàö³ÿìè é ïåðôåê-
ö³îí³çìîì.

Âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ íà-
äàþòü ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè íà ÿê³ñíîìó 
ð³âí³ àíàë³çó àêöåíòîâàí³ ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ é 
ïîâåä³íêó, ïðèòàìàíí³ îñîáèñòîñò³ ç ð³çíîþ 
ñõèëüí³ñòþ äî ïåðôåêö³îí³çìó.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³ç-
íèìè ôîðìàìè ïðîÿâó ïåðôåêö³îí³çìó òà 
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáè-
ñòîñò³ é âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñî-
ö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ òà ðåãóëÿö³ºþ ïîâå-
ä³íêè â ðîáîò³, çàñòîñîâàíî ôðàéáóðçüêèé 
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê FPI-B [4], ÿêèé 
âèì³ðþº äâàíàäöÿòü ôàêòîð³â îñîáèñòîñò³ 
òà òåñò-îïèòóâàëüíèê Ðîäæåðñà – Äàéìîí-
äà [2], ùî âèì³ðþº ø³ñòü ³íòåãðàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè ðèñ îñîáèñòîñò³. Ðîç-
ãëÿíåìî ðåçóëüòàòè çà ïåðøîþ ìåòîäèêîþ, 
ôðàéáóðçüêèì îñîáèñò³ñíèì îïèòóâàëüíè-
êîì FPI-B.

Îòðèìàí³ äàí³ ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåðôåêö³îí³çìó é ôàêòî-
ðàìè îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

Ïîêàçíèê íîðìàòèâíîãî ïåðôåêö³îí³ç-
ìó (ÍÏ) íà âèñîêîìó (p>0,01) ð³âí³ çíà÷ó-
ùîñò³ äîñòàòíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç äâîìà ôàê-
òîðàìè îñîáèñòîñò³: ÔÒ (òîâàðèñüê³ñòü) ³ 
ÔÌÔ (ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü). Ôàêòîð 
òîâàðèñüêîñò³ õàðàêòåðèçóº ÿê ïîòåíö³éí³ 
ìîæëèâîñò³, òàê ³ ðåàëüí³ ïðîÿâè ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó 
âèðàæåí³é ïîòðåá³ â ñï³ëêóâàíí³ é ïîñò³éí³é 
ãîòîâíîñò³ äî çàäîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè, ³ 
òàêèõ ðèñàõ, ÿê áàëàêó÷³ñòü, ï³äïðèºìëè-
â³ñòü. Ôàêòîð ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü çà-
ñâ³ä÷óº ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà 
ãåíäåðíèìè îçíàêàìè (ïåðåâàæíî çà ÷îëî-
â³÷èì àáî çà æ³íî÷èì òèïîì), ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â õàðàêòåð³, àêòèâíîñò³, ð³âí³ çàðîçó-
ì³ëîñò³, âèíàõ³äëèâîñò³.

Ïîêàçíèê ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³ç-
ìó (ÏÏ) äîñòàòíüî ïîâ’ÿçàíèé (p>0,01) ³ç 
ôàêòîðîì îñîáèñòîñò³ ÔÍ (íåâðîòè÷í³ñòü), 
ùî õàðàêòåðèçóº ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â íåðâîçíîñò³, 
õâîðîáëèâîñò³, íàäì³ðí³é ñòóðáîâàíîñò³ 
âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè òîùî; ç ôàêòî-
ðîì ÔÑà (ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü), ÿêèé 
çàñâ³ä÷óº ð³âåíü ïñèõîïàòèçàö³¿, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ àãðåñèâíèì ñòàâëåííÿì äî 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ é âèðàæåíèì ïðàã-
íåííÿì äî äîì³íóâàííÿ, ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
³ìïóëüñèâíîñò³, íåëàã³äíîñò³, íåîáäóìàíî-
ñò³ òîùî; ç ôàêòîðîì ÔÄ (äåïðåñèâí³ñòü), 
ÿêèé ðîçêðèâàº îçíàêè, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äåïðåñèâíîãî ñèíäðî-

Òàáëèöÿ 2
Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó 

ïåðôåêö³îí³çìó é ôàêòîð³â îñîáèñòîñò³
Ïîêàç-
íèêè ÔÍ ÔÑà ÔÄ ÔÄð ÔÒ ÔÂð ÔÑ ÔÂ ÔÅ² ÔÅë ÔÌÔ

ÍÏ 386** 327**
ÏÏ 346** 244* 366** -180* 183* 358** 258* 449** 191*

ÏÎÑ 202* 274** 230* 235*
ÏÎ²Í 214* 242* 241* -181* 213* 267** 388**
ÑÏÏ 247* 186* 272** 177* 185* 355** 376** 248*
ÏÄÄ 300** 218* 223* 284** 294**
ÏÏÍ 269** 245* -187* -179* 403** 315**
ÏÂÍ 230* 249* 187* 331** -175* 289**
ÇÏÑ 300** 263** 221* -170* 376** 332**

Ïðèì³òêà: 1) ïîêàçíèêè ïåðôåêö³îí³çìó: ÍÏ – íîðìàòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì; ÏÏ – ïàòîëîã³÷íèé 
ïåðôåêö³îí³çì; ÏÎÑ – ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå; ÏÎ²Í – ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâà-
íèé íà ³íøèõ; ÑÏÏ – ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì; ÏÄÄ – ïåðôåêö³îí³çì, äåìîíñòðàö³ÿ 
äîñêîíàëîñò³; ÏÏÍ – ïåðôåêö³îí³çì, ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³; ÏÂÍ – ïåðôåêö³îí³çì, 
âåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³; ÇÏÑ – çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåí-
òàö³¿; 2) ïîêàçíèêè ôàêòîð³â îñîáèñòîñò³: ÔÍ – íåâðîòè÷í³ñòü; ÔÑà – ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü; 
ÔÄ – äåïðåñèâí³ñòü; ÔÄð – äðàò³âëèâ³ñòü; ÔÒ – òîâàðèñüê³ñòü; ÔÂð – âð³âíîâàæåí³ñòü; ÔÑ – 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü; ÔÂ – â³äêðèò³ñòü; ÔÅ² – åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ; ÔÅë – åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü; 
ÔÌÔ – ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü; 3) ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ** – p>0,01, * – p>0,05.
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ìó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â åìîö³éíîìó ñòàí³, 
ó ïîâåä³íö³, ó â³äíîñèíàõ äî ñåáå é äî ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, à ñàìå ó â³ä÷óòò³ 
âíóòð³øíüîãî ñóìí³âó, ïåðåæèâàíí³ äåïðå-
ñèâíîñò³, áîÿçêîñò³, íåâïåâíåíîñò³, ñìóòêó 
òîùî; ç ôàêòîðîì ÔÑ (ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü), 
ÿêèé â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü äî ñòðåñîâî-
ãî ðåàãóâàííÿ íà çâè÷àéí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, 
ùî ïðîò³êàº çà ïàñèâíî-îáîðîííèì òèïîì 
³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñõèëüíîñò³ äî òðèâîæíî-
ñò³, ñêóòîñò³, íåâïåâíåíîñò³, ðîçãóáëåíîñò³, 
ñîðîì’ÿçëèâîñò³, íåóâàæíîñò³, ñõèëüíî-
ñò³ äî õâèëþâàííÿ, íàñë³äêîì ÷îãî ñòàþòü 
òðóäíîù³ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ (çíèæåíà 
çäàòí³ñòü äî óòâîðåííÿ êîíòàêò³â); ôàêòîð 
ÔÅë (åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü), ùî âêàçóº íà 
ñò³éê³ñòü àáî íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ÷àñòèõ êî-
ëèâàííÿõ íàñòðîþ, ï³äâèùåí³é çáóäëèâîñò³, 
äðàò³âëèâîñò³, íåäîñòàòí³é ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ïåñèì³çì³ àáî îïòèì³çì³. Ïîêàçíèê ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó òàêîæ äîñòàòíüî 
ïîâ’ÿçàíèé (p>0,05) ³ç ôàêòîðîì îñîáèñòî-
ñò³ ÔÂð (âð³âíîâàæåí³ñòü), ÿêèé â³äîáðàæàº 
ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñòðåñ-ôàêòîð³â 
çâè÷àéíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ùî áàçóºòü-
ñÿ íà âïåâíåíîñò³ â ñîá³, îïòèì³ñòè÷íîñò³ 
é àêòèâíîñò³; ç ôàêòîðîì ÔÂ (â³äêðèò³ñòü), 
ÿêèé äîçâîëÿº õàðàêòåðèçóâàòè ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ é 
ð³âåíü ñàìîêðèòè÷íîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó â³äêðèòîñò³, âèçíàíí³ âëàñíèõ íåäîë³ê³â 
³ ïîìèëîê; ³ç ôàêòîðîì ÔÌÔ (ìàñêóë³í-
í³ñòü-ôåì³íí³ñòü). Íàðåøò³, â³ä’ºìíå ïîâ’ÿ-
çàíèé (p>0,05) ³ç ôàêòîðîì ÔÄð (äðàò³â-
ëèâ³ñòü), ÿêèé äîçâîëÿº ñóäèòè ïðî ð³âåíü 
åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ñõèëüíîñò³ äî àôåêòèâíîãî ðå-
àãóâàííÿ, íåòåðïèìîñò³, íàïðóæåíîñò³, íàä-
ì³ðíî¿ ïåäàíòè÷íîñò³, ðåàêòèâíîñò³.

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, îð³ºíòîâàíîãî 
íà ñåáå (ÏÎÑ), íà p>0,01 ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 
äîñòàòíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôàêòîðîì ÔÑ (ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòü) ³ íà ð³âí³ p>0,05 ç ôàêòîðàìè 
ÔÒ (òîâàðèñüê³ñòü), ÔÅë (åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü), ÔÌÔ (ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü).

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, îð³ºíòîâàíîãî 
íà ³íøèõ (ÏÎ²Í), íà p>0,01 ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 
äîñòàòíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôàêòîðàìè îñîáè-
ñòîñò³: ÔÅë (åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü), ÔÌÔ 
(ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü); ³ íà p>0,05 
ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ç ôàêòîðàìè: ÔÍ (íåâðî-
òè÷í³ñòü), ÔÑà (ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü), 
ÔÒ (òîâàðèñüê³ñòü), ÔÑ (ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü). 
Âèÿâëåíî â³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê íà p>0,05 ð³â-
í³ çíà÷óùîñò³ ç ôàêòîðîì ÔÄð (äðàò³âëè-
â³ñòü).

Ïîêàçíèê ñîö³àëüíî ïðèïèñàíîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó (ÑÏÏ) íà p>0,01 ð³âí³ çíà÷ó-
ùîñò³ äîñòàòíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôàêòîðàìè 
îñîáèñòîñò³: ÔÄ (äåïðåñèâí³ñòü), ÔÑ (ñî-

ðîì’ÿçëèâ³ñòü), ÔÅë (åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü); 
³ íà p>0,05 ð³âí³ çíà÷óùîñò³ äîñòàòíüî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôàêòîðàìè: ÔÍ (íåâðîòè÷-
í³ñòü), ÔÑà (ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü), ÔÄð 
(äðàò³âëèâ³ñòü), ÔÂð (âð³âíîâàæåí³ñòü), 
ÔÌÔ (ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü).

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, äåìîíñòðàö³¿ 
äîñêîíàëîñò³ (ÏÄÄ) òà ïîêàçíèê ïåðôåê-
ö³îí³çìó, âåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíà-
ëîñò³ (ÏÂÍ), äîñòàòíüî ïîâ’ÿçàí³ íà p>0,01 
³ p>0,05 ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ç òàêèìè ôàêòî-
ðàìè: ÔÍ (íåâðîòè÷í³ñòü), ÔÄ (äåïðåñèâ-
í³ñòü), ÔÄð (äðàò³âëèâ³ñòü), ÔÑ (ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòü) ³ ÔÅë (åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü). 
Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, âåðáàëüíèé 
íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³ (ÏÂÍ) òàêîæ ìàº 
â³ä’ºìíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (p>0,05) ³ç 
ôàêòîðîì ÔÅ² (åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ), 
ÿêèé â³äîáðàæàº ð³âåíü àêòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, à ñàìå íàïðÿì, ³íòåíñèâí³ñòü, ñò³é-
ê³ñòü, øèðîòó ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â òîâàðèñüêîñò³.

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, ïîâåä³íêîâèé 
íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³ (ÏÏÍ) ³ çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ (ÇÏÑ) íà ð³âí³ p>0,01 çíà÷óùîñò³ êî-
ðåëþº ç ôàêòîðàìè ÔÑ (ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü) ³ 
ÔÅë (åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü), à íà p>0,05 ð³â-
í³ çíà÷óùîñò³ ç ôàêòîðàìè ÔÍ (íåâðîòè÷-
í³ñòü), ÔÑà (ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü), ÔÄ 
(äåïðåñèâí³ñòü). Òàêîæ ïîêàçíèêè ïåðôåê-
ö³îí³çìó, ùî àíàë³çóþòüñÿ, ìàþòü â³ä’ºìíó 
êîðåëÿö³þ (p>0,05) ç ôàêòîðîì îñîáèñòîñò³ 
ÔÂð (âð³âíîâàæåí³ñòü). Ôàêòîð îñîáèñòîñò³ 
ÔÄð (äðàò³âëèâ³ñòü) êîðåëþº (p>0,05) ç ïî-
êàçíèêîì ïåðôåêö³îí³çìó (ÏÏÍ) â³ä’ºìíî, ç 
ïîêàçíèêîì (ÇÏÑ) – äîñòàòíüî.

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó, ïðîâåäåíîãî ì³æ ð³çíèìè 
ôîðìàìè ïîÿâè ïåðôåêö³îí³çìó òà ôàêòîð³â 
îñîáèñòîñò³, ùî â³äòâîðþþòü ôîðìàëüíî-äè-
íàì³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ñòà-
òèñòè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ì³æ ïñèõ³÷íèìè 
ÿâèùàìè, ùî âèâ÷àþòüñÿ. Âñòàíîâëåí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ñêëàäîâèìè ïåðôåêö³îí³ç-
ìó é ôàêòîðàìè îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàþòü 
îñîáëèâîñò³ â óãðóïóâàíí³ òèõ ôîðì ïðîÿâó 
ïåðôåêö³îí³çìó òà ôàêòîð³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà 
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ëþäèí³.

Ïåðåéäåìî äî àíàë³çó ñòàòèñòè÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ ìàòðè-
ö³ êîðåëÿö³é ì³æ ð³çíèìè ôîðìàìè ïðîÿâó 
ïåðôåêö³îí³çìó é ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ âêëþ÷àþòü îçíàêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè ðèñ 
îñîáèñòîñò³ çà ìåòîäèêîþ Ðîäæåðñà – 
Äàéìîíäà. Ðåçóëüòàòè çíà÷èìèõ êîåô³ö³ºí-
ò³â êîðåëÿö³é ì³æ ÿâèùàìè, ùî âèâ÷àþòüñÿ, 
â³äîáðàæåíî â òàáëèö³ 3.
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Òàáëèöÿ 3
Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó 

ïåðôåêö³îí³çìó é ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
òà ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³

Ïîêàç-
íèêè ÍÏ ÏÏ ÏÎÑ ÏÎ²Í ÑÏÏ

ÀÀ³ÿ 402** 384** 317** 228*
Àñàì 265** 325** 293** 188*
ÀÏ³í 306** 373** 274** 219*
ÀÅê 333** 216* 190*
À²í 268** 172* 376** 388** 277**
ÀÏä 207* 201*

Ïðèì³òêà: 1) ïîêàçíèêè ïåðôåêö³îí³çìó: ÍÏ – 
íîðìàòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì; ÏÏ – ïàòîëîã³÷íèé 
ïåðôåêö³îí³çì; ÏÎÑ – ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòî-
âàíèé íà ñåáå; ÏÎ²Í – ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòî-
âàíèé íà ³íøèõ; ÑÏÏ – ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé 
ïåðôåêö³îí³çì; 2) ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ é ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè: ÀÀ³ÿ – àäàïòàö³ÿ-äåçà-
äàïòàö³ÿ; Àñàì – ñàìîïðèéíÿòòÿ / íåïðèéíÿòòÿ 
ñåáå; ÀÏ³í – ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ / íåïðèéíÿòòÿ ³í-
øèõ; ÀÅê – åìîö³éíèé êîìôîðò-åìîö³éíèé äèñ-
êîìôîðò; À²í – ³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü; 
ÀÏä – ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ / â³äîì³ñòü;  
3) ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ** – p>0,01, * – p>0,05.

Ïîêàçíèê ÍÏ, ùî âèÿâëÿº íîðìàòèâíèé 
ïåðôåêö³îí³çì, ïîâ’ÿçàíèé (p>0,01) ³ç ïî-
êàçíèêîì ÀÀ³ÿ (àäàïòàö³ÿ-äåçàäàïòàö³ÿ), 
ÿêèé õàðàêòåðèçóº ð³âåíü íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ äî æèòòºâèõ 
ñòðåñ-ôàêòîð³â, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî çì³íè â íàâêîëèøíüîìó ñå-
ðåäîâèù³; ïîêàçíèêîì Àñàì (ñàìîïðèéíÿò-
òÿ / íåïðèéíÿòòÿ ñåáå), ùî â³äîáðàæàº 
ñèñòåìó ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå 
àáî «çà» ÷è «ïðîòè» ñâîãî «ß», âïëèâ ñà-
ìîîö³íêè íà ñòóï³íü â³ðè â ñâî¿ ñèëè òà 
çä³áíîñò³, ñàìîðîçóì³ííÿ òîùî; ïîêàçíè-
êîì ÀÏ³í (ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ / íåïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ), ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñèñòåìó ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ³íøèõ ëþäåé, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â äðóæíîñò³ àáî âîðîæîñò³ äî 
³íøèõ, ì³ð³ äîâ³ðè äî íèõ, ð³âí³ ãîòîâíîñò³ 
äî ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³¿, ñòîñóíêàõ ³ âïåâ-
íåíîñò³ áóòè ö³êàâèì äëÿ ³íøèõ; ïîêàçíè-
êîì ÀÅê (åìîö³éíèé êîìôîðò / åìîö³éíèé 
äèñêîìôîðò), ùî õàðàêòåðèçóº ïåðåæèâàí-
íÿ åìîö³éíîãî ñòàíó – âïåâíåí³ñòü, ñïîê³é, 
çðó÷í³ñòü, ñâîáîäó â³ä ñòðàõó òà òðèâîãè, 
êîëè ëþäèíà âñ³ì çàäîâîëåíà, îïòèì³ñòè÷-
íà íàëàøòîâàíà, â³äêðèòî âèñëîâëþº ñâî¿ 
ïî÷óòòÿ, àáî ñòàí, ÿêèé â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê 
íåïðèºìíèé, çäàòíèé ïîðóøèòè çâè÷àéíó, 
íîðìàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, íàïîâíåíèé 
òðèâîãîþ, ñòðàõàìè, íàïðóæåí³ñòþ, íåâïå-
âíåí³ñòü ó ñîá³; ïîêàçíèêîì À²í (³íòåðíàëü-

í³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü), ùî ðîçêðèâàºòüñÿ 
â îö³íö³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé äî ëîêàë³çàö³¿ 
êîíòðîëþ íàä ñâî¿ì æèòòÿì àáî ì³ð³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ íàä çíà÷èìèìè äëÿ ëþäèíè ïî-
ä³ÿìè, ñèòóàö³ÿìè.

Ïîêàçíèê ÏÏ, ùî âèÿâëÿº ïàòîëîã³÷íèé 
ïåðôåêö³îí³çì, êîðåëþº (p>0,05) ç ïîêàç-
íèêîì À²í (³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü).

Ïîêàçíèêè ÏÎÑ ³ ÏÎ²Í, ùî â³äîáðàæàþòü 
ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó íà p>0,01 
ð³âí³ çíà÷óùîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàçíèêà-
ìè: ÀÀ³ÿ (àäàïòàö³ÿ-äåçàäàïòàö³ÿ), Àñàì 
(ñàìîïðèéíÿòòÿ / íåïðèéíÿòòÿ ñåáå), ÀÏ³í 
(ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ / íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ) À²í 
(³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü); òà íà 
p>0,05 ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàç-
íèêàìè ÀÅê (åìîö³éíèé êîìôîðò / åìîö³é-
íèé äèñêîìôîðò), ÀÏä (ïðàãíåííÿ äî äîì³-
íóâàííÿ / â³äîì³ñòü).

Ïîêàçíèê ÑÏÏ, ùî âèçíà÷àº ñîö³àëüíî 
ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì, íà p>0,01 ð³â-
í³ çíà÷óùîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîêàçíèêîì À²í 
(³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü) òà íà ð³âí³ 
p>0,05 ç ïîêàçíèêàìè ÀÀ³ÿ (àäàïòàö³ÿ-äå-
çàäàïòàö³ÿ), Àñàì (ñàìîïðèéíÿòòÿ / íå-
ïðèéíÿòòÿ ñåáå), ÀÏ³í (ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ-íå-
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ).

Ì³æ ³íøèìè ñêëàäîâèìè ïåðôåêö³îí³ç-
ìó òà ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äì³ííîñò³ íå âñòà-
íîâëåíî.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çîâàí³ 
êîðåëÿö³éí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü, 
íàïðÿì ³ çíà÷óù³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ð³çíèìè ôîðìàìè ïåðôåêö³îí³çìó òà ³íòå-
ãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Óãðóïóâàííÿ 
ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî âèâ÷àþòüñÿ, 
â³äòâîðþºòüñÿ çà ñòàòèñòè÷íèìè çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè.


