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Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Îëåñÿ Ãîí÷àðà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñíóþ÷³ â ñó-
ñï³ëüñòâ³ ´åíäåðí³ ñòåðåîòèïè çàâæäè âè-
çíà÷àëè, ùî ïîâèííî áóòè õàðàêòåðíî äëÿ 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ ùî – äëÿ æ³íî÷î¿. Ïåâíèé 
â³êîâèé ïåð³îä âîíè äèêòóâàëè ëþäèí³, ÿê³ 
îáèðàòè ö³ë³, çàñîáè äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé, 
ä³ÿëüí³ñòü, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ á â³ä-
ïîâ³äàëè ¿õ ñòàòåâ³é ïðèíàëåæíîñò³. ßê³ñí³ 
çì³íè ó ñâ³äîìîñò³ ñóñï³ëüñòâà ïðèçâåëè äî 
ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷èõ ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â 
[9]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìè âñå ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àºìîñÿ ç òèì, ùî ÷îëîâ³êè çàéìàþòüñÿ 
ä³ÿëüí³ñòþ ³ ìàþòü ö³ííîñò³, õàðàêòåðí³ ðà-
í³øå ò³ëüêè äëÿ æ³íîê, ³ íàâïàêè. Ó ðàìêàõ 
íàøî¿ òåìè íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî âïëèâ 
´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ïîçíà÷èâñÿ íàâ³òü 
íà ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ñóñï³ëüñòâ³ 
ñïîðò ââàæàºòüñÿ á³ëüø òèïîâèì çàíÿòòÿì 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â, í³æ äëÿ æ³íîê, òàê ÿê ñïðè-
ÿº ôîðìóâàííþ òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê âèêëþ÷íî «÷îëîâ³÷³» – 
ñèëà, íàïîëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
òîùî [4]. Õî÷à îñòàíí³ì ÷àñîì æ³íêè àêòèâ-
íî çàëó÷àþòüñÿ â ñïîðò, òèì íå ìåíø, äî 
öèõ ï³ð ³ñíóþòü ïåâí³ âèäè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-

þòüñÿ ÿê á³ëüø áàæàí³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â àáî äëÿ 
æ³íîê. Òèïîâî «æ³íî÷èìè» ââàæàþòüñÿ òàê³ 
âèäè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèõîâóþòü 
ïî÷óòòÿ ðèòìó, ãðàö³éí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, åëå-
ãàíòí³ñòü. «×îëîâ³÷èìè» ââàæàþòüñÿ âèäè 
ñïîðòó, ÿê³ çàãàðòîâóþòü õàðàêòåð, ðîçâè-
âàþòü ñàìîêîíòðîëü, ñèëó âîë³, çìàãàëü-
í³ñòü [15]. Ïîä³ë íà «æ³íî÷³» òà «÷îëîâ³÷³» 
âèäè ñïîðòó, âëàñíå, ³ áóâ ââåäåíèé ñîö³-
óìîì äëÿ âèõîâàííÿ ÿêîñòåé, õàðàêòåðíèõ 
äëÿ ñòàò³, ïðåäñòàâíèêîì ÿêî¿ º ëþäèíà, 
à íå ïðîòèëåæí³é ¿é. Àëå îñòàíí³ì ÷àñîì 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çì³øóâàííÿ â ö³é ñôå-
ð³ ä³ÿëüíîñò³: ÷îëîâ³êè ìîæóòü çàéìàòèñÿ 
«æ³íî÷èìè», æ³íêè – «÷îëîâ³÷èìè» âèäàìè 
ñïîðòó. Ïîñòàº ëîã³÷íå çàïèòàííÿ, ÷îìó âè-
íèêëà òàêà òåíäåíö³ÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî íà 
öå ìàþòü ñâ³é âïëèâ îñîáëèâîñò³ ´åíäåðó 
òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, òàê ÿê 
ñàìå âîíè â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü ó ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, âèñòóïàþòü îð³-
ºíòèðîì äëÿ íå¿ òà êåðóþòü ñòàíîâëåííÿì 
ìîòèâàö³éíî¿, âîëüîâî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåð, 
îñîáëèâî â óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
×åðåç öå ìè çàö³êàâëåí³ ïðîñë³äêóâàòè õà-
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ðàêòåð çâ’ÿçêó ìàñêóë³ííîñò³/ôåì³í³ííîñò³ 
ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
ëþäåé. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³-
äæåííÿ ñêëàäàþòü ôóíäàìåíòàëüí³ ðîáîòè 
íèçêè â÷åíèõ, çîêðåìà Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿, 
Ë.². Àíöèôåðîâî¿, Ä.Î. Ëåîíòüºâà, ÿê³ çà-
ñòîñîâóâàëè ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé ï³äõ³ä â 
äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³, À.Ã. Çäðàâîìèñ-
ëîâà, Â.Î. ßäîâà, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê 
«óñòàíîâêà», «ñòàâëåííÿ», «â³äîáðàæåííÿ», 
À. Ìàñëîó, ÿêèé âèâ÷àâ ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü» 
ñóì³ñíî ç ïîíÿòòÿìè «ìîòèâ» ³ «ïîòðåáà», 
à òàêîæ Ë.Â. Êàðïóøèíî¿, àâòîðêè ìåòî-
äèêè, çàñòîñîâàíî¿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³. 
¥åíäåðíèìè äîñë³äæåííÿìè, íà ÿê³ ìè ñïè-
ðàëèñÿ â ðîáîò³, çàéìàëèñÿ Î.Î. Âîðîí³íà, 
ÿêà âèä³ëèëà îñíîâí³ òåîð³¿ âèâ÷åííÿ ́ åíäå-
ðó, ².Ñ. Êëüîöèíà, ÿêà äîñë³äæóâàëà ïîíÿòòÿ 
´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³î-
äè, Î.À. Çäðàâîìèñëîâà ³ À.À. Òüîìê³íà, ÿê³ 
ðîçðîáëÿëè òåîð³þ ´åíäåðó ÿê ñòðàòèô³êà-
ö³éíî¿ êàòåãîð³¿, òà ³íø³. Çà îñíîâó íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ìè âçÿëè êîíöåïö³þ Ñ. Áåì 
ïðî ³ñíóâàííÿ òðüîõ òèï³â ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³: ç ïåðåâàæàííÿì ôåì³í³ííèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ç ïåðåâàæàííÿì 
ìàñêóë³ííèõ õàðàêòåðèñòèê, òà àíäðîã³í³â – 
òèõ ó êîãî ñïîñòåð³ãàâñÿ áàëàíñ ìàñêóë³í-
íèõ ³ ôåì³í³ííèõ õàðàêòåðèñòèê.

Äîñë³äíèêè âèâ÷àëè ñïåöèô³êó ´åíäåð-
íèõ îñîáëèâîñòåé ó ñïîðòñìåí³â, ñèñòåìó 
¿õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, àëå ö³ ôåíîìåíè 
äîñë³äæóâàëèñÿ ó íèõ îêðåìî îäèí â³ä îä-
íîãî, òîìó äîñë³äæåííÿ çàÿâëåíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè ðîçøèðèòü ³ ïîãëèáèòü ³íôîðìàö³þ 
â ö³é îáëàñò³. Îá’ºêòîì ðîáîòè âèñòóïàþòü 
´åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðåäìå-
òîì – çâ’ÿçîê ìàñêóë³ííîñò³/ôåì³í³ííîñò³ ç 
ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ñïîðòñìåí³â.

Ãëèáèííèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ 
äæåðåë äàâ ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî ³ñ-
íóº çâ’ÿçîê ì³æ ìàñêóë³íí³ñòþ/ôåì³í³íí³ñòþ 
òà ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ñïîðòñìåí³â, öå 
³ â³äîáðàæàº ã³ïîòåçó íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ìåòîþ íàøî¿ ðî-
áîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðó çâ’ÿçêó 
öèõ ôåíîìåí³â íà âèá³ðö³, ùî ïðîôåñ³éíî 
çàéìàºòüñÿ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Ùîá îïåðàö³îíàë³çóâàòè ã³ïîòåçó, ìè 
ñôîðìóëþâàëè åìï³ðè÷í³ ã³ïîòåçè, ÿê³ ïðè-
ïóñêàþòü òàêå: ÷èì âèùèé ð³âåíü ìàñêóë³í-
íîñò³ ñïîðòñìåíà, òèì á³ëüøà áóäå éîãî 
óñòàíîâêà íà ïðàêòè÷í³ òà ïðàãìàòè÷í³ ö³ë³ 
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïðåñòèæó òà 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó; ÷èì âèùà âèðàæåí³ñòü 
ôåì³í³ííîñò³ ñïîðòñìåíà, òèì á³ëüøà áóäå 
éîãî íàö³ëåí³ñòü íà äóõîâíó ñôåðó òà ñôå-
ðó ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü òà äîñÿãíåííÿ 
ìåòè äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóâàâñÿ êîìï-
ëåêñ òåîðåòè÷íèõ, åìï³ðè÷íèõ, ìàòåìàòè-
êî-ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â, âèá³ð ÿêîãî çó-
ìîâëåíèé îá’ºêòîì, ïðåäìåòîì ³ ìåòîþ 
äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïî÷è-
íàþ÷è ç 1980–1990 ðîê³â ó íàóêîâîìó ñâ³ò³ 
ñòàëè äîñèòü ïîøèðåíèìè ´åíäåðí³ äîñë³-
äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ ´åíäåðó, ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ´åíäåðíî¿ ðîë³ äëÿ îïèñó âíó-
òð³øíüîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ ç òî÷êè çîðó 
â³ä÷óòòÿ ñåáå ÷îëîâ³êîì aáî æ³íêîþ, áóëè 
ââåäåí³ â íaóêîâèé îá³ã Äæ. Ìàí³ ó 1955 
ðîö³ [1]. Çà ³íøèìè äæåðåëàìè, ïåðøèì, 
õòî ââ³â ïîíÿòòÿ ´åíäåðó â íàóêó, áóâ ïñè-
õîàíàë³òèê Êàë³ôîðí³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó 
Ð. Ñòîëëåð â 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ, âèâ÷à-
þ÷è ôåíîìåí òðàíññåêñóàëüíîñò³ [12; 14].

Íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàº çì³ñò ïîíÿò-
òÿ «´åíäåð» ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã, äîêòîð 
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê Â.Ï. Ïîçíÿêîâ. Â³í âè-
çíà÷àº «´åíäåð», ÿê ïñèõîëîã³÷íå ïîíÿòòÿ, 
ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ñîö³àëüíèé, êóëüòóðíèé 
òà ³ñòîðè÷íèé êîíòåêñò; âîíî õàðàêòåðèçóº 
ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³êà ³ æ³íêó, ïðî 
¿õ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. «¥åíäåð» – öå 
ñòàòü, ïåðåëîìëåíà ÷åðåç ïðîöåñè ñîö³àë³-
çàö³¿, òîìó ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè àâòî-
ìàòè÷íî âêëþ÷åí³ â öå ïîíÿòòÿ [13].

Ç ïðèâîäó ïðàâèëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïî-
íÿòòÿ «´åíäåð» çàâæäè ³ñíóâàëî áàãàòî ñó-
ïåðå÷îê. Êîæåí íàóêîâåöü, ÿêèé çàéìàâ-
ñÿ äîñë³äæåííÿì öüîãî ôåíîìåíó, âíîñèâ 
ñâîº áà÷åííÿ â éîãî òðàêòóâàííÿ. Ïðîàíà-
ë³çóâàâøè ïðàö³ ñó÷àñíèõ àâòîð³â, ìîæíà 
ïîáà÷èòè, ùî äîñ³ äåÿê³ ç íèõ îòîòîæíþþòü 
ïîíÿòòÿ «´åíäåð» ³ «ñòàòü». Îòæå, ðîçóì³í-
íÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ «´åíäåð» äóæå 
ð³çí³, ïðîòå, â ö³ëîìó, âèä³ëÿþòü òðè îñ-
íîâí³ òåîð³¿ âèâ÷åííÿ ´åíäåðó (çà Î.Î. Âî- 
ðîí³íîþ): ïåðøà ç íèõ ðîçóì³º ´åíäåð ÿê 
ñîö³àëüíèé êîíñòðóêò, íàãîëîøóþ÷è íà 
òîìó, ùî â õîä³ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíà çàñâî-
þº êóëüòóðí³ çðàçêè àáî ïàòåðíè ïîâåä³íêè; 
ç ïîçèö³¿ äðóãî¿ òåîð³¿ ´åíäåð ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ñòðàòèô³êàö³éíà êàòåãîð³ÿ â ñèñòåì³ 
³íøèõ ñòðàòèô³êàö³éíèõ êàòåãîð³é; òðåòÿ 
òåîð³ÿ âèçíà÷àº ´åíäåð ÿê êóëüòóðíó ìåòà-
ôîðó. Ðîçãëÿäàþ÷è ´åíäåð ç ð³çíèõ ñòîð³í, 
ö³ ï³äõîäè íå âèêëþ÷àþòü îäíà îäíó, à âçà-
ºìîäîïîâíþþòü [3]. 

Àíàë³çóþ÷è êîíöåïö³¿ ð³çíèõ àâòîð³â â³ä-
íîñíî ñïåöèô³êè ïîíÿòòÿ ́ åíäåðó, ìè çîñå-
ðåäèëèñÿ íà òåîð³¿ àìåðèêàíñüêîãî ïñèõî-
ëîãà Ñ. Áåì, ÿêà, íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø 
ïîâíî ³ çì³ñòîâíî ðîçêðèëà öå ïîíÿòòÿ ó 
ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ. Ç 1970-õ ðîê³â Ñ. Áåì 
çàéìàëàñÿ äîñë³äæåííÿì ïðîáëåì åìàí-
ñèïàö³¿ æ³íîê ³ àíàë³çîì ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³-
êàö³¿. Íà îñíîâ³ öèõ äîñë³äæåíü ó 1974 ð.  
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Ñ. Áåì ñôîðìóëþâàëà ñâîþ ã³ïîòåçó ïðî 
³ñíóâàííÿ òðüîõ òèï³â ëþäåé ç ð³çíîþ ´åí-
äåðíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ: ç ïåðåâàãîþ ôåì³í³í-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, ç ïåðåâàãîþ ìàñêóë³í-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ «àíäðîã³ííèõ», òîáòî 
òèõ, ó êîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàëàíñ ìàñêó-
ë³ííèõ ³ ôåì³í³ííèõ õàðàêòåðèñòèê [5]. Ïðè 
öüîìó íàéá³ëüø àäàïòèâíèì, íà ¿¿ äóìêó, 
áóâ òðåò³é òèï: àíäðîã³íí³ îñîáèñòîñò³ âî-
ëîä³þòü ãíó÷ê³ñòþ ïîâåä³íêè, â³äð³çíÿþòüñÿ 
òâîð÷èìè ñõèëüíîñòÿìè ³ íàéá³ëüø ïñè-
õîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³. Ïåðø³ æ äâà òèïè 
çîáðàæàëèñÿ íåãíó÷êèìè, îáìåæåíèìè, ùî 
äåìîíñòðóþòü ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ³ñíóþ÷³ â 
ñóñï³ëüñòâ³ ´åíäåðí³ ñòåðåîòèïè [2].

Ó íàø ÷àñ ³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî òðàíñôîð-
ìàö³¿ ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â, ùî ïîçíà-
÷àºòüñÿ é íà ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³, òîáòî ò³ ö³ë³ òà çàñîáè ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ, ÿê³ ðàí³øå áóëè õàðàêòåðíèìè 
âèêëþ÷íî äëÿ ÷îëîâ³ê³â, íàáèðàþòü âñå 
á³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ æ³íîê ³ íàâïàêè.

ßê çàçíà÷àº Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ çàñâîºí³ ³ ïðèéíÿò³ 
ëþäèíîþ ñîö³àëüí³ íîðìè ³ êóëüòóðí³ ö³í-
íîñò³, ùî âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ ö³ëåé æèòòÿ 
òà îñíîâíèõ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé 
[11]. Àâòîðêà ìåòîäèêè «Ìîðôîëîã³÷íèé 
òåñò æèòòºâèõ ö³ííîñòåé» Ë.Â. Êàðïóøè-
íà ìàº îñîáëèâó òî÷êó çîðó ïðî ñèñòåìó 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³. Íà íàø 
ïîãëÿä, ¿¿ áà÷åííÿ íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðè-
âàº çì³ñò äàíîãî ôåíîìåíà, òîìó ó ñâî¿é 
ðîáîò³ ìè äîòðèìóâàëèñÿ çàçíà÷åíî¿ êîí-
öåïö³¿. Çà ñëîâàìè Ë.Â. Êàðïóøèíî¿, ö³íí³ñ-
íà ñèñòåìà – öå äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå 
çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíè. Â ö³é 
ñèñòåì³ çîñåðåäæåí³ íåóñâ³äîìëþâàí³ ïî-
òÿãè, çäàòí³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ âïëèâàòè íà 
ëþäñüêó ïîâåä³íêó; ïîòðåáè (óñâ³äîìëþâàí³ 
³ íåóñâ³äîìëþâàí³); ö³ííîñò³ ³ ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿, ùî ôîðìóþòüñÿ ò³ëüêè â ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³ ³ çäàòí³ êåðóâàòè ëþäèíîþ ÿê 
ñîö³àëüíèì ³íäèâ³äîì [6; 7].

Ä.Î. Ëåîíòüºâ íàâîäèòü ñâîº áà÷åííÿ 
³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó âèãëÿä³ ïî-
ñë³äîâíî ðîçìåæîâàíèõ «áëîê³â», ÿê³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ñîáîþ ñâîãî ðîäó ïîëÿðí³ ö³í-
í³ñí³ ñèñòåìè. Çîêðåìà ñåðåä òåðì³íàëüíèõ 
ö³ííîñòåé â³í ïðîòèñòàâëÿº:

– êîíêðåòí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ (çäîðîâ’ÿ, 
ðîáîòà, äðóç³, ñ³ìåéíå æèòòÿ) – àáñòðàê-
òí³ ö³ííîñò³ (ï³çíàííÿ, ðîçâèòîê, ñâîáîäà, 
òâîð÷³ñòü); 

– ö³ííîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(ö³êàâà ðîáîòà, ïðîäóêòèâíå æèòòÿ, òâîð-
÷³ñòü, àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ) – ö³ííîñò³ 
îñîáèñòîãî æèòòÿ (çäîðîâ’ÿ, ëþáîâ, íàÿâ-
í³ñòü äðóç³â, ðîçâàãè, ñ³ìåéíå æèòòÿ);

– ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³ (çäîðîâ’ÿ, òâîð-
÷³ñòü, ñâîáîäà, àêòèâíà ä³ÿëüíå æèòòÿ, 

ðîçâàãè, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ìàòåð³àëüíî 
çàáåçïå÷åíå æèòòÿ) – ö³ííîñò³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí (íàÿâí³ñòü äðóç³â, ùàñëè-
âå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ùàñòÿ ³íøèõ); 

– àêòèâí³ ö³ííîñò³ (ñâîáîäà, àêòèâíå  
ä³ÿëüíå æèòòÿ, ïðîäóêòèâíå æèòòÿ, ö³êàâà 
ðîáîòà) – ïàñèâí³ ö³ííîñò³ (êðàñà ïðèðîäè 
³ ìèñòåöòâà, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³çíàííÿ, 
æèòòºâà ìóäð³ñòü).

Ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé  
Ä.Î. Ëåîíòüºâ âèä³ëÿº òàê³:

– åòè÷í³ ö³ííîñò³ (÷åñí³ñòü, íåïðèìèðè-
ì³ñòü äî íåäîë³ê³â) – ö³ííîñò³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ (âèõîâàí³ñòü, æèòòº-
ðàä³ñí³ñòü, ÷óéí³ñòü) – ö³ííîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, åôåêòèâ-
í³ñòü ó ñïðàâàõ, òâåðäà âîëÿ, ñòàðàíí³ñòü);

– ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ (âèñîê³ çàïè-
òè, íåçàëåæí³ñòü, òâåðäà âîëÿ) – êîíôîð-
ì³ñòñüê³ ö³ííîñò³ (ñòàðàíí³ñòü, ñàìîêîí-
òðîëü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü); – àëüòðó¿ñòè÷í³ 
ö³ííîñò³ (òåðïèì³ñòü, ÷óéí³ñòü, øèðîòà ïî-
ãëÿä³â); 

– ö³ííîñò³ ñàìîñòâåðäæåííÿ (âèñîê³ çà-
ïèòè, íåçàëåæí³ñòü, íåïðèìèðåíí³ñòü,  
ñì³ëèâ³ñòü, òâåðäà âîëÿ) – ö³ííîñò³ ïðè-
éíÿòòÿ ³íøèõ (òåðïèì³ñòü, ÷óéí³ñòü, øèðîòà 
ïîãëÿä³â);

– ³íòåëåêòóàëüí³ ö³ííîñò³ (îñâ³÷åí³ñòü, 
ðàö³îíàë³çì, ñàìîêîíòðîëü) – ö³ííîñò³ áåç-
ïîñåðåäíüî-åìîö³éíîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ (æèò-
òºðàä³ñí³ñòü, ÷åñí³ñòü, ÷óéí³ñòü) [10].

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ çì³íþþòüñÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ â ñâ³ò³ ³, çîêðåìà, â Óêðà¿í³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ëþäåé, ùî àêòèâíî çàéìàþòüñÿ ñïîð-
òîì. Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº âåëèêèé 
âïëèâ íà ́ åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³: 
âîíà ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ðèñ, ÿê³ íå 
â³äïîâ³äàþòü íàÿâíîìó ´åíäåðó ëþäèíè, 
àáî, íàâïàêè, çóìîâëþâàòè íàäì³ðíó âè-
ðàæåí³ñòü ìàñêóë³ííèõ ÿêîñòåé ó ÷îëîâ³ê³â 
³ ôåì³í³ííèõ – ó æ³íîê â ïîëîñïåöèô³÷íèõ 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³ÿõ. Öå â ïîäàëü-
øîìó áóäå âïëèâàòè íà ö³ííîñò³ é ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â. Òàêèì ÷èíîì, ïðî-
àíàë³çóâàâøè ïðàö³ âèäàòíèõ íàóêîâö³â, ÿê³ 
áóëè çàçíà÷åí³ âèùå, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè 
ïðî òå, ùî îäíèìè ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ùî 
âïëèâàþòü íà çì³íè â ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é âèñòóïàþòü ´åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó çâ’ÿçêó öèõ äâîõ 
ôåíîìåí³â ó ñïîðòñìåí³â íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ íà âèá³ðö³, ÿêà ñêëà-
äàëà 77 âèïóñêíèê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî 
äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó (43 ÷îëîâ³êà òà 34 æ³íêè), ÿê³ ïðîôå-
ñ³éíî çàéìàþòüñÿ òàêèìè âèäàìè ñïîðòó, 
ÿê ëåãêà òà âàæêà àòëåòèêà, ôóòáîë, ºäèíî-
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áîðñòâà òà áîéîâ³ ìèñòåöòâà. Â³êîâèé ä³à-
ïàçîí ðåñïîíäåíò³â â íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
ñêëàäàº â³ä 20 äî 35 ðîê³â. Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî â öüîìó â³êîâîìó ïðîì³æêó, çà-
çâè÷àé, ñïîðòñìåíè äîñÿãàþòü ï³êó ñâîº¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, ³ â öåé â³ê ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñâî¿é á³ëüøîñò³ º âæå 
ñôîðìîâàíèìè [4]. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè çâ’ÿçêó ôå-
ì³í³ííîñò³/ìàñêóë³ííîñò³ ç ö³íí³ñíèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè ñïîðòñìåí³â, íàìè áóâ îá-
ðàíèé íàñòóïíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é: ìåòîäèêà «Ìàñêóë³íí³ñòü–
ôåì³í³íí³ñòü» Ñ. Áåì, «Ìîðôîëîã³÷íèé 
òåñò æèòòºâèõ ö³ííîñòåé» Ë.Â. Êàðïóøèíî¿,  
Â.Ô. Ñîïîâà, òåñò «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòà-
ö³¿» (ÑÆÎ) Ä.Î. Ëåîíòüºâà. 

Çàñòîñóâàâøè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
r-Ï³ðñîíà, ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, âèêëà-
äåí³ íàî÷íî â òàáëèö³.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè 
îòðèìàí³ äàí³ ïðî òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü 
ìàñêóë³ííîñò³ ïîçèòèâíî êîðåëþº ç âèñî-
êèì ð³âíåì òàêèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é, ÿê «Ö³ë³ ó æèòò³», «Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß» 
òà òàêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ÿê «Âëàñíèé 
ïðåñòèæ», «Âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâè-
ùå», «Äîñÿãíåííÿ». Öå ìîæíà ïîÿñíèòè 
òèì, ùî ÷èì á³ëüøå â îñîáèñòîñò³ âèðàæå-
í³ ìàñêóë³íí³ õàðàêòåðèñòèêè, òèì á³ëüøå 
âîíà îáèðàòèìå ìîäåëü ïîâåä³íêè, âëàñòè-
âó ÷îëîâ³÷³é ñòàò³. Àäæå äëÿ ìàñêóë³ííîãî 
òèïó ´åíäåðó âëàñòèâà îð³ºíòàö³ÿ íà âèñî-
êå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, óñï³øíó ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, âîíè íàö³ëåí³ íà òå, ùîá 
êîíòðîëþâàòè ³ çàáåçïå÷óâàòè ÿê ñâîº æèò-
òÿ, òàê ³ æèòòÿ ÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäèíè. Òàêèì 
ëþäÿì âëàñòèâà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íåçà-
ëåæí³ñòü, çìàãàëüí³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü ó 
äîñÿãíåíí³ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. 

Âîíè ìîæóòü ïðîÿâëÿòè ðèñè õàðàêòåðó, 
ÿê³ äîïîìîæóòü ¿ì îòðèìàòè âèçíàííÿ ³ ïî-
âàãó ç áîêó ³íøèõ áóäü-ÿêîþ ö³íîþ. Õàðàê-
òåðíèì º òàêîæ òå, ùî çàâäÿêè öüîìó âîíè 
ïîêëàäàþòüñÿ íå íà íàâêîëèøí³ îáñòàâèíè, 
à ò³ëüêè íà âëàñí³ ñèëè [8]. Äëÿ ñïîðòñìå-
í³â «÷îëîâ³÷èõ» âèä³â ñïîðòó âèùåçàçíà÷åí³ 
ö³ë³ º îñíîâîïîëîæíèìè, òîìó ùî öüîãî âè-
ìàãàº ñïåöèô³êà ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêîæ áóëè îòðèìàí³ äàí³ ïðî ïîçèòèâ-
íó êîðåëÿö³þ ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ôåì³-
í³ííîñò³ òà âèñîêèì ð³âíåì òàêèõ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê «Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè» 
òà «Äóõîâíå çàäîâîëåííÿ», àäæå ôåì³í³í-
í³ñòü ïåðåäáà÷àº óñòàíîâêó îñîáèñòîñò³ íà 
äîáðîçè÷ëèâ³ âçàºìèíè, äëÿ òàêèõ ëþäåé 
çíà÷èì³ âñ³ àñïåêòè ëþäñüêèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí, âîíè ÷àñòî ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî 
íàéö³íí³øå â æèòò³ – öå ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêó-
âàòèñÿ ³ âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè. ×èì 
âèùå ð³âåíü ôåì³í³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, òèì 
á³ëüøå â íå¿ ðîçâèíåí³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê äî-
áðîçè÷ëèâ³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, åìïàò³éí³ñòü, 
ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü. Òàê³ ëþäè ïðàãíóòü 
îäåðæàòè íå êîíêðåòíó âèãîäó â³ä âçàºìî-
â³äíîñèí ç ³íøèìè, à ìîðàëüíå çàäîâîëåí-
íÿ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ. Âîíè, ÿê ïðàâèëî, 
ïðàãíóòü ðîáèòè ò³ëüêè òå, ùî ¿ì ö³êàâî ³ 
ùî ïðèíîñèòü âíóòð³øíº çàäîâîëåííÿ [5]. 
Ìîæëèâî, äëÿ íèõ ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ³ º 
òèì äæåðåëîì, çâ³äêè âîíè ÷åðïàþòü äó-
õîâíå çàäîâîëåííÿ äëÿ ñåáå.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè îòðèìà-
í³ äîäàòêîâ³ äàí³ ïðî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ 
ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ìàñêóë³ííîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ òà òàêèìè ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè, ÿê «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî 
çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ» òà «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðîâàí³ñòü æèòòÿ». 
ßê ìè çàçíà÷àëè, ìàñêóë³íí³ õàðàêòåðèñòè-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó ôåì³í³ííîñò³/ìàñêóë³ííîñò³  

ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ñïîðòñìåí³â

Øêàëè ìåòîäèê
Ìåòîäèêà «Ìàñêóë³í-
í³ñòü–ôåì³í³íí³ñòü» 

Ñàíäðè Áåì

ÑÆÎ 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà

Ö³ë³ ó æèòò³ -0,315**
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëå-
í³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ -0,225*

Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß (ß – ãîñïîäàð æèòòÿ) -0,353**
Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ  
àáî êåðîâàí³ñòü æèòòÿì -0,322**

ÌÒÆÖ Ë.Â. Êàðïóøèíî¿, 
Â.Ô. Ñîïîâà

Äóõîâíå çàäîâîëåííÿ 0,384**
Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè 0,272*
Âëàñíèé ïðåñòèæ -0,297**
Äîñÿãíåííÿ -0,322**
Âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå -0,289*

Ïðèì³òêà. ** – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ p 0,01 
* – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ p 0,05
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êè ïåðåäáà÷àþòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ íà âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü â ñâî¿é 
ä³ÿëüíîñò³, òèì á³ëüøå, ìåòîþ ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º ïîñòàíîâêà ïåðåä ñîáîþ ö³ëåé 
³ ïëàíîì³ðíå ¿õ äîñÿãíåííÿ, òîæ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õ³â îñîáèñò³ñòþ âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ 
çàäîâîëåíîñò³ ³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ âëàñíîãî 
æèòòÿ. Òàêîæ ñïîðòñìåíè ç âèñîêèì ð³â-
íåì ìàñêóë³ííîñò³, çâàæàþ÷è íà õàðàêòåð 
¿õ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî ëþäèí³ 
äàíî êîíòðîëþâàòè òà êåðóâàòè ñâî¿ì æèò-
òÿì, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ 
ó æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Íà ï³äñòàâ³ òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íîãî àíàë³çó ðîá³ò ïðîâ³äíèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â îá´ðóí-
òîâàíî òà åìï³ðè÷íî äîâåäåíî íàÿâí³ñòü 
çíà÷èìî¿ ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ âèñîêèì 
ð³âíåì ìàñêóë³ííîñò³ ³ âèñîêèì ð³âíåì òàêèõ 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ÿê «ö³ë³ ó æèò-
ò³», «ëîêóñ êîíòðîëþ – ß» òà òàêèõ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê «âëàñíèé ïðåñòèæ», «âèñîêå 
ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå», «äîñÿãíåííÿ», à 
òàêîæ ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ôåì³í³ííîñò³ ³ 
âèñîêèì ð³âíåì æèòòºâèõ ö³ííîñòåé: «ñîö³-
àëüí³ êîíòàêòè» òà «äóõîâíå çàäîâîëåííÿ». 
Îêð³ì öüîãî, íàìè áóëè îòðèìàí³ äîäàòêîâ³ 
äàí³ ïðî çíà÷èìèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ìàñêóë³í-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ òà òàêèìè ñìèñëîæèò-
òºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ÿê «ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
æèòòÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ» 
òà «ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðîâà-
í³ñòü æèòòÿ».

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàäàþòü âàæëè-
âó ³íôîðìàö³þ äëÿ ðîçðîáêè ðåêîìåíäà-
ö³é ñïîðòèâíèì ïñèõîëîãàì, òðåíåðàì òà 
ñïîðòñìåíàì ùîäî îïòèì³çàö³¿ òðåíóâàëü-
íèõ ñèñòåì òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âçàãà-
ë³. Àäæå çíàþ÷è, íà ÿê³ ö³ííîñò³ îð³ºíòóºòü-
ñÿ ëþäèíà, ìîæíà íàïðàâèòè ¿¿ ìîòèâàö³þ 
â ïîòð³áíå äëÿ íå¿ ðóñëî, òîáòî äîïîìîãòè 
¿é ñàìîâèçíà÷èòèñÿ, ðîçâèíóòè ìàéñòåð-
í³ñòü ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, íàéá³ëüø ïîâíî 
ðîçêðèòè çä³áíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ òà çðîáèòè 
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî çíà-
÷óùèìè ³ êîðèñíèìè. 


