
46 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. 2015

Ì²ÑÖÅ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÇÐ²ËÎÑÒ² Ó ÌÎÒÈÂÀÕ ÓÊËÀÄÀÍÍß ØËÞÁÓ 
ÒÀ Ö²ÍÍ²ÑÍ²É ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

×õà³äçå À.Î., ê. ïñèõîë. í.,
âèêëàäà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñ-
íó çð³ë³ñòü íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí 
³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â çð³ëî¿ ëþäè-
íè (À.Î. Ðåàí, Ð.Ì. Øàì³îíîâ, Î.Ñ. Øòå-
ïà, Ï.Ì. ßêîáñîí), âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñíà 
çð³ë³ñòü º ö³ëêîì ñàìîñò³éíèì ïîíÿòòÿì 
³ ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì  
(Î.Â. ²âàùåíêî, Ë.Â. Ïîòàï÷óê, Î.Â. Òåìðóê). 
ßê áóäü-ÿêå êîìïëåêñíå, ³íòåãðàëüíå ÿâèùå 
îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü âêëþ÷àº ðÿä êîìïîíåí-
ò³â. Íèìè âèñòóïàþòü ñòàíè òà âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü ¿¿ ä³ÿëü-
í³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ áóòòÿ (Ë.Â. Ïîòàï÷óê, 
Ð.Ì. Øàì³îíîâ). Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñò³éêèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè (À.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Î.². Ïåíüêîâà, 
Â.Î. ßäîâ), â³äïîâ³äàëüí³ñòþ (Ï.ß. Ãàëüïå-
ð³í, Ê.Ì. Ìóçäèáàºâ, Æ. Ï³àæå, Äæ. Ðîò-
òåð, Ì.Â. Ñàâ÷èí); ñàìîñò³éí³ñòþ (ª.². Ãî- 
ëîâàõà, ².Ñ. Êîí, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ); ñàìî-
ñòâåðäæåííÿì (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà, Ë.². Àíöèôåðîâà, Á.Ô. Ëîìîâ,  
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí); àäåêâàòíèì ö³ëåïîêëàäàííÿì 
(Á.Ñ. Áðàòóñü, ².Â. Äóáðîâ³íà) òîùî. Îòæå, 
äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëî-
ñò³ òà ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ó ïñèõîëî-
ã³¿ ³ñíóº áàãàòî ï³äõîä³â, ùî íå ñóïåðå÷àòü 
îäèí îäíîìó, à ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ ñòîðîíè 
öüîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà [12, ñ. 55].

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ âèâ÷àºòüñÿ 
â ðóñë³ òàêèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿, ÿê àêìå-
îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ðîçâèòêó, ïñèõîëîã³ÿ 
îñîáèñòîñò³. Ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ òà ðîç-

âèòêó çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ çà÷³ïàþòüñÿ â ïðà-
öÿõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â –  
À.Ã. Çäðàâîìèñëîâà, Î.². Ïåíüêîâî¿,  
Â.Î. ßäîâà, Ï.ß. Ãàëüïåð³íà, Ê.Ì. Ìóçäèáà-
ºâà, Æ. Ï³àæå, Äæ. Ðîòòåðà, Ì.Â. Ñàâ÷èíà, 
ª.². Ãîëîâàõè, ².Ñ. Êîíà, Â.². Ñëîáîä÷èêî-
âà, Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿–Ñëàâñüêî¿, Ë.². Àí-
öèôåðîâî¿, Á.Ô. Ëîìîâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà,  
À.Â. Ïåòðîâñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
Á.Ñ. Áðàòóñÿ, ².Â. Äóáðîâ³íî¿ [11]. 

Äàí³, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïðàöÿõ ð³çíèõ àâ-
òîð³â, ñâ³ä÷àòü, ùî ïñèõîëîã³÷íà çð³ë³ñòü â 
ÿêîñò³ ñâî¿õ êðèòåð³¿â âêëþ÷àº îñîáëèâîñò³, 
ÿê³ íàäàþòü ëþäèí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíî 
âèð³øóâàòè ð³çí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ â³äïîâ³ä-
íî äî îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî æèòòÿ. 
Òàêèìè ñêëàäîâèìè æèòòÿ ëþäèíè º: ô³çè÷-
íå ³ñíóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü ÿê ìåõàí³çì çàáåç-
ïå÷åííÿ çàäîâîëåííÿ âñ³õ æèòòºâèõ ïîòðåá, 
ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ³ ñâ³òó. Ïñèõîëîã³÷íî çð³-
ëà ëþäèíà óñâ³äîìëþº âñ³ ö³ àñïåêòè ñâîãî 
³ñíóâàííÿ ³ îðãàí³çîâóº òà ðåãóëþº íà ö³é îñ-
íîâ³ ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ [3, ñ. 25].

Ìåòà ñòàòò³. Âèçíà÷èòè ì³ñöå îñîáè-
ñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ó ìîòèâàõ óêëàäàííÿ øëþáó 
òà ö³íí³ñí³é îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áàçóþ-
÷èñü íà ñèñòåìíî-³íòåãðàòèâíîìó ï³äõîä³, 
ìè âèçíà÷àºìî ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà çð³-
ë³ñòü ùîäî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ» ÿê ³íòå-
ãðàëüíå (äèíàì³÷íå) óòâîðåííÿ, âèñîêèé 
ð³âåíü ³ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ñêëàäíè-
ê³â ÿêîãî çàáåçïå÷óþòü ãîòîâí³ñòü äî êîí-
ñòðóêòèâíîãî ñòâîðåííÿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí. 
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Âîíî ÿâëÿº ñîáîþ ñèíòåç âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ ³ âçàºìîîáóìîâëåíèõ êîìïîíåíò³â: êîã-
í³òèâíîãî (ñèñòåìà çíàíü, óÿâëåíü òà ïåðå-
êîíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî îâîëîä³ííÿ öèìè 
çíàííÿìè), åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñ-
íîãî (ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, åìïà-
ò³éí³ñòü, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü) òà ðåãóëÿòèâ-
íî-ïîâåä³íêîâîãî (âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü, áåçêîíôë³êòí³ñòü). Îñîáèñò³ñ-
íà çð³ë³ñòü ó þíàöüêîìó â³ö³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ðîçâèòêîì îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, äîñòàò-
í³ì ð³âíåì çíàíü, óÿâëåíü òà ïåðåêîíàíü, 
àäåêâàòíèì ð³âíåì äîìàãàíü, ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê ó ìàéáóòíº [10].

Ï³ñëÿ àíàë³çó, âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíî-³ñ-
òîðè÷íèõ òà íàóêîâèõ äæåðåë ³ç ïðîáëåìè 
äîñë³äæåííÿ íàìè áóëà çàïðîïîíîâàíà òå-
îðåòè÷íà ìîäåëü, ÿêà äåòàëüíî ³ëþñòðóº 
çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ç æèòòºâèìè 
ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà ìîòèâàìè ñòâî-
ðåííÿ øëþáó.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – âàæëèâà ñêëàäîâà 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº ó ñâî¿é îñ-
íîâ³ ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé 
òà îö³íî÷íèé êîìïîíåíòè. Çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ âîíè ãíó÷ê³, â³ëüíî îáèðàþòüñÿ, à 
òîìó, â³äïîâ³äíî, âñåá³÷íî âðàõîâóþòü ³í-
äèâ³äóàëüí³ ³íòåðåñè òà ïîòðåáè ëþäèíè, 
çâ’ÿçîê ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà ñóñï³ëüñòâîì, 
³íñòèòóòàìè ñîö³àë³çàö³¿, êóëüòóðîþ, ö³ííî-
ñòÿìè [9, ñ. 91].

Íàéá³ëüø ÷³òêèé âèÿâ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ìîæíà çíàéòè â ñèòóàö³ÿõ ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü, ÿê³ ìàþòü â³ääàëåí³ 
íàñë³äêè òà çóìîâëþþòü ïîäàëüøå æèòòÿ 
³íäèâ³äà. Çàâäÿêè öüîìó ôåíîìåíó çàáåç-
ïå÷óþòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, 
âèçíà÷àþòüñÿ ñêëàäîâ³ ñâ³äîìîñò³, ïðîãðà-
ìè ³ ñòðàòåã³¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòðóêòóðóºòüñÿ òà 
îðãàí³çîâóºòüñÿ ìîòèâàö³éíà ñôåðà. Îñî-
áèñò³ñòü îð³ºíòóºòüñÿ íà êîíêðåòí³ îá’ºêòè, 
âèäè ä³ÿëüíîñò³ ÷è ñï³ëêóâàííÿ ÿê çàñ³á äî-
ñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ðîç-
êðèâàþòüñÿ ÷åðåç îö³íþâàííÿ ñåáå, ³íøèõ, 
æèòòºâèõ îáñòàâèí, ÷åðåç óì³ííÿ ñòðóêòó-
ðóâàòè æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ïðèéìàòè ð³øåííÿ 
â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ òà çíàõîäèòè âèõ³ä 
ó ïðîáëåìíèõ. Âîíè âèçíà÷àþòü çàãàëüíó 
ë³í³þ ïîâåä³íêè â óìîâàõ åêçèñòåíö³éíîãî 
òà ìîðàëüíîãî âèáîðó ÷åðåç óì³ííÿ çàäà-
âàòè ³ çì³íþâàòè äîì³íàíòè âëàñíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Â ñèòóàö³ÿõ îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè 
àáî êîëè îñîáèñò³ñíó êðèçó ïðîâîêóº ñîö³-
àëüíà, ëþäèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü ï³äòâåðäèòè 
àêòóàëüí³ñòü ñâî¿õ ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê àáî 
ïîáà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü ¿õ çì³íè ÷è êîðåêö³¿. 
Çàìèñþþ÷èñü íàä ñåíñîì æèòòÿ ÷è ðàäè-

êàëüíî çì³íþþ÷è éîãî âåêòîð, ëþäèíà ÷à-
ñòî çíàõîäèòü ïðîòèð³÷÷ÿ ó ñôåð³ ö³ííîñ-
òåé, ÿêèì ïîñëóãîâóâàëàñü ùå äîíåäàâíà.  
Ó òàêèõ âèïàäêàõ óñï³øí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ 
êðèç òà ì³í³ì³çàö³ÿ âòðàò áàãàòî â ÷îìó çà-
ëåæàòü â³ä ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿, äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òà â³äêðè-
òîñò³ ÿäðà «ß» – êîíöåïö³¿ äî çì³í. ßäðî 
«ß» – êîíöåïö³¿, ÿê â³äîìî, âêëþ÷àº ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâ³ óñòàíîâêè îñîáèñòîñò³, ïåðå-
âàæíî ïîçèòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñà-
ì³ñòü òà àâòåíòè÷í³ñòü [5, ñ. 103].

Ñóêóïí³ñòü ñòàëèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
óòâîðþº ñâîãî ðîäó â³ñü ñâ³äîìîñò³, ÿêà çà-
áåçïå÷óº ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, ñïàäêîºì-
í³ñòü ïåâíîãî òèïà ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, 
âèðàæåíó â ñïðÿìîâàíîñò³ ïîòðåá é ³íòåðå-
ñ³â. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñèñòåìàòèçóþòü ³í-
òåðåñè ³ ïîòðåáè, âèçíà÷àþ÷è îäí³ ç íèõ ÿê 
á³ëüø çíà÷óù³ äëÿ ³íäèâ³äà, ³íø³ – ÿê ìåíø 
çíà÷óù³.

Çóìîâëþþ÷è íàïðÿì ïîòðåá ³ ³íòåðåñ³â, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ äåòåðì³íóþòü âñþ ìîòè-
âàö³éíó ñèñòåìó îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ñïðÿìîâà-
í³ñòü. Òîìó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèñòóïàþòü 
íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì, ÿêèé ðåãóëþº, 
äåòåðì³íóº ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè, ùî çðåø-
òîþ âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³. ßê 
â³äçíà÷àº Ê.Â. Øîðîõîâà, «ö³ë³ñí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñò³éê³ñòü ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³ º 
ñò³éê³ñòþ ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, äîâêîëà 
ÿêèõ ãðóïóþòüñÿ óñòàíîâêè îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
³íòåðåñè» [4, ñ. 13].

Ðîçâèíåí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – îçíàêà 
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèê ì³ðè ¿¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿. Ñò³éê³ñòü ³ íåñóïåðå÷ëèâà ñó-
êóïí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çàáåçïå÷óº 
òàê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ö³ë³ñí³ñòü, íà-
ä³éí³ñòü, â³ðí³ñòü ïåâíèì ïðèíöèïàì é ³äå-
àëàì, çäàòí³ñòü äî âîëüîâèõ çóñèëü â ³ì’ÿ 
öèõ ³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé, àêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿. Íåðîçâèíåí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é – îçíàêà ³íôàíòèë³çìó, ïàíóâàííÿ çîâ-
í³øí³õ ñòèìóë-ðåàêö³é ó âíóòð³øí³é ñòðóêòó-
ð³ îñîáèñòîñò³, îçíàêà áåçïîñåðåäíîñò³ ä³¿ 
îá’ºêòà ïðàãíåííÿ íà ïîòðåáó.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ 
ïðîáëåìà ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àë³çàö³ºþ 
îñîáèñòîñò³, ïðîöåñ ÿêî¿ çàëåæèòü ÿê â³ä 
çîâí³øí³õ ñîö³àëüíèõ, òàê ³ â³ä âíóòð³øí³õ 
îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â. Êð³ì òîãî, ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíà àêòèâíî çàñâîþº ñîö³-
àëüíèé äîñâ³ä ³ ïåðåòâîðþº éîãî ó âëàñí³ 
ö³ííîñò³, óñòàíîâêè, îð³ºíòèðè.

Æèòòºâ³ ö³ííîñò³ º «ñïåöèô³÷íîþ ôîð-
ìîþ óòâîðåíü â îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóðàõ» 
³ òîìó áåçïîñåðåäíüî ïðè÷åòí³ äî îñìèñ-
ëåíî¿ ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ííîñò³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ìîòèâàö³ºþ íå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ 
ïîòðåá. Ö³ííîñò³ ïðîíèçóþòü ìîòèâàö³þ íà 



48 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. 2015

âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ³ íàñè÷óþòü ñâî¿ì 
çì³ñòîì óñ³ åëåìåíòè ìîòèâàö³¿ (óñòàíîâ-
êè, ³íòåðåñè, çâè÷êè òà ³í.). Ñàì ïðîöåñ 
ìîòèâàö³¿ º äóæå ñêëàäíèì. Ìîòèâîì, áåç 
ÿêîãî íåìîæëèâèé ïðîöåñ ìîòèâàö³¿, º îá-
ðàç, çíàííÿ, æèòòºâèé äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé 
ó õîä³ ìèíóëèõ ìîòèâàö³éíèõ ä³ÿëüíîñòåé 
îñîáèñòîñò³, âèêëèêàíèõ òèìè ÷è ³íøèìè 
ïîòðåáàìè, óñï³øíî ÷è íåóñï³øíî çàäîâî-
ëåíèìè â ìèíóëîìó, àáî ïåâíèìè ö³ííîñòÿ-
ìè. Ñàìå öåé îáðàç ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
îïòèìàëüí³ çàñîáè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè  
[1, c. 122].

Ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðèñóòí³ íà âñ³õ 
åòàïàõ ìîòèâàö³éíîãî ïðîöåñó. ̄ õ ãîëîâíîþ 
ôóíêö³ºþ º âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíîñò³ 
ìîòèâ³â ³ ö³ëåé, à îñòàíí³õ – çàñîáàì ¿õ ðåà-
ë³çàö³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ³ºðàðõ³ºþ ö³ííîñòåé 
äàíî¿ îñîáèñòîñò³. Ó õîä³ ñîö³àë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ïîñòóïîâî çðîñòàº ðîëü ö³ííîñ-
òåé ó ïðîöåñ³ ìîòèâàö³¿, ³ ðÿä ìîòèâàö³éíèõ 
óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ (óñòàíîâêè, çâè÷êè, 
ñõèëüíîñò³) ôîðìóþòüñÿ âæå ï³ä âïëèâîì 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³. Ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ö³ííîñò³ ìîæóòü ñàì³ âèñòóïàòè â 
ÿêîñò³ ñàìîñò³éíèõ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³.

Ñôîðìîâàíà ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé âïëèâàº, 
ïåðåäóñ³ì, íà ìîäåëü ïîâåä³íêè îñîáèñòî-
ñò³, ÿê ³ ¿¿ æèòòºâèé âèá³ð. Òðàíñôîðìóþ÷èñü 
ó ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ, ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé âè-
ðàæàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øèìè ñòðóêòóðíèìè 
åëåìåíòàìè ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ êð³çü 
ïðèçìó ïåðåæèâàíü, óòâåðäæåíèõ äîñâ³-
äîì. Ñàìå âîíè â³äîêðåìëþþòü çíà÷óùå â³ä 
âàæëèâîãî ó ìåæàõ íåñóòòºâîãî äëÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òîìó ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé 
ìîæå òðàêòóâàòèñÿ ÿê ñïåöèô³÷íà òðàºêòî-
ð³ÿ ñâ³äîìîñò³, â ðàìêàõ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ 
îñîáèñò³ñòü, óð³âíîâàæóºòüñÿ ïîâåä³íêà òà 
ñòàá³ë³çóºòüñÿ íàïðÿì ïîòðåá, ³íòåðåñ³â òà 
³í. Ó òàêîìó ðàêóðñ³ ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé ñòàº 
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â çóìîâëåí-
íÿ ìîòèâàö³¿ â÷èíê³â îñîáèñòîñò³ [8, c. 99].

Âèá³ð øëþáíîãî ïàðòíåðà, ìîòèâè óêëà-
äàííÿ øëþáó ³ ñèñòåìà ö³ííîñòåé äîçâîëÿ-
þòü âèçíà÷èòè, ÿê³ ñàìå çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ 
÷èííèêè âïëèâàòèìóòü íà ñò³éê³ñòü ìàéáóò-
íüî¿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿.

Ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ – äóæå âàæëèâèé êðîê ó 
æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêèé îáóìîâëþºòüñÿ 
òàêèìè ìîòèâàìè: ëþáîâ, äóõîâíà áëèçü-
ê³ñòü, ìàòåð³àëüíèé ðîçðàõóíîê, ïñèõîëî-
ã³÷íà â³äïîâ³äí³ñòü ³ ìîðàëüí³ ì³ðêóâàííÿ 
òà ³í. Â³ä òîãî, íà ÿê³ ö³ííîñò³ îð³ºíòóºòüñÿ 
ëþäèíà ïðè ñòâîðåíí³ ñ³ì’¿, çàëåæàòèìå ¿¿ 
ìàéáóòíº.

Ñòâîðþâàòè ñ³ì’þ ïîâèííà çð³ëà ëþ-
äèíà, ³ ¿¿ çð³ë³ñòü çóìîâëþºòüñÿ, ó ïåðøó 
÷åðãó, ïîáóäîâàíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé. 
Ëþäèíà, ùî íå äîñÿãëà îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëî-
ñò³, ñïèðàºòüñÿ íå íà ñâî¿ ðåàëüíî ³ñíóþ÷³ 

âíóòð³øí³ ïîòðåáè, à íàñë³äóº ñîö³àëüí³ òà 
êóëüòóðí³ ñòåðåîòèïè, ïîðàäè áëèçüêèõ àáî 
íàâ³òü ìîäó. 

×àñòî ñàìå ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ö³ííîñ-
òåé ïåðåøêîäæàº ñòâîðåííþ ñ³ì’¿. Ñ³ì’ÿ – 
öå ñîö³àëüíå ÿâèùå, ³ òîìó ïðè ¿¿ ñòâîðåíí³ 
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíèé àñïåêò 
ñóñï³ëüñòâà. ² ñèñòåìà ö³ííîñòåé äîçâîëÿº 
öåé àñïåêò âèáóäóâàòè ãàðìîí³éíî.

Ïðèéíÿòà ïîäðóææÿì íîâà ñèñòåìà ö³í-
íîñòåé ãàðàíòóº ñòâîðåííÿ ùàñëèâî¿ ñ³ì’¿ 
òà ¿¿ äîâãå ³ñíóâàííÿ.

Î.Ì. ªë³çàðîâ ââàæàº, ùî ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ â³ä³ãðàþòü çíà÷óùó ³ íàé÷àñò³øå 
âèð³øàëüíó ðîëü ó ´åíåç³ ñ³ìåéíîãî íå-
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Çâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî  
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà êðèçà â íàø³é êðà¿-
í³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ êàðäèíàëüíîþ çì³íîþ 
âñ³º¿ äóõîâíî-ìîðàëüíî¿ ïàðàäèãìè æèò-
òÿ êðà¿íè, ñòàº î÷åâèäíèì çíà÷åííÿ íîâèõ 
îð³ºíòàö³é ³ ö³ííîñòåé ó òðàíñôîðìàö³¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ëþäñòâà [7, c. 73].

Õàðàêòåð ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ óçãîäæåíî-
ñò³ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè, 
ðîëüîâèõ óÿâëåíü ïðî òå, õòî ³ â ÿê³é ì³ð³ 
â³äïîâ³äàº çà ðåàë³çàö³þ ïåâíî¿ ñ³ìåéíî¿ 
ñôåðè. Òàêîæ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ìîòè-
âàö³ÿ, íà ÿêó ñïèðàëèñÿ ÷îëîâ³ê òà äðóæèíà 
äëÿ ñòâîðåííÿ øëþáó.

Ñ³ì’ÿ – öå çàñíîâàíå íà øëþá³ àáî 
êðîâí³é ñïîð³äíåíîñò³ îá’ºäíàííÿ ëþäåé, 
ïîâ’ÿçàíèõ ñï³ëüí³ñòþ ïîáóòó, âçàºìíîþ 
ìîðàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ òà âçàºìîäî-
ïîìîãîþ. Ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü ñ³ì’¿ – ïå-
ðåäà÷à íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì, ðîçâèòîê ³ 
çáåðåæåííÿ äóõîâíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 
Çàâäÿêè öüîìó ïîëåãøóºòüñÿ ïðîöåñ ñîö³à-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³: ä³òè ëåãêî ïðèéìàþòü ò³ 
äóõîâí³ îð³ºíòèðè, ÿêèìè äîðîæàòü áàòüêè; 
¿õ ïîâåä³íêà ïî÷èíàº âèçíà÷àòèñÿ âèñîêî-
ìîðàëüíèìè ïîòÿãàìè, à íå åãî¿ñòè÷íèìè 
áàæàííÿìè; âîíè çáåð³ãàþòü òà íàêîïè-
÷óþòü äóõîâíèé ñêàðá ìèíóëèõ ïîêîë³íü. 
Ñ³ì’ÿ – ì³ñöå, äå ïðèìíîæóºòüñÿ ³ ðåàë³çó-
ºòüñÿ ñîö³àëüíî-âèõîâíèé ïîòåíö³àë.

Äóõîâí³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîâèíí³ çà-
ðîäæóâàòèñÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ øëþáó, 
à â ³äåàëüíîìó âàð³àíò³ – ïåðåäóâàòè ìî-
òèâàö³¿ ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿. Ï³ñëÿ óêëà-
äàííÿ øëþáó ïîâèííî â³äáóòèñÿ ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâå çëèòòÿ ³íòåðåñ³â, íàì³ð³â 
òà áàæàíü ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè. Ïîçèòèâíó 
ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü ãîòîâí³ñòü 
ïîäðóææÿ â³äêðèòî îáãîâîðþâàòè ðîçá³æ-
íîñò³, ùî âèíèêàþòü, ³ áàæàííÿ øóêàòè 
êîìïðîì³ñ; íåãàòèâíó – óñòàíîâêà íà ìà-
í³ïóëþâàííÿ ëþäèíîþ, ùî ïðèïóñêàº â³ä-
ìîâó â³ä ùèðîñò³ â ñòîñóíêàõ ³ âèðîáëåííÿ 
âèòîí÷åíèõ ìåòîä³â âïëèâó íà íå¿ ç ìåòîþ 
ï³äïîðÿäêóâàòè ñîá³. 
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Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ìîòèâàö³ÿ ó ñòà-
íîâëåíí³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè. 
Ñòðèæíåì â³êîâèõ çì³í äèòèíè íà øëÿõó äî 
çð³ëîñò³ º çì³íè, ÿêèõ çàçíàþòü, ó ïåðøó 
÷åðãó, ¿¿ ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíà, ³íòåëåêòó-
àëüíà ñôåðè ³ ñèñòåìà «ß» [2, c. 128].

Ë. Õüºëë ³ Ä. Ç³ãëåð â³äçíà÷àþòü, ùî ìî-
òèâàö³éí³ ïðîöåñè º ñåðöåâèíîþ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³. À. Ìàñëîó ïîêëàâ 
ìåõàí³çìè ìîòèâàö³¿ â îñíîâó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Â³í ââàæàâ, ùî â³ä ïðèðîäè â êîæ-
í³é ëþäèí³ çàêëàäåí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ïîçèòèâíîãî çðîñòàííÿ ³ âäîñêîíàëåí-
íÿ, ³ ò³ëüêè ôðóñòðàö³ÿ îñíîâíèõ ïîòðåá çó-
ïèíÿº ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ð³ñò [13, ñ. 300].

Ë.². Áîæîâè÷ ââàæàº, ùî ðîçâèòîê ïî-
òðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè â³äáóâàºòüñÿ 
ïðèíöèïîâî çà òèìè æ ñàìèìè çàêîíàì, 
ùî é ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Ñïî-
÷àòêó åëåìåíòàðí³, áåçïîñåðåäí³ ïîòðå-
áè äèòèíè, îïîñåðåäêîâóþ÷èñü ñîö³àëüíî, 
çäîáóâàþòüñÿ äîñâ³äîì, âñòóïàþòü ó ïåâí³ 
çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè 
ôóíêö³ÿìè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàþòü àá-
ñîëþòíî îñîáëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâî-
ðåííÿ. Äî ¿õ ñêëàäó âõîäÿòü ³ àôåêòèâí³, 
³ ï³çíàâàëüí³ êîìïîíåíòè. Íà â³äì³íó â³ä 
á³ëüø ïðîñòèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, ùî 
âèìàãàþòü äëÿ ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñïî-
íóêàëüíî¿ ñèëè ççîâí³, öèì íîâîóòâîðåí-
íÿì âëàñòèâà ¿õ âëàñíà ñïîíóêàëüíà ñèëà. 
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó 
ñêëàäàºòüñÿ â³äíîñíî ñò³éêà ³ºðàðõ³ÿ ìîòè-
âàö³éíî¿ ñôåðè ëþäèíè; ïðè÷îìó ñò³éê³ñòü 

¿é, à îòæå, ³ ëþäñüê³é ïîâåä³íö³, íàäàþòü 
ìîòèâè, ùî éäóòü â³ä âèùèõ ñèñòåìíèõ 
íîâîóòâîðåíü. Òàêèìè íîâîóòâîðåííÿìè 
º âîëÿ, äîâ³ëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ìîðàëüí³ 
ïî÷óòòÿ, ñâ³äîìî ïîñòàâëåí³ ö³ë³ ³ íàì³ðè, 
ïåðåêîíàííÿ, – ñëîâîì, âñ³ âèù³ ñèñòåìí³ 
óòâîðåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, çà Ë.². Áîæîâè÷, ðîçâèòîê 
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ – öå ïðîöåñ ïåðåòâî-
ðåííÿ äèòèíè ï³ä âïëèâîì äîñâ³äó ç ³ñòîòè, 
ï³äëåãëî¿ çîâí³øí³ì âïëèâàì, â ñóá’ºêòà, 
çäàòíîãî ä³ÿòè ñàìîñò³éíî íà îñíîâ³ ñâ³äîìî 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ³ ïðèéíÿòèõ íàì³ð³â [6].

Çð³ëà îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ðàæåíîþ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ òà ï³çíà-
âàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ôîð-
ìóþòüñÿ âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ñâ³äîì³ñòü 
³ ðåôëåêñóþ÷à ñàìîñâ³äîì³ñòü, âîëÿ, ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ, ÿñí³ñòü «ß» – êîíöåïö³¿, ÿê³, â 
ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ñàìî³-
äåíòè÷íîñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîäåòåðì³-
íàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ïîÿâè òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ñîáîþ, ³íøèìè òà ñâ³-
òîì, ñàìîñò³éí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, â³äìîâà â³ä 
åãî¿ñòè÷íèõ óñòàíîâîê ³ ðîçóì³ííÿ âàæëèâî-
ñò³ ñîö³àëüíèõ îñíîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Â³äïîâ³äíî, ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çð³ëîñò³ ìîæíà ââàæàòè: çäàòí³ñòü ëþäèíè 
äî ñàìîâèçíà÷åííÿ â øèðîêîìó êîë³ çíà-
÷óùèõ ïèòàíü, íàñàìïåðåä, ó ñôåð³ ïðîôå-
ñ³éíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñâ³òè òà ñàìî-
ðîçâèòêó, à òàêîæ ñïîñîáó æèòòÿ â ö³ëîìó, 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíî-

ñò³, âèñîêèé ð³âåíü ìîòè-
âàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, 
ãîòîâí³ñòü äî ïîáóäîâè 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí íà îñíîâ³ òîëåðàíò-
íîñò³, åìïàò³¿ ³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³.

Ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñ-
íî¿ çð³ëîñò³ óòâîðþº ñè-
ñòåìà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ñêëàäîâèìè îñîáèñò³ñ-
íîãî, ðåôëåêñèâíîãî òà 
ôóíêö³îíàëüíîãî êîìïî-
íåíò³â. Ñïåöèô³êà çâ’ÿç-
ê³â óñåðåäèí³ ñèñòåìè 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ âè-
çíà÷àºòüñÿ çì³ñòîâíèì 
íàïîâíåííÿì êîìïîíåí-
ò³â, íàñàìïåðåä, îñîáëè-
âîñòÿìè ö³íí³ñíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ó Î.Ì. Ëåîíòüºâà ïî-
êàçíèêîì çð³ëîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ìîæå ñëóæèòè 
ñôîðìîâàíà ñò³éêà ³ºðàð-
õ³ÿ ìîòèâ³â. Ä.². Ôåëüä-
øòåéí ââàæàº, ùî ðîçâè-

Ðèñ. 1. Âïëèâ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ íà äóõîâí³ ö³ííîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà íà ìîòèâàö³þ ñòâîðåííÿ øëþáó
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òîê îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ïðîãðåñèâíî 
ñïðÿìîâàíèé, ñîö³àëüíî çóìîâëåíèé ïðîöåñ 
ðîçãîðòàííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, äå ñòàíîâ-
ëåííÿ çð³ëîñò³ âèñòóïàº ÿê ³íòåãðàëüíà ë³í³ÿ 
îíòîãåíåçó. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà-
÷àº ôîðìóâàííÿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ìîòèâàö³éíî-ïî-
òðåáîâî¿ ñôåðè, äå äîì³íóþòü âèù³ äóõîâí³ 
ïîòðåáè. Â.À. Ïåòðîâñüêèé ïîâ’ÿçóº çð³ë³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ç ïåðñîíàë³çàö³ºþ: ïîëÿãàí-
íÿì ñâîãî áóòòÿ â ³íøèõ ëþäÿõ. À.À. Ìåã- 
ðàáÿí ïîâ’ÿçóº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ç 
ðîçâèòêîì ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Çã³äíî  
².Ñ. Êîíó, çð³ëà îñîáèñò³ñòü àêòèâíî âîëîä³º 
ñâî¿ì îòî÷åííÿì, ìàº ñò³éêó ºäí³ñòü îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é [3, c. 100].

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâ-
êó, ùî ÷èì âèùà ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïîãëÿä³â 
îñîáèñòîñò³ ³ óñòàíîâîê íà øëþá, òèì âèùà 
³ ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü ïîðîäæóâàíèõ íèìè 
ìîòèâ³â âñòóïó äî øëþáó. Âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ çóìîâëþº 
äîì³íóâàííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ ñåðåä óñ³õ ³íøèõ æèòòºâèõ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é (ðèñ. 1).

Ìîòèâàö³ÿ ñòâîðåííÿ øëþáó âêëþ÷èëà â 
ñåáå òàê³ ïîêàçíèêè: á³îëîã³÷í³, åêîíîì³÷-
í³, ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ òà äóõîâí³ ìîòèâè 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿.

Äî îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ óâ³éøëè ïîêàç-
íèêè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî «ß», ïî÷óòòÿ ãðîìàäÿíñüêîãî îáîâ’ÿç-
êó, æèòòºâî¿ óñòàíîâêè, çäàòíîñò³ äî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ.

Ñåðåä æèòòºâèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìè 
îáðàëè: ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³, 
ñîö³àëüí³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³. 

Âèñíîâêè. Ó ñòàòò³ ç’ÿñîâàíî, ùî íà ìî-
òèâàö³þ âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà âïëè-
âàº îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà, 
â ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ ìàº âïëèâ íà ö³ííîñò³, 
à ñàìå íà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³, óòâîðþþ÷è 
çàìêíóòå êîëî, âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³þ 
âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà. Âïåðøå çà-
ïðîïîíîâàíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü âïëèâó 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ íà äóõîâí³ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ òà íà ìîòèâàö³þ ñòâîðåííÿ øëþ-
áó. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ðîçãëÿäàº ìîòèâè 
âñòóïó äî øëþáó íå ÿê êîðîòêî÷àñíèé äó-
øåâíèé ïîðèâ, à ÿê òðèâàëèé ïðîöåñ, â ðå-
çóëüòàò³ ÿêîãî ïîãëÿäè, óñòàíîâêè ³ îð³ºíòà-
ö³¿, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â ïåâí³é îáñòàíîâö³, 

ñïîíóêàþòü ëþäåé äî àêòèâ³çàö³¿ ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â íàïðÿìêó çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ñî-
ö³àëüíèõ ³ ïðèðîäíèõ ïîòðåá ó øëþá³. Ó 
öüîìó âèïàäêó º ïðèðîäíèì, ùî ÷èì âèùèé 
ñòóï³íü çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ óñòàíîâîê íà 
øëþá, òèì âèùà ³ ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü ïîðî-
äæóâàíèõ íèìè ìîòèâ³â âñòóïó äî øëþáó.


