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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñàìîñòâåð-
äæåííÿ ÿê ïðîöåñ íàáóòòÿ ñóñï³ëüíîãî 
ñòàòóñó â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â º 
âàæëèâèì àñïåêòîì îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó, ùî âèçíà÷àº âçàºìîä³þ ³íäèâ³äà 
³ç ñîö³óìîì. Ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
âêëþ÷àº ó ñåáå íå ëèøå äîñÿãíåííÿ íåþ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà ¿¿ íàáëèæåííÿ äî âëàñ-
íèõ ³äåàë³â, à òàêîæ õàðàêòåð ïðîÿâó ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ñàìîîö³íêè, ð³âåíü äîìàãàíü òà 
ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Càìîñòâåð-
äæóþ÷èñü, ëþäèíà ïðàãíå ï³äâèùèòè âëàñ-
íó ñàìîîö³íêó, ðîçêðèòè âëàñíèé ïîòåíö³àë 
òà âíóòð³øíº «ß», äîñÿãòè ïåâíîãî óñï³õó ó 
ñîö³óì³, áóòè ïîòð³áíîþ òà íàëåæíèì ÷èíîì 
îö³íåíîþ îòî÷óþ÷èìè. Ñàìå òîìó äàíèé 
ôåíîìåí ñòàíîâèòü çíà÷íèé ³íòåðåñ. Ñòâî-
ðåííÿ ñïåö³àëüíèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó êîí-
ñòðóêòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ íà ð³çíèõ 
åòàïàõ îíòîãåíåçó ñòàº îäíèì ³ç àêòóàëü-
íèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Øëÿõîì àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ äæåðåë ô³ëî-
ñîôñüêî¿ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òå-

ðàòóðè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóþòü ð³çí³ 
ï³äõîäè ùîäî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó, ôîðì ïðî-
ÿâó, äèíàì³êè òà ð³âí³â ðîçâèòêó ôåíîìå-
íà ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñîö³óì³. 
Â³ò÷èçíÿí³ àâòîðè, òàê³ ÿê: Î.Ì. Ëåîíòüºâ, 
Î.Â. Çàïîðîæåö, Ë.Â. Áîðîçä³íà, Í.ª. Õàð-
ëàìåíêîâà, Þ.À. ²âàíîâà, îñíîâíó óâàãó â 
ñâî¿õ ïðàöÿõ ïðèä³ëÿëè ðîçêðèòòþ ÷èííè-
ê³â, ÿê³ çóìîâëþþòü ïðîöåñ ñàìîñòâåð-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ àêöåíòóâàëè 
óâàãó íà ôîðìàõ ³ âèäàõ äàíîãî ôåíîìåíà 
òà îñíîâíèõ óìîâàõ ôîðìóâàííÿ êîíñòðóê-
òèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ç ³íøîãî áîêó, À. Àäëåð, Ô. Õîïïå, Ê. Ëå- 
â³í òà ³íø³ ïðåäñòàâíèêè çàðóá³æíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ øê³ë, äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó 
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, âèä³ëÿëè â 
í³é íèçêó àñïåêò³â: ïîõîäæåííÿ òà âèòîêè, 
ôîðìè ïðîÿâó äàíîãî ôåíîìåíó, âïëèâ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ð³âíÿ äî-
ìàãàíü íà ðîçâèòîê äàíîãî ôåíîìåíó. Íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ðîá³ò çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíè-
ê³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ñàìîñòâåðäæåí-
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íÿ îñîáèñòîñò³, ïðîòå ïèòàííÿ îñîáëèâîñ-
òåé éîãî ïðîÿâ³â ó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó 
çàëèøàºòüñÿ é äîñ³ ìàëîâèâ÷åíèì.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ôå-
íîìåíó ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, âè-
â÷åííÿ éîãî ïðîÿâ³â ó äîøê³ëüíÿò, ðîçãëÿä 
êîíñòðóêòèâíèõ òà äåñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é 
ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ä³òåé öüîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ïðåäñòàâëÿº ôåíîìåí ñàìîñòâåð-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³, 
êîëè ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ùî çàêëàäàþòüñÿ 
ç äèòèíñòâà, ìîæóòü âïëèâàòè íà îñîáè-
ñò³ñíó ñàìîðåàë³çàö³þ ó äîðîñëîìó â³ö³. 
Ñàìå ó öåé â³êîâèé ïåð³îä âèíèêàº àìá³âà-
ëåíòí³ñòü äèòÿ÷î¿ ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ âèáî-
ðó ôîðì îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ: 
êîíñòðóêòèâíî¿ àáî äåñòðóêòèâíî¿.

Ñàìîñòâåðäæåííÿ (àíã. self – 
affirmation) – ïîâåä³íêà ëþäèíè, çóìîâëå-
íà áàæàííÿì ï³äâèùèòè âëàñíó ñàìîîö³íêó 
àáî ï³äòðèìàòè ïåâíèé ãðîìàäñüêèé ñòàòóñ 
ó ñóñï³ëüñòâ³. Ôåíîìåí ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äîâãèé ÷àñ ðîçãëÿäàâñÿ 
ÿê ô³ëîñîôñüêà ïðîáëåìà, ³ ëèøå ó XX ñò. 
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ïåðåéøîâ ³ç ãàëóç³ ô³-
ëîñîô³¿ ó ãàëóçü ïñèõîëîã³¿, äå âîíà ³ áóëà 
ñôîðìîâàíà, ÿê íàóêîâî-òåîðåòè÷íà ïðî-
áëåìà. 

Ïîòðåáà ó ñàìîñòâåðäæåíí³ âèíèêàº ùå 
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, êîëè ìàëþê ïîñòó-
ïîâî ïåðåõîäèòü â³ä êåðóâàííÿ ³íøèìè, ùî 
çóìîâëþºòüñÿ ðåôëåêñàìè, äî óñå á³ëüø 
êîíòðîëüîâàíèõ, ñâ³äîìèõ ä³é. Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ïåð³îäó 
äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà: «Öå ïåð³îä ïåð-
âèííîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ðîç-
âèòêó îñîáèñò³ñíèõ «ìåõàí³çì³â» ïîâåä³íêè.  
Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ðîçâèòîê äèòèíè õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âñòàíîâëåííÿì ïåðøèõ çâ’ÿç-
ê³â ³ ñòîñóíê³â ó ñîö³óì³» [4]. 

Äàíèé â³êîâèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òèì, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïî÷àòêè âíóòð³øíüî¿ 
ðåãóëÿö³¿ äèòÿ÷î¿ ïîâåä³íêè. Ñåíñ òàêî¿ ïå-
ðåáóäîâè ïîëÿãàº ó âèíèêíåíí³ âíóòð³øíüî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. ² ÿêùî ó ðàííüîìó â³ö³ 
ïîâåä³íêà äèòèíè ñïðÿìîâóâàëàñü ççîâí³ 
äîðîñëèìè, òî ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ äèòè-
íà ïî÷èíàº ñàìîñò³éíî ðåãóëþâàòè âëàñíó 
ïîâåä³íêó. Îñíîâíèìè íîâîóòâîðåííÿìè 
äîøê³ëüíîãî â³êó º: âèíèêíåííÿ ïåðøîãî 
ñõåìàòè÷íîãî àáðèñó ö³ë³ñíîãî äèòÿ÷îãî 
ñâ³òîãëÿäó; ïîÿâà ïåðâèííèõ åòè÷íèõ ³í-
ñòàíö³é ³ íà ¿õ îñíîâ³ – ìîðàëüíèõ îö³íîê, 
ÿê³ ïî÷èíàþòü âèçíà÷àòè åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ äèòèíè äî ³íøèõ ëþäåé; âèíèêíåí-
íÿ íîâèõ ìîòèâ³â â÷èíê³â ³ ä³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçóì³ííÿì âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ëþäüìè 
(ìîòèâè ñï³âïðàö³, çìàãàííÿ òîùî); ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ äîâ³ëüíà ïîâåä³íêà ³ çì³íè ó ñòàâëåíí³ 

äèòèíè äî ñåáå òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. 
Äîâ³ëüíà ïîâåä³íêà – öå ïîâåä³íêà, çóìîâ-
ëåíà âèíèêíåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³, ðîçó-
ì³ííÿì îáìåæåíîñò³ ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ 
ñòîñóíê³â ³ç äîðîñëèìè.

Ôåíîìåí ñàìîñòâåðäæåííÿ âèâ÷àºòü-
ñÿ áàãàòüìà â÷åíèìè ó êîíòåêñò³ â³êîâèõ 
àñïåêò³â îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ó ö³é 
ãàëóç³ ñêëàäàþòü âàæëèâó çàãàëüíîíàóêî-
âó îñíîâó ïñèõîëîã³÷íèõ ðîá³ò ³ç âèâ÷åííÿ 
ÿâèùà ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ó äèòÿ÷îìó â³ö³ 
ñàìîñòâåðäæåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ç ïîòðåáîþ ó âèçíàíí³ òà ëþáîâ³. 
Ó öüîìó çàêëàäàþòüñÿ ïî÷àòêè ñîö³àë³çàö³¿ 
äèòèíè òà îñíîâè ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ. Ñàìå òîìó ¿é âàæëèâî çàêëàñòè 
ì³öíèé, ïîçèòèâíèé ôóíäàìåíò ñïðèéíÿòòÿ 
ñåáå, ùî çàáåçïå÷èòü ñïðèÿòëèâèé îñîáè-
ñò³ñíèé ðîçâèòîê çàãàëîì. Óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå â äîøê³ëüíîìó â³ö³, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
óìîâàõ ïîçèö³¿ «ß ³ ñóñï³ëüñòâî», ô³êñóºòüñÿ 
â îñîáëèâ³é ôîðì³ ðîçâèòêó «ñàìî» – ó ñà-
ìîñòâåðäæåíí³ é ïîçèö³¿ «ß ñàì». 

Äîøê³ëüíå äèòèíñòâî º íàéâàæëèâ³øèì 
åòàïîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîñò³é-
íîñò³, ó öåé â³êîâèé ïåð³îä ïî÷èíàº àêòóà-
ë³çóâàòèñÿ ïîòðåáà òà îá’ºêòèâíà íåîáõ³ä-
í³ñòü ó ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ôîðì³ ñàìîñòâåðäæåííÿ «ß ñàì». Ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò äàíîãî ôåíîìåíó çì³íþºòüñÿ 
ó ð³çí³ ïåð³îäè äèòèíñòâà, ùî çóìîâëþºòü-
ñÿ ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì ñòîñóíê³â, ó ÿê³ 
âñòóïàº äèòèíà, ³ ÿê³ º âèçíà÷àëüíèìè ï³ä 
÷àñ ôîðìóâàííÿ ïîçèö³¿ «ß ³ ñóñï³ëüñòâî». 
Ñàìå òîìó ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ÿê³ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè äëÿ 
ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, â÷åí³ 
ðîçãëÿäàþòü ÿê ïî÷àòêîâó ôîðìó ñàìîðå-
àë³çàö³¿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó [2]. Àäæå, 
ñòâåðäæóþ÷è âëàñíå «ß» ó ñîö³óì³, äî-
øê³ëüíèê òàêèì øëÿõîì ñàìîðåàë³çóºòüñÿ. 
Òàê â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ êîíñòðóêòèâíîãî 
ñàìîñòâåðäæåííÿ äèòèíè, ùî äàº ¿é çìî-
ãó â³ä÷óòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³äêðåñëèòè 
âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü, ï³äâè-
ùèòè ð³âåíü ñàìîîö³íêè ³ áóòè ïîçèòèâíî 
ñïðèéíÿòîþ äîðîñëèìè ³ ðîâåñíèêàìè.

Ðîçãëÿíåìî ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ 
äîøê³ëüíèêà ó ðîäèííîìó êîë³ â ñèñòåì³ 
«äèòèíà – äîðîñëèé». Ó ðàìêàõ ö³º¿ ñèñ-
òåìè ñòîñóíê³â ðîçâèòîê ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ àíàë³çóºòüñÿ ç òî÷êè çîðó ñòðàòåã³é, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóº äîøê³ëüíèê, ùîá ñàìîñòâåð-
äèòèñÿ ó ì³êðîñîö³óì³ ñ³ì’¿. Ï³ä ñòðàòåã³ÿìè 
ñàìîñòâåðäæåííÿ äîøê³ëüíèêà ñë³ä ðîçóì³-
òè ñóêóïí³ñòü çàñîá³â ñàìîðåãóëÿö³¿ äèòÿ-
÷î¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ¿¿ ïðàãíåí-
íÿ â³äñòîÿòè ñâîº ïðàâî íà ñàìîñò³éí³ñòü, 
ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³ äåìîíñòðà-
ö³þ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. Ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ ä³òåé öüîãî â³êó ìàº íèçêó ñïåöèô³÷-
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íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ñàìîñòâåðäæåííÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè. 
Íàéÿñêðàâ³øå öÿ ïîòðåáà ðîçêðèâàºòüñÿ 
ó áàæàíí³ äèòèíè âñå ðîáèòè ñàìîñò³éíî. 
Â³ä íå¿ âñå ÷àñò³øå ìîæíà ïî÷óòè òàêèé âè-
ñë³â: «ß ñàì»! Â³äáóâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå 
â³ää³ëåííÿ, ðîçìåæóâàííÿ «ß» äèòèíè â³ä 
äîðîñëèõ, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè ïðîÿâàìè – âïåðò³ñòþ, 
íåãàòèâ³çìîì òà ³í. Äèòèíà õî÷å â³äîêðåìè-
òèñÿ â³ä áàòüê³â, óñâ³äîìëþþ÷è âëàñíå «ß». 
ßêùî ñòîñóíêè ì³æ äèòèíîþ òà áàòüêàìè íå 
ñêëàäàþòüñÿ, ¿¿ ³í³ö³àòèâà íå çàîõî÷óºòüñÿ, 
ñàìîñò³éí³ñòü ïîñò³éíî ïðèãí³÷óºòüñÿ, öå 
âñå ïîðîäæóº ó íå¿ êðèçîâ³ ÿâèùà. Âèðàç 
«ß ñàì» ç’ÿâëÿºòüñÿ, êîëè äèòèíà ïðîòè-
ñòàâëÿº âëàñí³ ñàìîñò³éí³ ä³¿ ñï³ëüíèì ä³ÿì 
³ç äîðîñëèìè. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëå-
ìè ñàìîñòâåðäæåííÿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî 
â³êó äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
ðîçâèòîê äàíîãî ôåíîìåíó çàëåæèòü â³ä 
ð³âíÿ î÷³êóâàíü áàòüê³â â³äíîñíî ñâîº¿ äèòè-
íè. Âçàºìîâ³äíîñèíè ç äîðîñëèìè º îäíèì 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ñòàíîâëåííÿ äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³. Ï³ä 
÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè ä³òè çàñâîþ-
þòü ñîö³àëüí³ íîðìè òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, 
à òàêîæ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, ùî 
â³äîáðàæàº ð³âåíü åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³î-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè 
çàãàëîì. Ñ³ì’ÿ º òèì ñåðåäîâèùåì æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ 
íàéïåðøà ñîö³àë³çàö³ÿ, çàêëàäàþòüñÿ îñ-
íîâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³. Â³ä òîãî, ÿê äî-
øê³ëüíèê ñïðèéìàº ñâîþ ðîäèíó, áëèçüêèõ, 
íàñê³ëüêè ïî÷óâàº ñåáå âàæëèâèì äëÿ íèõ, 
âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæàòü éîãî ìàéáóòí³ 
óñï³õè òà íåâäà÷³. Çà óìîâè ïîâíîö³ííîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ó ðîäèííîìó êîë³ ó äèòèíè ðîç-
âèâàþòüñÿ òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè ÿê äîïèò-
ëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ãîòîâ-
í³ñòü äî ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè. Ó òàêèé 
ñïîñ³á ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
êîíñòðóêòèâíî¿ ôîðìè ñàìîñòâåðäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ùî âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü ³í-
äèâ³äà ó ñîö³óì³.

Ê. Ëåâ³í äîñë³äæóâàâ çâ’ÿçîê ñàìîñòâåð-
äæåííÿ ç ð³âíåì äîìàãàíü îñîáèñòîñò³, 
éîãî ³äå¿ â³äêðèëè íîâèé ïîãëÿä íà öåé ôå-
íîìåí [7]. ¯õ íîâèçíà ïîëÿãàëà ó òîìó, ùî 
ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ äîñë³äæóâàâñÿ ó 
êîíòåêñò³ éîãî ñêëàäîâî¿ – ð³âíÿ äîìàãàíü 
îñîáèñòîñò³. Ïîâåä³íêà ëþäèíè âèçíà÷à-
ºòüñÿ ¿¿ ïîòðåáàìè òà ìåòîþ, ð³âåíü ñêëàä-
íîñò³ îáðàíî¿ ìåòè Ê. Ëåâ³í íàçâàâ ð³âíåì 
äîìàãàíü. Ïðîòå âíàñë³äîê âïëèâó íà äèòè-
íó âèìîã äîðîñëèõ àáî óñï³õ³â òîâàðèø³â, ó 
íå¿ ìîæå âèíèêíóòè òàêèé ð³âåíü äîìàãàíü, 
ÿêèé áóäå âèùèì àáî íèæ÷èì â³ä ¿¿ ðåàëü-
íèõ çä³áíîñòåé. Ð³âåíü äîìàãàíü íàéÿñêðà-

â³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ñâ³äîìî ðåãóëþºòüñÿ ó 
øê³ëüíîìó â³ö³. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ íà ôîð-
ìóâàííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü âåëèêîþ ì³ðîþ 
âïëèâàþòü áàòüêè, ¿õ î÷³êóâàííÿ â³äíîñíî 
äîñÿãíåíü ñâî¿õ ä³òåé, òîáòî ¿õ âëàñíèé ð³-
âåíü äîìàãàíü. Ñàìå òîìó ð³âåíü äîìàãàíü 
áàòüê³â º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â 
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè ïîòðåáè ó 
ñàìîñòâåðäæåíí³.

Þ.À. ²âàíîâà íàâîäèòü òàê³ ñòðàòåã³¿ òà 
ôîðìè êîíñòðóêòèâíîãî ³ äåñòðóêòèâíîãî 
ñàìîñòâåðäæåííÿ ó äîøê³ëüíèê³â. Îçíà-
éîìèìîñÿ ç ñèñòåìîþ â³äíîñèí «äèòèíà – 
äîðîñëèé», ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà íåþ íà 
îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ìåæàõ 
êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ â÷åíà âèä³ëÿº íå 
äåñòðóêòèâíó àãðåñ³þ, ïîòðåáó â àâòîíîì³¿, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ òà ñòàíîâëåííÿ 
âëàñíîãî «ß» [3]. Ïåðøà ôîðìà êîíñòðóê-
òèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ – öå íå 
äåñòðóêòèâíà àãðåñ³ÿ, òîáòî íàïîëåãëèâå, 
íå âîðîæå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, ïî-
âåä³íêà ñàìîçáåðåæåííÿ, ñïðÿìîâàíà íà 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. ²ñíóº äå-
ê³ëüêà ìîäåëåé ïîâåä³íêè, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ìîæíà âèçíà÷èòè äèòÿ÷ó àãðåñ³þ. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè çäîðîâèõ ä³òåé òà ¿õ 
áàòüê³â âñòàíîâèëî, ùî àãðåñèâí³ñòü ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó áóäü-ÿêî¿ äèòèíè, íàâ³òü äóæå 
ìàëåíüêî¿. Âñ³ ôîðìè ³ òèïè ïîâåä³íêè 
àãðåñèâíîñò³ ìàþòü îäíó çàãàëüíó ðèñó: 
âîíè âèêëèêàí³ ñïðîáàìè êîíòðîëþâàòè 
ñèòóàö³þ, âïëèâàòè íà íå¿ ç ìåòîþ ïîçè-
òèâíî¿ ïðåçåíòàö³¿ ñåáå òà áëèçüêèõ ëþäåé. 
Êîíñòðóêòèâíà ôîðìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé âæå ç ïåðøèõ 
ðîê³â æèòòÿ. Äèòèíà ïîâîäèòüñÿ àãðåñèâ-
íî, ùîá ñàìîñòâåðäèòèñÿ, áóòè ïåðøîþ ó 
áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿, à òàêîæ ùîá óäîñêîíà-
ëèòè ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä. Öåé òèï àãðåñ³¿ 
º âàæëèâèì ìîòèâàö³éíèì ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó ñàìîï³çíàííÿ ³ çäàòíîñò³ ðîçðàõîâó-
âàòè íà ñåáå. Â³í ñïîíóêàº äî êîíêóðåíö³¿, 
ÿêà íå º âîðîæîþ ³ äåñòðóêòèâíîþ. Òàêà 
ïîâåä³íêà ñëóãóº äëÿ çàõèñòó ïîòðåá, ïðàâ 
³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäîâîëåííÿì îñîáè-
ñòèõ áàæàíü. Öÿ ôîðìà êîíñòðóêòèâíîãî 
ñàìîñòâåðäæåííÿ ïîòð³áíà äëÿ çäîðîâîãî 
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ï³çíà-
âàëüíà àêòèâí³ñòü äèòèíè, íàïîëåãëèâ³ñòü 
¿¿ çóñèëü, îñîáëèâî êîëè âîíà íàìàãàºòüñÿ 
çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó ï³ä ÷àñ äîñë³äíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîøê³ëüíèêà [3]. 

Äðóãà ôîðìà êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ 
ñàìîñòâåðäæåííÿ äèòèíè ó ñ³ì’¿ – ïîòðå-
áà â àâòîíîì³¿, ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³. 
Äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî âæå ç ïåðøèõ 
äí³â æèòòÿ ï³ä ÷àñ ïåð³îäó áàäüîðîñò³ äè-
òèíà ïî÷èíàº ö³êàâèòèñÿ íàâêîëèøí³ì ñå-
ðåäîâèùåì. Ñïî÷àòêó íåìîâëÿ äîñë³äæóº 
òà ðîçäèâëÿºòüñÿ ñåáå, ï³çí³øå àêòèâíî 
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îâîëîä³âàº âëàñíèì ò³ëîì, çä³éñíþº äî-
ñë³äæåííÿ ³ êîíòðîëü íàä ñåðåäîâèùåì, 
ÿêå éîãî îòî÷óº ï³ä ÷àñ ïîñòíàòàëüíîãî 
ïåð³îäó. Ìàòè çìóøåíà ÷àñòî âòðó÷àòèñÿ 
ó ä³¿ íåìîâëÿòè, îñê³ëüêè éîãî äîñë³äíèöü-
êà àêòèâí³ñòü ³íîä³ ìîæå âèÿâèòèñü íåáåç-
ïå÷íîþ äëÿ æèòòÿ. Ó òàêîìó âèïàäêó áàòü-
ê³âñüêå âòðó÷àííÿ íåîáõ³äíå äëÿ çàõèñòó 
òà ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. Áàòüêè ïî÷èíàþòü 
ç³øòîâõóâàòèñü ³ç ðåàêö³ºþ ãí³âó òà ðîç-
äðàòóâàííÿ ï³ä ÷àñ íàìàãàííÿ âòðóòèòèñÿ ó 
äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè. ×èì ÷àñò³-
øå âèíèêàþòü ïîä³áí³ âòðó÷àííÿ, òèì á³ëü-
øå çðîñòàº ð³âåíü ãí³âó òà ðîçäðàòóâàííÿ. 
Òàêà ïîâåä³íêà áàòüê³â ïðîâîêóº ó äèòèíè 
ïî÷óòòÿ íàäì³ðíîãî íåâäîâîëåííÿ, ðåçóëü-
òàòîì ÿêîãî º âîðîæ³ñòü äî òîãî, õòî çàíàä-
òî ÷àñòî âòðó÷àºòüñÿ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî 
íàäì³ðíå ïðèãí³÷åííÿ ïîòðåáè ó ñàìîñò³é-
íîñò³ ïîì³òíî îáìåæóº áàæàííÿ â÷èòèñÿ, 
ä³çíàâàòèñÿ íîâå, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ðîçâèòîê äèòÿ÷îãî ³íòåëåêòó. Îòæå, áàòü-
êàì íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè äëÿ äèòèíè òàêå 
ñåðåäîâèùå, ÿêå á äîïîìàãàëî ¿é ä³ÿòè ñà-
ìîñò³éíî.

Ôîðìîþ äåñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ º âîðîæå ñòàâëåííÿ, ùî 
ìàº íàçâó äåñòðóêòèâíî¿ àãðåñ³¿ òà ìàí³-
ïóëÿö³¿. Áàòüêè ïîâèíí³ óñâ³äîìëþâàòè, ùî 
ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³ ó äèòèíè âèìàãàº 
çíà÷íî¿ àêóìóëÿö³¿ âíóòð³øí³õ ñèë. Ó öåé 
÷àñ äèòèíà îñîáëèâî ïîòðåáóº êåð³âíè-
öòâà ïðîöåñîì ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
îñê³ëüêè íåâäàëèé äîñâ³ä ñàìîñò³éíîñò³ 
÷àñòî ñòàº äæåðåëîì ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ 
âîðîæîñò³, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, íèçüêî¿ 
ñàìîîö³íêè. Ïðè÷èíîþ îáðàííÿ äèòèíîþ 
äåñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ ñëóæèòü ¿¿ íåâäàëèé äîñâ³ä ï³ä ÷àñ íà-
ìàãàííÿ ï³äâèùèòè âëàñíó ñàìîîö³íêó. 
Îòæå, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà òà ñèñòåìà-
òè÷íå ïðèãí³÷åííÿ áàòüêàìè ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîñò³éíîñò³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè. Ñàìå òîìó 
çàïîðóêîþ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ äîøê³ëüíè-
êà ó ñîö³óì³ º ñïðîìîæí³ñòü áàòüê³â çíàé-
òè òîé ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³ äèòèíè, ÿêèé 
äîçâîëèòü ¿é ñàìîñòâåðäæóâàòèñü, â³ëüíî 
äîñë³äæóâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, â÷èòèñÿ ³ 
ôîðìóâàòè íîâ³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè áåç ðè-
çèêó äëÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè. Ç óñüîãî çàçíà÷åíîãî âèùå 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñàìîñòâåð-
äæåííÿ – öå îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîòðåá 
ëþäèíè, ÿêà àêòóàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå ÿê ö³ííî-
ñò³. Ñàìîñòâåðäæåííÿ äàº çìîãó îñîáèñòî-

ñò³ ðîçêðèòè òà ïîñèëèòè ñâîþ çíà÷óù³ñòü, 
ðîçêðèòè ó ñîá³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ³ 
ï³äòðèìóâàòè éîãî ó ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ïîòåíö³àë ñâî¿õ âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé, à ñàìå: ð³øó÷îñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ñò³, ñàìîñò³éíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³.

Ñàìîñòâåðäæåííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Ðîçêðèâàþ÷è âëàñíèé 
ïîòåíö³àë, ôîðìóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè 
õàðàêòåðó, ëþäèíà ñòâåðäæóº âëàñíå «ß» 
ó ñîö³óì³. Ïîòðåáà áóòè ñïðèéíÿòèì îòî÷ó-
þ÷èìè, áóòè çðîçóì³ëèì, ðîçêðèòè âëàñíó 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà 
ç óñï³øí³ñòþ ëþäèíè, ç ð³âíåì ¿¿ äîìàãàíü, 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ñàìîîö³íêîþ, óÿâëåííÿì 
ïðî ñàìó ñåáå, ñàìîïîâàãîþ, ñòàâëåííÿì 
äî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ. Ðåàë³çóâàâøè æèò-
òºâó ïîòðåáó ó ñàìîñòâåðäæåíí³, ëþäèíà 
ñòâåðäæóº ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿêà çäàòíà 
áóòè ùàñëèâîþ, óñï³øíîþ òà ö³ëåñïðÿìî-
âàíîþ. Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñàìîñòâåð-
äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíî ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ óæå â íåìîâëÿ÷îìó â³ö³ òà ðîçâèâàºòüñÿ 
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè. 

Âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó, çîêðåìà ó 
ïåð³îä äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà, äå çíà÷íèé 
âïëèâ íà éîãî ðîçâèòîê ìàº õàðàêòåð áàòü-
ê³âñüêèõ âèìîã äî äèòèíè. Ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ äîøê³ëüíèê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ áàãàòüìà 
â÷åíèìè ÿê ïî÷àòêîâà ôîðìà ñàìîðåàë³-
çàö³¿ äèòèíè. ²ñíóþòü äâ³ ñòðàòåã³¿ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³: êîíñòðóêòèâíà 
òà äåñòðóêòèâíà. Îáèäâ³ ñòðàòåã³¿ óæå ïðî-
ñòåæóþòüñÿ ó ïîâåä³íö³ äèòèíè öüîãî â³êó.


