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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçáóäîâè Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè â 
óìîâàõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, ùî øâèäêî çì³íþºòüñÿ, ïðî-
áëåìà åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ëþäèíîþ 
ñâî¿ì æèòòÿì, ¿¿ çäàòíîñò³ ãíó÷êî é øâèäêî 
ðåàãóâàòè íà äèíàì³êó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó ìàº âèñîêó àêòóàëüí³ñòü. Ñåí-
çèòèâíèì ïåð³îäîì ïðîåêòóâàííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, âèçíà÷åí-
íÿ ïð³îðèòåòíèõ æèòòºâèõ ñìèñë³â, ö³ëåé ³ 
ïëàí³â º þíàöüêèé â³ê. Ó ðîáîòàõ ïñèõîëî-
ã³â ï³äêðåñëþºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî ìî-
ëîäü ñïðÿìîâàíà ó ìàéáóòíº. Âîäíî÷àñ, ÿê 
ïîêàçóº ïðàêòèêà, îáìåæåí³ñòü æèòòºâîãî 
äîñâ³äó ñó÷àñíèõ þíàê³â, íåñôîðìîâàí³ñòü 
ó íèõ àëãîðèòì³â ³ ìåõàí³çì³â ñàìîòâîðåí-
íÿ é ñàìîçä³éñíåííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî 
ïðîåêòó, íåðåàë³ñòè÷í³ñòü æèòòºâèõ ìð³é 
òà ¿õ íåóçãîäæåí³ñòü ³ç íàÿâíèìè æèòòºâè-
ìè ðåñóðñàìè çíà÷íîþ ì³ðîþ óñêëàäíþ-
þòü ïðîåêòóâàííÿ ìîëîääþ îñíîâíèõ ë³í³é 
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Öå ³ îáóìîâëþº 
àêòóàëüí³ñòü ³ ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æèò-
òºêîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî 
â³êó ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Òîìó ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ ñòàíó 
ðîçðîáêè ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòó-
ð³ îñîáëèâîñòåé êîíñòðóþâàííÿ ìîëîääþ 
ð³çíèõ ë³í³é ñâîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè êîíñòðóþ-
âàííÿ ãåíåðàëüíîãî âåêòîðó æèòòÿ ëþäèíè 
ïðåäñòàâëåí³ ó ðîáîòàõ Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âî¿-Ñëàâñüêî¿. Â÷åíà ï³äêðåñëèëà, ùî êîí-
ñòðóþâàííÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
îáóìîâëåíà ÿê ñîö³àëüíèìè, òàê ³ îñîáè-
ñò³ñíèìè äåòåðì³íàíòàìè. Çã³äíî ç ó÷åíîþ 
ïåðåâàæàííÿ «æèòòÿ äëÿ ³íøèõ» ó æèòòºâ³é 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïðè÷èíÿº ðîçïî-
ðîøóâàííÿ ¿¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ íà îêðå-
ì³ ñïðàâè é çàâäàííÿ, ÿê³ íå ³íòåãðîâàí³ ó 
ö³ë³ñíèé æèòòºâèé ïðîåêò. Íàòîì³ñòü ãëè-
áèííå îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî 
áóòòÿ, ¿¿ «çóñòð³÷» ç âëàñíîþ ñàì³ñòþ é ñòà-
íîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî ñóá’ºêòíîãî, ³íäèâ³-
äóàëüíî äåòåðì³íîâàíîãî óïðàâë³ííÿ ñâîºþ 
æèòòºâîþ àêòèâí³ñòþ îáóìîâëþº êîíñòðóþ-
âàííÿ ³íäèâ³äóóìîì ö³ë³ñíîãî ïåðñïåêòèâ-
íîãî ïðîåêòó âëàñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ [1].  
Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ ôåíîìåí «îñî-
áèñò³ñíîãî ïðîåêòó» àáî «æèòòºâîãî ïðî-
åêòó» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ 
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòºâîãî 
çàäóìó ó âèì³ðàõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Òàê, 
çã³äíî ç Î.Ì. Ê³ìáåðãîì ³ À.À. Ëóçàêîâèì, 
îñîáèñò³ñíèé ïðîåêò ÿâëÿº ð³çí³ âèäè âíó-
òð³øíüî¿ é çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ 
ö³ëåé. ²íäèâ³äóóì îäíî÷àñíî ïðîäóêóº ðÿä 
îñîáèñò³ñíèõ ïðîåêò³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ 
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çà ÷àñîì ðåàë³çàö³¿, ñêëàäí³ñòþ, ìîäóñà-
ìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ³í. Çä³éñíåííÿ ð³çíèõ 
ïðîåêò³â îñîáèñòîñò³ ìîæå â³äáóâàòèñü îä-
íî÷àñíî. Íàÿâí³ñòü ñòðàòåã³÷íîãî ïðîåêòó, 
ÿêèé ìàº âåëèêó ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü, 
ìîæå çàëó÷àòè âñ³ åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè ëþ-
äèíè, íåîáõ³äí³ äëÿ éîãî ðåàë³çàö³¿, ³ ïðè-
çâîäèòè äî ãàëüìóâàííÿ ³íøèõ ïðîåêò³â [9]. 
Í.Â. ×åïåëºâà òàêîæ ï³äêðåñëèëà âèñîêó 
çíà÷óù³ñòü ³ âîäíî÷àñ ñêëàäí³ñòü óçãîäæåí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ æèòòºâèõ ïðîåê-
ò³â. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðîåêòó 
ÿê îäèíèö³ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿ îñîáèñòîñò³ º 
ñêëàäíèì ïðîöåñîì ³ âêëþ÷àº òàê³ åòàïè: 
ñòâîðåííÿ «çàäóìó ñåáå»; ôîðìóâàííÿ ñõå-
ìè àáî ñþæåòó, ÿêèé âèçíà÷àº øëÿõè äîñÿã-
íåííÿ îñîáèñò³ñòþ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, 
âèõîäÿ÷è ç íàÿâíèõ æèòòºâèõ ìîæëèâîñòåé 
³ ðåñóðñ³â; ðåàë³çàö³þ çàäóìó ñåáå ó ïðî-
öåñ³ ñàìîçä³éñíåííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ³ñòî-
ð³¿ [20]. Ñòàíîâëåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ æèòòºâî-
ãî ïðîåêòó ó ð³çíèõ ìîäóñàõ áóòòÿ ëþäèíè 
ÿâëÿº ñîáîþ êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ 
â³äïîâ³äíèõ æèòòºâèõ ë³í³é. Æèòòºâ³ ë³í³¿ ñà-
ìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ 
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ñòàâëåíü äî ñåáå ³ 
ñâ³òó ó ïðîñòîð³ é ÷àñ³ [12]. Êîíñòðóþâàí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ îñíîâíèõ ë³í³é ñâîãî æèò-
òºâîãî ñâ³òó çàáåçïå÷óº ³íòåãðàö³þ éîãî 
êîíñòðóêò³â ó æèòòºâ³é òðàíññïåêòèâ³. À öå, 
â ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëþº êîíñòðóþâàííÿ 
ö³ë³ñíîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó îñîáèñòîñò³ ³ 
ñòàíîâëåííÿ ó íå¿ çäàòíîñò³ äî ñóá’ºêòíî-
ãî óïðàâë³ííÿ ñâîºþ æèòòºâîþ àêòèâí³ñ-
òþ [5]. Çì³íà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó 
ó þíàöüêîìó â³ö³, íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ 
ñåáå é ñâîãî ì³ñöÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ÿê âàæëèâå 
æèòòºâå çàâäàííÿ þíîñò³, àêòèâ³çàö³ÿ ñìèñ-
ëîæèòòºâîãî ïîøóêó îáóìîâëþþòü âèõ³ä ³í-
äèâ³äóóìà çà ìåæ³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ âëàñ-
íîãî ðîçâèòêó ³ ïðîåêòóâàííÿ ñâîãî æèòòÿ 
ÿê ÷àñòèíè ïðîãðåñèâíî¿ åâîëþö³¿ ëþäñòâà 
ó ö³ëîìó. Òîìó îñíîâíèìè ë³í³ÿìè æèòòºêîí-
ñòðóþâàííÿ þíàê³â º íå ëèøå îñîáèñò³ñíà, 
àëå é ïðîôåñ³éíà, åòí³÷íà òà äóõîâíà. 

Áàçîâîþ ë³í³ºþ ïðîåêòóâàííÿ îñîáèñò³-
ñòþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ó ïðîñòîð³ é 
÷àñ³ º îñîáèñò³ñíà, ùî âêëþ÷àº âçàºìèíè 
äðóæáè ³ ëþáîâ³, ³ ñèñòåì³ ¿õ ñêëàäíèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â. Çã³äíî ç ².Ñ. Êîíîì, â³ä ï³äë³ò-
êîâîãî äî ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó â³äáóâà-
ºòüñÿ çì³ùåííÿ àêöåíò³â ìîòèâàö³¿ äðóæáè 
îñîáèñòîñò³ ³ ä³ëîâî¿ ñï³âïðàö³ íà ïîøóê 
åìîö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ é ï³äòðèìêè. Òàê, 
ó÷åíèé ï³äêðåñëèâ âèñîêó çíà÷óù³ñòü åìî-
ö³éíîãî àñïåêòó äðóæáè ó ðàííüîìó þíàöü-
êîìó â³ö³. Ïðîâ³äíèì ìîòèâîì äðóæí³õ âçà-
ºìèí º íóæäà ó åìïàò³¿ é âçàºìîðîçóì³íí³. 
Çðîñòàííÿ ïîòðåáè ó ðîçóì³íí³ é ïðèéíÿòò³ 
îáóìîâëþº ³ ï³äâèùåííÿ âèìîã äî îñîáè-
ñòîñò³ äðóãà. Öå çóìîâëþº ïîäàëüøó äè-

ôåðåíö³àö³þ äðóæáè, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
«ñïðàâæí³õ äðóç³â» îñîáèñòîñò³ ó ðàííüîìó 
þíàöüêîìó â³ö³ [13]. Çã³äíî ç Ì.Â. Êîñòþ-
÷åíêî îñîáèñò³ñòü ìîëîäøîãî þíàöüêîãî 
â³êó íàáóâàº çäàòíîñò³ äî òðèâàëî¿ é ñò³éêî¿ 
äðóæáè. Îñíîâíîþ ïîòðåáîþ, ùî ëåæèòü â 
îñíîâ³ äðóæí³õ ñòîñóíê³â, º ñàìîðîçêðèòòÿ 
[15]. Ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ çðîñòàí-
íÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ åìîö³éíîãî 
ïðèéíÿòòÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ ³ âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ îáóìîâëþº çðîñòàííÿ ðåàë³ñòè÷íîñ-
ò³ é êîíêðåòíîñò³ óÿâëåíü ³íäèâ³äóóìà ïðî 
îñîáèñò³ñòü äðóãà, ùî ñïðèÿº çìåíøåííþ 
ê³ëüêîñò³ ðîç÷àðóâàíü ó òàêèõ ñòîñóíêàõ. 
Âîäíî÷àñ ó âçàºìèíàõ äðóæáè þíàêè ïðî-
ÿâëÿþòü ÿê àëüòðó¿ñòè÷í³, òàê ³ åãî¿ñòè÷í³ 
ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ [3]. 

Ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
þíàöüêîãî â³êó äî êîíñòðóþâàííÿ ³íòè-
ìíî-îñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, çðîñòàííÿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ïîòðåá ó åìîö³é-
íîìó ïðèéíÿòò³ é âçàºìîðîçóì³íí³ îáóìîâ-
ëþº àêòèâ³çàö³þ ³ óñêëàäíåííÿ êîíñòðóþ-
âàííÿ íèìè ñòîñóíê³â íå ëèøå äðóæáè, àëå 
³ êîõàííÿ. Ó ðîáîòàõ ª.Â. Âàðàêñ³íî¿ âèÿâ-
ëåíî äèíàì³êó ñìèñëîâèõ êîíñòðóêò³â êî-
õàííÿ ó þíàöüêîìó â³ö³. Çã³äíî ç ó÷åíîþ ó 
ìîëîäøîìó þíàöüêîìó â³ö³ ñìèñëè êîõàííÿ 
ïåðåâàæíî çâîäÿòüñÿ äî ôîðìàëüíèõ îç-
íàê ðîìàíòè÷íèõ âçàºìèí ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
îáóìîâëåí³ ñîö³àëüíèìè ñòåðåîòèïàìè.  
Ó ï³çíüîìó þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ³í-
äèâ³äóàë³çàö³ÿ òà äèôåðåíö³àö³ÿ ñìèñëîâèõ 
îñíîâ êîõàííÿ, ùî îáóìîâëþº çðîñòàííÿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ñìèñë³â íå ïðîñòî 
íàÿâíîñò³ êîõàíî¿ ëþäèíè, à âçàºìîîáì³íó 
åìîö³ÿìè ó öèõ âçàºìèíàõ, åìîö³¿ êîõàííÿ 
ÿê ñàìîö³ííîñò³. Íåãàòèâíèì ÿâèùåì äè-
íàì³êè ñìèñë³â êîõàííÿ ó ï³çíüîìó þíàöü-
êîìó â³ö³ º çâóæåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
öüîãî ôåíîìåíà [6]. Çã³äíî ç ².Ì. Áîãäà-
íîâñüêîþ ó ñó÷àñíèõ þíàê³â ïåðåâàæàþòü 
áóòòºâ³ ñìèñëè ïðèéíÿòòÿ êîõàíî¿ ëþäèíè 
òàêîþ ÿê âîíà º. Ïèòîìà âàãà åãîöåíòðè÷-
íèõ ñìèñë³â ó ñìèñëîâ³é ñêëàäîâ³é îáðàçó 
êîõàííÿ þíàê³â º íåçíà÷íîþ. Îñìèñëåííÿ 
þíàêàìè âëàñíèõ ðîìàíòè÷íèõ ïåðåæèâàíü 
îáóìîâëþº ñòàíîâëåííÿ ó íèõ çäàòíîñò³ äî 
êîíñòðóþâàííÿ âëàñíî¿ ³äåàëüíî¿ ìîäåë³ 
êîõàííÿ, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ¿õ óÿâëåíü ïðî ñîö³àëüíî ñòåðåîòèïíèé 
îáðàç ðîìàíòè÷íèõ âçàºìèí [4]. 

Êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèò-
òÿ â óìîâàõ ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíèõ äðóæí³õ 
³ ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â îáóìîâëþº àêòèâ³-
çàö³þ ðåôëåêñ³¿, ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ïðàãíåííÿ äî âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ 
ó æèòò³. Öå ñïðèÿº ïîäàëüø³é àêòèâ³çàö³¿ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó æèòòºâîìó ÷àñ³ 
é ïðîñòîð³, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ñòàòóñó â 
êîíòåêñò³ á³ëüø øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ âçà-
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ºìèí – ïðîôåñ³éíèõ. Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ 
ó÷åíèõ ï³çí³é þíàöüêèé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñåíçèòèâíèé ïåð³îä íå ëèøå àêòèâ³çàö³¿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ äåòåðì³íàíò êàð’ºðè 
îñîáèñòîñò³, îñìèñëåíîãî îñîáèñò³ñíå çíà-
÷óùîãî âèáîðó íåþ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, 
àëå é ñóá’ºêòíîãî óïðàâë³ííÿ ïðîôåñ³éíèì 
ñàìîðîçâèòêîì. Òàê, ïðîôåñ³éíå ñàìîïðî-
åêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüîãî þíàöüêîãî 
â³êó º âíóòð³øíüî äåòåðì³íîâàíèì ³ çä³éñ-
íþºòüñÿ øëÿõîì ðåôëåêñ³¿ âëàñíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³, ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, íàÿâíèõ æèò-
òºâèõ äîñÿãíåíü ³ âèçíà÷åííÿ íà ö³é îñíîâ³ 
òðàºêòîð³¿ ïåðñïåêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó 
[7]. Â óìîâàõ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³é-
íå ñàìîïðîåêòóâàííÿ þíàê³â âêëþ÷àº íîð-
ìàòèâíó ñêëàäîâó, îáóìîâëåíó ñîö³àëüíîþ 
ñèòóàö³ºþ ðîçâèòêó, à ñàìå, çì³ñòîì ³ ñïå-
öèô³êîþ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ³ ôàêóëü-
òàòèâíó, ùî âêëþ÷àº ñóá’ºêòíå âèçíà÷åííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ö³ëåé ³ îð³ºíòèð³â ñâîº¿ êàð’ºðè 
[8]. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíå ñàìîïðîåê-
òóâàííÿ ñòóäåíò³â ÿâëÿº ñîáîþ çàñâîºííÿ 
³ àâòîðñüêå ðåêîíñòðóþâàííÿ ñõåì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ñèñòåìàòè÷íå âïðî-
âàäæåííÿ îäåðæàíèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ 
âì³íü ó ñâî¿é ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ [2]. Ïðîôåñ³éíå ñàìîïðîåêòóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ äèíàì³÷íèé ïðî-
öåñ ñóá’ºêòíîãî êîíñòðóþâàííÿ íåþ âëàñ-
íî¿ êàð’ºðè. Ä.Ñ. Êèñåëüîâ ³ Â.Ê. ªë³ñººâ 
çàçíà÷èëè, ùî «ó ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³ ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ – ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî 
ïîñò³éíî¿ ñàìîçì³íè ³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ñâî-
¿õ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé» [10, ñ. 132].  
Åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîïðîåêòó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç 
êîíñòðóþâàííÿì íåþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿ-
õó ó ö³ëîìó, óñï³øí³ñòþ æèòòºâî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. 

Àêòèâ³çàö³ÿ æèòòºâî¿ òðàíñïåêòèâè þíà-
ê³â, ñòàíîâëåííÿ ó íèõ ñìèñëîâèõ êàòåãîð³é 
³ñòîðè÷íîãî ìèíóëîãî é ìàéáóòíüîãî îáó-
ìîâëþþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðåííÿ æèòòº-
âîãî ïîëÿ êîíñòðóþâàííÿ ñâîãî áóòòÿ äî 
ð³âíÿ ñàìîïðîåêòóâàííÿ ó êîíòåêñò³ ãåíåçè-
ñó âëàñíî¿ íàö³¿, òîáòî åòí³÷íîãî ñàìîïðî-
åêòóâàííÿ. Ó ôàõîâ³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³ þíàöüêèé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ, 
ÿê ñåíçèòèâíèé ïåð³îä åòí³÷íî¿ ñàìî³äåí-
òèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ é íàáóòòÿ íåþ åòí³÷-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ë.Ì. Ñï³âàê ³ Ä.Â. Ï³îíò-
ê³âñüêà, Ã.À. Ñòàâèöüêèé, Î.Â. Øåâ÷åíêî).  
Ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, çà Î.Â. Øåâ÷åí-
êî, åòí³÷íèé «ß-îáðàç» îñîáèñòîñò³ íàáóâàº 
á³ëüøî¿ ñòðóêòóðîâàíîñò³ é äèôåðåíö³éîâà-
íîñò³. Ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
þíàê³â äî ñâîãî åòíîñó òà ïîäàëüøà ñàìî³-
äåíòèô³êàö³ÿ ç íèì îáóìîâëþº àêòèâ³çàö³þ 
é ³íøèõ íîâîóòâîðåíü åòí³÷íî¿ ë³í³¿ ïðîåêòó-

âàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó: 
ïðàãíåííÿ îð³ºíòóâàòèñü íà åòíîêóëüòóðí³ 
ö³ííîñò³ ñâîº¿ íàö³¿, ïîòðåáó â àô³ë³àö³¿ äî 
âëàñíîãî íàðîäó, ïîçèòèâíèõ ³íòåãðîâàíèõ 
óÿâëåíü ïðî ñåáå. Îäíàê ó ñòðóêòóð³ ñîö³-
àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ïèòî-
ìèé ðîçâèòîê êîíñòðóêò³â îñîáèñò³ñíî¿ ë³í³¿ 
æèòòºâîãî ñàìîïðîåêòóâàííÿ ïåðåâàæàº 
íàä ñòàíîâëåííÿì åòíî-íàö³îíàëüíèõ ïñè-
õ³÷íèõ óòâîðåíü [21]. Àêòèâ³çàö³ÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ äåòåðì³íàíò åòí³÷íîãî ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ îáóìîâëþº ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê ¿¿ åòí³÷íîãî ñàìîòâîðåííÿ ó ï³çíüîìó 
þíàöüêîìó â³ö³. Àêòèâ³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ 
äåòåðì³íàíò åòí³÷íîãî ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ îáóìîâëþº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ¿¿ 
åòí³÷íîãî ñàìîòâîðåííÿ ó ï³çíüîìó þíàöü-
êîìó â³ö³. Òàê, ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
çíà÷óùîñò³ âëàñíî¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ ó ï³çíüîìó þíàöüêîìó â³ö³ 
îáóìîâëþº ñòàíîâëåííÿ áàçîâèõ ñìèñëî-
âèõ êîãí³ö³é öüîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ 
(íàö³îíàëüíî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿, íàö³îíàëü-
íîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ [17]) ³, ÿê íàñë³-
äîê, çðîñòàííÿ ö³ë³ñíîñò³ é ³íòåãðîâàíîñò³  
¿¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ñâîãî 
åòíîñó [21].

Ñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ï³çíüîìó þíàöüêîìó 
â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî. Òàê, ôîð-
ìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ é áåççàïå-
ðå÷íîãî ïðèéíÿòòÿ á³ëüø³ñòþ óêðà¿íñüêèõ 
þíàê³â åòíî-íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, ïîâàãè 
äî áàãàòî¿ ³ñòîðèêî-êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó é ñò³éêîãî ïåðåæèâàí-
íÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ãîðäîñò³ ïîºäíóºòüñÿ ç 
íåäîñòàòíüî ÷³òêèìè óÿâëåííÿìè ïðî âëàñ-
í³ íàö³îíàëüí³ ÿêîñò³. Ãîñòðå ïåðåæèâàí-
íÿ þíàêàìè ñêëàäíî¿ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ íà ïî÷àòêó ÕÕI ñò. òàêîæ 
îáóìîâëþº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ þíàê³â 
äî îêðåìèõ àñïåêò³â ïîë³òè÷íîãî é åêîíî-
ì³÷íîãî òåïåð³øíüîãî êðà¿íè [17]. Çã³äíî ç 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Ã.À. Ñòàâèöüêî-
ãî, àêòèâ³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ çàñàä åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³çíüîãî þíàöü-
êîãî â³êó íå îçíà÷àº í³âåëþâàííÿ ñîö³-
àëüíèõ äåòåðì³íàíò öüîãî ôåíîìåíà. Òàê, 
«Ðåâîëþö³ÿ ã³äíîñò³» â Óêðà¿í³ 2013 ðîêó 
îáóìîâèëà îñîáëèâî ãîñòðå ïåðåæèâàííÿ 
þíàêàìè ºäíîñò³ ç³ ñâî¿ì íàðîäîì, ïî÷óò-
òÿ ïðèíàëåæíîñò³ ñàìå äî ñâîº¿ íàö³¿. Öå 
ñïðè÷èíèëî íåð³âíîì³ðí³ñòü ñòàíîâëåííÿ 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â åòíî-ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ þíàê³â: íàéâèù³ ïîêàçíèêè 
äîñë³äíèêîì áóëî âèÿâëåíî ñàìå çà êðè-
òåð³ºì åòí³÷íî-íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
(âèñîêèé ð³âåíü ó 96,6% äîñë³äæóâàíèõ). 
Çíà÷íî íèæ÷³ ðåçóëüòàòè áóëî âèÿâëåíî çà 
ïîêàçíèêàìè âëàñíå íàö³îíàëüíî¿ é ñîö³î-
êóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [19]. 



64 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. 2015

Àêòèâ³çàö³ÿ åòí³÷íîãî ñàìîïðîåêòóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ îáóìîâëþº ïîäàëüøå ðîçãîð-
òàííÿ ïðîöåñó æèòòºêîíñòðóþâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ äî íàéøèð-
øîãî ð³âíÿ – äóõîâíîãî ïðîåêòóâàííÿ ñâîãî 
æèòºâîãî øëÿõó íà ïëîùèí³ áóòòÿ ëþäñòâà 
ó ö³ëîìó. Çã³äíî ç Ä.Ñ. Êîðîëüîâèì êðèçà 
«ß-êîíöåïö³¿» ó þíàöüêîìó â³ö³ îáóìîâëþº 
àêòèâ³çàö³þ äóõîâíèõ ïîòðåá îñîáèñòî-
ñò³, ñòâîðåííÿ âëàñíèõ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ 
óñòàíîâîê ïî â³äíîøåííþ äî ñâ³òó. Ñòàíîâ-
ëåííÿ äóõîâíîñò³ ³íäèâ³äóóìà þíàöüêîãî â³êó 
îáóìîâëþº ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ãëè-
áèííîãî ñàìîï³çíàííÿ, âñòàíîâëåííÿ á³ëüø 
ãëèáîêèõ ³ îñìèñëåíèõ âçàºìèí ç³ ñâ³òîì íà 
ð³çíèõ ð³âíÿõ ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à òàêîæ 
ïðèºäíàííÿ äî «ìóäðîñò³ Âñåñâ³òó», ïðàã-
íåííÿ ï³çíàòè îäâ³÷í³ çàêîíè é íàéâèù³ åê-
çèñòåíö³àëè ëþäñüêîãî áóòòÿ [14]. 

Óñï³øí³ñòü ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³ ó ñåíçèòèâíîìó ïåð³îä³ – 
þíàöüêîìó â³ö³ – îáóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ òà ÷èííèê³â öüîãî ôåíî-
ìåíà. Òàê, Ñ.Î. Ñòàâèöüêà ï³äêðåñëèëà, ùî 
àêòèâ³çàö³ÿ äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîä³ 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç óñï³øí³ñòþ ¿¿ ñìèñ-
ëîæèòòºâîãî ïîøóêó. Âèñîêà ñêëàäí³ñòü 
êîíñòðóþâàííÿ þíàêàìè âëàñíî¿ ñìèñëî-
æèòòºâî¿ êîíöåïö³¿ ñïðè÷èíåíà â³äñóòí³ñòþ 
æèòòºâîãî äîñâ³äó òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ é íåñôîð-
ìîâàíîñò³ ìåõàí³çì³â êîíñòðóþâàííÿ âàð³-
àòèâíî¿ êîíöåïö³¿ ñâîãî æèòòÿ, îö³íþâàííÿ 
ðîçðîáëåíèõ âàð³àíò³â ³ âèðîáëåííÿ íà ö³é 
îñíîâ³ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíî¿ ñìèñëîæèò-
òºâî¿ êîíöåïö³¿. Òàêèì ÷èíîì, íåäîñòàòí³ñòü 
ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é þíàê³â 
îáóìîâëþº ³ íåâèñîê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ¿õ 
äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [18]. 

Çã³äíî ç Ñ.Î. Ñòàâèöüêîþ àêòèâ³çàö³ÿ äó-
õîâíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ îáóìîâëþ-
ºòüñÿ êîíñòðóþâàííÿì íåþ íîâèõ ³äåàëüíèõ 
ñìèñë³â ³ ¿õ ïîäàëüøîãî âêëþ÷åííÿ ó ñèñòå-
ìó âæå ³ñíóþ÷èõ ñìèñëîâèõ êîíñòðóêò³â òà 
¿õ óçãîäæåííÿ [18]. Çã³äíî ç Å.Î. Ïîìèòê³-
íèì íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ îáóìîâëþºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüîþ óçãîäæåí³ñòþ ¿¿ ³äåàë³â, ñìèñë³â ³ 
ö³ííîñòåé. Âîäíî÷àñ, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
àêòèâ³çàö³¿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ³íòå-
ãðàö³ÿ æèòòºâèõ àêñ³îëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â 
ð³çíèõ æèòòºâèõ ë³í³é îñîáèñòîñò³, ùî îáó-
ìîâëþº ñòàíîâëåííÿ ó íå¿ çäàòíîñò³ äî ö³ë³ñ-
íîãî îñìèñëåííÿ ñâîãî áóòòÿ. Ðîçâèòîê ãå-
íåðàë³çîâàíèõ é ñèñòåìàòèçîâàíèõ óÿâëåíü 
îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå òà ïðîöåñ âëàñíîãî 
ñàìîðóõó ó æèòò³ îáóìîâëþº ñòàíîâëåííÿ ¿¿ 
³äåíòèô³êàö³¿, äåöåíòðàö³¿ é ðåôëåêñ³¿ – ìå-
õàí³çì³â äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, ùî ñïðè÷è-
íÿþòü äóõîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ 
ó ñë³äóâàíí³ ³äåàëàì Äîáðà, ²ñòèíè, Êðàñè 
é ñëóæ³íí³ ³íøèì ëþäÿì [16]. Îäíàê, çã³äíî 

ç ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë, íàìè áóëî âèÿâëåíî íåäîñòàòí³ñòü àê-
òèâ³çàö³¿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ³ ïðî-
ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñó÷àñíèõ þíàê³â, 
êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ é ïðîôåñ³éíî¿ 
ë³í³é ¿õ æèòòºâîãî ïðîåêòó á³ëüøîþ ì³ðîþ 
íà îñíîâ³ åãîöåíòðè÷íèõ, í³æ àëüòðó¿ñòè÷-
íèõ ñìèñë³â, ìîòèâ³â ³ ïîòðåá, ùî îáóìîâ-
ëþº ïåðåâàæàííÿ æèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ «íà ñåáå», à íå «íà ³íøèõ»  
(çà Ê.Î. Àáóëüõàíîâîþ–Ñëàâñüêîþ). Ñïåöè-
ô³êà êîíñòðóþâàííÿ äóõîâíî¿ ë³í³¿ æèòòºâîãî 
ïðîåêòó þíàê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ 
ñêëàäí³ñòþ, çàëåæíîñò³ ñâîãî ñòàíîâëåí-
íÿ â³ä ³íòåãðîâàíîñò³ áàçîâèõ êîíñòðóêò³â 
æèòòºâîãî ïðîåêòó îñîáèñòîñò³ ó ïðîñòîð³ 
é ÷àñ³. Öå ³ îáóìîâëþº íåäîñòàòí³ ïîêàçíè-
êè êîíñòðóþâàííÿ þíàêàìè ð³çíèõ àñïåêò³â 
ñâîãî äóõîâíîãî áóòòÿ, âèÿâëåí³ ó ðîáî-
òàõ Ì.Î. Êèÿøêî [11], Å.Î. Ïîìèòê³íà [16],  
Ñ.Î. Ñòàâèöüêî¿ [18], Ç.Ì. Øåâ÷óê [21]. 

Âèñíîâêè. Çä³éñíåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, 
ùî ïðîáëåì³ ïðîåêòóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ð³çíèõ ë³í³é ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ó ôà-
õîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâà-
ãà. Þíàöüêèé â³ê º ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì 
ïðîåêòóâàííÿ é ñòàíîâëåííÿ ñìèñëîâèõ çà-
ñàä îñîáèñò³ñíî¿ ë³í³¿ æèòòÿ ³íäèâ³äóóìà ó 
âçàºìèíàõ äðóæáè ³ ëþáîâ³. Âîäíî÷àñ, õî÷à 
ö³íí³ñòü ïðèâàòíîãî æèòòÿ äëÿ þíàê³â º 
íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ, îäíàê ó ³íòèìíî-îñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ þíàêè ïðîÿâëÿþòü 
ÿê àëüòðó¿ñòè÷í³, òàê ³ åãî¿ñòè÷í³ ñòðàòåã³¿ 
ïîâåä³íêè. Àêòèâ³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè-
ñòîñò³ ó ï³çíüîìó þíàöüêîìó â³ö³ îáóìîâëþº 
çðîñòàííÿ ¿¿ çäàòíîñò³ äî óçãîäæåííÿ àêòó-
àëüíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â, ö³ëåé. Åôåê-
òèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîêîíñòðóþâàííÿ 
þíàê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº é óñï³ø-
í³ñòü ¿õ æèòòºâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ö³ëîìó. 
Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò åò-
í³÷íîãî ñàìîïðîåêòóâàííÿ þíàê³â îáóìîâ-
ëþº àêòèâ³çàö³þ åòí³÷íî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ 
þíàê³â. Âîäíî÷àñ íåãàòèâíèìè àñïåêòàìè 
åòí³÷íîãî ñàìîïðîåêòóâàííÿ ñó÷àñíèõ þíà-
ê³â º íåð³âíîì³ðí³ñòü ñòàíîâëåííÿ öüîãî ôå-
íîìåíà é íåäîñòàòí³ñòü îñìèñëåííÿ ñåáå ÿê 
ïðåäñòàâíèêà âëàñíî¿ íàö³¿. Êîíñòðóþâàí-
íÿ äóõîâíî¿ ë³í³¿ æèòòºâîãî ïðîåêòó þíàê³â 
çä³éñíþºòüñÿ ó íàéá³ëüø øèðîêîìó êîíòåê-
ñò³ æèòòºâîãî ñâ³òó – ïðîåêòóâàííÿ ñâîãî 
æèòòÿ ÿê ÷àñòèíè ïðîãðåñèâíî¿ åâîëþö³¿ 
ëþäñòâà â ö³ëîìó. Äóõîâíå æèòòºïðîåêòó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ º ³íòåãðàëüíèì ïñèõ³÷-
íèì óòâîðåííÿì, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ íà îñíî-
â³ êîíñòðóþâàííÿ þíàêàìè ñâîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó íà á³ëüø êîíêðåòíèõ ð³âíÿõ – îñîáè-
ñò³ñíîìó, ïðîôåñ³éíîìó é åòí³÷íîìó. Òîìó 
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íåäîñòàòí³ñòü ³ ïðîáëåìè æèòòºêîíñòðóþ-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó íà öèõ 
ð³âíÿõ îáóìîâëþþòü ³ íåäîñòàòí³ ïîêàçíèêè 
¿õ äóõîâíîãî ñàìîïðîåêòóâàííÿ, âèÿâëåí³ ó 
ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ. Òàêèì ÷èíîì, âè-
ñîêà àêòóàëüí³ñòü ïðîåêòóâàííÿ ë³í³é æèòòº-
âîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ é 
âèÿâëåííÿ ó ðîáîòàõ ó÷åíèõ ðÿäó ïðîáëåì 
ñòàíîâëåííÿ öüîãî ôåíîìåíà ó ñó÷àñíèõ 
þíàê³â îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåí-
íÿ ïîäàëüøèõ êîíöåïòóàëüíèõ äîñë³äæåíü 
öüîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ, âèÿâëåííÿ ³ 
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ éîãî àêòèâ³çàö³¿. 


