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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãåíåçèñ óÿâ-
ëåíü äèòèíè ïðî ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþ-
äèíè º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ë³í³é ðîçâèò-
êó äèòÿ÷î¿ ñâ³äîìîñò³ òà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé 
ç ãåíåçèñîì óÿâëåíü äèòèíè ïðî ñâ³ò. ²ñ-
òîðè÷íî ñêëàëîñÿ òàê, ùî íàéá³ëüøå óâàãè 
ïðè äîñë³äæåíí³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè äèòèíè 
ïðèä³ëÿëîñü ñàìå óÿâëåííÿì äèòèíè ïðî 
çîâí³øí³é, ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò (Æ. Ï³àæå,  
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Â. Çà-
ïîðîæåöü, Ä.Á. Åëüêîí³í, Ï.ß. Ãàëüïåð³í, 
Â.Ñ. Ìóõ³íà òà ³í.). 

Ïîÿâà óÿâëåíü äèòèíè ïðî âíóòð³øí³é, 
ïñèõ³÷íèé, ³äåàëüíèé ñâ³ò äîâãèé ÷àñ çàëè-
øàëàñü ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ô³ëîñîô³¿. 
Òàê, îäíà ³ç âëàñòèâîñòåé ì³ôîëîã³÷íî¿ ñâ³-
äîìîñò³ – àíòðîïîìîðô³çì – âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ³ äëÿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. 
«Àíòðîïîìîðô³çì» – öå ñõèëüí³ñòü ïðèïè-
ñóâàòè ïðåäìåòó âñ³ ò³ ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
ÿêèìè âîëîä³º ³ ñàìà äèòèíà. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ñâ³äî-
ìîñò³ ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ³äå¿ 
³íòåð³îðèçàö³¿, ÿêà ïðèéøëà ³ç ôðàíöóçüêî¿ 
ñîö³îëîã³÷íî¿ øêîëè (Å. Äþðêãåéì). Òàê, 
ïñèõîëîãè (Æ. Ï³àæå, Ï. Æàíå, À. Âàëëîí, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) öåé òåðì³í âèçíà÷àëè, ÿê 

ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð ëþäñüêî¿ 
ïñèõ³êè øëÿõîì çàñâîºííÿ çîâí³øíüî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé 
ñòâåðäæóâàâ, ùî áóäü-ÿêà ôîðìà ôóíêö³-
îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ñïåðøó ôîðìó-
ºòüñÿ ÿê çîâí³øíÿ ñîö³àëüíà ôîðìà âçàºìî-
ä³¿ ì³æ ëþäüìè, ³ ò³ëüêè çãîäîì, ó ðåçóëüòàò³ 
³íòåð³îðèçàö³¿, ñòàº ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì 
îêðåìîãî ³íäèâ³äà. Ñàìå â öüîìó ïåðåõîä³ 
â³ä çîâí³øí³õ, êîëåêòèâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ 
äî âíóòð³øí³õ, ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì çä³éñ-
íþºòüñÿ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè [1].

Ó äîñë³äæåííÿõ øêîëè Î.Ì. Ëåîíòüºâà 
âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü òåæ òðàêòóºòüñÿ ÿê 
íàñë³äîê ³íòåð³îðèçàö³¿ çîâí³øíüî¿. Òîáòî, 
çîâí³øí³ ïðåäìåòè ä³ÿëüíîñò³ çì³íþþòüñÿ 
¿õ îáðàçàìè–óÿâëåííÿìè, à ïðàêòè÷í³ îïå-
ðàö³¿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà îïåðàö³¿ ðîçóìî-
â³, àáñòðàêòí³. Òàêèé ìåõàí³çì ³ ïîÿñíþâàâ 
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî, ïñèõ³÷íîãî ñâ³-
òó. Íåîáõ³äí³ñòü ³íòåð³îðèçàö³¿ âèçíà÷àëàñü 
öåíòðàëüíèì çì³ñòîì ðîçâèòêó äèòèíè – 
öå ïðèñâîºííÿ íåþ äîñÿãíåíü ³ñòîðè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ëþäñòâà, ÿê³ ïîñòàþòü ó ôîðì³ 
çîâí³øí³õ ïðåäìåò³â ³ òàêèõ æå æ çîâí³øí³õ 
ñëîâåñíèõ çíàíü. Íàäàë³ ñàìîñò³éíèé ðóõ 
äóìêè äèòèíè ìîæëèâèé ëèø íà îñíîâ³ âæå 
³íòåð³îðèçîâàíîãî ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó. Íà 
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äóìêó Î.Ì. Ëåîíòüºâà òà éîãî ïîñë³äîâíè-
ê³â çíàííÿ ìîæóòü áóòè ïîâíîö³ííî çàñâîºí³ 
äèòèíîþ ò³ëüêè ïðè âèêîíàíí³ íåþ ïåâíèõ 
ïðåäìåòíèõ ³ ìåíòàëüíèõ ä³é [4].

Ïîïðè âñþ çíà÷óù³ñòü ïðîöåñó ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ó ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåííÿõ âñå ÷àñò³øå ðîáëÿòüñÿ ñïðî-
áè ïîÿñíèòè ìîäåëþâàííÿ êàðòèíè ñâ³òó 
øëÿõîì ³ìïë³öèòíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî 
íàó÷³ííÿ. Ó íàóêîâèõ ïîøóêàõ àêòóàë³çóºòü-
ñÿ ïèòàííÿ, ÿê ïñèõ³÷íå îäí³º¿ ëþäèíè ñòàº 
ïðåäìåòîì îïðàöþâàííÿ ïñèõ³êîþ ³íøî¿ 
ëþäèíè, ³íîä³ ìèíàþ÷è çîâí³øí³é, ô³çè÷íèé 
ïðîÿâ. Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ, òàêèì ÷èíîì, 
ñòàº ïðîöåñ îñìèñëåííÿ, à âçàºìîä³ÿ ñâ³-
äîìîñòåé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðóø³éíà ñèëà 
ðîçâèòêó ïñèõ³êè, ÿê ó îíòîãåíåç³, òàê é ó 
ô³ëîãåíåç³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Çäàòí³ñòü âèáóäîâóâàòè ìîäåëü âíóòð³ø-
íüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè òà 
âì³òè ñêåðîâóâàòè âëàñí³ ïñèõ³÷í³ ïåðåæè-
âàííÿ – ïðèðîäíà çäàòí³ñòü, ÿêó ìè îòðè-
ìàëè â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿. Íèí³ ïðåäìåòîì 
ïîãëèáëåíîãî íàóêîâîãî ³íòåðåñó º ïðè-
ïóùåííÿ, ùî âì³ííÿ «ïðî÷èòàòè» ³ çðîçó-
ì³òè ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ïðîöåñè ÷è âëàñòèâî-
ñò³ ³íøîãî, º âàæëèâîþ óìîâîþ âèæèâàííÿ 
òà ñîö³àë³çàö³¿. Îäíà ç ã³ïîòåç åâîëþö³é-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòâåðäæóº, ùî ï³çíàâàëü-
íèé àïàðàò ëþäèíè, íà â³äì³íó â³ä íàøèõ 
ïðàðîäè÷³â ãîì³í³ä³â, âîëîä³º óí³êàëüíîþ 
³ ìàëîïîì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ. Öÿ îñîáëè-
â³ñòü – çäàòí³ñòü «÷èòàòè äóìêè» ç ìåòîþ 
îá’ºäíàííÿ çóñèëü. Ò³ëüêè ëþäè â ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ ðîáëÿòü ñóäæåííÿ ïðî ³íøîãî ÿê 
ñóá’ºêòà êîîïåðàö³¿ íà îñíîâ³ ïðÿìèõ àáî 
íåïðÿìèõ äîêàç³â. Ò³ëüêè ëþäè âîëîä³þòü 
îñîáëèâîþ çäàòí³ñòþ – âîíè çíàþòü, ùî ¿õ 
òåæ îö³íþþòü ³íø³, à òîìó âîíè êîðèãóþòü 
ñâîþ ïîâåä³íêó, ùîá âïëèíóòè íà ¿õ ð³øåí-
íÿ (ò. çâ. çäàòí³ñòü êåðóâàòè âðàæåííÿì) 
[8]. Ðîçóì³ííÿ ÷óæîãî ïñèõ³÷íîãî º ³ìàíåíò-
íîþ çäàòí³ñòþ, õàðàêòåðíîþ íåéðîòèïîâî-
ìó ðîçâèòêó ëþäèíè, ïî÷èíàþ÷è ³ç ìîëîä-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Âèâ÷åííÿ ïîÿâè öüîãî ôåíîìåíó, íà íàø 
ïîãëÿä, ïðèâíîñèòü íîâ³ ïîÿñíåííÿ ñîö³-
àëüíî-êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó ÿê ó íîðì³, òàê 
³ ïðè ðîçëàäàõ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ñèñòåìà-
òèçàö³ÿ äàíèõ òà êîíöåïòóàë³çàö³ÿ íîðìà-
òèâíîãî ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ÷óæå ïñèõ³÷-
íå â äîøê³ëüíîìó â³ö³. Íàøèì çàâäàííÿì 
º ïîøóê ïðåäèêòîð³â òà çì³ñòîâî-ôóíêö³-
îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ðîçâèòêó óÿâëåíü 
äîøê³ëüíèêà ïðî ÷óæå ïñèõ³÷íå.

Çäàòí³ñòü çðîçóì³òè ïåðåá³ã ïñèõ³÷íîãî 
³íøî¿ ëþäèíè â îíòîãåíåç³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî-
ñòóïîâî, çäîáóâàþ÷è íåîáõ³äí³ ïåðöåïòèâ-
í³ çä³áíîñò³ òà ³íòåðàêòèâí³ íàâè÷êè, ÿê îò 

çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè â³ä÷óòòÿ òà åìîö³¿ 
³íøî¿ ëþäèíè, çäàòí³ñòü ïîäîëàòè åãîöåí-
òðè÷í³ óÿâëåííÿ ùîäî ÷óæîãî ïñèõ³÷íîãî 
(äåöåíòðàö³ÿ ìèñëåííÿ). 

Òàêà çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ÷óæîãî ïñè-
õ³÷íîãî ó îíòîãåíåç³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ïî-
ÿâîþ òàê çâàíèõ «âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é». Âè-
êîíàâ÷³ ôóíêö³¿ – öå êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü êîíòðîëü ³ìïóëüñèâíèõ, àâ-
òîìàòèçîâàíèõ äóìîê, ðåãóëÿö³þ ä³é ³ ïîâå-
ä³íêè. Âîíè âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó çàãàëüíîãî 
IQ. Îáèäâà êîãí³òèâí³ ôåíîìåíè àêòèâíî 
ðîçâèâàþòüñÿ ó äîøê³ëüíîìó â³ö³, à ñâîãî 
çð³ëîãî âèãëÿäó äîñÿãàþòü ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ [6]. Àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåíü ðîçâèòêó öèõ ôåíîìåí³â – «Âè-
êîíàâ÷èõ ôóíêö³é» òà «Òåîð³¿ ðîçóìó» – ó 
äîøê³ëüíîìó â³ö³ ñòàâ ïðåäìåòîì íàøîãî 
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ ïðî çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ÷óæå ïñèõ³÷-
íå. Îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ äîñë³äíèêè çðîáè-
ëè ÷èìàëî óñï³øíèõ ñïðîá, ùîá åìï³ðè÷íî 
äîêàçîâèì ñïîñîáîì ïåðåíîñèòè öåíòð 
âàãè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ç ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïðåäìåò³â íà ïîíÿòòÿ, óÿâëåííÿ ³ ñóá’ºêòèâ-
í³ ðåïðåçåíòàö³¿. Âàæëèâèì äîñÿãíåííÿì 
ñòàëè äîñë³äæåííÿ «Òåîð³¿ ðîçóìó» («Theory 
of mind») ÿê ôåíîìåíó, ùî çàáåçïå÷óº ïðè-
ïèñóâàííÿ îòî÷óþ÷èì ìåíòàëüíèõ, ï³çíà-
âàëüíèõ, äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü, â³äì³ííèõ 
â³ä âëàñíèõ. Âèâ÷åííÿ «Òåîð³¿ ðîçóìó» – öå 
äîñë³äæåííÿ âèíèêíåííÿ â îíòîãåíåç³ ïåâ-
íî¿ ìîäåë³ ³äåàëüíî¿ ñòðóêòóðè, ³äåàëüíîãî 
ïðîäóêòó âçàºìîä³¿ ñâ³äîìîñòåé. Çàâäÿêè 
òàê³é «Òåîð³¿ ðîçóìó» ìè ìîæåìî óÿâèòè 
ñîá³ äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ íàì³ðè ³íøèõ. 

Òàêó çäàòí³ñòü íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîæíà 
ïîð³âíÿòè ç³ ñâîºð³äíèì ãåíåðàòîðîì ðå-
ïðåçåíòàö³é. Íàéïðîñò³ø³ ðåïðåçåíòàö³¿ 
óòâîðþþòüñÿ ³ç óÿâëåíü ïðî ô³çè÷í³ â³ä÷óò-
òÿ, ÿê³ ìè îòðèìóºìî é ³íòåãðóºìî. Ðåïðå-
çåíòàö³¿ âèùèõ ð³âí³â (ìåòàðåïðåçåíòàö³¿) 
áàçóþòüñÿ íà óÿâëåííÿõ ïðî ñêëàäí³, ÷àñòî 
ñóïåðå÷ëèâ³ ñîö³àëüíî-³íòåðàêòèâí³ ïåðåä-
áà÷åííÿ ïîâåä³íêè, ñòîñóíê³â, íàñë³äê³â. 
Ðåïðåçåíòàö³¿ ïåðøîãî ïîðÿäêó – öå òå, ùî 
íàø ìîçîê ðîáèòü ³ç ðåàëüíî ³ñíóþ÷èì ñâ³-
òîì, à ðåïðåçåíòàö³¿ äðóãîãî ïîðÿäêó – öå 
òå, ùî â³í ðîáèòü ³ç öèìè ðåïðåçåíòàö³ÿ-
ìè ïåðøîãî ïîðÿäêó. Ðåïðåçåíòàö³¿ äðó-
ãîãî ïîðÿäêó íà êðîê äàë³ â³ä ðåàëüíîñò³. 
Íàïðèêëàä, äèòèíà ðîçóì³º, ùî ìàòè íå 
òîðêàºòüñÿ ï³äîøâè ïðàñêè, òîìó ùî òà ãà-
ðÿ÷à. Öå ðåïðåçåíòàö³ÿ ïåðøîãî ïîðÿäêó. 
Ïðîòå äèòèíà äîøê³ëüíîãî â³êó âæå çäàòíà 
çðîçóì³òè, ùî êîëè ìàòè òîðêíóëàñü ³ ð³çêî 
â³äñìèêíóëà ðóêó, òî ¿é áîëÿ÷å, áî âîíà îá-
ïåêëàñü. Òîáòî, äîøê³ëüíèê çäàòíèé çðîçó-
ì³òè â³äì³ííèé â³ä âëàñíîãî åìîö³éíèé ³ ô³-
çè÷íèé ñòàí ìàòåð³, à ïîò³ì â³äêîðèãóâàòè 
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ñâîþ ïîâåä³íêó, â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ 
çíàíü. 

Ðåïðåçåíòàö³¿ äðóãîãî ³ âèùèõ ïîðÿäê³â º 
áàçîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñîö³àëüíîñò³ ëþ-
äèíè. Â³äîìî, ùî ôåíîìåí «Òåîð³ÿ ðîçóìó» 
âèíèêàº ï³ñëÿ ïîÿâè çäàòíîñò³ äèôåðåí-
ö³þâàòè ñâî¿ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ (äóìêè, áà-
æàííÿ, ïåðåêîíàííÿ) â³ä ÷óæèõ, à êîíòðîëü ³ 
ñò³éê³ñòü öüîãî ïðîöåñó çàáåçïå÷óþòü ò. çâ. 
«Âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿» («executive functions» ).

Âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ – öå êîãí³òèâíèé êîìï-
ëåêñ, ùî â³äïîâ³äàº çà àäàïòàö³éí³ çì³íè 
â³äïîâ³äíî äî ô³çè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà. Â³í äîçâîëÿº âèêîíóâàòè àäåêâàò-
í³ äî ñèòóàö³¿ ä³¿ ³ ñòðèìóâàòè íåàäåêâàòí³ 
çàðàäè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè (Dempster, 1992) 
[9]. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïèòàíü ó ãàëóç³ äî-
ñë³äæåíü âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é º ¿õ ñòðóêòó-
ðà. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî öÿ 
ôóíêö³ÿ íå º óí³òàðíîþ. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ 
³ç òðüîõ ñóáêîìïîíåíò³â, òàêèõ ÿê:

– ãàëüìóâàííÿ, ³íã³á³ö³ÿ äîì³íóþ÷èõ, àâ-
òîìàòè÷íèõ â³äïîâ³äåé; 

– ãíó÷êå ïåðåêëþ÷åííÿ ì³æ íàáîðîì çà-
âäàíü; 

– ïîíîâëåííÿ óÿâëåíü â³äïîâ³äíî äî ñè-
òóàö³¿, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ðîáî÷îþ (îïåðà-
òèâíîþ) ïàì’ÿòòþ. 

Àâòîðàìè òàêî¿ ñòðóêòóðè º Í. Ôð³äìàí 
òà À. Ì³ÿêå, ÿê³ çàïðîïîíóâàëè ðîçãëÿäà-
òè âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ ó òðüîõ íàïðÿìêàõ ¿õ 
àêòèâàö³¿: îíîâëåííÿ, ãàëüìóâàííÿ ³ ïåðå-
êëþ÷åííÿ. Ãàëüìóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ïðè ñòðèìóâàíí³ ðåàêö³é íà ñèòóàö³þ. Ïå-
ðåêëþ÷åííÿ – öå ï³çíàâàëüíà ãíó÷ê³ñòü äëÿ 
ìàíåâðóâàííÿ ì³æ ð³çíèìè çàâäàííÿìè àáî 
ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè. Îíîâëåííÿ – öå áåç-
ïîñåðåäí³é ìîí³òîðèíã, ìèòòºâå äîäàâàííÿ 
àáî âèäàëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ó ðîáî÷³é (îïå-
ðàòèâí³é) ïàì’ÿò³ [15]. 

Ö³ æ àâòîðè äîñë³äæóâàëè äèñôóíêö³é-
íèé ðîçâèòîê âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é. Ç’ÿñîâà-
íî, ùî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó îäí³º¿ 
³ç öèõ ôóíêö³é º êëþ÷îâèì ñèìïòîìîì äëÿ 
ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Òàê, äåô³öèò ³í-
ã³á³òîðíîãî êîíòðîëþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè 
ðîçëàä³ ã³ïåðàêòèâíîñò³ ç äåô³öèòîì óâàãè 
(ÃÐÄÓ), äåïðåñ³¿, åêñòðèìàë³çàö³¿ ïîâåä³í-
êè, øèçîôðåí³¿, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî-
ìó ðîçëàä³ (ÎÊÐ) òîùî. Äåô³öèò ôóíêö³îíó-
âàííÿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðè ðîçëàä³ ÷èòàííÿ, à äåô³öèò ãíó÷êîñò³ 
ïåðåêëþ÷åííÿ – ïðè ÐÑÀ (ðîçëàäàõ ñïåê-
òðó àóòèçìó) [15]. Îòæå, âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ 
çàáåçïå÷óþòü êîãí³òèâíèé êîíòðîëü çàäëÿ 
ðåãóëþâàííÿ ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè òà 
àêòèâ³çóþòü ³íòåíö³îíàëüí³ñòü, ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, ðåôëåêñ³þ, ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ, 
ïëàíóâàííÿ ³ êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ð³-
øåíü íà ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ, âîëüîâå ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ òîùî. 

Ïðîáëåìà á³î-ñîö³î. Âèõîäÿ÷è ³ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àêñ³îìè, ùî ëþäè çà ñâîºþ ïðèðî-
äîþ ñîö³àëüí³ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ÷åðåç ñîö³àëü-
í³ âçàºìîä³¿, àêòóàëüí³ äîñë³äæåííÿ øóêàþòü 
äîêàçè, ùî âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ çäàòí³ ðîçâè-
âàòèñÿ ÷åðåç ñîö³àë³çàö³þ. Òàê, ùå ó Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî çíàõîäèìî, ùî ñàìîðåãóëþâàííÿ 
ðîçâèâàºòüñÿ ó êîíòåêñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìè-
íàõ áàòüêè íàâ÷àþòü ä³òåé ñïðÿìîâóâàòè 
óâàãó íà â³äïîâ³äíó ìåòó, à çîâí³øí³ ôóíêö³¿ 
êîíòðîëþ ïîñòóïîâî ³íòåð³îðèçóþòüñÿ ³ çäå-
á³ëüøîãî ïåðåõîäÿòü ó âíóòð³øí³é ôîðìàò. 
Ïðîòå îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ [9; 14] çàñâ³ä-
÷óþòü ïðàêòè÷íî àáñîëþòíó îáóìîâëåí³ñòü 
âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é ãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì 
(81–99%). ²íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó âèêî-
íàâ÷èõ ôóíêö³ÿõ ìàéæå ïîâí³ñòþ ãåíåòè÷íî 
âèçíà÷åí³, ³ º, éìîâ³ðíî, á³ëüø óñïàäêîâàí³, 
í³æ çàãàëüíèé IQ. Öå â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ³íøèõ 
êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé – âåðáàëüíèõ, ïðî-
ñòîðîâèõ, ìíåì³÷íèõ, øâèäêîñò³ ñïðèéíÿòòÿ 
òîùî. Ïðîòå òàêà âèñîêà ì³ðà óñïàäêîâàíî-
ñò³ íå îçíà÷àº, ùî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 
íå çäàòíå çä³éñíèòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ êîðèãó-
þ÷³ âïëèâè íà íèõ. Âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ º ïðå-
äèêòîðîì äî ðîçâèòêó òàêîãî îñîáèñò³ñíîãî 
óòâîðåííÿ ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ùî íàäáóäîâó-
ºòüñÿ íàä íèìè.

Ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿ-
äàº ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ñòðóêòóðíå óòâîðåí-
íÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðåäñòàâëÿº ºäí³ñòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó 
ïðèéíÿòò³ äîâ³ëüíèõ ð³øåíü, äîáîð³, îö³íö³ 
çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ çàäóìàíîãî, ñàìîàíàë³ç³ 
â÷èíê³â, âèçíà÷åíí³ ïîçèö³é ùîäî ïîä³é, ñè-
òóàö³é òà ö³íí³ñíîìó ñòàâëåíí³ ³íäèâ³äà äî 
ñàìîãî ñåáå (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà–Ñëàâñüêà, 
Î.Î. Êîíîïê³í òà ³í.); óïðàâë³ííÿ ëþäèíîþ 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè òà ïåðåæèâàí-
íÿìè (².Â. Ñåðãººâà, Î.ß. ×åáèê³í òà ³í.); 
«âíóòð³øíþ» ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè (Â.À. ²âàíí³êîâ, Â.Ê. Êàë³í òà 
³í.) òîùî. Ö³ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ð³çíèì ñòóïåíåì óçàãàëüíåííÿ îñíîâíèõ 
àñïåêò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
[5, ñ. 6]. Íà íàø ïîãëÿä, âèêîíàâ÷³ ôóíê-
ö³¿ â³ä³ãðàþòü ó ôåíîìåí³ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
³íñòðóìåíòàëüíå çíà÷åííÿ, à çà ñâî¿ì ñå-
ìàíòè÷íèì íàïîâíåííÿì çíà÷íî âóæ÷³, àí³æ 
ïîíÿòòÿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíèìè 
ôåíîìåíàìè «Òåîð³ÿ ðîçóìó» òà «Âèêîíàâ÷³ 
ôóíêö³¿». Íà íàø ïîãëÿä ùå îäíå ïîÿñíåí-
íÿ ìåõàí³çì³â âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é çàñëó-
ãîâóº íà óâàãó ó ðóñë³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó 
ðîçóì³ííÿ ÷óæîãî ïñèõ³÷íîãî («Òåîð³¿ ðîçó-
ìó»). Öåé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº äèôåðåíö³àö³þ 
âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é íà õîëîäí³, ï³çíàâàëüí³ 
³ ãàðÿ÷³, åìîö³éí³. Ìîâà éäå ïðî òå, ùî âîíè 
ïî-ð³çíîìó ïðàöþþòü ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ. 
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Õîëîäí³ âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç òà-
êèìè êîãí³òèâíèìè íàâè÷êàìè, ÿê äîâ³ëüíà 
óâàãà òà êåðóâàííÿ ³ìïóëüñàìè, ïëàíóâàííÿ 
òà âèçíà÷åííÿ ìåòè, êîãí³òèâíà ãíó÷ê³ñòü, 
óòðèìóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ó ðîáî÷³é ïàì’ÿò³ 
ïðè ð³çíèõ òèïàõ çàâäàíü. Âîíè ñïðàöüî-
âóþòü, çàïóñêàþòüñÿ, êîëè îñîáà ðîçâ’ÿçóº 
àáñòðàêòí³ çàâäàííÿ, â³ä³ðâàí³ â³ä êîíòåê-
ñòó ïðîáëåìè, ³ ¿¿ ð³øåííÿ íå ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
çíà÷óùèìè íàñë³äêàìè. Ãàðÿ÷³ âèêîíàâ÷³ 
ôóíêö³¿ çàëåæàòü â³ä ìîòèâ³â ì³ðêóâàííÿ, 
â³ä åìîö³éíîãî ñòàíó, òîáòî º âæå íå ñò³ëü-
êè êîãí³òèâíî êîíòðîëüîâàíîþ ôóíêö³ºþ, à 
îñîáèñò³ñíî ñïðÿìîâàíîþ. Öå êîíòðîëü ³ 
ö³ëåïîêëàäàííÿ, ùî ïðîõîäèòü êð³çü ïðèç-
ìó åìîö³é. Ô³ç³îëîã³÷íî ö³ ôóíêö³¿ ïîâ’ÿçó-
þòü ³ç ñòàíàìè çáóäæåííÿ, ó ÿêèõ ëþäèíà 
á³ëüø ñåíçèòèâíî ðåàãóº íà ôàêòîðè íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òàê³ ð³øåííÿ 
øâèäê³ é àâòîìàòè÷í³, à òîìó ìîæóòü çíè-
æóâàòè ÿê³ñòü ¿õ íàñë³äê³â. Ãàðÿ÷³ òà õîëîäí³ 
âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ áóëè çàïðîïîíîâàí³ ùå ó 
1963 ðîö³ Ð. Àáåëüñîíîì (R. P. Abelson), à 
çãîäîì ïîÿñíåí³ Ô. Çåëàçî ³ç ñï³âàâòîðàìè 
[14]. Ãåíåçèñ ãàðÿ÷èõ òà õîëîäíèõ âèêîíàâ-
÷èõ ôóíêö³é íàéá³ëüø àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ 
ó äîøê³ëüíîìó äèòèíñòâ³. Äîñë³äæåííÿ êîí-
ñòàòóþòü, ùî ì³æ ðîçâèòêîì «Òåîð³¿ ðîçó-
ìó» òà âèêîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿìè ³ñíóº çâ’ÿ-
çîê ÿê ïðè íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó, òàê ³ ïðè 
ðîçëàäàõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 

Âïåðøå ïðî çâ’ÿçîê õîëîäíèõ ³ ãàðÿ÷èõ 
âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é òà ðîçâèòêîì «Òåîð³¿ 
ðîçóìó» ãîâîðèâ Ô. Çåëàçî. Â³í ââàæàâ, ùî 
«Òåîð³ÿ ðîçóìó» – öå ãàðÿ÷à âèêîíàâ÷à ôóíê-
ö³ÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ â óÿâëåííÿõ ïðî «ß» òà 
ðîçóì³íí³ ñîö³àëüíîãî. Ïðîòå ó äîñë³äæåí-
íÿõ Ê. Áàí÷ ä³òåé 3–6 ðîê³â (K. Bunch, 2006) 
ï³äòâåðäèëàñÿ êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÿê ãàðÿ÷èìè, 

òàê ³ õîëîäíèìè âèêîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿìè òà 
«Òåîð³ºþ ðîçóìó». À. Ïóòêî (A. Putko, 2011) 
ïîòî÷íèâ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâî¿õ ïîïå-
ðåäíèê³â, âêàçàâøè íà äîñòîâ³ðíó êîðåëÿö³þ 
«Òåîð³¿ ðîçóìó» òà ãàðÿ÷èìè âèêîíàâ÷èìè 
ôóíêö³ÿìè ó â³ö³ äî 3 ðîê³â, à ó â³ö³ â³ä 3 äî 5 
ðîê³â – ³ç õîëîäíèìè âèêîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿ-
ìè. Òàêîæ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî êîðåêö³ÿ ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ÿê ãàðÿ÷èõ, òàê ³ õîëîäíèõ âèêîíàâ-
÷èõ ôóíêö³é ñïðè÷èíÿþòü ³ñòîòíå çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ ðîçâèòêó «Òåîð³¿ ðîçóìó» [11]. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî äîøê³ëüíèêè, ó ÿêèõ âè-
ùèé ð³âåíü ðîçâèòêó õîëîäíèõ òà ãàðÿ÷èõ 
âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é, çäàòí³ êðàùå ïåðåä-
áà÷àòè äóìêè, åìîö³éí³ ñòàíè òà ïðàãíåííÿ 
³íøèõ îñ³á. Òîáòî, ðîçâèòîê ðîçóì³ííÿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó ³íøî¿ ëþäèíè ìîæå ñïîíóêà-
òèñÿ êîðåêö³éíîþ ïðîãðàìîþ ùîäî ðîçâèò-
êó âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é, àëå öÿ çàëåæí³ñòü 
íå º äâîñòîðîííüîþ. ßêùî äîñÿãòè ïîçè-
òèâíèõ çì³í ó ðîçâèòêó «Òåîð³¿ ðîçóìó», òî 
öå íå ïðèçâåäå äî ïîêðàùåííÿ âèêîíàâ÷èõ 
ôóíêö³é ó äîøê³ëüíèêà.

Õî÷à ñüîãîäí³ íåìàº ÷³òêîãî êîíñåíñóñó 
ùîäî ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é 
òà «Òåîð³¿ ðîçóìó», ïðîòå âîíè ââàæàþòüñÿ 
êëþ÷îâèìè ìåõàí³çìàìè â áàãàòüîõ ìîäå-
ëÿõ ÿê íîðìàòèâíîãî, òàê ³ äèñôóíêö³éíîãî 
ï³çíàííÿ, ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíîãî ðîçâèò-
êó äèòèíè. Âêàçàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ñïîíóêàëè íàñ äî ìîäåëþâàííÿ «Òåîð³¿ ðî-
çóìó» òà «Âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é» ÿê ôåíîìå-
í³â, ùî âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíó êîìïåòåíò-
í³ñòü äîøê³ëüíèêà (äèâ. Ðèñ. 1). 

Îïèðàþ÷èñü íà àíàë³ç íàóêîâèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äæåðåë, «ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü», 
ìîæíà âèçíà÷àòè ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ãíó÷êî îð³ºíòóâàòèñÿ â ïîñò³éíî ì³íëèâèõ 
ñîö³àëüíèõ óìîâàõ òà åôåêòèâíî âçàºìî-

ä³ÿòè ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì. Áëèçüêîþ äî íàøèõ òëó-
ìà÷åíü òåðì³íó «ñîö³àëüíà 
êîìïåòåíòí³ñòü» º âèçíà÷åííÿ, 
çàïðîïîíîâàíå Ë.À. Ïåòðîâ-
ñüêîþ òà Ë.À. Ëºï³õîâîþ. Äàí³ 
àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ñîö³àëü-
íó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê êîìï-
ëåêñ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ï³çíàííÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêó-
âàííþ òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ïðîöåñó êîìóí³êà-
ö³¿ çàãàëîì [3, ñ. 221]. 

Ó ðàêóðñ³ âèùåîïèñàíèõ 
ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíèõ ôåíî-
ìåí³â ñîö³àëüíà êîìïåòåíò-
í³ñòü äîøê³ëüíèêà – öå ñêëàä-
íå, êîìïëåêñíå óòâîðåííÿ, ùî 
ïîºäíóº çäàòí³ñòü ðîçð³çíÿòè 
é óñâ³äîìëþâàòè ³íòåðàêòèâí³ 
âïëèâè, êîíòðîëþâàòè ïåðå-Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
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á³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âçàºìîä³¿, à òàêîæ 
çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ö³ çä³áíîñò³ ç 
ìåòîþ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ, àáî æ ñï³ëü-
íèõ ïîòðåá. Âèçíà÷åíà òàêèì ÷èíîì ñîö³-
àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü îáóìîâëþºòüñÿ ÿê 
çíà÷óùèì ñòèìóëþþ÷èì ñîö³àëüíèì ñå-
ðåäîâèùåì, òàê ³ ãåíåòè÷íèìè çàñàäàìè 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 

Çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ 
ä³ÿòè ÿê ó âèäèìîìó, çîâí³øíüîìó, ô³çè÷-
íîìó ñâ³ò³, òàê ³ ó âíóòð³øíüîìó, ïñèõ³÷íî-
ìó, ñóá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³ – öå ïåðø³ êðîêè 
íà øëÿõó äî ðîçóì³ííÿ ÷óæîãî ïñèõ³÷íîãî. 
Çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè âëàñí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè çà äîïîìîãîþ âèêîíàâ÷èõ ôóíê-
ö³é º ñêëàäîâîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
³ ðîáèòü ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèì. Íàñòóïíèì êðîêîì º çäàòí³ñòü ïîäî-
ëàòè åãîöåíòðè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî âëàñòèâî-
ñò³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïåðåñòóïèòè ÷åðåç 
àíòðîïîìîðô³çì ìèñëåííÿ, êîëè âñå ³ âñ³ 
íàä³ëÿþòüñÿ âëàñíèìè äóìêàìè, åìîö³ÿìè, 
íàì³ðàìè. Öåé êðîê – öå îâîëîä³ííÿ äî-
øê³ëüíèêîì óÿâëåííÿìè ïðî ÷óæå ïñèõ³÷íå. 
Ñóêóïí³ñòü öèõ íàäáàíü çàáåçïå÷óº óñâ³-
äîìëåííÿ äîøê³ëüíèêîì áàãàòîçíà÷íîñò³, 
êîíòåêñòóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ é ³ä³îñèíêðà-
òè÷íîãî çíà÷åííÿ ÿâèù, ï³äâîäèòü éîãî äî 
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî, 
ùî ÿê «Òåîð³ÿ ðîçóìó», òàê ³ «Âèêîíàâ-
÷³ ôóíêö³¿» º ñêëàäíèìè ôåíîìåíàìè, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü, ç îäíîãî áîêó, ðîçóì³ííÿ 
ñåáå, âì³ííÿ çàìèñëþâàòèñÿ ïðî ñâî¿ âëàñ-
í³ åìîö³¿ òà ïåðåêîíàííÿ, à ç ³íøîãî – ðî-
çóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé çàäëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
÷è ñï³ëüíèõ íàì³ð³â. Òàêà äâîÿê³ñòü óñâ³äî-
ìëåíü çàáåçïå÷óºòüñÿ çäàòí³ñòþ êîíòðî-
ëþâàòè ïåðåá³ã öèõ óñâ³äîìëåíü òà óÿâëåíü 
ïðî ³äåàëüí³ ñâ³òè. Âì³ííÿ â³äîáðàæàòè, ðî-
çóì³òè òà ñêåðîâóâàòè ïñèõ³÷íå ÿê âëàñíå, 
òàê é ³íøèõ ëþäåé, ìîæå áóòè êëþ÷åì äî 
ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ³ ñâîºð³äíèì 
íàâ³ãàòîðîì ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. 


