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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó øèðîêîìó 
ðîçìà¿òò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì âàæëèâå 
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïèòàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ãàð-
ìîí³çàö³ºþ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè, ðîçâèò-
êîì ãóìàí³ñòè÷íîãî íà÷àëà ó äóø³ ëþäèíè. 
Îäíèì ³ç òàêèõ ïèòàíü º âèâ÷åííÿ â³êîâîãî 
´åíåçó ïðîñîö³àëüíî¿ ñòðàòåã³¿ – óí³êàëü-
íî¿ çäàòíîñò³ ëþäåé ä³ÿòè íà áëàãî ³íøèõ, 
âèÿâëÿòè òóðáîòó, ñï³â÷óòòÿ, ï³äòðèìêó, 
ðåàëüíó äîïîìîãó òà àëüòðó¿çì; ñòðàòåã³ÿ, 
ÿêà çäàòíà ïðîòèñòîÿòè íàñèëëþ ³ àãðåñ³¿. 
Âàæëèâèì àñïåêòîì àíàë³çó ïðîáëåìè ´å-
íåçó ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é º âèâ÷åííÿ 
¿¿ îñîáëèâîñòåé ó ïðîöåñóàëüíîìó ³ çì³ñ-
òîâî-íàñë³äêîâîìó àñïåêò³. Îáãîâîðåííþ 
ï³äëÿãàþòü ïèòàííÿ â³êîâî¿ òðàºêòîð³¿ ïðî-
ñîö³àëüíîñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ôîðì 
ïîâåä³íêè ³ ñïåöèô³êè ¿õ ðîçâèòêó, ñîö³î-
êóëüòóðí³ òà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó, 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ð³ç-
íèõ àñïåêò³â ïðîñîö³àëüíîñò³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïè-
òàííÿ â³êîâî¿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó ïðîñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè ìàº íå ëèøå òåîðåòè÷íå, 
àëå ³ âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, òîìó 
äîñèòü øèðîêî äèñêóòóºòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷-

í³é íàóö³ (Ð.Â. Ïàâåëê³â, Í.Â. Êîð÷àêîâà [1], 
Cote S. et al., 2002 [2]; Nantel-Vivier A., et 
al., 2009 [7]; Eisenberg N. et al., 2006 [3]; 
House B.R. et al., 2012 [5]). ßê çàçíà÷àºòüñÿ 
ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, íàäòî íèçüê³ ÷è íàä-
ì³ðí³ ð³âí³ âèÿâó ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà îñîáèñò³ñíîìó 
ðîçâèòêó. Âñòàíîâëåíî, ùî íèçüê³ ïîêàçíè-
êè ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó äîøê³ëüíîìó 
òà ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ìîæóòü âè-
ñòóïàòè ïðåäèêòîðîì àñîö³àëüíî-àãðåñèâ-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè ó íàñòóïí³ â³êîâ³ ïåð³-
îäè [2]. Ó òîé ÷àñ, ÿê íàäì³ðí³ ïðîñîö³àëüí³ 
âèÿâè ìîæóòü ïðîâîêóâàòè àáî âèñòóïàòè 
ïîêàçíèêàìè ïñèõîïàòè÷íèõ ðîçëàä³â, îñî-
áëèâî ó ïðåäñòàâíèöü æ³íî÷î¿ ñòàò³. Âñå öå 
âêàçóº íà äîðå÷í³ñòü ãíó÷êîãî ðåãóëþâàííÿ 
ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, îïòèì³çàö³¿ ¿¿ ðîç-
âèòêó.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ë³í³¿ ´åíåçó ïðî-
ñîö³àëüíî¿ ñòðàòåã³¿. Çàïî÷àòêîâóþ÷è àíà-
ë³ç ïèòàííÿ â³êîâî¿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó 
ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè çàçíà÷èìî, ùî ó 
âèð³øåíí³ ïðîáëåìè º áàãàòî íåóçãîäæåíèõ 
ïèòàíü òà ñï³â³ñíóâàííÿ ð³çíèõ òî÷îê çîðó. 
Íà íàøó äóìêó, º äåê³ëüêà âàæëèâèõ ï³ä-
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ñòàâ, ÿê³ âêàçóþòü íà ïðè÷èíè ³ñíóâàííÿ òà-
êèõ ðîçá³æíîñòåé. Ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî 
âèçíàòè, ùî íà äàíèé ÷àñ ³ñíóº íåð³âíîö³í-
íå ïðåäñòàâëåííÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â 
ó íàóêîâèõ îãëÿäàõ. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî 
ïðîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê àíàë³çóºòüñÿ ó ïå-
ð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà, ï³äë³òêîâîñò³ òà 
þíîñò³. Ïî-äðóãå, ïðè îáãîâîðåíí³ äèíà-
ì³÷íèõ àñïåêò³â ïðîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó íå 
çàâæäè âêàçóºòüñÿ, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ÿêî¿ 
ñêëàäîâî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðàòå-
ã³¿ (êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî¿ ÷è ïîâåä³íêîâî¿) 
îïèñóþòüñÿ ïèòàííÿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó. 
Ïî-òðåòº, ó äîñë³äæåííÿõ íå çàâæäè çà-
çíà÷àºòüñÿ, íà ï³äñòàâ³ ÷è¿õ òî÷îê çîðó (ïî-
ãëÿäè áàòüê³â, â÷èòåë³â, åêñïåðò³â, ñàìîî-
ö³íþâàííÿ) çä³éñíåíî îïèñ ë³í³¿ ðîçâèòêó. 
Ïî-÷åòâåðòå, âèñíîâêè ïðî äèíàì³÷íî-ð³â-
íåâ³ õàðàêòåðèñòèêè ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ 
íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ôîðì ïðîñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ñòîðè÷-
íèé åêñêóðñ äîçâîëÿº ðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
òå, ùî ïèòàííÿ â³êîâî¿ òðàºêòîð³¿ ïðîñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè ïî÷àëî âèîêðåìëþâàòèñÿ 
³ç 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ðàçîì ³ç ñòàíîâ-
ëåííÿì ë³í³¿ â³êîâîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. 
Àëå ³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñèòü ìàëî äî-
ñë³äæåíü áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíèõ íà 
àíàë³ç ïðîöåñó ïðîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ó 
äîâãîòðèâàë³é â³êîâ³é ïåðñïåêòèâ³. Îäíèì 
³ç ïåðøèõ äîñë³äæåíü öüîãî ïëàíó º ìå-
òà-àíàë³òè÷íà ðîáîòà íàóêîâîãî êîëåêòèâó 
àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â íà ÷îë³ ç ïðî-
ôåñîðîì Íåíñ³ Àéçåíáåðã (1998). Íà ï³ä-
ñòàâ³ óçàãàëüíåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ 179 
äîñë³äæåíü áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî 
íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî ïîçèòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
÷àñòîòîþ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ â³êîì. 
Ó íàñòóïíèõ ðîáîòàõ öèõ àâòîð³â âêàçóºòüñÿ 
íà â³êîâå ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíî¿ 
òà åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ñôåð³ ïðîñî-
ö³àëüíî¿ ñòðàòåã³¿ áåç ï³äâèùåííÿ ïîâåä³í-
êîâèõ êîìïîíåíò³â [3]. 

Íà äàíèé ÷àñ ïèòàííÿ â³êîâî¿ òðàºê-
òîð³¿ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îáãîâî-
ðþâàëèñÿ â³äíîñíî ð³çíèõ â³êîâèõ ïå-
ð³îä³â: ðàííº äèòèíñòâî ( K.A. Dunfield, 
2014; J.A. Sommerville, 2013, F. Warneken,  
M. Tomasello, 2007); äîøê³ëüíèé â³ê (Ï.Â. Àí-
äðååâ, 2008; G. Caplan, 1993; D. Hay, 2003), 
ìîëîäøèé øê³ëüíèé (B.R. House et al., 2012), 
ï³äë³òêîâèé ïåð³îä (A. Nantel-Vivier et al., 
2009; B.R. House et al., 2012) þíàöüêèé òà äî-
ðîñëèé (Eisenberg N. et al., 2002; Rushton J. 
et al., 1986). Îêðåì³ äîñë³äæåííÿ îõîïëþþòü 
äîñèòü øèðîêèé â³êîâèé ä³àïàçîí. Çîêðåìà ó 
äîñë³äæåíí³ àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â ìîâà 
éäå ïðî âèâ÷åííÿ ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é 
â³ä äîøê³ëüíîãî äî ïî÷àòêó äîðîñëîãî ïå-
ð³îäó [3; 5]. Ó ñï³ëüí³é ðîáîò³ êàíàäñüêèõ òà 

³òàë³éñüêèõ ó÷åíèõ ïèòàííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè 
àíàë³çóºòüñÿ â³äíîñíî ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó 
æèòòÿ (ç 10 äî 15 ðîê³â) ç âèêîðèñòàííÿì 
ïðèéîìó ìóëüòè-³íôîðìàòîð³â òà êðîñêóëü-
òóðíî¿ ïåðñïåêòèâè [7]. Ó á³ëüø ðàíí³é ðîáî-
ò³ êàíàäñüêèõ àâòîð³â ïðîñîö³àëüí³ òåíäåíö³¿ 
âèâ÷àëèñÿ ó ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî òà 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ( ç 6 äî 12 ðîê³â) [2]. Ó ðî-
áîò³ ïðîôåñîðà J.P. Rushton òà éîãî êîëåã 
(óí³âåðñèòåò Çàõ³äíîãî Îíòàð³î) âèâ÷àëèñÿ 
â³êîâ³ çì³íè àëüòðó¿çìó ³ àãðåñ³¿ â³ä 30 äî 60 
ðîê³â æèòòÿ [8]. Äîñë³äæåííÿ House B.R. et 
al., ñïðÿìîâàíå íà âèâ÷åííÿ òðàºêòîð³¿ ïðî-
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ïðîòÿãîì äîøê³ëü-
íîãî, ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî, ï³äë³òêîâîãî  
(äî 14 ðîê³â) òà äîðîñëîãî ïåð³îäó ó ïðåä-
ñòàâíèê³â øåñòè êîíòðàñòíèõ ñîö³àëüíèõ 
êóëüòóð (Ï³âí³÷íà ³ Ï³âäåííà Àìåðèêà, Îêåà-
í³ÿ, Àôðèêà) [5].

Á³ëüøà ÷àñòèíà öèõ äîñë³äæåíü âèêî-
íàíà ó ôîðì³ ïîâçäîâæí³õ åêñïåðèìåíò³â. 
Íàéá³ëüø çàãàëüíèìè òåíäåíö³ÿìè, ÿê³ îá-
ãîâîðþþòüñÿ ó ðîáîòàõ, º ³äå¿ ïðî ïîñòó-
ïîâå â³êîâå ï³äâèùåííÿ ïðîñîö³àëüíèõ òåí-
äåíö³é óïðîäîâæ äèòèíñòâà ç ïîäàëüøèì 
çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ïîòåíö³àëó âïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ó ðîáîòàõ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ, ùî ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ äîøê³ëüíîãî 
â³êó, â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå çðîñòàííÿ ê³ëü-
ê³ñíèõ ïîêàçíèê³â äîáðî÷èííîñò³, àëå, ïåðø 
çà âñå, çì³íà ¿¿ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê: ï³ä-
âèùóºòüñÿ ð³âåíü êðèòè÷íîñò³ îö³íêè ñèòó-
àö³¿, ïðîñòåæóºòüñÿ óçãîäæåí³ñòü ïîâåä³íêè 
ç íîðìàòèâíèìè êðèòåð³ÿìè, ïîñèëþºòüñÿ 
³ óñêëàäíþºòüñÿ ÿê ñèòóàòèâíà, òàê ³ äèñ-
ïîçèö³éíà äåòåðì³íàö³ÿ. Ïðîòÿãîì äèòÿ÷î-
ãî â³êó ïðîñîö³àëüí³ ³ìïóëüñè ñòàþòü âñå 
á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíèìè òà ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíèìè (Hay D.) Ä³òè íàáóâàþòü çäàò-
íîñò³ çáàëàíñîâóâàòè ïðîñîö³àëüí³ àêòè 
ç îñîáèñò³ñíèìè ³íòåðåñàìè (G. Caplan ).  
Ó òîé æå ÷àñ çàçíà÷èìî, ùî ó äåÿêèõ ðîáî-
òàõ ï³äâèùåííÿ ïðîñîö³àëüíîñò³ ïðîòÿãîì 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó íå ô³êñóºòüñÿ. 
Çîêðåìà, âèâ÷àþ÷è ïîâåä³íêó õëîï÷èê³â ç 6 
äî 12 ðîê³â, ñåðåä îäèíàäöÿòè ïðîàíàë³çî-
âàíèõ â³êîâèõ òðàºêòîð³é áóëî çàô³êñîâàíî 
ëèøå äâ³ ç ïîçèòèâíîþ â³êîâîþ äèíàì³êîþ, 
ðåøòà ³ëþñòðóâàëè ñòàá³ëüíó ³ íèçõ³äíó 
òåíäåíö³þ [6]. 

Âèñíîâêè ùîäî â³êîâî¿ òðàºêòîð³¿ ïðîñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ á³ëüø 
äèñêóñ³éí³. ßêùî ó ïåðøèõ ðîáîòàõ ìîâà 
éøëà ïðî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì 
ïåð³îäó, òî ó áàãàòüîõ íàñòóïíèõ âêàçóºòü-
ñÿ íà ñòàá³ëüí³ñòü ïðîöåñó, àáî íàâ³òü íà 
ïåâíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â. Ñàìå äî òàêèõ 
âèñíîâê³â ïðèéøëè êàíàäñüê³ ïñèõîëîãè, 
ïðîàíàë³çóâàâøè ÷àñòîòó ïðîñîö³àëüíèõ 
ä³é ï³äë³òê³â çà äåñÿòüìà êðèòåð³ÿìè: âèÿâ 
ñï³â÷óòòÿ, ñôîðìîâàí³ñòü ïðàãíåííÿ õâàëè-
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òè ³íøèõ, äîïîìàãàòè õâîð³é äèòèí³, äîïî-
ìàãàòè îáðàæåíîìó, äîïîìàãàòè îäíîë³òêó 
âèð³øóâàòè ñêëàäíå çàâäàííÿ, äîïîìàãàòè 
ó ë³êâ³äàö³¿ áåçëàäó, çàïðîøóâàòè ³íøèõ äî 
ãðè, ïðèïèíÿòè ñâàðêó, äîïîìàãàòè ï³äáè-
ðàòè íåîáõ³äí³ ïðåäìåòè, óò³øàòè. Ïðè öüî-
ìó â³êîâà òðàºêòîð³ÿ áóëà çìîäåëüîâàíà íà 
îñíîâ³ ð³÷íèõ îö³íîê â÷èòåë³â ³ áàòüê³â [7]. 

Ïðè îáãîâîðåíí³ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó 
ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòàðøîìó ï³äë³ò-
êîâîìó, þíàöüêîìó òà ðàííüîìó äîðîñëîìó 
ïåð³îä³ ìè çóñòð³ëè âèîêðåìëåííÿ äåê³ëü-
êîõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äñòàâ, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ïðîãíîçóâàòè ïîñèëåííÿ ïðîñîö³àëüíèõ 
òåíäåíö³¿ ïðîòÿãîì öèõ ïåð³îä³â. Ïîñèëàþ-
÷èñü íà ðÿä äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó Êà-
íàä³ òà ²çðà¿ë³, Àéçåíáåðã Í. çàçíà÷àº, ùî 
çàâäÿêè ðîçâèòêó ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ó þíàöü-
êîìó â³ö³ ïàñèâíà ÷è äåë³íêâåíòíà ïîâåä³í-
êà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âèÿâ îñîáèñò³ñíî¿ íåç-
ð³ëîñò³. Á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé (18–29 
ðîê³â) ââàæàþòü, ùî âàæëèâèì êðèòåð³ºì 
ïåðåõîäó äî äîðîñëîãî æèòòÿ º ï³äâèùåí-
íÿ óâàãè äî ³íøèõ, ïîÿâà ïðîñîö³àëüíî¿ îð³-
ºíòàö³¿ òà çìåíøåííÿ ñàìîîð³ºíòàö³¿. Ó ö³ 
ïåð³îäè ïðîäîâæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîç-
âèòîê ñîö³îêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, çàñâîºí-
íÿ ñîö³àëüíèõ òî÷îê çîðó, ùî º âàæëèâîþ 
óìîâîþ ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é  
[3, ñ. 235]. Ó ö³ëîìó ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî â 
ðàíí³é þíîñò³ (15–18 ð.) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðîãðåñ ó ðîçâèòêó ð³çíèõ àñïåêò³â ôóíêö³-
îíóâàííÿ ïðîñîö³àëüíîñò³. Äî ê³íöÿ ïåð³î-
äó (20–21 ð.) öåé ïðîöåñ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, 
à ïîò³ì çíîâó ðîçïî÷èíàºòüñÿ ï³äâèùåííÿì 
ï³ñëÿ 25–26 ð. (N. Eisenberg, 2006). Çàçíà-
÷èìî, ùî õî÷à ó ö³é ðîáîò³ ìîâà éäå ïðî 
çàãàëüí³ ïîêàçíèêè çðîñòàííÿ ïðî ñîö³-
àëüíîñò³, ö³ âèñíîâêè, ïåðø çà âñå, ìîæíà 
â³äíåñòè äî êîãí³òèâíèõ îñíîâ ñòðàòåã³¿ òà 
ñàìîîö³íî÷íèõ ïðîñîö³àëüíèõ êîíñòðóêò³â.  
Ó ðîáîòàõ ³íøèõ àâòîð³â àñïåêòè ïîçèòèâíî¿ 
â³êîâî¿ äèíàì³êè ïîâ’ÿçóþòü ³ç òðèâàëîþ â³-
êîâîþ íåîäíîð³äí³ñòþ ìîäåëåé ïðîñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó, îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó ðåãóëÿö³¿ òà ï³çíàííÿ ( D.F. Hay, 1994;  
M. Tomasello, 2009). 

Àíàë³ç ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é 
ó ïåð³îä äîðîñëîñò³ âêàçóº íà ïîçèòèâíó â³-
êîâó òðàºêòîð³þ ïðîñîö³àëüíîñò³ óïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ. ßê çàñâ³ä÷óþòü ðåçóëüòàòè 
ñï³ëüíîãî àíãëî-êàíàäñüêîãî äîñë³äæåííÿ, 
âèêîíàíîãî íà ìîíîçèãîòíèõ ³ äèçèãîòíèõ 
áëèçíþêàõ, ó ïåð³îä 19–60 ðîê³â æèòòÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ àëüòðó¿ç-
ìó òà çíèæåííÿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é [8]. 
Ïðè öüîìó áëèçüêî ïîëîâèíè ïîêàçíèê³â 
äèñïåðñ³¿ ó ñôåð³ åìïàò³¿, òóðáîòè, àëüòðó-
¿çìó òà àãðåñèâíîñò³ çóìîâëåí³ ãåíîòèïîì. 
Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âïëèâîì ñåðåäîâèùà ³ 
ãåíîòèïîì ìîæå íàáóâàòè ð³çíîãî õàðàêòå-

ðó: ïàñèâíîãî, ïðîì³æíîãî, àêòèâíîãî. Ïðî-
òÿãîì äèòÿ÷îãî â³êó ïàñèâíèé òèï ïîñòóïî-
âî çíèæóºòüñÿ, à àêòèâíèé ï³äâèùóºòüñÿ, 
ùî ôàêòè÷íî ³ çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ïðîñîö³àëüíîñò³ 
[8, ñ. 1197].

Îáãîâîðþþ÷è ïèòàííÿ â³êîâî¿ òðàºêòî-
ð³¿, â÷åí³ ï³äêðåñëþþòü íàÿâí³ñòü ñóòòº-
âî¿ çàëåæíîñò³ ïðîñîö³àëüíèõ ä³é â³ä ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíèõ çàòðàò. Çà óìîâè íåçíà÷íî¿ 
âàðòîñò³, ïðîñîö³àëüí³ òåíäåíö³¿ íåóõèëüíî 
çðîñòàþòü ïðîòÿãîì äèòèíñòâà, ³ëþñòðóþ-
÷è íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
êóëüòóðàõ [5]. Âàð³àö³¿ ó ïðîñîö³àëüí³é ïî-
âåä³íö³ âèíèêàþòü çà óìîâè óñêëàäíåííÿ 
ïðîñîö³àëüíî¿ ä³¿ – íàÿâíîñò³ ó ¿¿ ñòðóêòóð³ 
îñîáèñò³ñíèõ âòðàò ÷è çàòðàò. Ïî÷èíàþ÷è ç 
ê³íöÿ äîøê³ëüíîãî â³êó, ö³íí³ñíà ïðîñîö³àëü-
í³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ, àëå ñòóï³íü çðîñòàííÿ 
ìàº øèðîêèé ñïåêòð âàð³àö³é. Ï³äâèùåííÿ 
âàð³àòèâíîñò³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó 
çàñâîºííÿ ä³òüìè ñîö³àëüíèõ íîðì. Ä³òè 
ñòàþòü á³ëüø ÷óòëèâèìè äî êóëüòóðíèõ 
âïëèâ³â, ÿê³ ìîäóëþþòü ¿õ ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè 
íà êîðèñòü ³íøèõ. Âîíè îâîëîä³âàþòü íîð-
ìàìè êîîïåðàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, õî÷à çíàí-
íÿ ïðî íèõ ç’ÿâèëîñÿ çíà÷íî ðàí³øå [5]. 
Çì³íè ó òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ï³äòâåðäæóþòü ³äåþ ïðî òå, ùî 
ïåð³îä ³ç 6 äî 35 ðîê³â º âàæëèâîþ ñòàä³-
ºþ ñîö³àë³çàö³¿, ÷àñ ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîãðàì îñîáè-
ñòîñò³. Ñòàíîâëåííÿ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ó öåé ïåð³îä çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ 
³íøèõ ìåõàí³çì³â, í³æ ó ïîïåðåäí³é ïåð³îä. 
ßêùî ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïðîñîö³àëüí³ ä³¿ 
ùå íå âèñòóïàþòü ïðîäóêòàìè ñîö³àëüíîãî 
íàâ÷àííÿ, òî ç ê³íöÿ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà 
âîíè º ðåçóëüòàòîì çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïðîãðàì, ³ëþñòðóþ÷è ñêëàäíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê êóëüòóðè ³ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè â 
îíòîãåíåç³. ×èì âèù³ ñóá’ºêòèâí³ çàòðàòè, 
òèì ÷³òê³øå ïðîñòåæóºòüñÿ âïëèâ ñîö³àëü-
íèõ íîðìàòèâ³â. Ïîÿâà ó ê³íö³ äîøê³ëüíîãî 
äèòèíñòâà â³äì³ííîñòåé ó ñóá’ºêòèâíî âàð-
ò³ñíèõ ôîðìàõ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ðàçîì ³ç ïðîöåñîì ïëàâíîãî ï³äâèùåííÿ 
çàãàëüíî¿ ïðîñîö³àëüíîñò³, ïåðåäáà÷àº, 
ùî ëþäñüêà ïîâåä³íêà ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 
ñêëàäíó âçàºìîä³þ ç íàäáàííÿìè ì³ñöåâî¿ 
êóëüòóðè [5]. 

Ç³ñòàâëÿþ÷è â³êîâ³ àñïåêòè ð³çíèõ ôîðì 
ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè â÷åí³ ïðèõîäÿòü 
äî âèñíîâêó, ùî íàéëåãøèìè ç íèõ º ä³¿ 
äîïîìîãè. Âîíè âèíèêàþòü íà ïî÷àòêó äðó-
ãîãî ðîêó æèòòÿ, çàñâ³ä÷óþ÷è, ùî äèòèíà 
âæå ìàº ïåðâèííó ãîòîâí³ñòü äî ïðîñîö³-
àëüíîñò³ ( U. Liszkowski, 2006; F. Warneken,  
M. Tomasello , 2007). Ïðè öüîìó ìàëþêè, 
ÿê³ çäàòí³ âèêîíóâàòè ïðîñò³ äîïîìàãàþ-
÷³ ä³¿ ñïåðøó ³íñòðóìåíòàëüíîãî, à ïîò³ì ³ 
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³íôîðìàö³éíîãî òèïó, ùå íå çäàòí³ áðàòè 
ó÷àñòü ó ä³ÿõ çàñïîêîþâàííÿ ÷è ðîçïîä³ëó 
ðåñóðñó (Dunfield K. A. et al., 2011). Ïðî-
òÿãîì ðàííüîãî â³êó äîïîìîãà, ÿê ð³çíîâèä 
ïðîñîö³àëüíèõ âèÿâ³â, ³íòåíñèâíî ðîçâèâà-
ºòüñÿ. Â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ ¿¿ ê³ëüê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â, óñêëàäíþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò òà îñíîâí³ ôîðìè. Ç äâîõ ðîê³â ä³¿ äî-
ïîìîãè ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ñèòóàö³¿ êîîïåðàö³¿. 
Ìàëþêè íàáóâàþòü çäàòí³ñòü âèîêðåìëþ-
âàòè ³ îö³íþâàòè ïîòðåáè, íàì³ðè ³ åìîö³éí³ 
ñòàíè ïàðòíåð³â, âèÿâëÿòè ãîòîâí³ñòü äîïî-
ìàãàòè ÿê äîðîñëèì, òàê ³ ð³âíèì ïàðòíå-
ðàì. Ç â³êîì çì³íþºòüñÿ âïëèâ òàêîæ òàêèõ 
ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â ÿê ô³çè÷íà ïðèñóò-
í³ñòü ïàðòíåðà òà â³äñóòí³ñòü â³äñòðî÷åíîñò³ 
ó ðîçïîä³ë³ âèíàãîðîä ( B.R. House, 2012). 

Âèêîíàí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, 
ùî â³ä äèòèíñòâà äî þíîñò³ çá³ëüøåííÿ ³í-
ñòðóìåíòàëüíî¿ äîïîìîãè â³äáóâàºòüñÿ ç 
ïåðåðèâàìè ïîñòóïîâîñò³. ²íòåíñèâíå ï³ä-
âèùåííÿ ñòðàòåã³¿ äîïîìîãè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó ïåð³îä ðàííüî¿ þíîñò³ (ç 15–16 äî 
17–18 ðîê³â), ïîò³ì ¿¿ ðîçâèòîê äåùî ïðèçó-
ïèíÿºòüñÿ òà çíîâó ³íòåíñèô³êóºòüñÿ ó â³ö³ 
25–26 ðîê³â [3].

Ïðîñîö³àëüí³ ä³¿ ðîçïîä³ëó ðåñóðñó, ÿê 
³ äîïîìîãà, òàêîæ âèíèêàþòü ó ðàííüîìó 
îíòîãåíåç³ ç ð³çíèöåþ ó äåê³ëüêà ì³ñÿö³â. 
Ïðîòÿãîì ðàííüîãî â³êó òðàºêòîð³ÿ ðîçâèò-
êó ïîçèòèâíà. Çðîñòàº ÿê ð³âåíü ãîòîâí³ñòü 
ïîä³ëèòèñÿ, òàê ³ øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ  
(J.A. Sommerville). Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ äè-
òÿ÷³ ïîçèö³¿ ó ñèòóàö³ÿõ ðîçïîä³ëó ïåðåâàæ-
íî ´ðóíòóþòüñÿ íà ãåäîí³ñòè÷íèõ ìîòèâàõ.  
Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çàêð³ïëþþòüñÿ 
³äå¿ ïðàãìàòè÷íîãî ÷è ìîðàëüíîãî õàðàêòå-
ðó «áóòè õîðîøîþ ëþäèíîþ». ²íòåðíàë³çî-
âàí³ àôåêòèâí³ ïðè÷èíè (ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
ñîðîìó, ðåôëåêñèâíå ñï³â÷óòòÿ), ÿê³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç çàñâîºííÿì íîðì ³ ö³ííîñòåé, ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ï³çíüîìó äèòèíñòâ³. Óçàãàëüíåí³ 
íîðìè âçàºìíîñò³ ³ ñïðàâåäëèâîñò³, ÿê ïðè-
÷èíè ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, íàáóâàþòü 
ä³ºâîñò³ ç ï³äë³òêîâîãî â³êó (Gummerum M. 
et al,. 2008).

Åìïàò³éí³ ïðîÿâè, ÿê ð³çíîâèä ïðîñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè, âèíèêàþòü ï³çí³øå çà ä³¿ 
äîïîìîãè ³ ïðîòÿãîì îíòîãåíåçó ìàþòü ãå-
òåðîõðîííèé õàðàêòåð ðîçâèòêó. Âèñîêèé 
ð³âåíü åìïàò³¿ äîñÿãàºòüñÿ äî ê³íöÿ ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó. Íà äóìêó Ìàðò³íà Õîôôìàíà, 
çäàòí³ñòü ñï³â÷óâàòè ðîçâèâàºòüñÿ ó öåé ïå-
ð³îä íà îñíîâ³ íàáóòî¿ çä³áíîñò³ ñïðèéìàòè 
îñîáèñò³ñí³ ³äåíòè÷íîñò³ ³ æèòòºâèé äîñâ³ä 
³íøèõ, âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ áåçïîñåðåäíüî¿ 
ñèòóàö³¿. Ó íàñòóïí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ñèìïàò³ÿ 
íà ñèñòåìàòè÷í³é îñíîâ³ íå çì³íþºòüñÿ. Ó 
¿¿ ôóíêö³îíóâàíí³ øâèäøå âèÿâëÿþòüñÿ ³í-
äèâ³äóàëüí³, à íå â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. Äèñ-
ïîçèö³éí³ â³äì³ííîñò³ ó òàêèõ õàðàêòåðèñòè-

êàõ, ÿê åìîö³éí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ìîäåëþâàòè 
åìïàò³éí³ åìîö³¿, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Îñîáèñò³ñíèé äè-
ñòðåñ, ÿê ð³çíîâèä åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ 
íà ïðîáëåìè ³íøîãî, ó ïåð³îä þíîñò³ çíè-
æóºòüñÿ. Ïñèõîëîãè ðîáëÿòü ïðèïóùåííÿ, 
ùî öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèò-
êîì ôóíêö³é êîíòðîëþ òà íîðìàòèâíèõ íà-
âè÷îê. Ïðè öüîìó ó ðîáîòàõ çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî êîæíà ç ôîðì ìàº ñâîþ òðàºêòîð³þ 
ðîçâèòêó. Íàéá³ëüø îíòîãåíåòè÷íî ñò³éêîþ 
º åìîö³éíà åìïàò³ÿ. Âîíà íå ëèøå çáåð³ãàº 
âèñîêèé ïîòåíö³àë ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, 
àëå é ìàº çäàòí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ íà çà-
âåðøàëüíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó.

Ïðè îö³íö³ â³êîâî¿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèò-
êó ïðîñîö³àëüíîñò³ óâàãà â÷åíèõ îñîáëèâî 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó êîã-
í³òèâíèõ àñïåêò³â ïîâåä³íêè. Îñíîâíèé àê-
öåíò çîñåðåäæåíèé íà àíàë³ç³ â³êîâèõ çì³í 
ó äâîõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ: óñâ³äîìëåííÿ 
ïåðñïåêòèâè òà ìîðàëüí³ ì³ðêóâàííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî âîíè ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòü-
ñÿ äî ïî÷àòêó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Íà äóìêó  
Í. Àéçåíáåðã, ç ê³íöÿ ï³äë³òêîâîãî ³ äî ïî-
÷àòêó 20-ð³÷íîãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ ë³í³éíå 
ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ äî ïðîñîö³àëüíèõ 
ìîðàëüíèõ ì³ðêóâàíü, ïðîñòåæóþòüñÿ çíà÷-
í³ çì³íè ó äåÿêèõ ³ç ¿õ îñîáëèâîñòåé [3]. 
Ïðè öüîìó ó ñîö³àëüíî-êîãí³òèâí³é çä³áíî-
ñò³ óñâ³äîìëåííÿ ïåðñïåêòèâè íàéÿñêðàâ³-
ø³ â³êîâ³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ íà 20-ìó ðîö³ 
æèòòÿ.

Ó ö³ëîìó, ïñèõîëîãè ïðèõîäÿòü äî âèñ-
íîâêó, ùî, íå çâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â â³êó ³ ïðîñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, ì³æ íèìè ³ñíóº ïîçèòèâíà êîðå-
ëÿö³ÿ ( N. Eisenberg, Fabes, 1998). ×àñòîòà 
ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ç â³êîì çðîñòàº. 
Ôàêòè÷íî ö³ âèñíîâêè ï³äòâåðäæóþòü çà-
ãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ òà îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿê³ äîñèòü ÷³òêî ïîçíà÷å-
í³ ùå Î.Ô. Ëàçóðñüêèì. ßê â³äîìî, â÷åíèé 
çàçíà÷àâ, ùî ó ñâîºìó ðîçâèòêó ëþäèíà 
ïðîõîäèòü ðÿä ñòàä³é, êîæíà íàñòóïíà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøèì áàãàòñòâîì ³ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ äóõîâíîãî æèòòÿ. Ïðè öüîìó ïðî-
öåñ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàéá³ëüøîþ ñòð³ìê³ñòþ ó ïåðø³ ðîêè æèòòÿ, 
à òàêîæ ó ï³äë³òêîâîìó òà ÷àñòêîâî â þíàöü-
êîìó â³ö³, ïîñòóïîâî ñïîâ³ëüíþþ÷èñü äî ñå-
ðåäèíè òðåòüîãî æèòòºâîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïèòàííÿ â³êîâîãî ́ åíå-
çó ïðîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó 
îñòàíí³é ïåð³îä ïî÷àëî ³íòåíñèâíî ðîçðî-
áëÿòèñÿ ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ 
âèêîíóþòüñÿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ó öüîìó 
ïðîöåñ³ ïðîñòåæóºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ çóñèëü 
ð³çíèõ íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â, âèêîðèñòàííÿ 
òåõíîëîã³é ïîïåðå÷íèõ ³ ïîâçäîâæí³õ çð³ç³â, 
ïðèéîìè ìóëüòè³íôîðìàö³éíèõ ³ êðîñêóëü-
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òóðíèõ ï³äõîä³â. Àíàë³çóºòüñÿ ÿê çàãàëüíà 
òåíäåíö³ÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, òàê ³ òðàºêòîð³ÿ çì³í ó êîæíîìó 
ç ð³çíîâèä³â ñïðèÿþ÷î¿ ïîâåä³íêè. Çàãàëü-
íà òåíäåíö³ÿ ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíî-
ãî çâ’ÿçêó â³êó ³ ïðîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, 
ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, äîïîâ-
íþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè âàð³àö³ÿìè, îñ-
íîâîþ ÿêèõ âèñòóïàº ñôîðìîâàí³ñòü ìî-
ðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, êîãí³òèâíî¿ ñôåðè òà 
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ãåíåçèñ ïðî-
ñîö³àëüíîñò³ ìàº ñêëàäíó òðàºêòîð³þ, ÿêà 
ïîºäíóº ïåð³îäè ï³äéîìó, ñòàá³ëüíîñò³ òà 
â³êîâèõ ñïàä³â. Êîæíèé ³ç ð³çíîâèä³â ïðî-
ñîö³àëüíèõ ä³é (äîïîìîãà, åìïàò³ÿ, ðîç-
ïîä³ë ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â) ìàº ïåâíó 
ñïåöèô³êó â³êîâî¿ äèíàì³êè. Ðîçêðèòòÿ â³-
êîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ïðîñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè íåîáõ³äíå äëÿ îðãàí³çàö³¿ 
ðåëåâàíòíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³ 
ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Ïîäàëüø³ äîñë³-
äæåííÿ îíòîãåíåçó ïðîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó ïîâèíí³ çîñåðåäæóâàòèñÿ íà àíàë³ç³ 
ïðîöåñ³â ó â³êîâ³ ïåð³îäè, ÿê³ º íàéìåíø 
â³äïðàöüîâàíèìè ç òî÷êè çîðó ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é àáî æ â³äíîñ-
íî íèõ îòðèìàíà íàéá³ëüø ñóïåðå÷ëèâà 
³íôîðìàö³ÿ. 


