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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿê íåîäì³ííî¿ óìîâè 
îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ïñèõîëîãà, çàòâåð-
äæåííÿ â í³é òà äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³â-
íÿ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çóìîâëþºòüñÿ 
³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè, çàñòîñóâàííÿì ïñè-
õîëîã³¿ ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñôåðàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî 
âñå ãîñòð³øå ïîòðåáóº êîìïåòåíòíèõ ôà-
õ³âö³â ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Òîìó 
çàâäàííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â ÿê ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà îäíó ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì ñüîãîäåííÿ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Êà-
òåãîð³ÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîñ³äàº â 
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ³ â ñóñï³ëü-
í³é ñâ³äîìîñò³ îäíå ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü. 
Àíàë³çóþ÷è ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â÷åíèìè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî  
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà–Ñëàâñüêà ââàæàº: «Àê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå ¿¿ ôóíêö³îíàëü-
íî-äèíàì³÷í³ ÿêîñò³, ÿê³ ³íòåãðóþòü óñþ 
¿¿ ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó (ïåâíèì ÷èíîì 
ïîâ’ÿçóþ÷è ïîòðåáó, çä³áíîñò³, ñâ³äîì³ñòü ³ 
âîëþ), ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çàáåçïå÷óº îñîáè-
ñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü ïî-ñâîºìó ñòðóêòóðóâàòè 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü (ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü, ï³-
çíàííÿ), æèòòºâèé øëÿõ» [2, ñ. 7]. Äî âè-
â÷åííÿ ïåâíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè â 
êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
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ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ çâåðòàëè-
ñÿ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ â³äîì³ ïñèõîëîãè 
òà ïåäàãîãè: Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Î.². Âè-
øíåâñüêèé, Ì.Î. Äàí³ëîâ, Î.Ì. Ìàòþøê³í,  
Î.ß. Ñàâ÷åíêî, Î.Â. Ñêðèï÷åíêî òà ³í. Çíà-
÷íèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóâ çðî-
áëåíèé Ë.Ñ. Àðèñòîâîþ, Ë.². Áîæîâè÷,  
À.Î. Âåðáèöüêèì Î.². Êðóïíîâèì òà ³í. 
Îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â äîñë³äæóâàëèñü ó ïðàöÿõ Â.Ì. Âåð-
ãàñîâà [4], Á.Ö. Áàäìàºâà [3], Ï.Ã. Ëóçàíà 
[12], Ò.À. Àëåêñººíêî [1], Î.Â. ªãîðîâî¿ [8],  
Î.Ã. Ïèíäèê [17] òà ³í. 

Ó ðîáîòàõ ó÷åíèõ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ï³ç-
íàâàëüíà àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº íå ò³ëüêè 
îñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì ñèñòåìè çíàíü ³ óÿâ-
ëåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, àëå é ðåàë³çóº 
çàâäàííÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ ³ 
ñàìîðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ïðîôåñ³éíî-ï³ç-
íàâàëüíà àêòèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê óìîâà 
ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïîòðåáè â ïðîôå-
ñ³éíèõ çíàííÿõ, îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, çà-
áåçïå÷åííÿ ãëèáèíè ³ ì³öíîñò³ çíàíü. 

Ïðîòå ó öèõ ïðàöÿõ ïåðåä íàóêîâöÿìè 
íå áóëî ïîñòàâëåíî òàêîãî çàâäàííÿ, ÿê 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó êîíàòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóð³ ï³çíàâàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 
Âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â öüîãî âèâ÷åííÿ é 
ñòàëî ìåòîþ ñòàòò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ï³çíà-
âàëüíà àêòèâí³ñòü âêàçóº íà ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ â ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é â³äáèâàºòüñÿ â ïîòðåáàõ, ïðàãíåí-
í³ äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â ðåàë³çàö³¿ 
ö³º¿ ïîòðåáè, íå äèâëÿ÷èñü íà òðóäíîù³, ùî 
âèíèêàþòü ³ äîëàþòüñÿ âîëüîâèìè çóñèë-
ëÿìè. Â îñíîâ³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ¿¿ 
âíóòð³øí³ì äæåðåëîì º ï³çíàâàëüíà ïîòðå-
áà, òîáòî ïîòðåáà â íàáóòò³ íîâèõ çíàíü, 
ïîãëèáëåí³ òèõ, ùî º, â îñÿãíåíí³ äóõîâíî¿ 
êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà, ïîòðåáà â ñàìîâèðà-
æåíí³ â ïåâí³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü òà åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü Ì.Ñ. Ãîëîâàíü 
[5], Ò.À. Ãóñºâî¿ [7], Ã.². Îñòàïåíêî [15], 
Ò.Ã. Òåìåð³âñüêî¿ [18] äàâ íàì ìîæëèâ³ñòü 
ç’ÿñóâàòè, ùî ñòðóêòóðà ï³çíàâàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿâëÿº ñîáîþ 
áàãàòîàñïåêòíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî 
âêëþ÷àº ôóíêö³îíàëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà 
âçàºìîîáóìîâëåí³ êîãí³òèâíèé, êîíàòèâ-
íèé, àôåêòèâíèé òà êîìóí³êàòèâíèé êîìïî-
íåíòè. Çîêðåìà, êîíàòèâíèé êîìïîíåíò ï³ç-
íàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
âèçíà÷àâñÿ íàìè, ÿê ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â, ïî-
òðåá, ïðàãíåíü, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ñàìîäèñöèïë³íè ³ ìîðàëüíî¿ íîðìàòèâ-
íîñò³ òà ïîòðåáè â îñâîºíí³ ïðåäìåòíîãî 

ñâ³òó â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, òîáòî, âñüîãî 
òîãî, ùî çàáåçïå÷óº âêëþ÷åííÿ ñòóäåíòà 
â ïðîöåñ àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, º äæåðåëîì 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ï³äòðèìóº öþ àê-
òèâí³ñòü óïðîäîâæ óñ³õ åòàï³â ï³çíàííÿ.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè – 
ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè I–V êóðñ³â äåííî¿ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ. Çàãàëüíà âèá³ðêà ðåñïîíäåí-
ò³â ñòàíîâèëà 340 îñ³á ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ 
â³ä 17 äî 21 ðîêó, ñåðåä íèõ – 74 õëîïö³ ³ 
266 ä³â÷àò.

Â ÿêîñò³ ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî, íà íàøó äóì-
êó, ìîæíà âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó 
êîíàòèâíîãî êîìïîíåíòó â ñòðóêòóð³ ï³ç-
íàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, ìè îáðàëè 
òàê³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê «Ìîòèâàö³ÿ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ» Ò.². ²ëü¿íî¿ [9]; òåñò-îïè-
òóâàëüíèê Â.². Ìîðîñàíîâî¿ «Ñòèëü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè–98» (ÑÑÏ–98) [13]; 
16–PF îïèòóâàëüíèê Ð. Êåòòåëëà [6, ñ.10];  
îïèòóâàëüíèê ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó 
(ÎÑÒ–105) Â.Ì. Ðóñàëîâà [11].

Ñåðåä åëåìåíò³â êîíàòèâíîãî êîìïîíåí-
òó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âàðòî âèä³ëèòè 
ïîêàçíèê ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç òèì, íàñê³ëüêè âèñîêîþ º 
ìîòèâàö³ÿ ³ ñòèìóë îâîëîä³ííÿ ìàéáóòíüîþ 
ïðîôåñ³ºþ. Ìîòèâàö³ÿ äëÿ ñòóäåíò³â º íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ïîë³ïøèòè 
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, à ìîòèâè º ðóø³éíèìè 
ñèëàìè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ çàñâîºííÿ ìàòå-
ð³àëó. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî øëÿõè ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ äëÿ êîæíîãî 
ñòóäåíòà ³íäèâ³äóàëüí³ ³ íåïîâòîðí³. Ñèëà ³ 
äèíàì³êà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó âóç³ îáóìîâ-
ëåíà ð³çíèìè ïðè÷èíàìè: ïðåñòèæ âóçó àáî 
æ ñïåö³àëüíîñò³, áàæàííÿ îòðèìàòè äèïëîì 
àáî äîäàòêîâ³ çíàííÿ, ï³äâèùèòè ñâ³é ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ÿê ÷èííèêà 
óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ íàìè áóâ âèêîðèñòà-
íèé îïèòóâàëüíèê Ò.². ²ëü¿íî¿ «Ìîòèâàö³ÿ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ», ùî äîçâîëÿº âèâ÷èòè ð³-
âåíü ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â 
íà îòðèìàííÿ çíàíü, îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³-
ºþ, îòðèìàííÿ äèïëîìà. Àíàë³ç îòðèìàíèõ 
äàíèõ (ðèñ. 1) ñâ³ä÷èòü, ùî 32,4% äîñë³-
äæóâàíèõ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ 
îòðèìàòè çíàííÿ. Ñåðåäí³é ð³âåíü – 46,5% 
îïèòàíèõ ³ íèçüêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ îòðè-
ìàòè çíàííÿ ìàþòü 21,2% ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â. Òîáòî, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî çíà÷íà 
÷àñòèíà ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (67,7%) íå 
ïðàãíóòü äî íàáóòòÿ çíàíü, íå âèÿâëÿþòü 
äîïèòëèâîñò³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðàãíåííÿ îâîëîä³òè ïðî-
ôåñ³ºþ, òî äàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî âèñîêèé ð³âåíü òàêîãî ïðàãíåííÿ ìàþòü 
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ëèøå 12,6% ñòóäåíò³â. Ñåðåäí³é ð³âåíü – 
44,1%, à íèçüêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ îâîëî-
ä³òè ïðîôåñ³ºþ ìàþòü àæ 43,2% ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî çíà÷íà ÷à-
ñòèíà ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (87,3%) íå âè-
ÿâëÿþòü àáî ñëàáî âèÿâëÿþòü ïðàãíåííÿ 
äî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè òà 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé.

Ðèñ. 1. Îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 

çàêëàä³ (â ñåðåäíüîìó, ó %)

Ùîäî ïðàãíåííÿ îòðèìàòè äèïëîì, òî 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, 
ùî âèñîêèé ð³âåíü òàêîãî ïðàãíåííÿ ìàþòü 
7,1% ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ïðàãíåííÿ îòðèìàòè äèïëîì âèÿâëÿþòü àæ 
51,5% ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. ² íèçüêèé ð³-
âåíü ïðàãíåííÿ îòðèìàòè äèïëîì ìàþòü 
41,5% ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Âàðòî ï³äêðåñ-
ëèòè, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â ³ç ñåðåäí³ìè òà âèñîêèìè ïîêàçíèêà-
ìè (58,6%) ïðàãíóòü îòðèìàòè äèïëîì ïðè 
ôîðìàëüíîìó çàñâîºíí³ çíàíü, ïðàãíóòü äî 

ïîøóêó îáõ³äíèõ øëÿõ³â ïðè çäà÷³ ³ñïèò³â ³ 
çàë³ê³â. 

Äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ ñòèëþ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
ìè ïðèïóñòèëè, ùî õàðàêòåð ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ 
òà áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ïðîôåñ³éíå 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïåðåâ³ðêè 
íàøî¿ ã³ïîòåçè áóëî âèêîðèñòàíî îïèòó-
âàëüíèê Â.². Ìîðîñàíîâî¿ «Ñòèëü ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè». Äàíèé îïèòóâàëüíèê ó 
ö³ëîìó ïðàöþº ÿê ºäèíà øêàëà «Çàãàëüíèé 
ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿», ùî îö³íþº çàãàëü-
íèé ð³âåíü ñôîðìîâàíî¿ óñâ³äîìëåíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
çàáåçïå÷óþ÷è ìîá³ë³çàö³þ òà ³íòåãðàö³þ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè. 
Ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïðèÿº âèðîáëåííþ 
ãàðìîí³éíî¿ ïîâåä³íêè, íà éîãî îñíîâ³ ðîç-
âèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñîáîþ çã³äíî 
ç ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ, íàïðàâëÿòè ñâîþ 
ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî âèìîã æèòòÿ.

Òàáëèöÿ 1

Øêàëè 

Ð³âí³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
Íèçü-
êèé ð³â            

åíü

Ñå-
ðåäí³é 
ð³âåíü

Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ïëàíóâàííÿ 12,1 68,8 19,1
Ìîäåëþâàííÿ 17,9 67,4 14,7

Ïðîãðàìóâàííÿ 37,6 52,9 9,4
Îö³íþâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â 21,8 67,4 10,9

Ãíó÷ê³ñòü 20,3 56,8 22,9
Ñàìîñò³éí³ñòü 33,8 45,9 20,3

Çàãàëüíèé 
ð³âåíü 

ñàìîðåãóëÿö³¿
21,8 62,6 15,6

Ðèñ. 2. Îñîáëèâîñò³ ñàìîäèñöèïë³íè òà ìîðàëüíî¿ íîðìàòèâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (ó ñåðåäíüîìó, ó %)
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ßê äåìîíñòðóþòü äàí³ ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 1, âè-
ñîêèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ âèÿâëÿþòü 
ëèøå 15,6% ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ñòóäåíòè 
ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî ð³âíÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñàìîñò³éí³, ãíó÷êî ³ àäåêâàòíî 
ðåàãóþòü íà çì³íó óìîâ, âèñóâàííÿ ³ äîñÿã-
íåííÿ ìåòè ó íèõ ó çíà÷í³é ì³ð³ óñâ³äîìëå-
íå. Ïðè âèñîê³é ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ âîíè 
çäàòí³ ôîðìóâàòè òàêèé ñòèëü ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº êîìïåíñóâàòè âïëèâ îñî-
áèñò³ñíèõ, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, 
ùî ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ ìåòè. ×èì 
âèùå çàãàëüíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿, òèì ëåãøå ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè îâîëîä³-
âàþòü íîâèìè âèäàìè àêòèâíîñò³, çîêðåìà, 
ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, âïåâíåí³øå ïî÷ó-
âàþòüñÿ â íåçíàéîìèõ ñèòóàö³ÿõ, òèì ñòà-
á³ëüí³ø³ ¿õ óñï³õè â çâè÷íèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ñåðåäí³é ð³âåíü çà øêàëîþ «Çàãàëüíèé 
ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» âèÿâëÿþòü 62,6% 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, à íèçüêèé ð³âåíü – 
21,8%. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó çíà÷íî¿ 
÷àñòèíè ñòóäåíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ (84,4%) ïî-
òðåáà â óñâ³äîìëåíîìó ïëàíóâàíí³ òà ïðî-
ãðàìóâàíí³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ïîñåðåäíÿ àáî 
çîâñ³ì íå ñôîðìîâàíà, âîíè á³ëüø çàëåæí³ 
â³ä ñèòóàö³¿ ³ äóìêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. Ó íèõ 
çíèæåíà ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñàö³¿ íåñïðè-
ÿòëèâèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ïîð³âíÿíî ç³ 
ñòóäåíòàìè ç âèñîêèì ð³âíåì ðåãóëÿö³¿. 
Â³äïîâ³äíî, óñï³øí³ñòü îâîëîä³ííÿ íîâèìè 
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä â³äïîâ³äíîñò³ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ðåãóëÿö³¿ ³ âèìîã îñâîþâàíîãî âèäó àêòèâ-
íîñò³, çîêðåìà, ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè êîíàòèâíîãî 
êîìïîíåíòó â ñòðóêòóð³ ï³çíàâàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³, ÿêèé ìè äîñë³äèëè, âèñòóïàþòü 
îñîáëèâîñò³ ñàìîäèñöèïë³íè òà ìîðàëü-

íî¿ íîðìàòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
ÿê ðåãóëÿòîðíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ (ôàêòîðè: Q3 (âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü/
íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü); G (íîðìàòèâí³ñòü/
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü) çà îïèòóâàëüíèêîì  
Ð. Êåòòåëà, ùî º îäíèì ³ç íàéá³ëüø äî-
ñòîâ³ðíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, ÿêèé 
ïðîïîíóº âèñîêó íàä³éí³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü 
ðåçóëüòàò³â. Îö³íþþ÷è ðèñè îñîáèñòîñò³, 
16-ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê âñòàíîâëþº 
êðàéí³ ïîëþñè ¿õ ðîçâèòêó, ïðè öüîìó âèä³-
ëÿþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ îö³íêè. 
Ó ôàêòîð³ G (íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³í-
êè – âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè) ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ñò³éê³ñòü, çàâçÿò³ñòü; îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü äî 
ñåáå (ó äîòðèìàíí³ ìîðàëüíèõ íîðì) ³ äî 
³íøèõ; äèñöèïë³íîâàí³ñòü. Ìåíø õàðàê-
òåðí³ ëåãêîâàæí³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
íåç³áðàí³ñòü; çîñåðåäæåííÿ íà âíóòð³øí³õ 
ïåðåæèâàííÿõ; íåõòóâàííÿ ìîðàëüíèìè 
íîðìàìè ïîâåä³íêè ó ïîáóò³. Âèñîê³ îö³í-
êè ÷àñòî ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòè íå ò³ëü-
êè âèðàæåí³ âîëüîâ³ ðèñè îñîáèñòîñò³, àëå 
é ñõèëüí³ñòü äî ñï³âïðàö³ ³ êîíôîðì³çìó. 
Ôàêòîð Q3 (äèñöèïë³íîâàí³ñòü – ñïîíòàí-
í³ñòü) âêàçóº íà ïîñò³éíèé ñàìîêîíòðîëü; 
íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, ïîäî-
ëàííÿ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî ìåòè çà ðàõó-
íîê âîëüîâèõ çóñèëü; óì³ííÿ ïëàíóâàòè ñâ³é 
÷àñ ³ ïîðÿäîê ä³é; ðåàë³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. Ìåíøå âè-
ÿâëÿºòüñÿ íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü; âîëüîâ³ 
çóñèëëÿ åï³çîäè÷í³; ñõèëüí³ñòü ëåãêî óñòó-
ïàòè çîâí³øí³ì ïåðåøêîäàì ³ âíóòð³øíüîìó 
îïîðó íà øëÿõó äî ìåòè; íåâì³ííÿ îðãàí³-
çóâàòè ñâ³é ÷àñ ³ ïîðÿäîê âèêîíàííÿ ñïðàâ. 
Öåé ôàêòîð º îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ 
äëÿ ïðîãíîçó óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [17]. 

ßê âèäíî ç ðèñ. 2, ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå îäíàêîâ³ ïîêàçíè-

Ðèñ. 3. Îñîáëèâîñò³ ïîòðåáè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
â îñâîºíí³ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó (â ñåðåäíüîìó, ó %)



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 99

êè ÿê çà ôàêòîðîì «ñàìîäèñöèïë³íà» òàê ³ 
çà ôàêòîðîì «ìîðàëüíà íîðìàòèâí³ñòü». 
Àíàë³ç äàíèõ ïîêàçóº, âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 
ôàêòîðîì «ñàìîäèñöèïë³íà» ³ çà ôàêòî-
ðîì «ìîðàëüíà íîðìàòèâí³ñòü» âèÿâëåíî ó 
31,2% òà 24,4% ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â³ä-
ïîâ³äíî.

Âèñîê³ çíà÷åííÿ öèõ ôàêòîð³â çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ çäàòí³ ìîá³ë³çó-
âàòè ñåáå íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
âñóïåðå÷ âíóòð³øíüîìó îïîðó ³ çîâí³øí³ì 
ïåðåøêîäàì. Ö³ ñòóäåíòè ä³þòü ïðîäóìàíî, 
íàïîëåãëèâî. Âîíè îðãàí³çîâàí³, òîáòî, çà-
ê³í÷óþòü ðîçïî÷àò³ ñïðàâè, ÷³òêî óÿâëÿþòü 
ïîðÿäîê ñïðàâ, ùî âèêîíóþòü, ïëàíóþòü 
÷àñ. Çáåð³ãàþòü ñàìîâëàäàííÿ â êðèòè÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ, çäàòí³ ðåãóëþâàòè çîâí³øí³ ïðî-
ÿâè åìîö³é, êðèòè÷í³ äî ñåáå. 

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà öèìè ôàêòîðà-
ìè âèÿâëåíî ó 54,1% òà 56,2% ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â â³äïîâ³äíî. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
çà öèìè ôàêòîðàìè ãîâîðÿòü ïðî çäàòí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â áóòè îðãàí³çîâàíèìè 
³ íàïîëåãëèâèìè, íàñàìïåðåä, ó ñèòóàö³-
ÿõ, â ÿêèõ àäàïòóâàëèñÿ. Ó ðàç³ íåñïîä³âà-
íî¿ ïîÿâè äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ âîíè 
ìîæóòü ä³ÿòè õàîòè÷íî, íåîðãàí³çîâàíî. Ö³ 
ñòóäåíòè âèá³ðêîâî ñòàâëÿòüñÿ äî çàãàëü-
íîãðóïîâèõ íîðì ³ âèìîã. Ñîâ³ñí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ó îñîáèñòî çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ 
ó íèõ ìîæº ïîºäíóâàòèñÿ ç ôîðìàëüíèì 
âèêîíàííÿì îáîâ’ÿçê³â òîä³, êîëè ñèòóàö³ÿ 
íå çà÷³ïàº îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â.

Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà öèìè ôàêòîðàìè 
âèÿâëåíî ó 14,7% òà 19,4% ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â â³äïîâ³äíî. Íèçüê³ çíà÷åííÿ õàðàê-
òåðí³ äëÿ òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ â³äñòóïàþòü â³ä 
áàæàíî¿ ìåòè, ÿê ò³ëüêè ç’ÿâëÿþòüñÿ âíó-
òð³øí³ ÷è çîâí³øí³ ïåðåøêîäè. Âîíè ÷àñòî 
ä³þòü íåîðãàí³çîâàíî, íå âì³þòü ïëàíóâàòè 
³ ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëÿòè ñâ³é ÷àñ. ¯õ ïî-
âåä³íêà ðåãóëþºòüñÿ ïåðåâàæíî îñîáèñòè-
ìè, ñüîãîõâèëèííèìè áàæàííÿìè ³ ïîòðå-
áàìè, òîìó âîíè íå çàâæäè âïèñóþòüñÿ â 
òðàäèö³éí³ ðàìêè. Ñâî¿ ìîæëèâîñò³ âîíè íå 
çàâæäè îö³íþþòüñÿ êðèòè÷íî, äîñèòü â³ëü-
íî ñòàâëÿòüñÿ äî ìîðàëüíèõ íîðì. 

², íàñàìê³íåöü, ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè äîñë³äèëè òàêèé âàæëèâèé ïîêàç-
íèê êîíàòèâíîãî êîìïîíåíòó ï³çíàâàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, ÿê ïîòðåáó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
â îñâîºíí³ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó (øêàëà «Ïðåä-
ìåòíà åðã³÷í³ñòü») (ðèñ. 3) äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ïîòðåáè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â îñâîºíí³ 
ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, æàãè ä³ÿëüíîñò³, ïðàã-
íåííÿ äî íàïðóæåíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ñòó-
ï³íü çàëó÷åíîñò³ â íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ëèøå 13,5% ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïî-
òðåáè â îñâîºíí³ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, à ïå-
ðåâàæíà ÷àñòèíà ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ìàº 

ñåðåäí³é (67,6%) àáî íèçüêèé (18,8%) ð³âí³ 
ïîòðåáè â îñâîºíí³ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Öå 
âêàçóº íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â âèÿâ-
ëÿþòü ïåâíó ïàñèâí³ñòü, ïîñåðåäí³é àáî 
íèçüêèé ð³âåíü òîíóñó ³ àêòèâàö³¿. Òàêîæ ö³ 
ñòóäåíòè âèÿâëÿþòü íåáàæàííÿ ðîçóìîâî¿ 
íàïðóãè, ïîñåðåäíº àáî íèçüêå âêëþ÷åííÿ 
â ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè 
òà åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ³ç ïðîáëåìè äî-
ñë³äæåííÿ ðîçêðèòî ñêëàäíèé òà ð³çíîàñ-
ïåêòíèé õàðàêòåð êîíàòèâíîãî êîìïîíåíòó 
â ñòðóêòóð³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà. Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó êîíàòèâíîãî êîìïîíåíòó ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà 
íå ìîæóòü áóòè çàäîâ³ëüíèìè ç òî÷êè çîðó 
åôåêòèâíî¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñ-
ò³â, ùî ïîòðåáóº ïîøóêó øëÿõ³â ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî âïëèâó. 

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè äîñë³äæó-
âàíî¿ ïðîáëåìè, íà íàø ïîãëÿä, º ðîç-
ðîáêà íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê äàíîãî êîìïîíåí-
òó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â – ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ÂÍÇ.
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