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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãëîáàë³çàö³ÿ, 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè, íàóêîâî-òåõí³÷-
íèé ïðîãðåñ ó ñâ³ò³ ïðèçâåëè äî ïîÿâè íîâèõ 
òåõíîëîã³é, íîâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, íîâèõ 
âèìîã äî ñïåö³àë³ñòà. Ñó÷àñíîìó ñóñï³ëü-
ñòâó íåîáõ³äí³ âèñîêîåôåêòèâí³ ëþäè, ÿê³ 
çäàòí³ îïàíîâóâàòè íîâå ìèñëåííÿ, åôåê-
òèâíî îâîëîä³âàòè íîâîþ ³íôîðìàö³ºþ, 
øâèäêî ³ ïðîäóêòèâíî íàáóâàòè íåîáõ³äíèõ 
êîìïåòåíö³é, àäåêâàòíî îö³íþâàòè âëàñí³ 
ìîæëèâîñò³ ³ ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âì³þòü áóòè óñï³øíèìè ïðè âèêîíàíí³ áóäü-
ÿêèõ ïðîôåñ³éíèõ òà ³íøèõ ä³é, çäàòí³ äîñÿ-
ãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà áóòè ñóá’ºêòàìè 
âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ôåíîìåí ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïñèõîëîã³÷íó 
êàòåãîð³þ óñï³õó, öå æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ëþ-
äèíè, ùî ïðàãíå áóòè ñîö³àëüíî çàòðåáóâà-
íîþ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ôåíîìåí ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
àêòèâíî äîñë³äæóâàâñÿ ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿. Äîñë³äæåííÿì ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè òàêèõ çàðó-
á³æíèõ ïñèõîëîã³â ÿê À. Áàíäóðè, Í. Áðàíäåí, 
Ì. ªðóñàëåìà, Ì. Ç³ììåðìàíà, Äæ. Ðîò- 
òåðà, Ä. Ìàéºðñà, Äæ. Ìàðò³íåñ-Ïîíñà, 
Ì. Øåðåðà, Ð. Øâàðöåðà òà ³í. Ïðîâåäå-

í³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ íà 
ïîâåä³íêó òà ìîòèâàö³þ ³íäèâ³äà. Ñüîãîäí³ 
ôåíîìåí ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ïðèâåðòàº óâàãó â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â. Ñå-
ðåä ðîñ³éñüêèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíè-
ê³â êîíñòðóêò ñàìîåôåêòèâíîñò³ âèâ÷àëè  
Î. Áàæèí, Ò. Âîëüôîâñüêà, Þ. Ãîí÷àðîâ,  
Ò. Ãîðäººâà, Ì. Ãàéäàð, ª. Äèñà, Â. Êîáåö, 
Í. Ë³ï³íñüêà, Ò. Ëåâ÷åíêî, Ñ. Ëîã³íîâà,  
Ë. Ìàëüö, Ë. Ì³ðçàÿíîâà, ª. Ìîãèëºâê³í, 
Í. Íàçàðåíêî, ². Îñàä÷åâà, Í. Ïîâ’ÿêåëü,  
². Ñíÿäàíêî, Î. Øåïåëåâà òà ³í. Ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ó êîíòåêñò³ ïðîãíîçó-
þ÷îãî ïàðàìåòðó ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Êîíñòðóêò ñàìîåôåêòèâíîñò³ áóâ çà-
ïðîïîíîâàíèé À. Áàíäóðîþ òà â³äíîñèòü-
ñÿ äî óÿâëåíü ëþäèíè ïðî âëàñí³ çä³áíîñò³ 
óñï³øíî ä³ÿòè ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, óì³ííÿ 
âèáóäîâóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, ÿêà á â³ä-
ïîâ³äàëà ñïåöèô³÷íîìó çàâäàííþ. Ïåðåêî-
íàííÿ â ñàìîåôåêòèâíîñò³, ââàæàº À. Áàí-
äóðà, ìîæóòü ñèëüíî âïëèâàòè íà ð³âåíü ¿õ 
äîñÿãíåíü [10, ñ. 216–218]. Ñó÷àñí³ ïñè-
õîëîãè ðîçãëÿäàþòü ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê 
øëÿõ äî óñï³øíî¿ òà äîñêîíàëî¿ ïîâåä³íêè 
³íäèâ³äà.
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Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç âèä³â ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ¿õ âïëèâ íà ð³çí³ àñ-
ïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿ-
þòü ð³çíîìàí³òòÿ âèä³â ñàìîåôåêòèâíîñò³. 
À. Áàíäóðà ïèñàâ, ùî ³ñíóº «áåçë³÷ îáðàç³â 
ñàìîåôåêòèâíîñò³, ÿê³ âàð³þþòü â³ä îäíîãî 
âèäó ä³ÿëüíîñò³ äî ³íøîãî, â³ä îäíîãî ð³â-
íÿ ñêëàäíîñò³ – äî ³íøîãî, à òàê ñàìî â³ä 
îäíèõ îáñòàâèí – äî ³íøèõ» [11, ñ. 475]. 
Íà éîãî äóìêó, îñê³ëüêè ëþäè ïðàöþþòü 
ÿê ðàçîì, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíî, òî ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü º îäíî÷àñíî îñîáèñòèì ³ ñîö³-
àëüíèì êîíñòðóêòîì. Â³í âèä³ëèâ ³íäèâ³äó-
àëüíó (îñîáèñò³ñíó) ³ êîëåêòèâíó (collective 
efficacy) ñàìîåôåêòèâí³ñòü. Êîëåêòèâíà 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü – öå âïåâíåí³ñòü ëþäåé, 
ùî ¿õ ñóì³ñíà åôåêòèâí³ñòü ìîæå âïëèíóòè 
íà ñîö³àëüí³ çì³íè (íàïðèêëàä, â³äñòîþâàòè 
ïåâí³ ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè ³ áîðîòèñÿ çà âëàñí³ 
ïðàâà, òîáòî çà áàæàíå ñîö³àëüíå ìàéáóò-
íº [14, c. 71]. À. Áàíäóðà ï³äêðåñëþº, ùî 
ëþäèíà óïðàâëÿº âëàñíèì æèòòÿì íå ëèøå 
÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü, à ³ 
çà äîïîìîãîþ êîëåêòèâíî¿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³. Êîëåêòèâíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ìîæå 
ìàòè ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé âïëèâ 
íà ³íäèâ³äóàëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü. ²íäè-
â³äóàëüíà ³ êîëåêòèâíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
äîïîâíþþòü îäíà îäíó, çì³íþþ÷è ñïîñ³á 
æèòòÿ ëþäåé [11, ñ. 496]. 

À. Áàíäóðà âèä³ëèâ òàêîæ ñïåöèô³÷íó ³ 
çàãàëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü. ßêùî ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ êîíòåêñòóàëüíî, 
òîáòî â³äíîñíî êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ, ùî 
ñòî¿òü ïåðåä ëþäèíîþ, âîíà íàçèâàºòü-
ñÿ ñïåöèô³÷íîþ, ³ äëÿ ¿¿ âèÿâëåííÿ ðîçðî-
áëÿþòüñÿ ìåòîäèêè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ ñàìîîö³íêè â êîíêðåòíèõ ñôåðàõ 
ä³ÿëüíîñò³. Çàãàëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ ñàìîåôåêòèâíîñ-
òåé, ùî ³ñíóþòü ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [10]. 

Ïñèõîëîãè Äæ. Ìàääóêñ ³ Ì. Øåºð çà-
ïðîïîíóâàëè ðîçãëÿäàòè ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ó ä³ÿëüíîñò³ é ó ñï³ëêóâàíí³. Ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³, íà ¿õ äóìêó, – öå ïåðåêî-
íàí³ñòü ëþäèíè ó òîìó, ùî âëàñí³ êîìïåòåí-
ö³¿ òà äîñâ³ä, íàáóò³ ðàí³øå â êîíêðåòíîìó 
âèä³ ä³ÿëüíîñò³, âîíà ó áóäü-ÿêîìó âèïàä-
êó çìîæå çàñòîñóâàòè â àíàëîã³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ó ìàéáóòíüîìó ³ çìîæå äîìîãòèñÿ ó 
í³é óñï³õó. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü ó ñï³ëêóâàí-
í³ – öå ñàìîîö³íêà ³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî 
¿¿ êîìóí³êàòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü ó ïîºäíàíí³ 
ç óïåâíåí³ñòþ, ùî âëàñí³ êîìïåòåíö³¿ âîíà 
óñï³øíî çóì³º çàñòîñóâàòè â ñèòóàö³¿ âçàº-
ìîä³¿ ç ëþäüìè [7]. 

Íèçêà äîñë³äíèê³â (Í. Áåö, Á. Çèììåð-
ìàí, Ô. Ç³ìáàðäî, Ä. Êåíð³ê, Ì. Ëÿéïå,  

Ä. Ìàéåðñ, Ñ. Íåéíáåðã, Ë. Ï³ïëî, Ó. Ïô³í- 
ñò³ãåí, Äæ. Ðàâåí, Ä. Ñ³ðñ, Ã. Ñì³ò, Ø. Òåé- 
ëîð, Ð. ×àëä³í³, Î.À. Øåïåëåâà òà ³í.) åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîâåëè âïëèâ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ íà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ä³òåé òà íà 
ôîðìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè. Çã³äíî 
ç Ã. Ñì³òîì òà Í. Áåöîì ñîö³àëüíà ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü – öå «âïåâíåí³ñòü ³íäèâ³äà â 
éîãî çäàòíîñò³ áðàòè ó÷àñòü ó ñîö³àëüí³é ³í-
òåðàêö³¿ çàâäàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ³í³ö³þâàí-
íÿ òà ï³äòðèìêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí»  
[23, ñ. 145]. Âîíè äîâîäÿòü, ùî ä³òè ç âè-
ñîêîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ á³ëüø âïåâíåí³ â 
çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñíå ñï³ëêóâàííÿ 
ç îòî÷óþ÷èìè, òîìó äåìîíñòðóþòü ïðîñîö³-
àëüíó ïîâåä³íêó ³ ïîïóëÿðí³ ñåðåä îäíîë³òê³â.  
², íàâïàêè, íèçüêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïîâ’ÿ-
çàíà ç ô³çè÷íîþ òà âåðáàëüíîþ àãðåñ³ºþ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî íåâäà÷ ó ñîö³àëüí³é ñôå-
ð³ [23]. Ì. Éåðóñàëåì, Â. Ì³òòàã çíàéøëè 
ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ñàìîåôåêòèâí³ñ-
òþ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ àäàïòàö³ºþ 
[18]. Äîñë³äíèöÿ Î.À. Øåïåëåâà âèÿâèëà 
âïëèâ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
íà âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïðè ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â 
ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé òà ïðèéíÿòòÿ ¿õ 
îäíîë³òêàìè [12]. 

Â÷åí³ Ä. Íåñäåë, Ê. Ïèíòåð âèä³ëÿþòü 
ïðîôåñ³éíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü ³ ðîçãëÿäà-
þòü ¿¿ ÿê åëåìåíò ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåï-
ö³¿, ùî âêëþ÷àº ïåðåêîíàííÿ ³íäèâ³äà ó 
òîìó, ùî â³í çäàòíèé äåìîíñòðóâàòè òàêó 
ïîâåä³íêó, ÿêà äîçâîëèòü éîìó äîñÿãòè áà-
æàíîãî ðåçóëüòàòó â ïðîôåñ³¿ ³ ïðàö³ [21]. 
Öþ äóìêó ï³äòðèìóº ðîñ³éñüêèé äîñë³äíèê 
Î.Ì. Ðèêåëü. Â³í ïðîôåñ³éíó ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü âèçíà÷àº, ÿê êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ß–êîíöåïö³¿ îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà ñïðèÿº ï³äâèùåííþ óñï³øíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³äâèùóº ñòóï³íü 
çàäîâîëåíîñò³ íåþ [8]. Äëÿ Ò.². Âàñèëüºâî¿ 
ïðîôåñ³éíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü – öå ö³ë³ñíå, 
äèíàì³÷íå, áàãàòîêîìïîíåíòíå óòâîðåííÿ, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíòíîñò³, 
òàê³ ÿê: ñïåö³àëüí³, ñîö³àëüí³, ³íñòðóìåí-
òàëüí³, ïðåäìåòíî-³íôîðìàö³éí³, îñîáè-
ñò³ñí³ òà êîìïåòåíòí³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðàê-
òè÷íèõ ñèòóàö³é [4]. 

Ðÿä äîñë³äíèê³â (Á. Øóíñ, À. Øì³äò,  
Ð. Äåøîí òà ³í.) äîâåëè ïîçèòèâíèé âïëèâ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ íà ð³çí³ àñ-
ïåêòè ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Âîíè 
âèçíà÷èëè êîðåëÿö³þ ì³æ ñàìîåôåêòèâí³ñ-
òþ ³ ïðîäóêòèâí³ñòþ ïðàö³. Íà ¿õ äóìêó, âè-
êîðèñòîâóþ÷è äæåðåëà ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
(ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³ä, ñëîâåñí³ 
ïåðåêîíàííÿ ³ åìîö³éíå çáóäæåííÿ), ìîæ-
ëèâî ïîë³ïøèòè çóñèëëÿ ïðàö³âíèêà, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, ìîòèâàö³þ éîãî ùîäî ðåàë³çàö³¿ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ³ âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ 
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çàâäàíü. Ô. Ëóòàíñ ³ À. Ñòàéêîâè÷ ïåðåâ³-
ðÿëè çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ òà ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ³ íàïîëåãëèâîñò³ 
â ðîáîò³. Âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî êîëè 
âèíèêàþòü ïðîáëåìè, ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ï³äøòîâõóº ïðàö³âíè-
êà äî ïîøóêó ð³øåíü. Íà ¿õ äóìêó, äîñÿãíåí-
íÿ º ñóìîþ äâîõ ñêëàäîâèõ – ïðàãíåííÿ äî 
ïåðåìîãè òà íàïîëåãëèâ³ñòü. Äîñÿãíåííÿ 
º ðåçóëüòàòîì íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³ ³ ñïðè-
ÿº çðîñòàííþ íå ò³ëüêè ñàìîïîâàãè, à é 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ [22]. Ðîáîòè íàóêîâö³â  
Ì.². Ãàéäàðà, Ò.². Âàñèëüºâî¿, Î.Â. Êàë³í³-
íî¿, Í.Í. Êîëìîãîðöåâî¿, Ô.À. Áàéáàíîâî¿,  
Â.Í. Êîáåö, Í.Ô. Ë³ï³íñüêî¿, ².². Ñíÿäàíêî, 
ª.Â. Äèñà òà ³í. áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç äîñë³äæåí-
íÿì ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó êîíòåêñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³: ïñèõî-
ëîã³â (Ò.². Âàñèëüºâà, Ì.². Ãàéäàð, Î.Â. Êà- 
ë³í³íà, Í.Í. Êîëìîãîðöåâà), ïåäàãîã³â  
(Ô.À. Áàéáàíîâà, Ò.². Êðåìåøíà, Ì.². Íåùà-
äèì, Î.Ë. Ôàñò), ìåíåäæåð³â (Â.Í. Êîáåö), 
ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ (Í.Ô. Ë³ï³íñüêà). 

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ì.². Ãàéäàðà, ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà ïðåäñòàâëåíà 
òðüîìà âèäàìè: ä³ÿëüí³ñíîþ, êîìóí³êàòèâ-
íîþ òà îñîáèñò³ñíîþ. Àâòîð âèçíà÷àº, ùî 
îñîáèñò³ñíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü – öå ïðî-
ôåñ³éíî-ö³ííà ìåòàÿê³ñòü, ùî âêëþ÷àº óÿâ-
ëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî íàÿâí³ñòü ó ñåáå ïðî-
ôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà âïåâíåíîñò³ â 
òîìó, ùî â ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³í çìîæå àêòóàë³çóâàòè ³ êâàë³ô³êîâàíî ¿õ 
çàñòîñóâàòè. Ä³ÿëüí³ñíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
Ì.². Ãàéäàð âèä³ëÿº, ÿê óÿâëåííÿ ïñèõîëîãà 
ïðî òå, ùî â³í ìàº íåîáõ³äí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, 
íàâè÷êè, åôåêòèâíî âîëîä³º ïðîôåñ³éíèìè 
òåõíîëîã³ÿìè, ³ âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî çìî-
æå ¿õ ïðîäóêòèâíî âèêîðèñòàòè ó âëàñí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Êîìóí³êàòèâíà ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü, íà äóìêó â÷åíîãî, – öå óÿâëåííÿ ïðî 
òå, ùî ìàéáóòí³é ïñèõîëîã âîëîä³º òàêèì 
êîìóí³êàòèâíèì ïîòåíö³àëîì ³ äîñâ³äîì, 
ÿêèé äîçâîëèòü éîìó áóòè êîìïåòåíòíèì ó 
ïðîôåñ³éíîìó ñï³ëêóâàíí³ [5]. 

Íà äóìêó Ò.². Êðåìåøíî¿, Ì.². Íåùàäèì, 
Î.Ë. Ôàñò, ïðîôåñ³éíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ïåäàãîãà ïîëÿãàº ó ïåðåêîíàíîñò³ ó âëàñí³é 
ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³ òà âïåâíåíîñò³, 
ùî ó ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäà-
ãîãó âäàñòüñÿ åôåêòèâíî ¿¿ çàñòîñóâàòè äëÿ 
óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó. Ïåäàãîã³÷íà ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ðåãóëþº ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ øëÿõîì âïëèâó íà òðè îñíîâí³ ïðîöåñè: 
êîãí³òèâíèé, ìîòèâàö³éíèé òà åìîö³éíèé [6]. 

Äîñë³äíèöÿ ².². Ñíÿäàíêî ïðîïîíóº âè-
ä³ëÿòè íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó ñàìî åôåê-
òèâí³ñòü, ÿê îö³íêó ñòóäåíòàìè âëàñíèõ çä³-
áíîñòåé çä³éñíþâàòè íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó 

ä³ÿëüí³ñòü òà ð³âíÿ ï³äãîòîâêè äî çä³éñíåííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9].

Äëÿ Î.². Áîíäàð÷óê îá’ºêòîì äîñë³äæåí-
íÿ ñòàëà ñàìîåôåêòèâí³ñòü êåð³âíèêà îñ-
â³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿, ùî âêëþ÷àº âíóòð³øíº 
ïåðåêîíàííÿ óïðàâë³íöÿ ó òîìó, ùî â³í ìàº 
íåîáõ³äí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà ð³âåíü 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äëÿ óñï³øíîãî 
âèêîíàííÿ ðîáî÷èõ çàâäàíü òà ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì, ñïðÿìîâàíèõ íà 
óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè íàâ÷àííÿ, âèõîâàí-
íÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (ä³ëîâà ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü), ðåàë³çàö³¿ ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü 
óñ³õ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
â ñèòóàö³¿ óïðàâë³íñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ (ñîö³-
àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü) [3].

Ã. Õàêåòò ³ Í. Áåö, ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³þ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³, çàïðîïîíóâàëè ðîçãëÿ-
äàòè ôåíîìåí êàð’ºðíî¿ ñàìî åôåêòèâíîñ-
ò³, ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëåíî 
âïëèâàòè íà âèá³ð êàð’ºðè òà íà ¿¿ ðîçâèòîê. 
Â³ä ð³âíÿ êàð’ºðíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, íà ¿õ 
äóìêó, çàëåæèòü ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â êàð’ºðè, 
ÿê³ ëþäèíà âèáèðàº, òà ¿¿ ïðîôåñ³éíà ï³äãî-
òîâêà [15;19].

Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè Î.Ñ. Áàæèí,  
Þ.Ì. Ãîí÷àðîâ, ª.Î. Ìîãèëºâê³í òàêîæ ðîç-
ãëÿäàëè ñàìîåôåêòèâí³ñòü â ÿêîñò³ îñîáè-
ñò³ñíîãî óòâîðåííÿ, ùî âïëèâàº íà êàð’ºð-
íèé óñï³õ òà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ. 
Òàê, Î.Ñ. Áàæèí ïðîïîíóº ñòðóêòóðó êàð’ºð-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðî-
ôåñ³îíàëà, ùî âêëþ÷àº â ñåáå: ñàìîîö³í-
êó îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíî ³íôîðìàòèâíó 
êîìïåòåíòí³ñòü, ö³ëåïîêëàäàííÿ, óïðàâë³ííÿ 
ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì ìàéáóòí³ì, óïðàâë³ííÿ 
îñîáèñòèì ³íòåëåêòóàëüíèì êàï³òàëîì [2].

Äîñë³äíèêè Ä. Êîìïî, Ñ. Õ³ãã³íñ, Â. Âåí-
êîòåø òà ³í. âèä³ëèëè êîìï’þòåðíó ñàìî 
åôåêòèâí³ñòü, ÿê ñóäæåííÿ ëþäèíè ïðî 
çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè êîìï’þòåð òà 
î÷³êóâàòè óñï³õ â òàêèõ ä³ÿõ. Êîìï’þòåðíà 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü âïëèâàº íà âèá³ð åôåê-
òèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ïðè ç³òêíåíí³ ç 
òðóäíîùàìè ó ïîâîäæåíí³ ç êîìï’þòåðîì, 
çíèæóº ð³âåíü êîìï’þòåðíî¿ òðèâîæíîñò³ 
[16; 17]. Â÷åí³ âêàçóþòü, ùî ëþäè, ÿê³ ìà-
þòü âèñîêèé ð³âåíü êîìï’þòåðíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³, á³ëüøå äîâ³ðÿþòü ³íôîðìàö³é-
íèì òåõíîëîã³ÿì ³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ¿õ 
ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ê. Ïåòðèäåñ òà Å. Ôåðíõåì ïðîïîíóþòü 
ðîçãëÿäàòè åìîö³éíó ñàìî åôåêòèâí³ñòü, ÿê 
«óïåâíåí³ñòü ëþäèíè â òîìó, ùî âîíà âî-
ëîä³º åìïàò³ºþ òà àñåðòèâí³ñòþ…, à òàêîæ 
åëåìåíòàìè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó…, ïåð-
ñîíàëüíîãî ³íòåëåêòó òà åìîö³éíî-³íòåëåê-
òóàëüíèìè çä³áíîñòÿìè» [1, ñ. 58–59]. 

Ðîñ³éñüêèé íàóêîâåöü Ì.Ã. Øèøêîâà äî-
ñë³äæóâàëà òâîð÷ó ñàìî åôåêòèâí³ñòü, ÿê 
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàò-
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Òàáëèöÿ 1
Óçàãàëüíåíà õàðàêòåðèñòèêà âèä³â ñàìîåôåêòèâíîñòåé

Íàçâà Äîñë³äíèêè Âèçíà÷åííÿ
²íäèâ³äóàëüíà À. Áàíäóðà îñîáèñò³ñíèé êîãí³òèâíèé êîíñòðóêò, ùî âïëèâàº  

íà ìîòèâàö³¿, åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³.
Êîëåêòèâíà À. Áàíäóðà âïåâíåí³ñòü, ùî ñóì³ñíà åôåêòèâí³ñòü ìîæå âïëèíóòè 

íà ñîö³àëüí³ çì³íè
Ñïåöèô³÷íà À. Áàíäóðà âèçíà÷àºòüñÿ êîíòåêñòóàëüíî, â³äíîñíî êîíêðåòíîãî 

çàâäàííÿ
Çàãàëüíà À. Áàíäóðà ñêëàäàºòüñÿ ³ç îêðåìèõ ñàìîåôåêòèâíîñòåé,  

ùî ³ñíóþòü ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ñàìîåôåêòèâí³ñòü  
ó ä³ÿëüíîñò³

Ä. Ìàääóêñ
Ì. Øåºð

ïåðåêîíàí³ñòü, ùî êîìïåòåíö³¿ òà äîñâ³ä, íàáóò³  
ðàí³øå ó êîíêðåòíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³, ìîæëèâî  
çàñòîñóâàòè â àíàëîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó  
³ äîìîãòèñÿ óñï³õó

Ñàìîåôåêòèâí³ñòü  
ó ñï³ëêóâàíí³

Ä. Ìàääóêñ
Ì. Øåºð

ñàìîîö³íêà ³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî âëàñíó êîìóí³-
êàòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü, ç óïåâíåí³ñòþ, ùî óñï³øíî 
çóì³º çàñòîñóâàòè ¿¿ â ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè

Ñîö³àëüíà Ã. Ñì³ò
Í. Áåö

âïåâíåíîñò³ ó âëàñí³é çäàòíîñò³ áðàòè ó÷àñòü  
ó ñîö³àëüí³é ³íòåðàêö³¿ çàâäàíü 

Ïðîôåñ³éíà Ä. Íåñäåë 
Ê. Ïèíòåð
Î. Ð³êåëü 

ïåðåêîíàííÿ ³íäèâ³äà, ùî â³í çäàòíèé äåìîíñòðóâàòè 
ïîâåä³íêó, ÿêà äîïîìîæå äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòà-
òó ó ïðîôåñ³¿ 

Ïðîôåñ³éíà ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü ïåäàãîãà

Ò. Êðåìåøíà
Ò. Âàñèëüºâà
Ì. Íåùàäèì
Î. Ôàñò

ïåðåêîíàí³ñòü ó âëàñí³é ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³ 
òà âïåâíåí³ñòü, ùî ó ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿  
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãó âäàñòüñÿ åôåêòèâíî ¿¿  
çàñòîñóâàòè äëÿ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé  
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó

Îñîáèñò³ñíà  
(ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³)

Ì. Ãàéäàð ïðîôåñ³éíî-ö³ííà ìåòàÿê³ñòü, óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà  
ïðî íàÿâí³ñòü ó ñåáå ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
òà âïåâíåíîñò³, ùî â ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³í çìîæå ¿õ êâàë³ô³êîâàíî çàñòîñóâàòè.

Ä³ÿëüí³ñíà  
(ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³)

Ì. Ãàéäàð óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà, ùî â³í ìàº íåîáõ³äí³ çíàííÿ, âì³í-
íÿ, íàâè÷êè, åôåêòèâíî âîëîä³º ïðîôåñ³éíèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè, ³ âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî çìîæå ¿õ ïðîäóêòèâ-
íî âèêîðèñòàòè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³

Êîìóí³êàòèâíà  
(ó ïðîôåñ³éí³é  
ñôåð³)

Ì. Ãàéäàð óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ìàéáóòí³é ñïåö³àë³ñò âîëîä³º 
òàêèì êîìóí³êàòèâíèì ïîòåíö³àëîì ³ äîñâ³äîì, ÿêèé 
äîçâîëèòü éîìó áóòè êîìïåòåíòíèì ó ïðîôåñ³éíîìó 
ñï³ëêóâàíí³

Ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
êåð³âíèêà îñâ³òíüî¿ 
îðãàí³çàö³¿:
– ä³ëîâà
– ñîö³àëüíà

Î. Áîíäàð÷óê ïåðåêîíàííÿ óïðàâë³íöÿ ùîäî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ äëÿ óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîôåñ³é-
íèõ ïðîáëåì, ñïðÿìîâàíèõ íà óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè 
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³;

– êàð’ºðíà Ã. Õàêåòò
Í. Áåö
Î. Áàæèí

âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëåíî âïëèâàòè íà 
âèá³ð êàð’ºðè òà íà ¿¿ ðîçâèòîê; ðåàë³çàö³¿ ðîëüîâèõ 
î÷³êóâàíü óñ³õ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
â ñèòóàö³¿ óïðàâë³íñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ

êîìï’þòåðíà Ä. Êîìïî
Ñ. Õ³ãã³íñ
Â. Âåíêîòåø

ñóäæåííÿ ëþäèíè ïðî çäàòí³ñòü óñï³øíî  
âèêîðèñòîâóâàòè êîìï’þòåð 

åìîö³éíà Ê. Ïåòðèäåñ
Å. Ôåðíõåì
À. Îñâàëüò

óïåâíåí³ñòü, ùî ëþäèíà âîëîä³º åìîö³éíèìè  
íàâè÷êàìè, åëåìåíòàìè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó,  
ïåðñîíàëüíîãî ³íòåëåêòó òà åìîö³éíî- 
³íòåëåêòóàëüíèìè çä³áíîñòÿìè

òâîð÷à Ì. Øèøêîâà çäàòíîñò³ ìîá³ë³çóâàòè ðåñóðñè, íåîáõ³äí³  
äëÿ äîñÿãíåííÿ òâîð÷îãî ðåçóëüòàòó

ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ïîøóêó ðîáîòè (job 
search self efficacy)

Õ. Çàéêèê
À. Ñàêñ 

âïåâíåíîñò³, ùî ³íäèâ³ä çìîæå óñï³øíî ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè ïåâíó ïîâåä³íêó â ñôåð³ ïîøóêó ðîáîòè 

àêàäåì³÷íà,  
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà 

Ò. Ãîðäººâà
². Ñíÿäàíêî 

ïðåäèêòîð àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü; îö³íêà ñòóäåíòàìè 
ñâî¿õ çä³áíîñòåé çä³éñíþâàòè íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü
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íîñò³ ìîá³ë³çóâàòè ðåñóðñè, íåîáõ³äí³ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ òâîð÷îãî ðåçóëüòàòó. Òâîð÷à 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü, íà ¿¿ äóìêó, º ñòðóêòóð-
íèì êîìïîíåíòîì òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïîðÿä ³ç òâîð÷îþ àêòèâí³ñòþ 
òà òâîð÷îþ ñàìîñò³éí³ñòþ [13].

Õ. Çàéêèê ³ À. Ñàêñ çàïðîïîíóâàëè ðîç-
ãëÿäàòè ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïîøóêó ðîáîòè 
(job search self efficacy), ÿê ñòóï³íü âïåâíå-
íîñò³ ó òîìó, ùî ³íäèâ³ä çìîæå óñï³øíî ïðî-
äåìîíñòðóâàòè ïåâíó ïîâåä³íêó â îáëàñò³ 
ïîøóêó ðîáîòè. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïîøóêó 
ðîáîòè, ââàæàþòü äîñë³äíèêè, º êëþ÷îâèì 
ìåõàí³çìîì ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ³íäèâ³äà, ÿêèé øóêàº ðîáîòó [20].

Óçàãàëüíåíèé àíàë³ç ð³çíèõ âèä³â ñàìîå-
ôåêòèâíîñòåé, âèçíà÷åíèõ çàðóá³æíèìè òà 
â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äíèêàìè, ïðåäñòàâëåíî 
ó òàáëèö³ 1.

Âèñíîâîê. Îòæå, ñó÷àñí³ íàóêîâö³ âèä³-
ëÿþòü ð³çí³ âèäè ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñôåðè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âïåâíåíîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíèõ àáî êîëåêòèâ-
íèõ ìîæëèâîñòÿõ. Åìï³ðè÷íî äîâåäåíî, ùî 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü ìàº ïðîãíîñòè÷íó ö³í-
í³ñòü òà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ð³çí³ àñïåêòè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïðèðîäà ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ äî öüîãî ÷àñó ãëèáîêî íå âè-
â÷åíà, ùî ðîáèòü ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ¿¿ 
îñîáëèâî àêòóàëüíèìè.


