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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï 
ñîö³îêóëüòóðíèõ òà åêîíîì³÷íèõ çì³í òà 
òðàíñôîðìàö³é âèñóâàº íîâ³ âèìîãè äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ð³çíèõ 
ãàëóçÿõ. Íà âèìîãó ÷àñó – ³íòåãðàö³ÿ íàóêè, 
ïðîôåñ³éíà îñâ³òà òà ³ííîâàö³éí³ ï³äõîäè 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîæí³é ñôåð³. 
Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîêëèêàíà äàâà-
òè ãëèáîê³ ñèñòåìí³ çíàííÿ ïðî ïðîôåñ³éíó 
ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
òà ôîðìóâàòè ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ³ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ïèòàííÿ åôåêòèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ òà çàãî-
ñòðþþòüñÿ â íîâèõ óìîâàõ, ùî âèñóâàþòü 
ñêëàäí³ ïðîáëåìè òà çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ð³çíèì êàòå-
ãîð³ÿì êë³ºíò³â. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ôà-
õ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü 

ÿêîãî â³äïîâ³äàâ áè àêòóàëüíèì ïîòðåáàì 
ñóñï³ëüñòâà, º âàæëèâèì çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â òàêîãî ïðîô³-
ëþ º ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
³íòåëåêòó. Ñïåöèô³÷í³ çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè âèìàãàþòü â³ä ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
âèñîêîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ, ñôîðìî-
âàíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
³íòåëåêòóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ, ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè òà ïðîäóêòèâíîñò³, 
ùî çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ âçàºìîä³¿ ç êîí-
êðåòíèìè ëþäüìè, ãðóïàìè ëþäåé ÷è ñóñ-
ï³ëüñòâîì ó ö³ëîìó òà ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâ ³ 
åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. 

Àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â, ùî 
â³ä³ãðàþòü âàãîìó ðîëü ó ö³ë³ñíîìó ïðîôå-
ñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè â ïðîöåñ³ âóç³â-
ñüêî¿ ï³äãîòîâêè òà ñòàíîâëåíí³ ¿õ ïðîôå-
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ñ³éíîãî ³íòåëåêòó çîêðåìà. Òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî çâ’ÿçîê ³í-
òåëåêòóàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé. Êð³ì òîãî, â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ 
ï³äêðåñëþºòüñÿ ïðîâ³äíà ðîëü ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè [1]. Ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò âèçíà÷àº 
åôåêòèâí³ñòü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çíà÷-
íîþ ì³ðîþ äåòåðì³íîâàíà ³íäèâ³äóàëüíèìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â ö³º¿ ñôåðè. Îäíèì 
³ç ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³í-
òåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè ìè âèçíà÷àºìî ñîö³àëüíó-ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ó 
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, îðãàí³çàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñè-
õîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
äîñë³äæóâàëèñÿ ïèòàííÿ, ÿê³ âèñâ³òëþâàëè 
îêðåì³ àñïåêòè çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Òàê, 
îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîñë³äæóâàëàñÿ â ðîáîòàõ Î. Áîíäàð-
÷óê, Ë. Êàðàìóøêè, Ã. Ëîæê³íà, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêà, Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê, Â. Ñåìè÷åíêî, 
Â. Òðåòüÿ÷åíêî, Þ. Øâàëáà òà ³í.; ðîçâèòîê 
³íòåëåêòó â óìîâàõ îñâ³òè ÿê ³íêóëüòóðàö³¿ 
àíàë³çóâàëàñü ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ Æ. Áàðîí, 
Ä. Ïåðê³íñ, Å. Äæåé, Ñ. Ò³øìàí, Ã. Ñàëîìîí 
òà ³í.; îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ â âóç³ òà ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ çíàéøëè ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ â ðîáîòàõ Â. Ñêðèïíèêà, Ò. Àëåêñºº-
âî¿, Â. Ñåìè÷åíêî, Î. Òêà÷èøèíî¿ òà ³í.; 
äåÿê³ àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ðîáîòè â ñîö³àëüí³é ñôåð³ âèñâ³òëåí³ â 
ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â –  
Ï. Êðèâîðó÷êî, Í. Êðèâîêîíü, Ñ. Ìàêñèìåí-
êà, À. Êàïñüêî¿, Î. Êàðïåíêî, Î. Áåçïàëü-
êî òà ³í. Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ñòàþòü 
ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü ó ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ 
ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â òîùî, à òàêîæ ïðàê-
òèê³â ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ð³çíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ. Âò³ì, àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ïîêàçàâ, ùî áåçïîñåðåäíüî äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ÿê ÷èííèêà ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè íå çä³éñíþâàëîñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðî-
áëåìè, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçøèðåí-
íÿ òåîðåòè÷íèõ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü 
îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ³ îáóìîâèëè âèá³ð 
òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ: «Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèê 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè». Îá’ºêò 

äîñë³äæåííÿ – ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
ÿê ÷èííèê ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè îñî-
áëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè ÿê ÷èííèêà ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôå-
ñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà åôåêòèâíîãî çä³éñíåí-
íÿ íèìè â ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ òà ðîëü ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè.

2. Âèçíà÷èòè ð³âí³ âèðàæåíîñò³ ïîêàçíè-
ê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê 
÷èííèêà ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòå-
ëåêòó òà åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â ìàéáóòíüîìó.

3. Âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè ÿê ÷èííèêà ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôå-
ñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ íèìè åôåêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º ðîçêðèò-
òÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñêëàäîâî¿ 
ñèñòåìè âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, ùî îïîñå-
ðåäêîâóþòü îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êàòåãî-
ð³ÿ «ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ» â 
ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ àíà-
ë³çóºòüñÿ â êîíòåêñò³ âëàñíå ïðîöåñó (ÿê 
àäåêâàòíà îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåä-
îâèùåì), ðåçóëüòàòó (ÿê àäàïòîâàí³ñòü) òà 
çä³áíîñò³ (ÿê àäàïòèâí³ñòü). Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ âèíèêàº ïðè âçàºìî-
ä³¿ äâîõ ñèñòåì – ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
òà îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü äâ³ 
ñòîðîíè àäàïòàö³¿ ëþäèíè – ïîâåä³íêîâó 
(ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ) òà îñîáèñò³ñíó (ïñè-
õîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ) [2]. Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ âèíèêàº ó ñèòóàö³ÿõ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çì³íîþ çâè÷íîãî äëÿ ëþäèíè 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, àáî æ ó ñèòóàö³ÿõ 
íåîáõ³äíîñò³ çì³íè ñâîãî ñïîñîáó âçàºìîä³¿ 
³ç öèì ñåðåäîâèùåì. 

Òëóìà÷åííÿ ôåíîìåíó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèìè ï³äõî-
äàìè â íàóö³ – ïñèõîàíàë³ç, á³õåâ³îðèçì, 
³íòåðàêö³îí³çì, êîãí³òèâíèé, ãóìàí³ñòè÷íèé, 
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ôåíîìåíîëîã³÷íèé òà ³í. íàïðÿìêè. Òàê, ó 
ïñèõîàíàë³ç³ ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü 
âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ àñïåêò³â ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ íå ëèøå ÿê çîâí³øíÿ «ïðèñòîñóâàëü-
íà» àäàïòàö³ÿ, à ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
àêòèâíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïåðåáóäîâè ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³ (àäàïòàö³ÿ íà ãëèáèííîìó ð³âí³) 
[3]. Ó êîíöåïö³¿ åãî-ïñèõîëîã³¿ îñíîâíèì 
íîñ³ºì àäàïòèâíèõ ôóíêö³é º åãî, îñíîâ-
íà ôóíêö³ÿ ÿêîãî ïîëÿãàº ó ñòàíîâëåíí³ òà 
ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ö³-
ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà óìîæëèâëþº ñï³â-
â³äíåñåííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé ç ñîö³àëüíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè [4]. Ó ðàìêàõ á³õåâ³îðèçìó 
ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ñôîêóñîâàíî íà çîâí³øí³õ îçíàêàõ òà ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñîáèñòîñò³ 
(çäàòí³ñòü äî çàñâîºííÿ àäåêâàòíèõ ïàòåð-
í³â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè), ¿¿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
ïåâíèì ñòàíîì ñîö³àëüíî¿ ð³âíîâàãè, êîëè 
â³äñóòí³ êîíôë³êòè ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì [5].

Ç ïîçèö³é ³íòåðàêö³îí³çìó âñ³ âèäè àäàï-
òàö³¿ îáóìîâëåí³ âíóòð³øí³ìè (îñîáèñò³ñíè-
ìè) òà çîâí³øí³ìè (ñåðåäîâèùíèìè) ôàê-
òîðàìè, òàêîæ ðîçìåæîâóþòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«ïðèñòîñóâàííÿ» (êîíôîðìíà ïîâåä³íêà, 
äåòåðì³íîâàíà âèìîãàìè ñèòóàö³¿) ³ âëàñ-
íå «àäàïòàö³ÿ» (âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³é), òà ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà äëÿ äîñÿãíåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó [6; 8].

Ðîçóì³ííÿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ìå-
æàõ êîãí³òèâíîãî íàïðÿìêó ïîâ’ÿçàíå ³ç 
ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòåëåêòó òà éîãî çäàòí³-
ñòþ âñòàíîâëþâàòè ð³âíîâàãó â ïðîöåñàõ 
àñèì³ëÿö³¿ òà àêîìîäàö³¿, äîëàòè íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ì³æ ðåàëüí³ñòþ òà ¿¿ â³äîáðàæåí-
íÿì ó ìèñëåíí³ [9].

Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
â ïðîöåñàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ àíàë³çóþòü çì³íè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ 
îñîáèñòîñò³ (â³äïîâ³äí³ñòü ïîòðåáàì îñî-
áèñòîñò³, óçãîäæåí³ñòü ö³ííîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ òà ñåðåäîâèùà òîùî) [10].

Ñóòí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³é åêçèñòåíö³-
àë³çìó ïîëÿãàº â ïîøóêó òà çíàõîäæåíí³ 
ëþäèíîþ æèòòºâîãî ñåíñó òà ö³ííîñòåé, 
ùî ìàþòü âåëèêó çíà÷óù³ñòü òà äîçâîëÿ-
þòü äîëàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ òà æèòòºâ³ 
ñêëàäíîù³ [11]. Óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ìåæàõ 
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïîâ’ÿçàíà ³ç 
óçãîäæåí³ñòþ ì³æ ÿ-êîíöåïö³ºþ ³ ðåàëüíèì 
³íäèâ³äóàëüíèì äîñâ³äîì [12].

Îòæå, â ïñèõîàíàë³ç³, á³õåâ³îðèçì³ òà ³í-
òåðàêö³îí³çì³ â÷åí³ á³ëüøå ôîêóñóþòüñÿ íà 
ïðîöåñóàëüíèõ àñïåêòàõ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, â ðàìêàõ åêçèñòåíö³îí³ç-

ìó öåé ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê ïðîöåñ, 
³ ÿê ðåçóëüòàò, à åãî-ïñèõîëîã³ÿ òà ôåíî-
ìåíîëîã³÷íà ïàðàäèãìà îñíîâíèé àêöåíò 
ðîáëÿòü íà îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòÿõ, ùî 
ñïðèÿþòü óñï³øí³é àäàïòàö³¿ (àäàïòàö³ÿ ÿê 
çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³). Ó ðîáîòàõ ðîñ³é-
ñüêèõ òà óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ çíàéøëè ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ âñ³ ö³ àñïåêòè ôåíîìåíó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [2; 13].

Ó ö³ëîìó àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî â 
ïèòàíí³ ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ÿê ôåíîìåíó òðàäèö³éíî âèð³çíÿ-
þòüñÿ äâà àñïåêòè: äèíàì³÷íèé (ïðîöåñó-
àëüíèé), ùî òëóìà÷èòüñÿ ÿê ïðîöåñ âçàºìî-
ä³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
³ ôîêóñóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ äåòåðì³íàíò, ìå-
õàí³çì³â, åòàï³â ³ ôàç, âèä³â ³ òèï³â àäàïòàö³¿ 
òîùî [6–7; 14–15] òà ñòàòè÷íèé (ðåçóëüòà-
òèâíèé), ùî âèçíà÷àºòüñÿ ðåçóëüòàòèâíèìè 
ñåíñîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïñèõ³÷íèìè çì³íàìè íà ð³çíèõ åòàïàõ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ – àäàïòàö³éíà ïîâåä³íêà, àäàïòàö³éíà 
ñâ³äîì³ñòü, àäàïòàö³éí³ âëàñòèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ òîùî [7; 8].

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âóç³ ïèòàííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íàáóâàþòü 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
íåîáõ³äí³ñòþ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íîâîãî 
íàâ÷àëüíîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñåðåäîâèùà, íîâîãî ³íôîðìàö³éíîãî, êîã-
í³òèâíîãî òà äèäàêòè÷íîãî ïðîñòîðó, íîâî¿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðå-
çóëüòàòîì óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ º 
çàñâîºííÿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè âóçó, ïðî-
ôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé òà ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ó ïðîôåñ³¿ òîùî [16]. 

Óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ó âóç³ âèçíà÷àòèìå ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòíüîãî ôà-
õ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ùî çàáåçïå÷èòü 
àäàïòàö³þ äî âèìîã ïðîôåñ³¿ ³ îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ òà óìîæëè-
âèòü åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ÿê ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü, º òèì 
ïñèõîëîã³÷íèì ÷èííèêîì, ÿêèé ó ðÿäó ³ç íà-
áóòòÿì çíàíü òà äîñâ³äó â ìàéáóòí³é ïðîôå-
ñ³¿ çàáåçïå÷óâàòèìå åôåêòèâíå âèêîíàííÿ 
ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêîì âèìîã ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ïðàö³âíèêàì äîâîäèòüñÿ âçàºìîä³ÿìè ç 
êðèçîâèìè êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â, ³ç îêðåìè-
ìè ëþäüìè òà ãðóïàìè ëþäåé, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ ÷è 
ìàþòü ðèçèê ïîòðàïèòè â òàê³ ñèòóàö³¿. Ïðî-
ôåñ³éíèé ³íòåëåêò º çàïîðóêîþ åôåêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ, 
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ïîçàÿê çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà, çäàòí³ñòü 
äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, òîëåðàíòíîñò³ òîùî. 
Óñï³øíå âèð³øåííÿ çàâäàíü ñîö³àëüíî¿ òà 
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè çàëåæèòü ³ â³ä 
òîãî, íàñê³ëüêè ïðàö³âíèê ìîæå ìîá³ë³çó-
âàòè ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè òà ïðî-
òèñòîÿòè ä³¿ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ä³ÿòè 
ðàö³îíàëüíî òà îñìèñëåíî â ñèòóàö³ÿõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàïðóãè, ïðèéìàòè ïîì³ðêîâàí³ 
òà çâàæåí³ ð³øåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
òîùî. Âî÷åâèäü, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íà àäàïòàö³ÿ, ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
âèçíà÷àþ÷è ðåñóðñè òà ðåãóëÿòîðè ä³ÿëü-
íîñò³, íåìèíó÷å âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè, âèçíà÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³é-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòàìè òà åôåêòèâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó.

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, àêòóàëüíèì 
º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè òà âè-
çíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó, ÿê ÷èí-
íèêà ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ âó-
ç³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ â ðàìêàõ âèçíà-
÷åíî¿ òåìè çä³éñíþâàëîñÿ íàìè íà áàç³ ²í-
ñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà óïðàâë³ííÿ 
ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, âèá³ðêó äîñë³-
äæåííÿ â ê³ëüêîñò³ 85 îñ³á ñêëàëè ñòóäåíòè 
âèïóñêíèõ êóðñ³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ñîö³àëüíà 
ðîáîòà». Äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âõîäèëî 

âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïîêàçíè-
ê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ÿê ÷èííè-
êà ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà 
åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïîêàç-
íèê³â âíóòð³øíüî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè çä³éñíþâàëîñÿ íàìè çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè «Ä³àãíîñòèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿» (Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Äàéìîíä) 
[17]. Äàíà ìåòîäèêà äàëà ìîæëèâ³ñòü âè-
ÿâèòè ³íòåãðàëüí³ òà äèñêðåòí³ ïîêàçíèêè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ – àäàï-
òàö³ÿ (àäàïòèâí³ñòü òà äåçàäàïòèâí³ñòü), 
ñàìîïðèéíÿòòÿ (ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà íåïðèé-
íÿòòÿ ñåáå), ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ (ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ òà íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ), åìîö³éíèé 
êîìôîðò (åìîö³éíèé êîìôîðò òà åìîö³éíèé 
äèñêîìôîðò), ³íòåðíàëüí³ñòü (âíóòð³øí³é 
êîíòðîëü òà çîâí³øí³é êîíòðîëü), ïðàãíåí-
íÿ äî äîì³íóâàííÿ (äîì³íóâàííÿ òà çàëåæ-
í³ñòü), à òàêîæ ïîêàçíèê åñêàï³çìó (â³äõ³ä 
â³ä ïðîáëåì). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â âíó-
òð³øíüî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòèâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1. 

Çã³äíî ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè äàíèìè, 
íàâåäåíèìè ó òàáë. 1, ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà «àäàïòàö³¿» 
(Ì=58,4) ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü íèçüêó âèðà-
æåí³ñòü öüîãî ïàðàìåòðó â äîñë³äæóâàíî¿ 

Òàáëèöÿ 1
Îïèñîâà ñòàòèñòèêà çà øêàëàìè òåñòó ä³àãíîñòèêè 

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Äàéìîíä)

²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿

Ïîêàçíèêè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè
Min Max M

Àäàïòàö³ÿ 48 67 58,4 6,8
àäàïòèâí³ñòü 118 180 142,4 18,5
äåçàäàïòèâí³ñòü 76 131 101,7 19,2
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 41 79 65,1 12,2
ïðèéíÿòòÿ ñåáå 37 54 46,2 5,6
íåïðèéíÿòòÿ ñåáå 13 69 26,3 18,9
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 43 75 60,9 11,1
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 16 37 26,7 6,0
íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 12 28 19,9 5,4
Åìîö³éíà êîìôîðòí³ñòü 31 69 52,3 13,9
åìîö³éíèé êîìôîðò 20 35 27 5,0
åìîö³éíèé äèñêîìôîðò 14 56 27,4 15,0
²íòåðíàëüí³ñòü 34 78 56,5 12,1
âíóòð³øí³é êîíòðîëü 45 68 56,8 7,9
çîâí³øí³é êîíòðîëü 18 94 35,1 20,1
Ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ 34 63 50,3 9,5
äîì³íóâàííÿ 6 18 11,3 3,2
çàëåæí³ñòü 13 45 22,8 8,3
Åñêàï³çì (â³äõ³ä â³ä ïðîáëåì) 8 23 18 4,6
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âèá³ðêè. Ðàçîì ³ç òèì, äèñêðåòí³ ïîêàçíèêè 
«àäàïòèâíîñò³» (Ì=142,4) òà «äåçàäàïòèâ-
íîñò³» (Ì=101,7) âêàçóþòü íà ïåâíå ïåðå-
âàæàííÿ àäàïòèâíèõ òåíäåíö³é íàä äåçà-
äàïòèâíèìè, ùî, íà íàø ïîãëÿä, âèçíà÷àº 
äîñèòü ãàðíèé ïîòåíö³àë äî ðîçâèòêó àäàï-
òèâíîñò³, ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ÿêîñò³ äîñë³äæóâà-
íèõ ðåñïîíäåíò³â. 

²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê «ñàìîïðèéíÿò-
òÿ» (Ì=65,1) â ö³ëîìó âêàçóº íà ïîçèòèâíó 
òåíäåíö³þ ïðîÿâó öüîãî àñïåêòó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ, 
ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü äîñèòü àäåêâàòíî 
îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ïîòåíö³àë â 
ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ. Êð³ì òîãî, äèñ-
êðåòí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçíèê³â «ïðè-
éíÿòòÿ ñåáå» (Ì=46,2) òà «íåïðèéíÿòòÿ 
ñåáå» (Ì=26,3) òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü öþ 
òåíäåíö³þ, ïîçàÿê ïîêàçíèê «ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå» â³äïîâ³äàº âèñîêîìó ð³âíþ âèðàæå-
íîñò³. Îäíàê, çíà÷íà âèðàæåí³ñòü ïîêàçíèêà 
«íåïðèéíÿòòÿ ñåáå» â³äîáðàæàº, î÷åâèäíî, 
ïåâí³ ïðîáëåìè ó ñôîðìîâàíîñò³ âëàñíî¿ 
ÿ-êîíöåïö³¿, ùî º ïîêàçíèêîì ïîðóøåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòèâíîñò³. 

Àíàë³ç âèðàæåíîñò³ ³íòåãðàëüíîãî ïî-
êàçíèêà «ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» (Ì=60,9) íà 
òë³ äèñêðåòíèõ ïðîÿâ³â «ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» 
(Ì=26,7) òà «íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» (Ì=19,9) 
òàêîæ âêàçóº íà äîñèòü ïîçèòèâíó òåíäåí-
ö³þ ïðîÿâó ö³º¿ ÿêîñò³ ó ñîö³àëüí³é âçàºìî-
ä³¿, õî÷à âèðàæåí³ñòü ð³âí³â öèõ ïîêàçíèê³â 
âî÷åâèäü º íåäîñòàòíüîþ ç îãëÿäó íà ñïå-
öèô³êó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ ðåñïîíäåíò³â, ïîçàÿê ¿õ ðî-
áîòà ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîñò³éíîþ âçàºìîä³ºþ ç 
äîñèòü ñêëàäíèìè êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â, ùî 
ïîòðåáóâàòèìå â³ä ôàõ³âö³â çíà÷íî âèùèõ 
çä³áíîñòåé äî ðîçóì³ííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â ³íøèõ ëþäåé. 

²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê «åìîö³éíà êîì-
ôîðòí³ñòü» çàô³êñîâàíèé íàìè íà äîñèòü 
íèçüêîìó ð³âí³ (Ì=52,3). Ö³êàâîþ îñîáëè-
â³ñòþ ïðîÿâó öüîãî ïàðàìåòðó º î÷åâèäíà 
àìá³âàëåíòí³ñòü, ïîçàÿê äèñêðåòí³ ïîêàçíè-
êè «åìîö³éíèé êîìôîðò» (Ì=27) òà «åìî-
ö³éíèé äèñêîìôîðò» (Ì=27,4) çíàõîäÿòüñÿ 
ïðàêòè÷íî íà îäíîìó ð³âí³, ùî ìîæíà òëó-
ìà÷èòè, ÿê î÷åâèäíó íåâèçíà÷åí³ñòü åìî-
ö³éíîãî ñòàâëåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ åìîö³é-
íîãî êîìôîðòó â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Áåçóìîâíî, òàêà ñè-
òóàö³ÿ, íà íàø ïîãëÿä, íå º áëàãîïîëó÷-
íîþ ç òî÷êè çîðó ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, çî-
êðåìà, ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ 
ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ÿêèì àïð³îð³ 
ïðèéäåòüñÿ ç³øòîâõóâàòèñÿ ç³ ñêëàäíèìè 
åìîö³îãåííèìè ñèòóàö³ÿìè. 

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ³íòåãðàëüíîãî ïî-
êàçíèêà «³íòåðíàëüíîñò³» (Ì=56,5) òà äèñ-

êðåòíèõ ïîêàçíèê³â «âíóòð³øíüîãî êîíòðî-
ëþ» (Ì=56,8) òà «çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ» 
(Ì=35,1) ñâ³ä÷àòü ïðî íåçíà÷íå ïåðåâà-
æàííÿ â ïðîÿâàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ðåñïîíäåíò³â ³íòåðíàëüíèõ òåí-
äåíö³é íàä åêñòåðíàëüíèìè. Âîäíî÷àñ, ïî-
çàÿê òàêå ïåðåâàæàííÿ º äîñèòü íåçíà÷íèì, 
òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå çíà÷íî óòðóäíþâàòè â 
ïîäàëüøîìó êîíòðîëü çà âëàñíîþ ïîâå-
ä³íêîþ, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî â 
ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òàêèõ ôà-
õ³âö³â. 

Ïîêàçíèê «ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ», 
ÿê ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, çà-
ô³êñîâàíèé íàìè íà ð³âí³ Ì=50,3 òà äèñ-
êðåòí³ ïðîÿâè «äîì³íóâàííÿ» (Ì=11,3) ³ 
«çàëåæí³ñòü» (Ì=22,8) âêàçóþòü íà äîñèòü 
íèçüêó âèðàæåí³ñòü öèõ ïàðàìåòð³â ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ. 
Òàê³ ð³âí³ öüîãî ïîêàçíèêà ìîæóòü ó ìàé-
áóòíüîìó óòðóäíþâàòè ïðîöåñè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïîçàÿê, çã³äíî ç Ê. Ðîäæåðñîì, 
âèçíà÷àþòü àâòîíîìí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
çäàòí³ñòü äî ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ñàìîçì³í. 

Ïîêàçíèê åñêàï³çìó äëÿ íàøèõ äîñë³äæó-
âàíèõ ìè çàô³êñóâàëè íà ð³âí³, ùî â³äïîâ³-
äàº çîí³ íåâèçíà÷åíîñò³ (Ì=18). Ðàçîì ³ç 
òèì ìåæ³ ïîêàçíèêà á³ëüøå íàáëèæåí³ äî 
âèñîêèõ ð³âí³â, ùî, íà íàøó äóìêó, âêàçóº 
íà ñõèëüí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè ñêîð³øå óíèêàòè ïðîáëåì, àí³æ 
íàìàãàòèñÿ øóêàòè ¿õ âèð³øåííÿ. Òàêà òåí-
äåíö³ÿ íå ìîæå áóòè îö³íåíà ÿê ñïðèÿòëèâà 
äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè â ñîö³-
àëüí³é ñôåð³. 

Îòæå, â ö³ëîìó, íàâåäåí³ âèùå äàí³ çà-
ñâ³ä÷óþòü ñåðåäí³ òà íèçüê³ ð³âí³ âèðàæå-
íîñò³ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ ñâî¿õ ïðîÿâ³â º âíó-
òð³øí³ì ÷èííèêîì ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ³íòåëåêòó â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âóç³, à 
öå, âî÷åâèäü, ó ïîäàëüøîìó ìîæå ïðîâî-
êóâàòè íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Îïòèì³çàö³ÿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ ìàº âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó êîíêðåò-
íî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñôåðà ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè ïîòðåáóº âåëèêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ â³ä-
äà÷³ â³ä ôàõ³âöÿ. Ñàìå òîìó âàæëèâèì ÷èí-
íèêîì ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè º 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³. Çàäëÿ âðàõóâàííÿ äàíîãî ÷èííèêà 
â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
âàæëèâèì º ñòâîðåííÿ ñïåöèô³÷íèõ äèäàê-
òè÷íèõ óìîâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ìîäåëþâàííÿ 
çì³ñòó îñâ³òè ÷åðåç ïîºäíàííÿ òåîðåòè÷íèõ 
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çíàíü òà ¿õ àêòóàë³çàö³þ ÷åðåç ñèñòåìó ð³ç-
íèõ ôîðì çàíÿòü òà ïðàêòèê, çàáåçïå÷åí-
íÿ ñèñòåìè íå ëèøå ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, 
à é ïðîôåñ³éíîãî âèõîâàííÿ, äå ñòóäåíòè 
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü «çàíóðèòèñÿ» â ðåàëüí³ 
ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, äîëó÷èòèñÿ äî 
ïèòàíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè ð³çíèì êàòåãîð³ÿì êë³ºíò³â, óñâ³äîìèòè 
âëàñí³ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ òîùî. 

Âèñíîâêè. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì ³íòå-
ãðàëüíèì óòâîðåííÿì, ùî âèçíà÷àº îñîáëè-
âîñò³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì òà çàáåçïå÷óº ñàìîîðãàí³çà-
ö³þ îñîáèñòîñò³ â çì³íþâàíèõ óìîâàõ ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ äåòåðì³íóº çäàòí³ñòü 
äî âèñîêî¿ àäàïòèâíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ ðåà-
ë³çóâàòè ñâî¿ ðåñóðñè (³íòåëåêòóàëüí³, ìî-
ðàëüí³, åìîö³éí³ òîùî) â çíà÷óùèõ ñôåðàõ. 
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
º âàãîìèì ÷èííèêîì ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôå-
ñ³éíîãî ³íòåëåêòó, ïîçàÿê óìîæëèâèòü çäàò-
í³ñòü îïòèìàëüíî ðåàë³çóâàòè ïðîôåñ³éíèé 
òà îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ùî, â ö³ëîìó, 
âèçíà÷àòèìå ¿õ ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü 
òà åôåêòèâí³ñòü. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿê ÷èííèêà ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó, â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ñèñòåìó ñïå-
ö³àëüíèõ äèäàêòè÷íèõ óìîâ, ùî ìàêñèìàëü-
íî íàáëèæåíî â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³. 


