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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ çíà-
÷óù³ñòþ öüîãî ïèòàííÿ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè 
òà ìîæëèâ³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè çàáåç-
ïå÷èòè ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ó ïðîöåñ³ 
¿¿ ñòàíîâëåííÿ. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
íàëåæèòü äî ïîíÿòü, ó ÿêèõ âèðàæåíå êîí-
öåïòóàëüíå óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâîº ì³ñ-
öå ó ïðîôåñ³îíàëüí³é ãðóï³ ÷è ñï³ëüíîñò³. 
Âàæëèâî, ùîá ³íäèâ³ä ïîáà÷èâ ñåáå ó ò³é 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêîþ â³í ïðàãíå çàéìàòèñÿ. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü áóäå 
óñï³øíîþ ëèøå òîä³, êîëè îñîáèñò³ñòü ïîâ-
í³ñòþ ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç³ ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ ³ 
ñòàíå çäàòíîþ âèðàæàòè ñåáå ÷åðåç âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³ äåòåðì³íóº 
ãëèáîêó óâàãó äî íå¿ ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â. 
Òàê, Ì.Ñ. Ïðÿæí³êîâ òà ª.Þ. Ïðÿæí³êîâà 
ïðîâîäÿòü øèðîê³ äîñë³äæåííÿ, ïî÷èíà-
þ÷è â³ä ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ìîëîä³ é äî 
àäàïòàö³¿, ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîñòâåðäæåííÿ 
òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. ß.Ñ. Àíäðóøêî 
çàãîñòðþº óâàãó íà äèíàì³÷í³é ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñó÷àñí³ íà-
óêîâö³ âèä³ëÿþòü ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, 
ÿê îñíîâíèé êðèòåð³é ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ òà ïðîâ³äíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ñóá’ºêòà. Öå ïðàö³ Í.Ë. ²âàíîâà, 
ß.Ñ. Àíäðóøêî, ².Â. Êàïëóí, À.Þ. Òêà÷åí-

êî òà ³í. Âàðòèìè óâàãè º äîñë³äæåííÿ  
Í.Î. Ïðàâäèâåöü ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â òà åòàï³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ó æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ìåòà – çä³éñíèòè àíàë³ç ïîíÿòòÿ «ïðî-
ôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü», âèçíà÷èòè éîãî îñ-
íîâí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðó, äîñë³äèòè 
¿¿ ì³ñöå ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ³äåíòè÷íîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Âèä³ëèòè òà ïðîàíàë³çóâà-
òè îñíîâí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé 
òà ïîâåä³íêîâèé. Âèçíà÷èòè ÷èííèêè, ùî 
âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ 
«³äåíòè÷í³ñòü», «ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü» òà 
«ïðîôåñ³ÿ» äîñèòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³. Ïðîôåñ³ÿ 
çàáåçïå÷óº çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, í³áè çàáåçïå÷óþ÷è 
«ìîðôîëîã³þ» ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, òèì ñàìèì ñòðóêòóðóþ-
÷è «ä³àïàçîí ìàíåâðó â ðàìêàõ âèêîíóâàíî¿ 
³ çàñâîºíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [5], çàëèøàþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ âàð³àíò³â ñàìîðå-
àë³çàö³¿ âñåðåäèí³ ïðîôåñ³¿, ÿê ãðóïè ñóì³æ-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. ²äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº 
ÿê äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ³ 
çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè. 
²äåíòè÷í³ñòü ó ÿêîñò³ íîâîóòâîðåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ âèçíà÷àºòüñÿ, 
ÿê ñò³éêå ïåðåæèâàííÿ òîòîæíîñò³ ß ó ÷àñ³ 
³ ïðîñòîð³; âîíà ïåðåäáà÷àº àâòåíòè÷í³ñòü 
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ñàìîñïðèéíÿòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ 
îêðåìèõ äèíàì³÷íèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ îáðàç³â 
ß â ºäèíó ñèñòåìó, çàâäÿêè ÷îìó îôîðì-
ëþºòüñÿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ ñò³éêå, óçàãàëüíåíå 
³ ö³ë³ñíå ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ, ùî ï³äòðèìóºòüñÿ ³ ðîçä³ëÿºòüñÿ 
ñï³ëüíîòîþ çíà÷óùèõ ³íøèõ [1].

Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü ïðîôåñ³éíó 
³äåíòè÷í³ñòü, ÿê îñíîâíèé êðèòåð³é ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ïðîâ³äíó 
õàðàêòåðèñòèêó ñóá’ºêòà ïðàö³ [3]. Òàêà ëî-
ã³êà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç âèä³ëåííÿì êðèòåð³-
¿â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â³ä åôåêòèâíîñ-
ò³ ä³ÿëüíîñò³ âèêîíàâöÿ äî õàðàêòåðèñòèê 
ïðîôåñ³îíàëà. Ãîëîâíîþ îçíàêîþ ïðîôå-
ñ³îíàëà º ñóá’ºêòí³ñòü ïðàö³, ÿêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñàìîñò³éíîþ ïîñòàíîâêîþ ö³ëåé 
ä³ÿëüíîñò³, âèáîðîì øëÿõ³â ³ çàñîá³â ¿õ ðå-
àë³çàö³¿, íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

¥ðóíòîâíèé àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâèõ 
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çä³éñíèâ ß.Ñ. Àíäðóøêî. 
Â³í âèä³ëÿº ïîçèö³þ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
äîñë³äíèö³ À.Ñ. Áîðèñþê, çã³äíî ç ÿêîþ 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ³íòåãðàòèâ-
íå ïîíÿòòÿ, ùî îá’ºäíóº â ñîá³ êîìïîíåí-
òè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, áàãàòîð³âíåâà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà, ùî 
ì³ñòèòü óñâ³äîìëåí³ òà íåóñâ³äîìëåí³ êîì-
ïîíåíòè, ñêëàäîâà ñàìîñâ³äîìîñò³, ðå-
çóëüòàò ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ ç ïîãëÿäó ¿¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³-
òîì, ùî ïåðåäáà÷àº ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ÿê 
äî ïðîôåñ³îíàëà, ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿, 
ñòàâëåííÿ äî ÷ëåí³â ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíî-
òè [2]. ²íøèé íàóêîâèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³í-
íÿ öüîãî ïîíÿòòÿ âèêîðèñòîâóº óêðà¿íñüêà 
ïñèõîëîãèíÿ Æ.Ï. Â³ðíà, ÿêà ðîçãëÿäàº ïðî-
ôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê ðåçóëüòàò ä³¿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³¿. Î.Ï. ªðìî-
ëàºâà ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, 
ÿê êîìïîíåíò îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº óñï³øíó ïðîôåñ³éíó àäàïòà-
ö³þ, ³ ÿê äîì³íàíòíèé ôàêòîð ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà êîìïåòåíòíî-
ñò³, ïðîôïðèäàòíîñò³, ³íòåðåñ³ äî ðîáîòè 
³ áàëàíñ³ ³ç ñåðåäîâèùåì. Ó äîñë³äæåííÿõ  
Ò.Â. Ì³ùåíêî, Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâà ïðîôå-
ñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê êîí-
êðåòèçàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ùîäî 
çì³ñòó òà óìîâ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³. Íàòîì³ñòü Ë.Á. Øíåéäåð 
ó ïðîôåñ³éí³é ³äåíòè÷íîñò³ íàãîëîøóº íà 
äâîõ àñïåêòàõ: óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ïðåä-
ñòàâíèêîì ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ñï³ëüíîòè. ª.Ì. Êèð’ÿíîâà âèçíà÷àº ïðîôå-
ñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê ñò³éêå óçãîäæåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îçíàê, óìîâ ³ çì³ñòó ïðîôåñ³¿, 
ùî çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ íà êîíêðåòíîìó 

åòàï³ ïåâíîãî ñóá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó, ÿêèé îáóìîâëþº ïîäàëüøèé 
ïðîôåñ³éíèé ð³ñò ³ ìîæëèâ³ñòü ïåðåíî-
ñó ñôîðìîâàíèõ íàâè÷îê ³ óì³íü ïðè çì³í³ 
óìîâ ä³ÿëüíîñò³. Ë.Á. Øíåéäåð ïðîôåñ³éíó 
³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàº, ÿê ðåçóëüòàò ïðî-
öåñ³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïåð-
ñîíàë³çàö³¿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ïðåäñòàâíèêîì 
ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, 
îòîòîæíåííÿ/äèôåðåíö³àö³¿ ñåáå ç³ Ñïðà-
âîþ é ²íøèìè, â êîãí³òèâíî-åìîö³éíî-ïî-
âåä³íêîâèõ ñàìîîïèñàõ ß [7]. Ó íèçö³ çàðó-
á³æíèõ äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
âèñòóïàº âíóòð³øíüîþ ñõåìîþ, â ÿê³é â³äî-
áðàæàþòüñÿ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ÿêîþ 
âîíà ïîâèííà áóòè, ùî ìóñèòü âì³òè ðîáè-
òè ³ ÿê ïîâîäèòèñü ó ïðîôåñ³éí³é ñï³ëüíî-
ò³, ùîá åôåêòèâíî ðåàë³çóâàòèñü ó ïðîôå-
ñ³¿ [6]. Êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ñïèðàºòüñÿ íà òåîð³þ îñîáèñòîñò³ Ð. Áåðí-
ñà, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ëþäèíà íàìàãàºòü-
ñÿ ³íòåðïðåòóâàòè ïîä³¿ çã³äíî ³ç âëàñíîþ 
ß-êîíöåïö³ºþ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ â³äïî-
â³äíîñò³ ïî÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè. 

Âàæëèâèìè ïðîáëåìàìè ï³äãîòîâêè ïðî-
ôåñ³îíàë³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ º ïðîáëå-
ìè ³äåíòè÷íîñò³ òà ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ [3]. 
²äåíòè÷í³ñòü ïåðåäáà÷àº ñóá’ºêòèâàö³þ 
óñâ³äîìëåííÿ ïîíÿòòÿ «ÿ-ïðîôåñ³îíàë», à 
«ðîçâèòîê» – óñâ³äîìëåíó ðîáîòó íàä ôîð-
ìóâàííÿì «ÿ-ïðîôåñ³îíàëà-³äåàëüíîãî». 
Öå âêëþ÷àº â ñåáå óñâ³äîìëåííÿ ñèëüíèõ ³ 
ñëàáêèõ ñòîð³í ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
ñèëåííÿ âæå â³äîìèõ ³ ïîøóê íîâèõ øëÿõ³â 
ðîáîòè, â³äêðèò³ñòü äî ³ííîâàö³é, ãíó÷ê³ñòü 
³ êðåàòèâí³ñòü ó ïîñòàíîâö³ ö³ëåé, ïîøóêó 
ñïîñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿, ãîòîâí³ñòü ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ òà áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðå-
çóëüòàòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

²äåíòè÷í³ñòü òà ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º âçàºìîïîâ'ÿ-
çàíèìè òà âçàºìîçàëåæíèìè. Ç îäí³º¿ 
ñòîðîíè, ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ òà óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ëèøå ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó, â ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³, 
ç ³íøî¿ – âîíà º ÿê äåòåðì³íàíòîþ, òàê ³ 
ïîêàçíèêîì òà íàñë³äêîì òàêîãî ðîçâèò-
êó. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³, ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà ìîæå â³äáóâàòèñÿ ëèøå â 
óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñåðåäîâèù³. Ö³ ïîêàçíèêè º äóæå 
äèíàì³÷íèìè, ¿õ ðîçâèòîê º íåð³âíîì³ð-
íèì òà áàãàòîãðàííèì. Àäæå â ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó êîíêóðåíö³¿, ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïîêàçíèê³â âàæëèâèìè 
ñòàþòü, íàðÿäó ç ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè 
ÿêîñòÿìè, îñîáèñò³ñí³: ìîòèâàö³ÿ, ð³âåíü 
äîìàãàíü, ñò³éê³ñòü òà ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ íà 
íåñòàíäàðòí³ äèíàì³÷í³ ïðîôåñ³éí³ ñèòóàö³¿, 
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êðåàòèâí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, îñî-
áëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó êîëåêòè-
â³, îðãàí³çàö³éí³ çä³áíîñò³ òà ³í.

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ÿê ïðîôåñ³îíàëà ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çì³íàìè óÿâëåííÿ ¿¿ ïðî ñåáå, ïðî ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³, ñâîþ çíà÷èì³ñòü ó ïðîôåñ³éíî-
ìó ñâ³ò³, òîáòî íàáóòòÿì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ íàéá³ëüø àêòóàëüíî ïîñòàþòü ó ïåð³îäè 
êðèç ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Àíàë³çóþ÷è êðèçè ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, Ì.Ñ. Ïðÿæí³êîâ â³äçíà÷àº, 
ùî âîíè ïîëÿãàþòü ó ïîðóøåíí³ ãàðìîí³¿ ³ 
âèíèêíåíí³ íà ö³é îñíîâ³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ 
ð³çíèìè ñêëàäîâèìè àáî ð³çíèìè ë³í³ÿìè 
ðîçâèòêó. Ãîëîâíà ïðîáëåìà êðèçè – óñâ³-
äîìëåííÿ öèõ ïðîòèð³÷ ³ ãðàìîòíå óïðàâ-
ë³ííÿ öèìè ñóïåðå÷ëèâèìè ïðîöåñàìè [5]. 

Àâòîð ïîçíà÷àº òàê³ âàð³àíòè ïðîòèð³÷ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ- 
òîñò³:

– ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ñòàòåâèì, ô³çè÷íèì ³ 
ñîö³àëüíèì ðîçâèòêîì ëþäèíè (çà Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèì);

– ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ô³çè÷íèì, ³íòåëåêòó-
àëüíèì ³ ãðîìàäÿíñüêèì, ìîðàëüíèì ðîç-
âèòêîì (çà Á.Ã. Àíàíüåâèì);

– ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ð³çíèìè ö³ííîñòÿìè, 
ïðîòèð³÷÷ÿ íåñôîðìîâàíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ (çà Ë.². Áîæîâè÷, 
Î.Ì. Ëåîíòüåâèì);

– ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ ö³íí³ñ-
íèõ óñòàíîâîê ó äîðîñë³ ïåð³îäè ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòà ïðàö³ (çà Ä. Ñüþïåðîì, Á. Ë³âåõó-
äîì, Ã. Øèõ³);

– êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ (çà Å. Åð³êñîíîì);
– êðèçà, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ³ñòîò-

íî¿ íåóçãîäæåíîñò³ ì³æ «ðåàëüíèì ß» ³ «³äå-
àëüíèì ß» (çà Ê. Ðîäæåðñîì);

– êðèçè â³êîâîãî ðîçâèòêó, çàñíîâàí³ íà 
ïðîòèð³÷÷³ ìîòèâàö³éíî¿ òà îïåðàö³îíàëüíî¿ 
ë³í³é ðîçâèòêó (çà Ä.Á. Åëüêîí³íèì);

– êðèçè âëàñíå ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, 
çàñíîâàí³ íà ïðîòèð³÷÷³ «õî÷ó», «ìîæó» ³ 
«òðåáà» (çà ª.Î. Êë³ìîâèì) òà ³í.

Ìîæíà óòî÷íèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó 
ðîçóì³ºòüñÿ ï³ä êðèçîþ. Êðèçà – öå ñèòó-
àö³ÿ, êîëè âè÷åðïàí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó 
«âãîðó» àáî ðîçâèòêó «óçäîâæ», òîáòî êîëè 
ñóá’ºêò çìóøåíèé çì³íþâàòè ñâî¿ óÿâëåí-
íÿ ïðî íàâêîëèøí³é Ñâ³ò (ó òîìó ÷èñë³ ³ 
ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é) àáî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå 
³ ñâîº ì³ñöå â öüîìó ñâ³ò³. Íàãàäàºìî, ùî 
ñàìà êðèçà ïîñèëþºòüñÿ, êîëè âîíà ñòàº 
ìåíø óñâ³äîìëåíîþ ³, îòæå, íåêåðîâàíîþ.

Â³äîìèé çàðóá³æíèé ïñèõîëîã Ã. Ø³õ³ âè-
ä³ëÿº îñíîâí³ êðèçè äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Êðèçà «âèðèâàííÿ êîðåí³â» (18–22 ðîêè). 
Ïîçèö³ÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ÷àñòî âèðàæàºòü-
ñÿ â ãàñë³: «ß çíàþ, ÷îãî õî÷ó!». 

«Ïîøóêè â äâàäöÿòü ðîê³â» (23 ðîêè). 
Îñîáèñò³ñòü âñå á³ëüøå ïðàãíå ðîáèòè òå, 
ùî «ïîâèííà». Àëå öå «Ïîâèííà» ñèëüíî 
çàëåæèòü â³ä ìîäåë³ ñ³ì’¿, âïëèâó êóëüòóðè 
³ çàáîáîí³â ñóñï³ëüñòâà. Òèïîâà ïîìèëêà 
äâàäöÿòèð³÷íèõ – ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî 
âèá³ð, ÿêèé âîíè çðîáèëè, º îñòàòî÷íèì.

Ñïðîáà «óñâ³äîìèòè ñâî¿ òðèäöÿòü» (30 
ðîê³â). Òóò íåð³äêî â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ òîãî, ùî âèá³ð (âèáîðè) ó äâàäöÿòü 
ðîê³â âèÿâèëèñÿ íåâäàëèìè, ³ ïðàãíåííÿ 
çâèíóâàòèòè â öüîìó âñ³õ ³ âñÿ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ïðàãíåííÿ ñòâîðèòè ñ³ì’þ, ïîáóäóâàòè áó-
äèíîê. 

Êðèçà «ñåðåäèíè æèòòÿ» (35–37 ðîê³â). 
Íà äóìêó Ã. Øèõ³, öå íàéá³ëüø ñêëàäíà, 
ãðàíè÷íà êðèçà. Ó öåé ïåð³îä ÷àñòî â³äáó-
âàºòüñÿ âòðàòà â³ä÷óòòÿ ìîëîäîñò³, çãàñàííÿ 
ô³çè÷íèõ ñèë, çì³íà çâè÷íèõ ðîëåé – áóäü-
ÿêèé ç öèõ ìîìåíò³â ìîæå çì³íèòè õàðàêòåð 
êðèçè. 

«Îíîâëåííÿ àáî ïîê³ðí³ñòü» («ïðîáëåìà 
45 ðîê³â»). ßêùî ëþäèíà ïðîÿâèëà àêòèâ-
íó ïîçèö³þ ³ óñï³øíî ïîäîëàëà ïîïåðåäí³ 
êðèçè, òî äî 45 ðîê³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ 
ñòàá³ëüíîñò³ òà çàäîâîëåííÿ. ßêùî ëþäèíà 
çìèðèëàñÿ ç³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì, òî ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ïî÷óòòÿ ïîê³ðíîñò³: ëþäèíà ïîçáàâëÿ-
ºòüñÿ ï³äòðèìêè ³ áåçïåêè òèõ, ç êèì âîíà 
ùå íåäàâíî ï³äòðèìóâàëà àêòèâí³ â³äíîñè-
íè; ä³òè âèðîñòàþòü ³ éäóòü; äðóç³ ñòàþòü 
íåçíàéîìèìè ëþäüìè; êàð’ºðà ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ïðîñòî â ðîáîòó. Âñ³ ö³ ïîä³¿ áó-
äóòü â³ä÷óâàòèñÿ ÿê «óäàâàí³». Íîâà êðèçà 
ç’ÿâèòüñÿ äåñü äî 50 ðîê³â. Àëå ÿêùî ëþäè-
íà çíàéäå äëÿ ñåáå íîâó ìåòó (ñìèñë), òî ö³ 
ðîêè ìîæóòü ñòàòè ïðîìåíåì ñâ³òëà â æèòò³.

Ïîçíà÷àþ÷è çàãàëüíó ëîã³êó ³ îñíîâí³ 
êðèçè ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè, Á. Ë³âå-
õóä ðîáèòü àêöåíò íà çì³í³ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Â³í âèä³ëÿº òàê³ 
îñíîâí³ ôàçè æèòòÿ: 1) äóøåâíå ñïðèéíÿò-
òÿ, çðîñòàííÿ (äî 20 ðîê³â); 2) åêñïàíñèâíà 
ôàçà – ïåðåðîáêà äîñâ³äó, õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ð³âíîâàãîþ ì³æ á³îëîã³÷íîþ ³ äóõîâíîþ 
ë³í³ºþ ðîçâèòêó (20–40 ðîê³â); 3) ñîö³àëüíà 
ôàçà, àáî ôàçà êåð³âíèöòâà, ïåðåäà÷à ñâî-
ãî äîñâ³äó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèïåðåäæåí-
íÿì äóõîâíîãî ðîçâèòêó òà çãàñàííÿì á³î-
ëîã³÷íî¿ ë³í³¿ ðîçâèòêó.

Âàæëèâèì ó äîñë³äæåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ º ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ì³ñöå ó çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ó ðàêóðñ³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü âîíà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê êîíêðåòèçàö³ÿ ñîö³àëüíî-îñîáè-
ñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ 
ºäí³ñòü êîãí³òèâíèõ, ìîòèâàö³éíèõ òà ö³í-
í³ñíèõ êîìïîíåíò³â. Òîáòî öå âñå-òàêè îñî-
áèñò³ñíå óòâîðåííÿ, àëå ôîðìóâàííÿ éîãî â 
çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ãðó-
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ïè, ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, 
â³ä îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³ âèìîã, ÿê³ âîíà ïðåä’ÿâëÿº äî îñîáèñòî-
ñò³. Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ñóá’ºêò ³äåíòèô³êóº ñåáå ç ïðåäñòàâíèêàìè 
ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ ÷åðåç ïðèçìó âëàñíèõ çíàíü, 
îö³íîê, ö³ííîñòåé, ð³âíÿ äîìàãàíü, âèìîã 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé, îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè 
â êîëåêòèâ³ òà ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ íà ïðîôåñ³éíî çíà÷èì³ ñèòóàö³¿.

Âèùåñêàçàíå äîçâîëÿº íàì ðîçãëÿäàòè 
ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê îáëàñòü ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ó ÿê³é ï³ä âïëèâîì ä³ÿëüíîñò³ 
êîíñòðóþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíå åìîö³éíî çà-
áàðâëåíå âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³¿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó êîíêðåòíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ñï³ëüíîñòÿõ. Â³äïîâ³äíî äî 
öüîãî âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòü êîðèãóº ñè-
ñòåìó ö³ííîñòåé òà ôîðì ïîâåä³íêè, ÿê³ 
âëàñòèâ³ ïðîôåñ³éí³é ñï³ëüíîò³. Ïðîôåñ³é-
íà ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ îñî-
áèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ 
çä³éñíþº âïëèâ íà áàãàòî àñïåêò³â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Öåé ï³äõ³ä àêòóàë³çóº ïðîôåñ³éíó ³äåí-
òè÷í³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíå ÿâèùå, ÿêå áà-
çóºòüñÿ íà âçàºìîçâ’ÿçêó êîãí³òèâíèõ, 
ìîòèâàö³éíèõ òà ö³íí³ñíèõ îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ùî çàáåçïå÷óþòü îð³ºíòàö³þ 
òà âçàºìîä³þ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é ³ äîçâîëÿ-
þòü á³ëüø ïîâíî ðåàë³çóâàòè îñîáèñò³ñíèé 
ïîòåíö³àë ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðî-
ôåñ³éí³é ñï³ëüíîò³, à òàêîæ ïðîãíîçóâàòè 
ìîæëèâ³ íàñë³äêè ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà 
íàïðÿìêè ðîçâèòêó. 

Ó òàêîìó áà÷åíí³ ï³äêðåñëþºòüñÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçîê âàæëèâèõ ïèòàíü ñîö³àëüíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. «Õòî ÿ? Ùî 
³ ÿê ÿ ðîáëþ?» – öå ïèòàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ñïðÿìîâàí³ íà îòðèìàííÿ çíàíü ïðî ñåáå 
â êîíòåêñò³ ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ 
âèìîã ä³ÿëüíîñò³. «ßêèé ÿ?» – ïèòàííÿ ö³í-
íîñòåé, ñïðÿìîâàíå íà óñâ³äîìëåííÿ ñìèñ-
ëîâèõ êîìïîíåíò³â âëàñíîãî ß, íà ðîçâèòîê 
óÿâëåíü ïðî ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ ñèòóàö³é 
òà ëþäåé. «Äî ÷îãî ÿ ïðàãíó?» – ïèòàííÿ 
ìîòèâàö³¿, ÿêå äîçâîëÿº âèä³ëÿòè ðóø³éí³ 
ìîòèâè ÿê ïðîôåñ³éíîãî, òàê ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó. Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî äàòè 
åôåêòèâíó â³äïîâ³äü íà ìîòèâàö³éíå ïèòàí-
íÿ ìîæëèâî ëèøå çà óìîâè óñâ³äîìëåííÿ 
ïèòàíü êîãí³òèâíîãî òà ö³íí³ñíîãî êîìïî-
íåíò³â.

Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äî-
ñèòü ïî-ð³çíîìó ïðåäñòàâëåíà ó íàóêî-
âèõ äîñë³äæåííÿõ. Òàê, À.Ì. Ëóê³ÿí÷óê äî 
îñíîâíèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â â³äíîñèòü êîìó-
í³êàòèâíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé òà åìïà-
ò³éíèé [4]. Äåÿê³ àâòîðè (Ì.Ì. Àáäóëàºâà, 

Æ.Ï. Â³ðíà, Î.Ï. ªðìîëàºâà, Â.Ë. Çëèâêîâ,  
À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ì³ò³íà òà ³í.) ââàæàþòü, 
ùî ïðîô³äåíòè÷í³ñòü ìîæå áóòè ïîáóäîâà-
íà ÷åðåç òðè ñêëàäîâ³, òîòîæí³ ñêëàäîâèì 
ß-êîíöåïö³¿: êîãí³òèâíó (ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ 
³ ïðîôåñ³éí³ ïåðåêîíàííÿ), åìîö³éíó (åìî-
ö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíèõ 
ïåðåêîíàíü, äî ñàìîãî ñåáå), ïîâåä³íêîâó 
(ä³¿, â÷èíêè, ïîâåä³íêà). Àíàë³ç óñ³õ ï³äõîä³â 
äàº çìîãó âèä³ëèòè òðè îñíîâíèõ êîìïî-
íåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: êîãí³òèâ-
íèé, åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé òà ïîâåä³íêîâèé. 

¥ðóíòîâíå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìåäè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â äîçâîëèëî À.Ñ. Áîðèñþê 
ðîçðîáèòè âëàñíó, âàðòó óâàãè ñòðóêòóðó, 
ÿêó ìîæíà áðàòè çà îñíîâó, âèâ÷àþ÷è ïðî-
ôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ ð³çíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ íàïðÿìê³â [2]. Ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü, â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâà-
íî¿ ìîäåë³, îá’ºäíóº â ñîá³ õàðàêòåðèñòè-
êè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ³ âêëþ÷àº òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè: 
îñîáèñò³ñíèé (êîãí³òèâíèé, ö³íí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíèé), ñîö³àëüíèé (îïåðàö³éíî-ä³º-
âèé, àôåêòèâíî-îö³ííèé), ùî ³íòåãðóþòüñÿ 
â æèòòºâèé òà ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä ÷åðåç 
óòâîðåííÿ, îá’ºäíàí³ ó òðè ï³äñèñòåìè: 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ïðîôåñ³îíàëà, 
ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿, ñòàâëåííÿ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè.

Âàæëèâî àêöåíòóâàòè îñîáëèâó óâàãó 
íà äîñë³äæåíí³ êîãí³òèâíèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îñê³ëüêè âîíè, 
íà äóìêó äîñë³äíèê³â [3], ñòàíîâëÿòü ÿäðî 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ïî-
ëÿãàþòü ó òîìó, ùîá ëþäèíà çàñâîþâà-
ëà íîðìè, òðàäèö³¿ òà ö³ííîñò³ â³äïîâ³äíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè. Êð³ì òîãî, àâòîð â³ä-
ì³÷àº íåîáõ³äí³ñòü äîïîâíèòè êîãí³òèâíó 
ñêëàäîâó ïðîô³äåíòè÷íîñò³ îñîáëèâîñòÿìè 
â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó 
ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³. 

Ïàðàëåëüíî ç óñâ³äîìëåííÿì ñåáå ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà ó ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå âñåðåäè-
í³ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, ÿê ÷àñòèíè 
ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó. Òàêå óñâ³äîìëåííÿ 
º ïîêàçíèêîì âèùîãî ð³âíÿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
îñê³ëüêè âêëþ÷àº â ñåáå íå ò³ëüêè ñîö³àëü-
íå îòî÷åííÿ (êîëåã, ï³äëåãëèõ òà êåð³âíè-
ê³â), à é îá’ºêò ïðàö³ ó øèðîêîìó çíà÷åíí³, 
òîáòî îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü, íà ÿêó îñîáè-
ñò³ñòü ñïðÿìîâóº ñâîþ àêòèâí³ñòü òà ñòóï³íü 
âêëþ÷åíîñò³ ëþäèíè ó ïîä³¿ ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñâ³òó. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³é-
íà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ïñèõîëîã³÷íà êàòåãî-
ð³ÿ, ÿêà â³äíîñèòüñÿ äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ 
ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿, ïåâíî¿ 
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ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè. Âîíà íå çâîäèòüñÿ 
âëàñíå äî ïðîôåñ³îíàë³çìó, à º ðåçóëüòà-
òîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïåð-
ñîíàë³çàö³¿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿. Âîíà ÿâëÿº 
ñîáîþ ³íòåãðàòèâíå ïîºäíàííÿ êîãí³òèâíèõ 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é, 
ïðîôåñ³éí³é ñï³ëüíîò³ òà ñîö³àëüíîìó îòî-
÷åíí³ é äîçâîëÿþòü á³ëüø ïîâíî ðåàë³çóâà-
òè îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ 
íàñë³äêè ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ³ ïëàíóâàòè 
ïåðñïåêòèâè âëàñíîãî ðîçâèòêó. Ïðîôå-
ñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü íàðÿäó ç ïðîôåñ³éíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ º íàéâàæëèâ³øèìè ïîêàç-
íèêàìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ âïëèâàþòü òðè îñíîâí³ ÷èííèêè: 1) 
ñóá’ºêòèâí³, ÷è îñîáèñò³ñí³, âíóòð³øí³ ÷èí-
íèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ ñôå-
ðîþ, ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, 
ðåôëåêñèâí³ñòþ, êîìïåòåíòí³ñòþ, âì³ííÿ-
ìè, çàäîâîëåííÿì, òâîð÷³ñòþ; 2) îá’ºêòèâí³ 
÷è çîâí³øí³ ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèìîãàìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ 
â îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàí³é ïàðàäèãì³, ÿêà 
âèñòóïàº ðåãóëþþ÷îþ îñíîâîþ ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â÷èòå-
ëÿ; 3) îá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ îñâ³òíüî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñôåð.

Ó ïîäàëüøîìó ââàæàºìî çà äîö³ëüíå 
óòî÷íèòè òà àïðîáóâàòè ìåòîäè÷íèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêèé ìîæå âêëþ÷àòè áåñ³-
äó, ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê, àíêåòóâàííÿ, 
ìåòîäèêó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì. Ðîêè÷à, 

îïèòóâàëüíèê ñòàòåâèõ ðîëåé Ñàíäðè Áåì, 
ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ çàäîâîëåíî-
ñò³ îñíîâíèõ ïîòðåá, ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê îñî-
áèñòîñò³ â ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâ³é ñôåð³ 
Î.Ô. Ïîòüîìê³íî¿, øêàëó îö³íêè çíà÷óùîñò³ 
åìîö³é Á.². Äîäîíîâà, ìåòîäèêó îñîáèñò³ñ-
íîãî äèôåðåíö³àëó, àäàïòîâàíó â ÍÄ² ³ì.  
Â. Áåõòºðåâà, ìåòîäèêó «Õòî ß?» òà ³í. 


