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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ Óêðà¿íè, 
ÿê ìîðñüêî¿ äåðæàâè ç âåëèêèì ïîòåíö³à-
ëîì, ôóíêö³îíóâàííÿ ìîðñüêî¿ ãàëóç³ ìàº 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ â òåïåð³øí³õ óìîâàõ ºâ-
ðî³íòåãðàö³éíîãî ðóõó. Óêðà¿íà º äåðæàâîþ 
ç âåëèêîþ ÷èñåëüí³ñòþ ìîðÿê³â-ôàõ³âö³â 
ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó, ÷èÿ ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè âèíèêíåííÿ íåøòàòíèõ ñèòóàö³é 
íà ìîð³. Çà äàíèìè 2011 ðîêó Óêðà¿íà çà-
éìàëà òðåòº ì³ñöå â ñâ³ò³ çà ê³ëüê³ñòþ ïðà-
öþþ÷èõ íà ì³æíàðîäíîìó ðèíêó ìîðñüêî¿ 
ïðàö³ ìîðÿê³â – â³ä 80 äî 100 òèñÿ÷ îñ³á, 
ùî ñêëàäàº ïðèáëèçíî 90% â³ä ¿õ çàãàëü-
íî¿ ÷èñåëüíîñò³ â äåðæàâ³. Çâàæàþ÷è íà òå, 
ùî á³ëüøå äâàäöÿòè óêðà¿íñüêèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ãîòóþòü ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â [2], 
çàâäàííÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè â 
íèõ ñïåö³àë³ñò³â ìîðñüêî¿ ãàëóç³ â óìîâàõ 
ïîñèëåííÿ ì³æíàðîäíèõ âèìîã äî áåçïåêè 
íà ìîðñüêîìó òðàíñïîðò³ º íàäçâè÷àéíî àê-
òóàëüíèìè.

Óñ³ äîñë³äíèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìîðÿê³â ÷³òêî âêàçóþòü íà òå, ùî âîíà 
º íåëåãêîþ òà æèòòºíåáåçïå÷íîþ [1–17]. 
Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ò³ ôàêòè, ùî ùîð³÷íî íà 
ìîðñüêèõ òà îêåàíñüêèõ ïðîñòîðàõ â³äáó-
âàþòüñÿ ñîòí³ ìîðñüêèõ àâàð³é òà ç³òêíåíü 
ñóäåí, ¿õ ïîñàäîê íà ì³ëèíó; äåñÿòêè ñóäåí 
òîíóòü, ãîðÿòü, áåçñë³äíî çíèêàþòü [3], ó 
ì³æíàðîäíèõ âîäàõ çíà÷íî àêòèâ³çóâàëèñü 
íàïàäè ï³ðàò³â [10]. Ïðè öüîìó ä³ÿëüí³ñòü 

ìîðÿê³â â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ îáìåæåíî-
ãî ïðîñòîðó òà îáìåæåíèõ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â åê³ïàæó ñóäíà, ð³çêèõ çì³í ïîãîäíèõ 
óìîâ, àãðåñèâíèõ á³îëîãî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
âïëèâ³â, ÷èñåëüíèõ òåõíîãåííèõ âïëèâ³â 
ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó, ï³äâèùåíèõ ðèçèê³â 
âèíèêíåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é òîùî.

Ó äàíîìó êîíòåêñò³ íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íèìè âèñòóïàþòü çàâäàííÿ ïîãëèáëåíîãî 
àíàë³çó óìîâ ïðàö³ ìîðñüêîãî ñïåö³àë³ñòà, 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó öèõ óìîâ 
íà îñîáèñò³ñòü ìîðÿêà, éîãî æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü òà çäàòí³ñòü äîòðèìó-
âàòèñÿ âèìîã áåçïåêè ïðè âèêîíàíí³ ñëóæ-
áîâèõ îáîâ’ÿçê³â íà ñóäí³. Âèð³øåííÿ öèõ 
çàâäàíü, â³äïîâ³äíî, â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â ñïðèÿòèìå 
ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ ¿õ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, 
ôîðìóâàííþ òèõ ñïåöèô³÷íèõ ïðîôåñ³é-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ âì³íü, çíàíü òà ÿêîñòåé, 
ÿê³ åôåêòèâíî çàáåçïå÷óâàòèìóòü ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ 
(åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é) ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîðÿêà.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. ßê 
ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ, ïðîáëåìà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿêà ñó÷àñíîþ íàóêîþ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ çàãàëüíèõ ïî-
ëîæåíü ïñèõîëîã³¿ åêñòðåìàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ (åêñòðåìàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ä³ÿëüíîñò³ â 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ) [4; 5; 8; 14]. Òàê, 
Á. Ñìèðíîâèì îõàðàêòåðèçîâàí³ çàãàëüí³ 
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çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Âèçíà÷åíî, ùî ïðà-
öåçäàòí³ñòü ïðàö³âíèêà â óìîâàõ åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³é ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäèòüñÿ â 
çàëåæíîñò³ â³ä éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ìîðàëüíî-âî-
ëüîâèõ ÿêîñòåé ³ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
âì³íü, íàâè÷îê òà ÿêîñòåé [14, ñ. 27–32].  
Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìîðÿêà íà ñóäí³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ Â. Ëåáºäºâèì, ÿê ä³ÿëüí³ñòü â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ çàìêíåíèõ òåõí³÷íèõ 
ñèñòåì. Âèçíà÷åíî, ùî íàñë³äêîì ä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè (ïðàö³âíèêà) â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ, ÿê ïðîÿâ éîãî ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
º ãåíåçèñ êîìïëåêñó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Ö³ 
ñòàíè ïðîõîäÿòü íèçêó åòàï³â ñâîãî ðîç-
âèòêó, âèçíà÷àþ÷è àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
îðãàí³çìó òà îñîáèñòîñò³. Õàðàêòåð ïðà-
öåçäàòíîñò³ ïðàö³âíèêà âèçíà÷àºòüñÿ íå 
ò³ëüêè â ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, àëå é ïñèõî-
ãåííèìè ðåàêö³ÿìè â ï³ñëÿä³ÿëüí³ñíèé ïå-
ð³îä. Åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â óìîâàõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é îáóìîâ-
ëþºòüñÿ íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè 
òà ð³âíåì ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèêà, 
àëå é ð³âíåì ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ [8]. Äîñë³äíèêàìè Î. ªâñþêîâèì, 
À. Êóôë³ºâñüêèì òà ³í. â³äçíà÷åíî, ùî ïå-
ðåáóâàííÿ ëþäèíè â óìîâàõ åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³é ìîæå ïîðîäæóâàòè â ¿¿ ïñèõ³÷í³é 
ñôåð³ êîìïëåêñ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â 
(ïñèõ³÷íó íàïðóãó, ñòðåñ, à â óìîâàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, 
ñòîìëåííÿ, ïñèõ³÷íå (åìîö³éíå) âèãîðàííÿ, 
ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñ òîùî) [4].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó êîíòåêñò³ ðîçâèò-
êó ïîëîæåíü ïñèõîëîã³¿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ íàóêîâöÿìè âæå ïðîâîäè-
ëèñÿ äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿê³â ÿê ôàõ³âö³â åêñòðåìàëü-
íîãî ïðîô³ëþ. Çîêðåìà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ âèçíà÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
êîðàáåëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿâ Ì. Êîðîëü÷óê 
[5]. À ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè àäàï-
òàö³¿ ìîðÿê³â ó äîâãîòðèâàëèõ ïëàâàííÿõ, à 
òàêîæ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó 
ïîäîëàííþ äåñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâ ïëàâàííÿ òà ¿õ íàñë³äê³â, áóëè 
ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ³íòåðåñó À. Ñòðàõîâà 
[16]. Ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîðàáåëüíèõ 
ñïåö³àë³ñò³â â óìîâàõ òðèâàëîãî ïëàâàííÿ 
òà øëÿõè ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ìî-
ðÿê³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ìîðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàâ Ï. Êðèâîðó÷êî [6]. 
Âïëèâ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé, âì³íü òà ÿêîñòåé ìîðÿê³â íà âèð³øåííÿ 

ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ¿õ ôàõîâî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ â óìîâàõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é 
ìîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèâ÷àâ Â. Êðóòåöüêèé 
[7]. Ïðîòå á³ëüø³ñòü ³ç öèõ äîñë³äæåíü áóëè 
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëèøå â³éñüêîâèõ ìîðÿê³â. Âîäíî÷àñ, 
ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ³ñíóº ïîòðåáà ðîç-
øèðèòè ìåæ³ òàêèõ äîñë³äæåíü, îõîïèâøè 
óâàãîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ ôàõ³âö³â 
ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó. Àäæå âîíè òàêîæ 
ïîïàäàþòü â åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿, ùî îáó-
ìîâëþþòüñÿ ïðèðîäíèìè óìîâàìè (øòîð-
ìè, çì³íè êë³ìàòó); âèðîáíè÷èìè óìîâàìè 
(àâàð³¿); ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííè-
êàìè (ï³ðàòñüêèé ïîëîí, òåðîðèñòè÷íèé àêò 
òîùî).

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿê³â ó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ «åêñ-
òðåìàëüí³ ñèòóàö³¿» ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ 
åêñòðåìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ õàðàê-
òåðèñòèêà ÷èííèê³â åêñòðåìàëüíîñò³ ïðàö³ 
ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ôàõî-
â³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ «åêñòðåìàëüíèé» (â³ä 
ëàòèíñüêîãî extremum – êðàéí³é, ìåæîâèé, 
ùî âèõîäèòü çà ìåæ³) òðàêòóºòüñÿ ÿê êðàé-
í³é; ðàäèêàëüíèé çà ñâî¿ì ïðîÿâîì òà ñè-
ëîþ; êðèòè÷íèé; êðèçîâèé; íàäçâè÷àéíèé; 
ãðàíè÷íèé. Â³äïîâ³äíî, ä³ÿëüí³ñòü â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ (ÿê êðàéí³õ çíà÷åííÿõ îñî-
áëèâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ [11]) âèçíà÷àºòüñÿ 
âïëèâîì åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü êðèòè÷í³ (ìåæîâ³, íàäçâè÷àé-
í³) íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì òà ñâ³äîì³ñòü 
ëþäèíè, à â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ – ïðàö³âíèêà (Â. Áîäðîâ, Î. ªâñþêîâ, 
Â. Ëåáºäºâ, Â. Ðèáí³êîâ, òà ³í. [1; 4; 8; 13; 
17 òà ³í.].

Íàñë³äêè âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè 
åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â (êîðîòêî÷àñíèõ 
³ òðèâàëèõ) ðîçãëÿäàþòüñÿ íàóêîþ â çà-
ãàëüíîìó ïëàí³ ÿê ïîòðÿñ³ííÿ äëÿ íüîãî, ÿê 
ñòðåñ [1; 5]. Ïðè öüîìó ïðîòèä³ÿ îðãàí³çìó 
òàêîìó ñòðåñîâîìó âïëèâó ïîëÿãàº ó ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâàõ ðåàêö³é 
àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ó â³äïî-
â³äü íà ä³þ ñòðåñ-÷èííèêà, ùî îáóìîâëþº 
åêñòðåìàëüí³ñòü âïëèâó, îðãàí³çì àêòèâ-
íî ìîá³ë³çóº âëàñí³ ðåçåðâè íà áîðîòüáó 
ç íèì ç ìåòîþ íàéá³ëüø øâèäêî¿ àäàïòà-
ö³¿ äî ñèòóàö³¿, ùî óòâîðèëàñü. Ïðè öüîìó 
àäàïòàö³éíà àêòèâí³ñòü ëþäèíè ÿê ºäèíîãî 
îðãàí³çìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ëîêàëüíî, òàê ³ 
³íòåãðàëüíî, é õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ 
ñòàíó ³íäèâ³äà â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ íà 
ô³ç³îëîã³÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó òà ïîâåä³íêîâî-
ìó ð³âíÿõ [9; 11].

Ñåðåä çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ ä³ÿëüíîñò³ Á. Ñìèðíîâ âèä³ëÿº ïðîÿâ 
ñïåöèô³÷íèõ âèä³â ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ 
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(åìîö³éíîãî, íååìîö³éíîãî, çì³øàíîãî), ùî 
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ñòàí³â ïñèõ³÷íî¿ 
íàïðóæåíîñò³, ÿê ñòðåñîâèõ ïðîÿâ³â. Ïåðå-
áóâàííÿ ëþäèíè ïåâíèé ïåð³îä ó ñòàí³ àê-
òèâíîãî ä³ÿëüí³ñíî-åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ 
(íàïðóæåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ) ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ â íå¿ 
ñòàíó ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ùî â³äîáðà-
æàº äèíàì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõîãåíåçó, 
êîëè ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³í-
äèâ³äà ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ïîïåðåäí³õ. 
Ïðîÿâàìè äàíîãî ñòàíó º ïîã³ðøåííÿ ïî-
êàçíèê³â ðåçóëüòàòèâíîñò³ òà íàä³éíîñò³ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, à òàêîæ äè-
íàì³êè ñòàíó çäîðîâ’ÿ éîãî îðãàí³çìó. Ïðè 
âèêîíàíí³ ëþäèíîþ çàâäàíü ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïåðåá³ã ñòàíó ïñè-
õ³÷íî¿ (åìîö³éíî¿) íàïðóæåíîñò³ íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [14].

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ó ôàõîâèõ 
äæåðåëàõ ³ç ïðîáëåìàòèêè ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè (ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
òà ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³) â íåñïðèÿòëè-
âèõ äëÿ íå¿ óìîâàõ îäíî÷àñíî âæèâàþòüñÿ 
ïîíÿòòÿ «åêñòðåìàëüí³ óìîâè» òà «åêñòðå-
ìàëüí³ ñèòóàö³¿» ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, 
ùî äàí³ äåô³í³ö³¿ õî÷ ³ ìàþòü ñï³ëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ÷èííèê³â, ùî ¿õ îáóìîâëþþòü, 
àëå çà ñâîºþ çì³ñòîâí³ñòþ äàí³ ïîíÿòòÿ íå 
º òîòîæíèìè. 

Â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ çíà÷íî ïîðóøó-
ºòüñÿ çâè÷íèé ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó ëþ-
äèíè, â³äçíà÷àþòü äîñë³äíèêè, öå – êðàéí³ 
çíà÷åííÿ îñîáëèâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³. Åêñ-
òðåìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê òàê³, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ìåæ³ àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé àáî ïåðåâåðøóþòü ïñèõ³÷í³, 
ô³çè÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåçåðâè ëþäèíè. 
Âêàçàí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ñòàíîâëÿòü ÷èìàë³ 
òðóäíîù³ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îðãàí³çìó òà âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíê-
ö³é ïðàö³âíèêîì, ïðè öüîìó çîáîâ’ÿçóþòü 
ôàõ³âöÿ äî ìàêñèìàëüíî¿ íàïðóãè ñèë ³ ìîæ-
ëèâîñòåé [1; 5; 11; 13]. Õàðàêòåðèñòèêîþ 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàþòü 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñêëàäíîñò³ òà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âèêîíóâàíèõ çàâäàíü, åìîö³éíîãî 
àáî ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ, âòîìè, ñòðåñó. 
Âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþº ïîðóøåííÿ â ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñàõ ³ ñòàíàõ ëþäèíè, ùî é âèçíà÷àº 
çíèæåííÿ ð³âíÿ åôåêòèâíîñò³ òà íàä³éíîñò³ 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ [3; 4]. Ïðè öüîìó çâåðòàºòüñÿ 
óâàãà íà òå, ùî åêñòðåìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíî-
ñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñò³éíîþ ä³ºþ (àáî ç ïîñò³é-
íîþ â³ðîã³äí³ñòþ âèíèêíåííÿ) åêñòðåìàëü-
íèõ ÷èííèê³â [8; 14].

Íà äóìêó Â. Äóë³íà [3, ñ. 22–23], åêñ-
òðåìàëüíó ñèòóàö³þ ñë³ä ðîçóì³òè, ÿê òàêå 

óñêëàäíåííÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, ùî íàáóëî 
äëÿ ëþäèíè (ãðóïè ëþäåé) îñîáëèâî âàæ-
ëèâó çíà÷óù³ñòü, êîëè âîíî ñïðèéìàºòüñÿ 
òà îö³íþºòüñÿ, ÿê íåáåçïå÷íå äëÿ æèòòÿ, 
çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, êîëè ðè-
çèêè íåáåçïåêè º íàäçâè÷àéíî âèñîêèìè. 
Äîñë³äíèêîì åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ, ÿê óìîâè òà îáñòàâèíè, ïðè 
ÿêèõ ó ðåçóëüòàò³ âèíèêíåííÿ äæåðåëà åêñ-
òðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà îá’ºêò³, ïåâí³é òåðè-
òîð³¿ àáî àêâàòîð³¿ ïîðóøóþòüñÿ íîðìàëüí³ 
óìîâè æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, âèíèêàº 
çàãðîçà ¿õ æèòòþ òà çäîðîâ’þ. Íåêîíòðî-
ëüîâàíèé ðîçâèòîê åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ìîæå ñïðè÷èíèòè ëþäñüê³ æåðòâè, øêîäó 
çäîðîâ’þ ëþäåé òà øêîäó íàâêîëèøíüî-
ìó ñåðåäîâèùó, çíà÷í³ ìàòåð³àëüí³ âòðàòè. 
Õàðàêòåð åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ âïëèâîì ¿¿ âèçíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â. 
Â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ïñèõ³÷í³ òà ³íø³ 
ïåðåâàíòàæåííÿ äîñÿãàþòü ìåæ, çà ÿêèìè 
íàñòóïàº ïåðåâòîìà, ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³, 
íåðâîâå âèñíàæåííÿ, àôåêòèâí³ ðåàêö³¿, 
ïñèõîãåí³¿ (ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè). 

Çà Â. Àíäðîñþêîì [12, ñ. 10], åêñòðå-
ìàëüí³ ñèòóàö³¿ º: íåñïðèÿòëèâèì, ñêëàä-
íèì ñòàíîì óìîâ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³; 
îá’ºêòèâíî ñêëàäíèìè óìîâàìè ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ñïðèéìàþòüñÿ é îö³íþþòüñÿ ÿê íàïðóæå-
í³ ÷è íåáåçïå÷í³; çîâí³øíüîþ, îá’ºêòèâíîþ 
ñòîðîíîþ ïðîáëåìè. Ñóá’ºêòèâíî åêñòðå-
ìàëüí³ ñèòóàö³¿ íàáóâàþòü ôîðìè åêñòðå-
ìàëüíîñò³ – îñîáëèâîãî ñòàíó ëþäñüêî¿ 
ïñèõ³êè (åêñòðåìóì-ñòàíó), ñïðè÷èíåíîãî 
íåçâè÷íèìè ÷è åêñòðàîðäèíàðíèìè óìîâà-
ìè, ùî ïîðîäæóþòü ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü 
òà îñîáëèâó åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü. Ñèòóà-
ö³ÿ ñòàº äëÿ îñîáè íàäçâè÷àéíî çíà÷óùîþ, 
ïðè÷îìó áåçâ³äíîñíî äî òîãî, ì³ñòèòü âîíà 
ðåàëüíó íåáåçïåêó ÷è òàêà íåáåçïåêà ëèøå 
óÿâíà: åêñòðåìàëüí³ñòü º ñóá’ºêòèâíèì ïå-
ðåæèâàííÿì ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³.

Óçàãàëüíþþ÷è äóìêè äîñë³äíèê³â, ìè áà-
÷èìî, ùî åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê:

– íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ óìî-
âè, ùî âèìàãàþòü ìîá³ë³çàö³¿ ïðèõîâàíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó;

– íåñïðèÿòëèâèé, ñêëàäíèé ñòàí óìîâ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî íàáóâ äëÿ îê-
ðåìî¿ îñîáè àáî ãðóïè îñ³á îñîáëèâî¿ çíà-
÷óùîñò³;

– îá’ºêòèâíî ñêëàäí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ é îö³íþþòüñÿ, ÿê íàïðó-
æåí³ ÷è íåáåçïå÷í³.

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ «åêñòðåìàëüí³ 
óìîâè ä³ÿëüíîñò³» òà «åêñòðåìàëüí³ ñèòóà-
ö³¿» ìàþòü â îñíîâ³ ñï³ëüíó ïîçèö³þ ùîäî 
âèçíà÷åííÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ôàõ³â-
öÿ) – ÿê íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà æèòòºíåáåçïå÷í³. Òàê³ óìîâè ñòàíîâëÿòü 
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÷èìàë³ òðóäíîù³ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ îðãàí³çìó òà âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ ôóíêö³é ïðàö³âíèêîì, çîáîâ’ÿçóþ÷è 
ïðè öüîìó ëþäèíó (ôàõ³âöÿ) äî ìàêñèìàëü-
íî¿ íàïðóãè ñèë ³ ìîæëèâîñòåé. Âîäíî÷àñ 
ïîíÿòòÿ «åêñòðåìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³» 
òà «åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿», çã³äíî ç ïîçèö³-
ºþ ð³çíèõ äîñë³äíèê³â [12; 14; 15], ìàþòü ³ 
ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³:

– çà êðèòåð³ºì «íåñïîä³âàí³ñòü âèíèê-
íåííÿ» – åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿ âèíèêàþòü 
çàâæäè íåñïîä³âàíî äëÿ ëþäèíè; ïðè ä³ÿëü-
íîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ âèíèêíåííÿ 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ³ ä³ÿ åêñòðåìàëü-
íèõ ÷èííèê³â î÷³êóâàí³, òîáòî íàÿâí³ñòü åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³é º îäí³ºþ ç çàñàäíè÷èõ 
õàðàêòåðèñòèê ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ;

– çà êðèòåð³ºì «÷àñ ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ 
÷èííèê³â» – ïðè ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ ä³ÿ ÷èííèê³â åêñòðåìàëüíèõ óìîâ 
â³äíîñíî äîâãîòðèâàëà; â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ä³ÿ åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â â³ä-
íîñíî êîðîòêî÷àñíà;

– çà êðèòåð³ºì «ìîòèâè ïîâåä³íêè ³  
ä³ÿëüíîñò³» – îñíîâíèì ìîòèâîì ïîâåä³í-
êè ôàõ³âöÿ ïðè ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ º âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â. Ìîòèâ ñàìîçáåðåæåííÿ, â îñíîâíî-
ìó, ñóïóòí³é ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñâ³äîìî 
ïðèãí³÷óºòüñÿ; â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ 
îñíîâíèì ìîòèâîì ïîâåä³íêè ëþäèíè º 
³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ;

– çà êðèòåð³ºì «ì³ðà óñâ³äîìëåíîñò³ ïî-
âåä³íêè» – ïðè ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ ïîâåä³íêà ôàõ³âöÿ â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â óñâ³äîìëåíà ³ êîíòðîëüîâàíà; â åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøî-
ñò³ ëþäåé ì³ðà óñâ³äîìëåíîñò³ ïîâåä³íêè ³ 
éîãî êîíòðîëü çíèæåí³;

– çà êðèòåð³ºì «ì³ðà àêòèâíîñò³ ïîâåä³í-
êè» – ä³ÿëüí³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
ïåðåäáà÷àº ïîâåä³íêó ôàõ³âöÿ ÿê àêòèâíó 
òà îáóìîâëåíó âíóòð³øí³ìè óñòàíîâêàìè; 
ïîâåä³íêà ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàº ðåàêòèâíèé 
õàðàêòåð;

– çà êðèòåð³ºì «ì³ðà ãîòîâíîñò³ äî ä³¿ 
åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â» – ïðè ä³ÿëüíîñò³ 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ï³äãîòîâêà äî ä³-
ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ 
âðàõóâàííÿ ôàêòîð³â åêñòðåìàëüíîñò³ çà-
â÷àñíî; á³ëüø³ñòü ëþäåé íå º ãîòîâèìè äî 
âèíèêíåííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ä³¿ êîìïëåêñó âèçíà-
÷àëüíèõ ÷èííèê³â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ö³ 
ñèòóàö³¿ ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³, ÿê 
ðåãëàìåíòîâàí³ òà íåðåãëàìåíòîâàí³, ïëà-
íîâ³ òà ñèòóàö³éí³, «øòàòí³» òà «ïîçàøòàòí³». 
Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³ âîíè äèôå-
ðåíö³þþòüñÿ íà ÷îòèðè ãðóïè: ñïðè÷èíå-

í³ íàäçâè÷àéíèìè óìîâàìè (ñòèõ³éíå ëèõî, 
ïðèðîäíà ÷è òåõíîãåííà êàòàñòðîôà, â³éíà, 
ìàñîâ³ òåðîðèñòè÷í³ àêö³¿ òîùî); æèòòºâ³, 
ïîâñÿêäåíí³ (ïîæåæà, íàïàä çëî÷èíöÿ, ãî-
ñòðèé áðàê ÷àñó, íåîáõ³äí³ñòü îäíî÷àñíî-
ãî âèð³øåííÿ äåê³ëüêîõ îäíàêîâî âàæëèâèõ 
çàâäàíü), òîáòî òàê³, ùî âèíèêàþòü ó æèòò³ 
êîæíî¿ ëþäèíè; ïîâ’ÿçàí³ ç çàõîïëåííÿì ïî-
òåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè âèäàìè õîá³ (àëüï³-
í³çì, ï³äâîäíå ïëàâàííÿ, øâèäê³ñíà ¿çäà òà 
³í.); ñëóæáîâ³, ïðîôåñ³éí³ – çóìîâëåí³ âèêî-
íàííÿì ôàõîâèõ îáîâ’ÿçê³â. Ç íåáåçïåêîþ 
äëÿ æèòòÿ i çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíå âèêîíàííÿ 
áàãàòüîõ âèä³â ðîá³ò, ùî ì³ñòÿòü åëåìåíòè 
âèðîáíè÷îãî i ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó (ìîðÿ-
êè, ï³ëîòè, øàõòàð³ òà ií.), à òàêîæ ñëóæáîâà 
ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðèêîðäîí-
íèê³â, ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â 
òà ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â [12, ñ. 11].

Åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿, çà Ä. Àëåêñàíäðî-
âèì [17, ñ. 137], ìîæóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³ 
òàêîæ ³ òàêèì ÷èíîì:

– øâèäêîïëèíí³ – ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ ä³ÿòè â óìîâàõ æîðñòêîãî äåô³öèòó 
÷àñó, ó ìàêñèìàëüíî øâèäêîìó òåìï³, ïðè 
âèñîêîìó ð³âí³ îðãàí³çîâàíîñò³ òà ³ç çíà÷-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì íàâàíòàæåííÿì;

– äîâãîòðèâàë³ – ïñèõîëîã³÷íî íàïðóæå-
íà ä³ÿëüí³ñòü óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó;

– âèêëèêàí³ «³íôîðìàö³éíîþ íåâèçíà-
÷åí³ñòþ» – ïîòðåáóº ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ çà 
íàÿâíîñò³ àëüòåðíàòèâíèõ, ñóá’ºêòèâíî îä-
íàêîâèõ çíà÷óùèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè;

– ñèòóàö³¿, ùî ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ä³é, – ïåðåáóâàííÿ â ìîíîòîí-
íèõ óìîâàõ â î÷³êóâàíí³ åêñòðåìàëüíèõ çì³í;

– çàñíîâàí³ íà éìîâ³ðíî íåäîñòîâ³ðí³é 
³íôîðìàö³¿ – ïîòðåáóº åêñòðåíèõ ä³é áåç 
óïåâíåíîñò³ â äîñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿;

– ïîðîäæåí³ ñóá’ºêòèâíèìè îáñòàâèíà-
ìè, òîáòî ñàìèì ïðàö³âíèêîì.

Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà 
òå, ÿê çàçíà÷àº ². Ìàëê³íà-Ïèõ [9, ñ. 15], ùî 
êîæíà åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ ìàº â³äïîâ³ä-
í³ ò³ëüêè ¿é ïðè÷èíè, îñîáëèâîñò³ òà õàðàê-
òåð ðîçâèòêó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñîì 
÷èííèê³â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é.

Íà äóìêó Î. Ñòîëÿðåíêî, â êîíòåêñò³ åêñ-
òðåìàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äîö³ëüíî ãîâîðèòè 
íå ïðî ÷èííèêè åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, 
à ïðî åêñòðåìàëüí³ ÷èííèêè ïñèõîãåííîãî 
ðèçèêó, îñê³ëüêè ïîíÿòòÿ «ñòðåñ-÷èííèêè» 
ïåðåäáà÷àº âèíèêíåííÿ ñòðåñó, ÿê íåñïå-
öèô³÷íî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ðåàêö³¿. Àëå ñòðåñ 
º äàëåêî íå ºäèíîþ ìîæëèâîþ ðåàêö³ºþ â 
óìîâàõ åêñòðåìàëüíîñò³ ïîä³é. Âèõîäÿ÷è ç 
ì³ñöÿ ÷èííèêà â ñòðóêòóð³ åêñòðåìàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿, àâòîð âèä³ëÿº îáñòàíîâî÷í³, ä³ÿëü-
í³ñí³ òà îñîáèñò³ñí³ åêñòðåìàëüí³ ÷èííèêè 
ïñèõîãåííîãî ðèçèêó:
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à) åêñòðåìàëüí³ îáñòàíîâî÷í³ ÷èííèêè 
äèôåðåíö³þþòüñÿ íà îáñòàíîâî÷íî-ìàòå-
ð³àëüí³ òà îáñòàíîâî÷íî-ñîö³àëüí³;

á) åêñòðåìàëüí³ ä³ÿëüí³ñí³ ÷èííèêè äè-
ôåðåíö³þþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä äîì³íó-
âàííÿ â íèõ çì³ñòîâíèõ, îðãàí³çàö³éíèõ òà 
îïåðàö³éíèõ åëåìåíò³â;

â) îñîáèñò³ñí³ åêñòðåìàëüí³ ÷èííèêè 
âèçíà÷àþòüñÿ êîìïëåêñîì ³íäèâ³äóàëü-
íî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè (à â óìî-
âàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ôàõ³âöÿ), à òà-
êîæ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, 
âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, â³äïîâ³äíèìè ñïå-
öèô³÷íî-ôàõîâèìè óìîâàìè åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³é [15, ñ. 63–69]. Îñîáèñò³ñí³ åêñòðå-
ìàëüí³ ÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü âèíèêíåííÿ 
òà ðîçâèòîê åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ìî-
æóòü áóòè óñï³øíî ïîäîëàí³ íà îñíîâ³ ôàõî-
âî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â åêñòðåìàëüíîãî 
ïðîô³ëþ.

Çà âèñíîâêàìè äîñë³äíèê³â, çîêðåìà  
Â. Äóë³íà, Ì. Êîðîëü÷óêà, Ï. Êðèâîðó÷êî,  
À. Ïîá³äàøà, À. Ñòðàõîâà òà ³í. ôàõ³âö³â ìîð-
ñüêîãî òðàíñïîðòó, ä³ÿëüí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íàñè÷åí³ñòþ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é. Öå 
îáóìîâëåíî íåâ³ä’ºìíîþ ïðèñóòí³ñòþ â ñóò-
í³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìîðÿê³â óìîâ äîñòàòíüî âèñîêîãî ðèçèêó 
äëÿ æèòòÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè 
åêñòðåìàëüíèìè ÷èííèêàìè òà ¿õ êîìïëåê-
ñíîþ âçàºìîä³ºþ [3; 5; 6; 10; 16 òà ³í.].

Íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìîðÿê³â âïëèâàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ åêñ-
òðåìàëüí³ ÷èííèêè, ÿê åìîö³éíà íàïðóãà, 
ìîíîòîí³ÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ, æîðñòêà ðåãëàìåí-
òàö³ÿ ðåæèì³â ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, ñíó òà 
áàäüîðîñò³, äåô³öèò ³íôîðìàö³¿, îáìåæåí-
íÿ ïîòîêó ïîäðàçíèê³â ïðèðîäíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèù, õàðàêòåð âíóòð³øíüî 
ãðóïîâèõ âçàºìîâ³äíîñèí, òðèâàëå ïåðå-
áóâàííÿ â ³çîëüîâàíîìó ñåðåäîâèù³, çãóð-
òîâàí³ñòü òà ñóì³ñí³ñòü îñîáîâîãî ñêëàäó 
ï³äðîçä³ë³â åê³ïàæó ñóäíà, ñàìîòí³ñòü òîùî. 
Çíà÷íèé âïëèâ íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîðàáåëüíèõ ñïåö³àë³ñ-
ò³â ñòâîðþþòü òåõí³÷í³, õ³ì³÷í³ òà ïðèðîäí³ 
ôàêòîðè [7].

Çà âèñíîâêàìè Ï. Êðèâîðó÷êî [6], ïñè-
õîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³ óìîâè ä³ÿëüíî-
ñò³ ìîðÿê³â âèçíà÷àþòüñÿ òàêîæ ÷èííèêàìè 
âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèêîíàííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü, äåô³öèòó ÷àñó, òðèâà-
ëîãî ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ åìîö³éíî¿ íàïðó-
ãè, ã³ïîäèíàì³¿, íåäîñòàòíîñò³ ñåíñîðíî¿ 
³íôîðìàö³¿, ñîö³àëüíî¿ äåïðèâàö³¿ – â³ä³ð-
âàíîñò³ â³ä ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ñ³ì’¿, 
îáìåæåííÿ ìîæëèâîñò³ çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè, æîðñòêî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ æèòòÿ òà 
ä³ÿëüíîñò³ íà ñóäí³, ïîòåíö³éíîãî òà áåçïî-

ñåðåäíüîãî ðèçèêó äëÿ æèòòÿ òîùî. Â óìî-
âàõ ïëàâàííÿ íà ñóäí³ ï³ä âïëèâîì çíà÷íî 
óñêëàäíåíèõ óìîâ ìîðñüêî¿ ïðîôåñ¿¿ â³äáó-
âàþòüñÿ ð³çíîá³÷í³ çì³íè ôóíêö³é îðãàí³çìó 
ìîðÿêà, ÿê³ º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ âïëèâó íà íüîãî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ 
(ôàêòîð³â) æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ñïåöèô³÷íèõ 
åêñòðåìàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî â³äïî-
â³äíî äî îðãàí³çàö³éíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
çì³ñòó âèçíà÷àþòüñÿ òðè ðåæèìè ðîáî÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ïîñò³éíîþ, øâèäêîþ àáî ðàïòîâîþ ¿õ çì³-
íîþ äëÿ åê³ïàæó â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó 
åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â:

– ä³ÿëüí³ñòü ó ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ, ïå-
ðåâàæíî â ãîòîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíèõ ä³é;

– ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ ãîòîâ-
íîñò³, êîëè çíà÷íî çðîñòàº â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ìîðÿê³â çà âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â (âóçüêèé ïðîõ³ä, çáëèæåííÿ òà 
ðîçõîäæåííÿ ç ³íøèìè êîðàáëÿìè òà ³í.). 
Ðîáîòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ íàïðó-
ãîþ, çä³éñíþºòüñÿ ó ïðèìóñîâîìó òåìï³ ç 
äåô³öèòîì ÷àñó;

– ä³ÿëüí³ñòü â àâàð³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè 
íà ÷ëåí³â åê³ïàæó ä³þòü åêñòðåìàëüí³ ÷èí-
íèêè àâàð³¿ òà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà  
[3; 5; 6].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðîôåñ³éíî-îáó-
ìîâëåíèìè åêñòðåìàëüíèìè ÷èííèêàìè 
âïëèâó íà ìîðÿê³â çà íîðìàëüíèõ óìîâ ä³-
ÿëüíîñò³ íà ñóäí³ º: 1) ÷èííèêè ïðèðîäíèõ 
óìîâ (çì³íà ÷àñîâèõ ïîÿñ³â, çì³íè êë³ìàòè÷-
íèõ ³ ïîãîäíèõ óìîâ, êà÷êà ñóäíà òîùî; â 
óìîâàõ àâàð³¿ ñóäíà – åêñòðåìàëüí³ ïðè-
ðîäí³ óìîâè âèæèâàííÿ íà âîä³); 2) âèðîá-
íè÷³ óìîâè (îáìåæåí³ñòü ïðîñòîðó ñóäíà, 
éîãî øóìè òà â³áðàö³ÿ, õ³ì³÷í³ çàáðóäíåííÿ 
ïîâ³òðÿ ñóäíà, åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþ-
âàííÿ, òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìåõàí³çì³â 
òà îáëàäíàííÿ ñóäíà); 3) ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî îáóìîâëþþòüñÿ òè-
ïîì ñóäíà (âàíòàæíå, ïàñàæèðñüêå òà ³í.) 
òà ñêëàäîì åê³ïàæó (ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü äî 
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ÷ëåíà 
åê³ïàæó, ºäí³ñòü çîíè â³äïî÷èíêó òà ïðà-
ö³, çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ â óìîâàõ ãîñòðîãî 
äåô³öèòó ÷àñó, ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ, ñà-
ìîòí³ñòü, íàÿâí³ñòü â åê³ïàæ³ ëþäåé ³íøèõ 
êóëüòóð, çàãðîçà ï³ðàòñüêîãî ïîëîíó òà òå-
ðîðèñòè÷íîãî àêòó òîùî [6; 7; 16].

Ìîðñüê³ ôàõ³âö³, ï³äêðåñëþº Â. Äóë³í, 
ïðàöþþòü â îñîáëèâèõ åêñòðåìàëüíèõ ñè-
òóàö³ÿõ ìîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ï³ä-
âèùåíîãî ðèçèêó òà ï³äâèùåíî¿ íåáåçïå-
êè. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ìîð³, âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü øâàðòîâîê, ïåðåâàíòàæåííÿ âå-
ëèêèõ ïàðò³é âàíòàæó, ó÷àñòü â éîãî ñêëà-
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äóâàíí³ ÷ëåí³â åê³ïàæó ñóäíà, ³íòåíñèâí³ñòü 
òà ù³ëüí³ñòü ìîðñüêîãî ðóõó (ùîäîáè íà 
ìîðñüêèõ òà îêåàíñüêèõ ïðîñòîðàõ â ðóñ³ 
çíàõîäÿòüñÿ á³ëüøå òðèäöÿòè òèñÿ÷ êîðà-
áë³â òà ñóäåí, ÷èñåëüí³ñòü åê³ïàæ³â ÿêèõ 
ïåðåâèùóº 1 ì³ëüéîí îñ³á), ñïåöèô³÷í³ñòü 
êë³ìàòè÷íèõ òà ïîãîäíèõ óìîâ íà ìîð³ òà 
³íø³ ôàêòîðè âèçíà÷àþòü â óìîâàõ ïðàö³ 
ìîðÿê³â çíà÷íèé ä³àïàçîí ïîòåíö³éíèõ åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³é. Êð³ì òîãî, â óìîâàõ 
ïëàâàííÿ ä³º âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîäàòêîâèõ 
åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü 
ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ ÷ëåí³â åê³ïàæó, 
ùî âèñòóïàº ÷èííèêàìè ¿õ ñòðåñ³â ³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çðèâ³â òà íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà âèêîíàííÿ ìîðÿêàìè ¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ñåíñîðíà 
³çîëÿö³ÿ, îáìåæåí³ñòü ñîö³àëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, îäíîìàí³òí³ñòü òðóäîâèõ ïðîöåñ³â 
òà ôóíêö³é, ñòåðåîòèïí³ñòü ö³ëîäîáîâîãî 
öèêëó ðåæèìó ðîáîòè òà â³äïî÷èíêó, âïëèâ 
êà÷êè ñóäíà, â³áðàö³¿ òà ³íø³ ôàêòîðè. Â 
óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿêà 
åêñòðåìàëüí³ âïëèâè, ùî îáóìîâëþþòüñÿ 
ä³ºþ åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, ìîæóòü ìàòè 
âèáóõîâèé, ñòð³ìêèé, øâèäêîïëèííèé àáî 
ïîì³ðíèé, ïëàâíèé õàðàêòåð, áóäó÷è ðîç-
òÿãíóòèìè â ÷àñ³. ßê ïðàâèëî, ä³ÿ òàêèõ 
÷èííèê³â òà ¿õ åêñòðåìàëüí³ âïëèâè ìàþòü 
êîìïëåêñíèé õàðàêòåð [3].

Åêñòðåìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³â-
ö³â ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó îáóìîâëþþòü-
ñÿ íàÿâí³ñòþ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ùî 
âèíèêàþòü ³ç ð³çíèõ (ëþäñüêèõ, òåõí³÷íèõ, 
âèðîáíè÷èõ, ïîãîäíèõ òà ³í.) ïðè÷èí. Äî 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìîðÿêà ðàçîì ³ç ñóêóïí³ñòþ àâàð³éíèõ 
ñèòóàö³é íà ñóäí³ òàêîæ â³äíîñÿòüñÿ çàãðî-
çà ï³ðàòñüêîãî ïîëîíó, çàãðîçà òåðîðèñòè÷-
íîãî àêòó, âïëèâ íåáåçïå÷íîãî ïðèðîäíîãî 
ÿâèùà, êàòàñòðîôè, ñòèõ³éíîãî ëèõà.

Âíàñë³äîê ñóêóïíîñò³ ïîä³é, ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ íà îñíîâ³ âïëèâó êîìïëåêñó åêñ-
òðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, âèíèêàº/þòü òà ðîç-
âèâàºòüñÿ/þòüñÿ åêñòðåìàëüíà/³ ñèòóàö³ÿ/¿, 
îäíèì ³ç âèä³â ÿêî¿ â ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â 
ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó º àâàð³ÿ. Äî êàòåãî-
ð³¿ «àâàð³éíà ñèòóàö³ÿ íà ñóäí³» â³äíîñÿòüñÿ: 
ïîæåæ³, âèáóõè; ç³òêíåííÿ ñóäåí, ïîñàäêà 
íà ì³ëèíó, ïîøêîäæåííÿ âíàñë³äîê âàæêèõ 
ïîãîäíèõ óìîâ; ëüîäîâ³ óøêîäæåííÿ; òð³-
ùèíè êîðïóñà àáî ³íø³ ïîøêîäæåííÿ, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ êîíñòðóêö³é, ùî 
âèâîäÿòü ñóäíî ç åêñïëóàòàö³¿; âèõ³ä ³ç ëàäó 
ãîëîâíîãî äâèãóíà; ïîøêîäæåííÿ æèòëî-
âèõ òà ñëóæáîâèõ ïðèì³ùåíü, çàáðóäíåííÿ 
ìîðÿ ç ñóäíà; àâàð³¿, ùî ïîòðåáóþòü áóê-
ñèðóâàííÿ ñóäíà àáî äîïîìîãè ç áåðåãà. 
Ïðè âèíèêíåíí³ àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿ íà ñóäí³ 
¿¿ íàñë³äêàìè ìîæóòü áóòè: ë³êâ³äàö³ÿ àâàð³¿, 
¿¿ ëîêàë³çàö³ÿ, ïîøêîäæåííÿ ð³çíîãî ñòóïå-

íÿ âàæêîñò³ ñàìîãî ñóäíà, éîãî ìåõàí³çì³â, 
îáëàäíàííÿ àáî éîãî âàíòàæó; çàãèáåëü 
ñóäíà; ïîðàíåííÿ àáî çàãèáåëü ÷ëåí³â åê³-
ïàæó [3].

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî 
òðàíñïîðòó â³äáóâàºòüñÿ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿¿ íàñè÷åí³ñòþ 
åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè. Öå îáóìîâ-
ëåíî íåâ³ä’ºìíîþ ïðèñóòí³ñòþ â ñóòí³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó óìîâ íå-
áåçïåêè òà âèñîêîãî ðèçèêó äëÿ æèòòÿ, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè åêñòðåìàëü-
íèìè ÷èííèêàìè ìîðñüêî¿ ïðàö³ òà ¿õ êîìï-
ëåêñíîþ âçàºìîä³ºþ.

Åêñòðåìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿêà 
îáóìîâëþþòüñÿ íàÿâí³ñòþ åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³é, ùî âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ä³¿ ð³ç-
íèõ (ëþäñüêèõ (³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñ-
íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ), âèðîá-
íè÷î-òåõí³÷íèõ (òåõíîãåííèõ), ïðèðîäíèõ 
(ïîãîäíî-êë³ìàòè÷íèõ, àâàð³éíèõ òà ³í.) 
åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â. Îñíîâíèì ìîòè-
âîì ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ ïðè ä³ÿëüíîñò³ â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ ïðè âèíèêíåíí³ åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³é º âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â íà îñíîâ³ àêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
îáóìîâëåíî¿ âíóòð³øí³ìè óñòàíîâêàìè ãî-
òîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíîñò³ ïîä³é.

Äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿêà ðàçîì ³ç ñèòóàö³ÿìè 
âïëèâó ÷èííèê³â ñòèõ³éíèõ ëèõ ïðèðîäè, êà-
òàñòðîô òàêîæ â³äíîñÿòüñÿ ñóêóïí³ñòü àâà-
ð³éíèõ ñèòóàö³é íà ñóäí³ (ïîæåæà; âèáóõ; 
ç³òêíåííÿ; ïîñàäêà ñóäíà íà ì³ëèíó; âòðàòà 
õîäó; ïîøêîäæåííÿ âíàñë³äîê âàæêèõ ïî-
ãîäíèõ óìîâ àáî òåõíîãåííîãî âïëèâó; çà-
áðóäíåííÿ ìîðÿ ç ñóäíà òà ³í.), çàãèáåëü 
ñóäíà, ñèòóàö³ÿ âèæèâàííÿ íà ìîð³ âíàñë³-
äîê àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿, à òàêîæ çàãðîçà ï³-
ðàòñüêîãî ïîëîíó, çàãðîçà òåðîðèñòè÷íîãî 
àêòó. Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàº ï³äñòà-
âè ðîçãëÿäàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ìîðÿ-
ê³â ÿê ä³ÿëüí³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 
Çâ³äñè ïåðñïåêòèâîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü º âèçíà÷åííÿ âèìîã, ùî âèñóâà-
þòüñÿ äî îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ìîðñüêîãî 
òðàíñïîðòó ÿê ñïåö³àë³ñòà åêñòðåìàëüíîãî 
ïðîô³ëþ.
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