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ÑÅÊÖ²ß 6. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó áàãàòüîõ ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ ìè çíàõîäèìî îïèñ 
òèõ çì³í ïñèõ³êè, ÿê³ âèíèêàþòü ó õâîðèõ, ùî 
ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè. Öå, íàñàìïåðåä, íåãàòèâí³ åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ ô³çè÷íîãî 
ñòàíó õâîðèõ: ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà, äðà-
ò³âëèâ³ñòü; öå ïåðåæèâàííÿ, âèêëèêàí³ íà-
ñë³äêàìè õâîðîáè, çì³íîþ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ñ³ìåéíîãî ñòàíó, âñüîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó 
õâîðî¿ ëþäèíè, à òàêîæ – öå ñò³éê³ ïåðåáó-
äîâè âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, ùî âèðàæà-
þòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ â óìîâàõ õâîðîáè ð³ç-
íèõ àíîìàëüíèõ ³ åãîöåíòðè÷íèõ óñòàíîâîê, 
çàõèñíèõ òà êîìïåíñàòîðíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
óòâîðåíü, çì³í³ æèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà 
ñàìîñâ³äîìîñò³ õâîðîãî. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Õðîí³÷íèé á³ëü º ïîøèðåíèì ÿâèùåì. Çà 
äàíèìè øèðîêîìàñøòàáíîãî äîñë³äæåííÿ 
Pain in Europe, â ÿêîìó áðàëî ó÷àñòü 46 000 
÷îëîâ³ê ³ç 16 êðà¿í, êîæåí ï’ÿòèé äîðîñëèé 
ºâðîïåºöü ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî áîëþ. 
Áëèçüêî 70 ðîê³â òîìó Ì³æíàðîäíà àñîö³-
àö³ÿ ïî âèâ÷åííþ áîëþ (IASP) âèçíà÷èëà, 
ùî á³ëü – öå íå ò³ëüêè àêòèâí³ñòü, ïðîäó-
êîâàíà íîöèöåïòîðàìè ³ íîöèöåïòèâíèìè 
øëÿõàìè. Á³ëü çàâæäè ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí [12]. Äîâåäåíî, ùî ïðè õðî-
í³÷íîìó áîë³ ÷àñòî íåìàº ïðÿìîãî çâ’ÿç-

êó ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ ³ 
ñòóïåíåì îðãàí³÷íîãî óøêîäæåííÿ. Ó 50% 
âèïàäê³â ó õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó íàâ³òü âæå íåìàº îðãàí³÷íî¿ (òêàíèííî¿) 
îñíîâè. Òîáòî, õðîí³÷íèé á³ëü íå çàâæäè 
ïîâ’ÿçàíèé ç ÿêèì-íåáóäü ñòðóêòóðíèì àáî 
ôóíêö³îíàëüíèì óøêîäæåííÿì ³ ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé ñèíäðîì, ùî âè-
çíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðà-
ï³¿, ñïðÿìîâàíî¿, íàñàìïåðåä, íà óñóíåííÿ 
áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ [1]. Õðîí³÷íèé á³ëü ÷à-
ñòî ìàº ÷³òêó ñîö³àëüíó ôóíêö³þ, ÿêà ïîëÿ-
ãàº â àäàïòàö³éí³é ðîë³ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó òà ìîæå ñëóãóâàòè ïðîòèïîêàçàííÿì äî 
ë³êóâàííÿ (ðóéíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè 
æèòòÿ ëþäèíè) [13].

Àíàë³ç çâ’ÿçêó áîëþ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
íó ïîêàçàâ, ùî á³ëü çàâæäè àñîö³þºòüñÿ ç 
òðèâîãîþ ³ äåïðåñ³ºþ. Òàê³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ ðîçëàäè, ÿê ïîðóøåííÿ ñíó, íåñïîê³é 
(äðàò³âëèâ³ñòü), òðèâîãà, ðàíêîâà âòîìà, 
ñïîâ³ëüíåí³ñòü ðåàêö³¿, çàìêíåí³ñòü, çàïîðè, 
àñòåí³ÿ äóæå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ëþ-
äåé, ó ÿêèõ íàäàë³ ðîçâèâàºòüñÿ õðîí³÷íèé 
áîëüîâèé ñèíäðîì [Von Korff, 1996]. Âèíè-
êàº ïîðî÷íå êîëî, ÿêå ïðèçâîäèòü äî òàê 
çâàíî¿ êàòàñòðîô³çàö³¿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ (íåìàº 
â³ðè â òå, ùî ìîæíà âèë³êóâàòèñÿ, âèð³øèòè 
ïðîáëåìè), ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü 
äî àêöåíòóàö³¿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. 
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Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè ï³ä³éøëè äî âè-
â÷åííÿ ôåíîìåíó áîëþ ç ñèñòåìíèõ ïî-
çèö³é ³ âèçíà÷èëè, ùî á³ëü – ³íòåãðàòèâíà 
ôóíêö³ÿ îðãàí³çìó, ùî º íåãàòèâíîþ á³î-
ëîã³÷íîþ ïîòðåáîþ, ÿêà ôîðìóº ôóíêö³î-
íàëüíó ñèñòåìó çáåðåæåííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà ³ ïîêðèâíèõ òêàíèí. Óìîâàìè 
áîëüîâîãî (íîöèöåïòèâíîãî) ðåàãóâàííÿ º 
ñïðèéíÿòòÿ (ðåöåïö³ÿ), îáðîáêà (ïåðöåï-
ö³ÿ), à òàêîæ åìîö³éí³, ñîìàòè÷í³ ³ âåãåòà-
òèâí³, ïîâåä³íêîâ³, ìíåñòè÷í³, êîãí³òèâí³, 
åíäîêðèíí³ òà ³íø³ ðîçëàäè [3; 12; 13].

Ö³êàâà ã³ïîòåçà ð³âíåâî¿ áóäîâè â³ä÷óòòÿ 
áîëþ, çàïðîïîíîâàíà ª.². Ãàðáåðîì, ÿêèé 
ðîçãëÿäàº á³ëü ÿê ðåàêö³þ îðãàí³çìó ³ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ 
òà îõîïëþº âñ³ ð³âí³ ïñèõ³êè [3]. 

Ìåòà ñòàòò³ – àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â 
ùîäî õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Óÿâëåí-
íÿ ïðî âïëèâ áîëþ ó äàí³é ðîáîò³ ́ ðóíòóºòü-
ñÿ íà á³õåâ³îðàëüíî-êîãí³òèâí³é êîíöåïö³¿, 
çã³äíî ç ÿêîþ íà ïîâåä³íêó ïàö³ºíòà òà éîãî 
ïåðåæèâàííÿ áîëþ âïëèâàþòü: óñòàíîâ-
êè, ïåðåêîíàííÿ, êîãí³òèâí³ ñõåìè ³ ðåàêö³¿ 
áëèçüêèõ ëþäåé, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü àäåêâàòí³ 
àáî íåàäåêâàòí³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ õâîðî-
ãî, îñîáëèâîñò³ éîãî ïî÷óòò³â, ïîâåä³íêè. 

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà â³ä÷óòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ áîëþ, â³ä-
íîñÿòü òàê³: 

1. Êîãí³òèâí³ ÷èííèêè. Äîêàçàíî, ùî êîã-
í³òèâí³ ÷èííèêè çäàòí³ âïëèâàòè áåçïîñå-
ðåäíüî íà á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
áîëåì, à òàêîæ ïîá³÷íî âïëèâàþòü íà á³ëü 
òà ³íâàë³äèçàö³þ. Ñòðàõ áîëþ âèêëèêàº îãè-
äó, ¿¿ î÷³êóâàííÿ ñïîíóêàº ëþäèíó óíèêàòè 
ñèòóàö³é ³ ïîâåä³íêè, ÿêà ïðèçâîäèòü äî 
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. Â³äñóòí³ñòü àêòèâíîñò³, 
áåçä³ÿëüí³ñòü õâîðîãî ñïðèÿþòü éîãî çà-
íóðåííþ â òóðáîòó ïðî ñâîº ò³ëî, íàïðàâ-
ëåííÿ óâàãè ³ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â íà ñâî¿ 
áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ùî ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü 
ðîçøèðåííÿ ³ ñïîòâîðåííÿ áîëüîâèõ ñèìï-
òîì³â, ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³íâàë³äîì. Áåñ³äè 
ç ë³êàðÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü ç ñîìàòè÷íèìè 
õâîðèìè ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì 
ïîêàçàëè, ùî íàâ³òü ï³ñëÿ óñï³øíîãî ë³êó-
âàííÿ áàãàòî öèõ õâîðèõ æèâóòü ó ïîñò³é-
íîìó ñòðàõó ïåðåä ìîæëèâ³ñòþ ïîâåðíåííÿ 
áîëþ. ×åðåç öå âîíè íåð³äêî íå õî÷óòü ïðî-
äîâæóâàòè ³ ïðàãíóòü îòðèìàòè ³íâàë³äí³ñòü. 
Îäíàê êîãí³òèâí³ ÷èííèêè ìîæóòü ³ ïîçèòèâ-
íî âïëèâàòè íà óïðàâë³ííÿ áîëåì. Íàêîïè-
÷åíî äîñâ³ä óñï³øíîãî âèêîðèñòàííÿ ç ö³ºþ 
ìåòîþ ñïåö³àëüíîãî òðåí³íãó êîï³íã-íàâè-
÷îê, íàâ÷àííÿ âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ïðîáëåì, 
ñàìîðîçêðèòòÿ ³ ò. ä. Ïðè öüîìó áàãàòüîì 
âäàºòüñÿ äîïîìîãòè íå ò³ëüêè óñóíóòè àáî 
çìåíøèòè á³ëü, äèñòðåñ ³ ñòðàæäàííÿ, àëå 

³ ïîë³ïøèòè ¿õ ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå ôóíêö³î-
íóâàííÿ â ö³ëîìó. Êë³í³öèñòè, ÿê³ ïðàöþþòü 
ç ïàö³ºíòàìè ç õðîí³÷íèì áîëåì, çíàþòü, 
ùî óÿâëåííÿ ïðî á³ëü ó ïàö³ºíò³â ç³ ñõîæîþ 
åò³îëîã³¿ áîë³ ìîæóòü çíà÷íî â³äð³çíÿòèñÿ. 
Íàïðèêëàä, ÿêùî á³ëü ³íòåðïðåòóºòüñÿ, ÿê 
ñèãíàë ïðî ïîñò³éíå ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè, 
à íå ÿê ðåçóëüòàò ðåàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêó 
ìîæíà âèð³øèòè, öå ïðèçâîäèòü äî íàáà-
ãàòî á³ëüøèõ ñòðàæäàíü ³ ïîðóøåíü ïîâå-
ä³íêè [5]. ßêùî ëþäèíà ââàæàº, ùî ¿¿ á³ëü 
íåçäîëàííèé, âîíà íå äîêëàäàº çóñèëü äî 
àäàïòàö³¿, ¿é íå âäàºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
êîãí³òèâí³ àáî ïîâåä³íêîâ³ ïðèéîìè, àáè 
ñïðàâëÿòèñÿ ç áîëåì. Á³ëü çäàòíèé çì³íèòè 
ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿. Íàïðèêëàä, 
D.A Williams ³ B. Thorn [6] âèÿâèëè, ùî ïàö³-
ºíòè ç õðîí³÷íèì áîëåì, ÿê³ ââàæàþòü ñâ³é 
á³ëü «íåçðîçóì³ëîþ òàºìíèöåþ», äåìîí-
ñòðóþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòðåñó ³ áîëþ, à òàêîæ á³ëüø íèçüêó 
ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, í³æ ò³ ïàö³ºíòè, 
ÿê³ ââàæàþòü, ùî ðîçóì³þòü ïðè÷èíè ñâîãî 
áîëþ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ â³ä÷óòòÿì çäàòíî-
ñò³ êîíòðîëþâàòè á³ëü ³ ñàìèì áîëåì áóëà 
ïðîäåìîíñòðîâàíà ïðè ð³çíèõ áîëüîâèõ 
ñèíäðîìàõ. D. Mizener ³ ñï³âàâò. [4] ïîêà-
çàëè, ùî óñï³øíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ì³-
ãðåííþ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì 
â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä ô³ç³îëîã³÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ ³ íàä ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì â ö³ëîìó, ùî 
çíà÷íîþ ì³ðîþ êîðåëþâàëî ç³ çíèæåííÿì 
âèðàæåíîñò³ ãîëîâíîãî áîëþ. Áóëî äîâåäå-
íî, ùî åôåêò ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íèé íå ëèøå ç ô³ç³îëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, 
íà ÿêîìó çàñíîâàíî öå ë³êóâàííÿ, à ñêîð³øå 
ç â³ä÷óòòÿì êîíòðîëþ íàä áîëåì [6].

2. Åìîö³éí³ ÷èííèêè. Äî òåïåð³øíüîãî 
÷àñó íàêîïè÷åíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü äàíèõ, 
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñòîòíèé âïëèâ åìîö³é íà 
ñïðèéíÿòòÿ áîëþ. Â³äîìî, ùî âèñîêèé ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ³í-
òåíñèâíîñò³ áîëþ. Äåïðåñ³ÿ ÷àñòî ïåðåäóº 
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî áîëþ àáî ðîçâèâà-
ºòüñÿ â ïðîöåñ³ õðîí³çàö³¿ áîëþ ³ º âàæëè-
âèì ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ. Ïðîòå äåïðåñ³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ 
íå ó âñ³õ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì áîëåì. Äî-
ñë³äæåííÿ A. Okifuji ³ ñï³âàâ. ïîêàçàëè, ùî 
ïðîì³æíîþ ëàíêîþ ì³æ áîëåì ³ äåïðåñ³ºþ 
º îö³íêà ïàö³ºíòàìè âïëèâó áîëþ íà ¿õíº 
æèòòÿ, à òàêîæ îö³íêà âëàñíî¿ çäàòíîñò³ 
êîíòðîëþâàòè á³ëü ³ ñâîº æèòòÿ. Çà äàíè-
ìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ò³ ïàö³ºí-
òè, ÿê³ ââàæàëè, ùî ìîæóòü ïðîäîâæóâà-
òè ôóíêö³îíóâàòè ³ çìîæóòü êîíòðîëþâàòè 
ñâ³é á³ëü, íå áóëè ñõèëüí³ äî äåïðåñ³¿ [7]. 
Äóæå ÷àñòî ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì áî-
ëåì â³äçíà÷àºòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòü òà ñòðàõ.  
J.D. Summers ³ ñï³âàâò. [8] îáñòåæèëè ïà-
ö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè ñïèííîãî ìîçêó 
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³ âèÿâèëè, ùî äðàò³âëèâ³ñòþ ³ âîðîæ³ñòþ 
ïîÿñíþþòüñÿ 33% êîëèâàíü ³íòåíñèâíîñò³ 
áîëþ. Ôðóñòðàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ 
ñèìïòîì³â, îáìåæåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïðè-
÷èíó áîëþ ³ ÷èñëåíí³ íåâäà÷³ ïðè ë³êóâàíí³ 
ïîðÿä ³ç ðîçäðàòóâàííÿì ïî â³äíîøåííþ äî 
ë³êàð³â, äî ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ³ äî ñàìèõ ñåáå – âñå 
öå ïðèçâîäèëî äî äèñôîðè÷íîãî íàñòðîþ 
ó ïàö³ºíò³â. Ïîâ’ÿçàíèé ç áîëåì ñòðàõ ³ 
ñòóðáîâàí³ñòü òèì, ÿê óíèêíóòè øê³äëèâîãî 
âïëèâó, ïîñèëþþòü ñèìïòîìè çàõâîðþâàí-
íÿ. ²ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ åìîö³éíèì ñòà-
íîì ³ êîãí³òèâíî-³íòåðïðåòàö³éíèìè ïðîöå-
ñàìè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ðîçäóìè âïëèâàþòü 
íà íàñòð³é, íàñòð³é âïëèâàº íà îö³íêè ³, â 
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, íà ïåðåæèâàííÿ áîëþ. 
Ðÿä äîñë³äæåíü ïîêàçàëî, ùî â³äñóòí³ñòü 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç ñòðàõ ïîâòîðíîãî 
óøêîäæåííÿ ìàº á³ëüøó ïðîãíîñòè÷íó çíà-
÷èì³ñòü äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
îáìåæåíü, í³æ á³îìåäè÷í³ ïàðàìåòðè (òÿæ-
ê³ñòü çàõâîðþâàííÿ, òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ, ðîçì³ð ïîøêîäæåííÿ).

3. Ñîö³îêóëüòóðí³ ÷èííèêè.
Â³êîâ³, ãåíäåðí³ òà åòí³÷í³ ñòåðåîòèïè áà-

ãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü óÿâëåííÿ ïðî á³ëü ³ 
ðåàêö³þ íà íüîãî. Áóëî äîêàçàíî, ùî ä³òè, 
÷è¿ áàòüêè ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèì áîëåì, 
÷àñò³øå äåìîíñòðóþòü áîëüîâó ïîâåä³íêó 
(ñêàðãè íà á³ëü, ïðîïóñê çàíÿòü ³ â³çèòè äî 
øê³ëüíî¿ ìåäñåñòðè) â ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè, 
÷è¿ áàòüêè ñòðàæäàþòü íà öóêðîâèé ä³àáåò, 
³ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè çäîðîâèõ áàòüê³â [9].

4. Îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî.
Ó ôîðìóâàíí³ òà çàêð³ïëåíí³ áîëüîâî-

ãî ñèíäðîìó, à òàêîæ áîëüîâî¿ ïîâåä³íêè 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü îñîáèñò³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ïàö³ºíòà. Âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà 
êîðåëÿö³ÿ ì³æ áîëüîâèì ïîðîãîì ³ òàêèìè 
ðèñàìè îñîáèñòîñò³, ÿê ³íòðà– ³ åêñòðàâåð-
ñîâàí³ñòü ³ íåâðîòèçàö³ÿ (íåâðîòèçì). Åêñ-
òðàâåðòè ï³ä ÷àñ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â á³ëüø 
ÿñêðàâî âèðàæàþòü ñâî¿ åìîö³¿ ³ çäàòí³ ³ã-
íîðóâàòè áîëüîâèé ñåíñîðíèé âïëèâ. Ó òîé 
æå ÷àñíåâðîòè÷í³ òà ³íòðàâåðòîâàí³ ³íäèâ³-
äè «ñòðàæäàþòü ó òèø³» ³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø 
÷óòëèâèìè äî áîëüîâèõ ïîäðàçíèê³â. Çà äà-
íèìè Ë.Ì. Ñîá÷èê ³ Ò.Â. Ïðîòàñåíêî [14], 
ñåðåä ëþäåé, ùî ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèìè 
áîëÿìè, ïåðåâàæàþòü (60%) îñîáèñòîñò³ 
ç òðèâîæíî-íåäîâ³ðëèâèìè ³ ³ñòåðî¿äíèìè 
ðèñàìè. Ó öèõ õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ ðèñè 
äåìîíñòðàòèâíîñò³, ñõèëüí³ñòü äðàìàòèçó-
âàòè ñèòóàö³þ, ïåðåá³ëüøóâàòè çíà÷èì³ñòü 
ïðîáëåì. Ïðè çá³ëüøåíí³ íàâàíòàæåíü àáî 
âèíèêíåíí³ êîíôë³êòó ó öèõ õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ. Òàê 
ñïðàöüîâóº íåñâ³äîìèé ìåõàí³çì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó çà òèïîì «âòå÷³ ó õâî-
ðîáó». Ìåíøó ÷àñòèíó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì (30%), çà öèì ñà-

ìèì äîñë³äæåííÿì, ñêëàäàþòü îñîáèñòîñò³ 
ïî ñêëàäó ðèã³äí³, ïàðàíîÿëüí³. Ó öèõ îñ³á 
íåäîñòàòíÿ ãíó÷ê³ñòü ó â³äíîñèíàõ ç îòî÷ó-
þ÷èìè, êîíôë³êòí³ñòü ³ ðàçîì ç òèì íåðî-
çóì³ííÿ, âèò³ñíåííÿ ³ñòèííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðè÷èí êîíôë³êòó, ïðîÿâëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ 
äî ðîçâèòêó ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, äî ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é âíóòð³øí³õ îðãàí³â [14].

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íà òåïåð³øí³é ÷àñ 
íàáóâàþòü ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ äî õðîí³÷íîãî 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Íîâà ñîö³àëüíà ñèòó-
àö³ÿ ðîçâèòêó, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ó õâîðîãî ç 
õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ìîæå ñòà-
òè äæåðåëîì ðîçâèòêó ÿê ïñèõîëîã³÷íî ïî-
çèòèâíèõ íîâîóòâîðåíü (ó âèãëÿä³, íàïðè-
êëàä, êîìïåíñàòîðíèõ ³ ïðèñòîñóâàëüíèõ 
ïðîÿâ³â), òàê ³ íåãàòèâíèõ ðèñ ³ç òåíäåíö³ºþ 
äî çóáîæ³ííÿ ³ çá³äíåííÿ âñüîãî ïñèõ³÷íîãî 
îáðàçó, çâóæåííÿ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³òîì. Ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ áîëþ òà éîãî âïëèâ íà ïîâåä³í-
êó çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿê ñàìå ëþäè ñïðàâ-
ëÿþòüñÿ ç áîëåì, àäàïòóþòüñÿ äî íüîãî ³ 
ì³í³ì³çóþòü ñòðåñ, îáóìîâëåíèé áîëåì, – 
â³ä ñòðàòåã³é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿  
[10; 11]. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ïå-
ðåäáà÷àº ñïîíòàííî âæèâàí³ ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ ³ íàâìèñí³ ä³¿; âîíà îö³íþºòüñÿ â òåðì³íàõ 
çîâí³øíüî¿ ³ ïðèõîâàíî¿ ïîâåä³íêè. Çîâí³øí³ 
ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ ì³ñòÿòü â³ä-
ïî÷èíîê, âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê ðåëàêñàö³¿ 
àáî çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Äî 
ïðèõîâàíèõ ñòðàòåã³é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ ð³çí³ ñïîñîáè ñàìî-
â³äâîë³êàííÿ â³ä áîëþ: ñàìîíàâ³þâàííÿ, ïî-
øóê ³íôîðìàö³¿ ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ðÿä 
äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ó ëþäåé, íàâ÷åíèõ 
çàñòîñóâàííþ ìåòîä³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿, ñïðèéíÿòòÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ 
çíèæóºòüñÿ, à ïåðåíîñèì³ñòü çðîñòàº [11]. 
Íàéá³ëüø âàæëèâèì ôàêòîðîì ïîãàíî¿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ º êàòàñòðîô³çàö³ÿ 
ñèòóàö³¿ â ïîäàíí³ õâîðîãî, à íå â³äì³ííîñò³ 
â ïîõîäæåíí³ êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³é ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [12]. D. Turk ³ ñï³âàâ-
òîðè ïðèéøëè äî òàêîãî âèñíîâêó: ð³çíèöÿ 
ì³æ ³íäèâ³äóóìàìè ç íèçüêîþ ïåðåíîñèì³-
ñòþ áîëþ òà îñ³á ³ç âèñîêîþ ïåðåíîñèì³ñòþ 
ïîëÿãàº ó çíà÷íèõ â³äì³ííîñòÿõ êîãí³òèâíèõ 
îñîáëèâîñòåé. Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì 
ëîã³÷íî ïîñòàº ïèòàííÿ àäàïòèâíî¿ òà íåà-
äàïòèâíî¿ «áîëüîâî¿ ïîâåä³íêè». Áîëüîâà 
ïîâåä³íêà âèðàæàºòüñÿ â çàõèñíèõ æåñòàõ ³ 
ïîçàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà óíèêíåííÿ áîëþ (îá-
ìåæåííÿ, ñïîâ³ëüíåí³ñòü, óðèâ÷àñò³ñòü ³ ñêó-
ò³ñòü ðóõ³â, ïåðåíåñåííÿ ìàñè ò³ëà íà îäíó 
íîãó), ðîçòèðàíí³, äîòèêó, ï³äòðèìö³ áîëþ-
÷î¿ îáëàñò³, áîëüîâèõ ãðèìàñàõ (çìîðøêè íà 
÷îë³, ñòèñíåííÿ ãóá, îïóñêàííÿ êóò³â ðîòà, 
ñòèñêàííÿ çóá³â òîùî), øóìíîìó äèõàíí³.

Ïðè õðîí³÷íèõ áîëÿõ ÷àñòî â³äçíà÷àºòüñÿ 
òàê çâàíà «íåàäàïòèâíà áîëüîâà ïîâåä³íêà», 
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ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíîþ çàëåæí³-
ñòþ â³ä ïðèéîìó àíàëüãåòèê³â; ìàëîðóõëè-
âèì ñïîñîáîì æèòòÿ (çîêðåìà, ïðîâåäåííÿ 
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ÷àñó â ë³æêó); îáìåæåííÿì 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ð³äøå çóñòð³÷àºòüñÿ 
àäàïòèâíà áîëüîâà ïîâåä³íêà. Áîëüîâà ïî-
âåä³íêà çàëåæèòü â³ä óñ³õ ôàêòîð³â, ùî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ, òà ïîâ’ÿ-
çàíà ç æèòòºâèì äîñâ³äîì ³ êóëüòóðíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè, ùî âïëèâàþòü íà ñïîñîáè 
âèðàæåííÿ áîëþ. Âåëèêèé âïëèâ íà áîëüî-
âó ïîâåä³íêó òàêîæ ìàº çîâí³øíº îòî÷åííÿ 
ïàö³ºíòà. Ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ (çàîõî-
÷åííÿ, ï³äòðèìêà) áóäü-ÿêî¿ ôîðìè áîëüîâî¿ 
ïîâåä³íêè çíà÷óùèìè îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè 
çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ ïîâòîðåííÿ â ìàé-
áóòíüîìó [1]. ßêèì ñàìå ÷èíîì ìîæå ðåà-
ë³çîâóâàòèñÿ ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
äî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà äî 
õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, òà ÿê ôîð-
ìóºòüñÿ ôåíîìåí «íàäêîíòðîëþ»?

«Íàäêîíòðîëü», ÿê ñêëàäîâà îñîáëèâî¿ 
ïàòîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè, âèíèêàº â ïðîöåñ³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî õðîí³÷íîãî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó. Ôåíîìåí «íàäêîíòð-
îëþ» ñòîñóºòüñÿ òîãî, êîëè õâîð³, àáè 
ïðîäîâæóâàòè âèêîíóâàòè ñâî¿ ïîâñÿêäåí-
í³ îáîâ’ÿçêè, ñòèìóëþþòü òà ðåãóëþþòü 
âëàñíó ïîâåä³íêó çà ðàõóíîê ï³äâèùåíîãî 
ñàìîêîíòðîëþ, áåç äîñòàòíüî¿ ãàðìîí³¿ â 
åìîö³éí³é ñôåð³. Ñïðîáà «áóòè òàêèìè ÿê 
óñ³» çà äîïîìîãîþ ñàìîêîíòðîëþ ïðîâî-
êóº ñâîºð³äíå æèòòÿ ëþäèíè íà «õîëîñòèõ 
îáåðòàõ» ³ àêòóàë³çóº ðåçåðâí³ æèòòºâ³ ðå-
ñóðñè õâîðîãî, ùî çãîäîì ïðèçâîäèòü äî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ 
(ôðóñòðàö³¿). Öåé ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ, 
ÿê âèä ñòðàòåã³¿ íå àäàïòèâíîãî ðåãóëþâàí-
íÿ, âèä ïàòîëîã³÷íî¿ àáî ïåðåäïàòîëîã³÷íî¿ 
ïîâåä³íêè. Íåïðàâèëüíî â³äðåàãîâàí³ àáî 
íå â³äðåàãîâàí³ âçàãàë³ åìîö³¿, ïî÷óòòÿ – 
íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, à ëèøå ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷íèì äèñêîìôîðòîì, à çãîäîì ³ 
â³ä÷óòíèìè ïðîáëåìàìè ç áîêó çì³íè çâè÷-
íîãî ñòàíó ò³ëà â íåãàòèâíîìó àñïåêò³ (ïñè-
õîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè). «Óíèêàþ÷èé» ñòèëü 
ïîâåä³íêè ïðèçâîäèòü äî âèñîêîãî åìîö³é-
íîãî êîíòðîëþ, âèíèêàº äèñòðåñ, ÿêèé íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà ô³çè÷íèé ñòàí çäîðîâ’ÿ 
íå áåçïîñåðåäíüî, à ó âçàºìîä³¿ ç ïðèäó-
øåííÿì íåãàòèâíèõ åìîö³é [4; 5]. Ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, ùî îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ôåíîìåíó íàäêîíòðîëþ º: 
âèðàæåíèé ð³âåíü ôðóñòðàö³¿ (âèíèêàº ÷å-
ðåç íàÿâí³ñòü «íàäêîíòðîëþ»); âèðàæåíèé 
ð³âåíü åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ â ïîºäíàíí³ äî-
â³ëüíèì ïðèäóøåííÿì åìîö³é (âèðàæåí³ñòü 
åìîö³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ, 
ñàìîìîòèâàö³¿); åìîö³éíà ðèã³äí³ñòü, çíè-
æåíà åìîö³éíà ãíó÷ê³ñòü; íèçüêî âèðàæå-
íà çäàòí³ñòü ïðîäóêòèâíî êåðóâàòè ñâî¿ìè 

åìîö³ÿìè; âèðàæåí³ñòü ñîö³àëüíîãî ñà-
ìîêîíòðîëþ â ïîºäíàíí³ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî 
çàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ; î÷³êóâàííÿ â³ä ³íøèõ 
çàïåðå÷åííÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïîçèòèâíèõ 
ÿêîñòåé; íèçüêå ñàìîðîçóì³ííÿ; çâ’ÿçîê ì³æ 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿì, àóòîàãðåñ³ºþ òà âèðà-
æåí³ñòþ ñàìîêîíòðîëþ.

Ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ôåíîìåíó õðîí³÷íî-
ãî áîëþ, éîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ëþ-
äèíè, ïðîöåñ³â, îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ õâîðèõ òà ¿õ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè 
º êëþ÷îâèì äëÿ ïîøóêó øëÿõ³â ïîë³ïøåí-
íÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ ³ç õðîí³÷-
íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ôîðìóâàííÿ ó 
íèõ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñîìàòè÷íî-
ãî ñòðàæäàííÿ, ùî, ÿê íàñë³äîê, ïðèçâåäå 
äî ïîêðàùåííÿ ¿õ ñòàíó, ÿêîñò³ æèòòÿ òîùî. 
Òàêîæ âàæëèâî äîñë³äæóâàòè ïñèõîëîã³÷-
í³ ìåõàí³çìè äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó 
õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, 
ùîá ìàòè çìîãó ðîçðîáèòè ñòðàòåã³þ ¿õ ïî-
äàëüøî¿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ äî õðîí³÷íîãî 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
ìîæëèâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîêîðåêö³¿. Òîìó 
ùî íà â³äì³íó â³ä ãîñòðî¿ ïàòîëîã³¿, ïðè ÿê³é 
óñï³øíå ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî 
â³äíîâëåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, õðî-
í³÷íîìó õâîðîìó â ñèëó ïñèõîñîö³àëüíèõ 
íàñë³äê³â éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ îáìåæåíü 
(ðåàêö³ÿ ñ³ì’¿, çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè àêòèâíîñò³, çì³íè â îïåðàö³îíàëüíèõ 
òà åíåðãåòè÷íèõ ìîæëèâîñòÿõ çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, çáèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ òîùî) çàãðîæóº ïåðåòâîðåííÿ íà 
«íåïîâíîö³ííó» ëþäèíó, íà ³íâàë³äà. Õâîðî-
áà ìîæå çì³íèòè ³ ïåðñïåêòèâó ëþäñüêîãî 
æèòòÿ â ö³ëîìó, ó öüîìó ³ ïîëÿãàº îäíà ç 
íàéá³ëüø äðàìàòè÷íèõ äëÿ õâîðîãî ïðîòè-
ð³÷ íîâî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. 

Âèá³ðêó ñêëàëè 30 îñ³á (21 æ³íî÷î¿ òà 9 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä 20 äî 52 ðîê³â), ÿê³ 
ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðî-
ìîì ð³çíîãî ´åíåçó â³ä 2 äî 5 ðîê³â. Áîë³ 
ó äîñë³äæóâàíèõ íå íàäòî ³íòåíñèâí³, á³ëü-
ø³ñòü ïðàöþº (³íâàë³äíîñò³ íåìàº â æîä-
íîãî). Áóëî äîñë³äæåíî åìîö³éíó ñêëàäîâó 
(ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó, Í. Õîëëà»); ñàìîêîíòðîëü («Îïèòó-
âàëüíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ 
ñàìîêîíòðîëþ â åìîö³éí³é ñôåð³, ä³ÿëüíîñò³ 
òà ïîâåä³íö³» Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ, Â.Ê. Âàñèëüºâ, 
Ñ.Â. Ô³ðñîâ); â³äíîøåííÿ äîñë³äæóâàíèõ äî 
ñàìèõ ñåáå («Îïèòóâàëüíèê ñàìîâ³äíîøåí-
íÿ» Â.Â. Ñòîë³í, Ñ.Ð. Ïàíòåëººâ); ð³âåíü âè-
ðàæåíîñò³ ôðóñòðàö³¿ («Åêñïðåñ-ä³àãíîñòè-
êà ôðóñòðàö³¿, Â.Î. Áîéêî»). 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïîêàçíèê 
øêàëè «Åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó» â³äîáðàæóº 
íèçüêèé çàãàëüíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó â äàí³é âèá³ðö³. Øêàëà «Óïðàâë³ííÿ 
âëàñíèìè åìîö³ÿìè», ÿêà îïèñóº çäàòí³ñòü 
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ëþäèíè øâèäêî â³äõîäèòè â³ä åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü, åìîö³éíó íåðèã³äí³ñòü ìàº 
îñîáëèâî íèçüê³ ïîêàçíèêè. Øêàëà «Ñà-
ìîìîòèâàö³ÿ», ÿêà îïèñóº ÿê ðàç äîâ³ëüíå 
êåðóâàííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ìàº äîñòàòíüî 
âèñîê³ ïîêàçíèêè. Äîñë³äæóâàí³ ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè äîñòàòíüî âèñîêó ñõèëüí³ñòü äî 
ñàìîêîíòðîëþ, ÿê ó ì³æîñîáèñò³ñíèé ïðî-
ÿâàõ, òàê ³ ó ä³ÿëüíîñò³, ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî ôðóñòðàö³¿. Ðàçîì ³ç 
öèì, øêàëè «Àóòîñèìïàò³¿» òà «Ñàìîïîâà-
ãè» ïðèéìàëè äîñòàòíüî âèñîê³ çíà÷åííÿ, 
ùî îçíà÷àëî, ùî äîñë³äæóâàí³ â ö³ëîìó ïî-
çèòèâíî îö³íþþòü âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³ ñâîº¿ 
îñîáèñòîñò³, ìàþòü ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó. 
Îäíàê âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ïî øêàë³ 
«Ñàìîðîçóì³ííÿ» ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàéíèæ-
÷³ ïîêàçíèêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äîñë³-
äæóâàí³, õî÷ ³ â³ðÿòü ó ñâî¿ ñèëè, çä³áíîñò³, 
åíåðã³þ, ñàìîñò³éí³ñòü (øêàëà «Ñàìîïîâà-
ãè»), ïðîòå íå íàäòî ðîçóì³þòü ñåáå. Òàêîæ 
çà øêàëîþ «Î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ â³ä ³íøèõ» ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå 
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
òå, ùî â³ä ³íøèõ ëþäåé äîñë³äæóâàí³ ÷åêà-
þòü ïåðåâàæíî çàïåðå÷åííÿ ÿê ¿õ âíóòð³ø-
í³õ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé, òàê ³ ¿õ çîâí³øíîñò³. 
Òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ çíà÷èì³ êîðåëÿö³¿ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè «Óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè» 
òà «Ñàìîìîòèâàö³ºþ» ³ ïîêàçíèêàìè «Ñà-
ìîêîíòðîëþ». Ó õâîðèõ áóëà äóæå íèçüêî 
âèðàæåíà çäàòí³ñòü ïðîäóêòèâíî êåðóâàòè 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ÿêà ñïðèÿº åìîö³éíîìó òà 
³íòåëåêòóàëüíîìó çðîñòàííþ îñîáèñòîñò³. 
Öåé ôàêò ðàçîì ³ç âèçíà÷åíèìè ïîçèòèâ-
íèìè êîðåëÿö³ÿìè øêàëè «Ñàìîìîòèâàö³ÿ» 
ç³ øêàëîþ «Ñîö³àëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ» 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ôåíîìåíó 
íàäêîíòðîëþ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ é âèÿâ-
ëåíîþ ïîçèòèâíîþ êîðåëÿö³ºþ ì³æ øêàëîþ 
«Ñàìîêåð³âíèöòâî, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü» òà 
øêàëîþ «Óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè». 
Òîáòî, øêàëà «Óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³-
ÿìè», ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ëþäè-
íè ïðîäóêòèâíî êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, 
ùîá ñïðèÿòè ñâîºìó åìîö³éíîìó òà ³íòåëåê-
òóàëüíîìó çðîñòàííþ, ïîâ’ÿçàíà ç³ ñàìîêå-
ð³âíèöòâîì, ñàìîïîñë³äîâí³ñòþ, íà â³äì³íó 
â³ä øêàëè «Ñàìîìîòèâàö³ÿ», ÿêà ïîâ’ÿçàíà 
ëèøå ³ç ñîö³àëüíèì ñàìîêîíòðîëåì – çäàò-
í³ñòþ ëþäèíè êîíòðîëþâàòè âëàñíó ïîâå-
ä³íêó â ñîö³óì³ (â òîìó ÷èñë³ ³ êîìóí³êàòèâ-
íó, â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ³ ì³æãðóïîâî¿ 
âçàºìîä³¿). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôåíîìåíó íàä-
êîíòðîëþ öÿ êîðåëÿö³ÿ ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ, òîìó ùî, ÿê âæå áóëî âèùå çàçíà÷å-
íî, ñàìîêåð³âíèöòâî òà ñàìîïîñë³äîâí³ñòü 
ç óñ³õ øêàë ñàìîêîíòðîëþ êîðåëþº ëèøå 
ç³ øêàëîþ åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ, ÿêà 
îïèñóº ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîêîíòðî-
ëþ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. 

Âèñíîâêè. Â ðîáîò³ íàäàíî àíàë³ç ³ñíó-
þ÷èõ ï³äõîä³â ùîäî õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ïñèõîëîã³÷-
íèõ ôåíîìåí³â. Îòæå, â õîä³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî òà ñòà-
òèñòè÷íî äîêàçàíî ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ôåíîìåíó «íàäêîíòðîëþ» ó õâîðèõ ³ç 
ïåðåæèâàííÿì õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó. Äîâåäåíî, ùî óïðàâë³ííÿ âëàñíè-
ìè åìîö³ÿìè õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì 
ñèíäðîìîì â³äáóâàºòüñÿ íå ïðîäóêòèâíî, 
íå ÷åðåç ïðîöåñ ¿õ ïåðåæèâàííÿ, à ëèøå 
çàâäÿêè ñàìîêîíòðîëþ, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ñàìîçâèíóâà÷åíí³. Ó ñôåð³ ñàìîêîíòðî-
ëþ íå âèÿâëåíî æîäíî¿ çíà÷èìî¿ êîðåëÿö³¿ ç 
ôðóñòðàö³ºþ. Îäíàê áóëî âèÿâëåíî äîñòàò-
íüî çíà÷èì³ çâîðîòí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè «Óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè» òà «Ñà-
ìîìîòèâàö³ºþ» ³ ïîêàçíèêîì ôðóñòðàö³¿. Ç 
îãëÿäó íà ï³äâèùåíó åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü ó 
õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì áîëüîâèìè ñèíäðîìîì 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íå çàâæäè ñàìî-
êîíòðîëü îñîáèñòîñò³ çíèæóº ôðóñòðàö³þ. 
Âèÿâëåí³ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ çíà÷èì³ 
êîðåëÿö³¿ äîâîäÿòü, ùî âèîêðåìëåí³ îê-
ðåì³ õàðàêòåðèñòèêè íàäêîíòðîëþ ä³éñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ íà çíà÷íî á³ëüø³é âèá³ðö³. Öå 
º ïîçèòèâíèì ³íäèêàòîðîì ³ ãîâîðèòü, ùî 
õî÷à ôåíîìåí íàäêîíòðîëþ ó äàí³é âèá³ðö³ 
âèÿâëåíèé ñëàáêî, ïðîòå çíà÷èì³ êîðåëÿ-
ö³¿ âñå îäíî ïðèñóòí³, à íåçíà÷èì³ñòü ³íøèõ 
ðåçóëüòàò³â ìîæå áóòè ³íòåðïðåòîâàíà, ÿê 
¿õ â³äñóòí³ñòü.
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