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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåíîëî-
ã³ÿ äåïðèâàö³¿ çóìîâëåíà, àêòóàë³çîâàíà é 
çàãðîæåíà òðàíñôîðìàö³éíèìè óìîâàìè 
íàøîãî ñîö³óìó, íàáóëà îêðåìîãî é âàæ-
ëèâîãî íàóêîâîãî ñòàòóñó [3; 4; 7]. Âóçëè 
ñîö³àëüíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, îñîáèñò³ñíèõ 
äåñòðóêö³é ³ ïàòîëîã³é ô³êñóþòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, ó ðîçáàëàíñîâàí³é ÷è áëîêîâàí³é 
ñèñòåì³ ñï³ëêóâàííÿ äåïðèâîâàíèõ îñ³á, 
ÿê³ ïîçáàâëåí³ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî çà-
äîâîëåííÿ îñíîâíèõ áàçîâèõ á³îñîö³àëüíèõ 
ïîòðåá, çîêðåìà îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ – 
áóòè àô³ë³éîâàíèì, ïîòð³áíèì, âèñëóõà-
íèì, ïî÷óòèì, çðîçóì³ëèì òîùî. Äåïðèâà-
ö³ÿ ìàº íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè ö³ëó íèçêó 
ñóñï³ëüíî-îñîáèñò³ñíèõ äåâ³àö³é, à áëîêó-
âàííÿ êîìóí³êàòèâíî-ïåðöåïòèâíîãî ðîç-
âèòêó ïðèçâîäèòü äî ÷èñëåííèõ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äèñôóíêö³é ëþäèíè ÿê 
íà îñîáèñò³ñíîìó, òàê ³ ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ, 
ïðîÿâëÿþ÷èñü, çîêðåìà, â ³íòåðíåò-àäèêö³-
ÿõ [3; 4].

Ìåòà – äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïå-
öèô³êè ³íòåðíåò-àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ â óìîâàõ ð³çíîâèäîâî¿, çîêðåìà 
êîìóí³êàòèâíî¿, äåïðèâàö³¿.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Òðàäèö³éíî âèîêðåìëþþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ 
òèï³â ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, êîæåí ç ÿêèõ 
ìàº ñâîþ ÷³òêî âèðàæåíó ôóíêö³îíàëüíó ñå-
ìàíòèêó: 1) ê³áåðñåêñóàëüíà çàëåæí³ñòü ÿê 
íåâïèííèé ïîòÿã äî â³äâ³äóâàííÿ ïîðíîñàé-

ò³â ³ çàíÿòòÿ ê³áåðñåêñîì; 2) ïðèñòðàñòü äî 
â³ðòóàëüíèõ çíàéîìñòâ; 3) ïðèñòðàñòü äî 
îíëàéíîâèõ àçàðòíèõ ³ãîð; 5) ïåðìàíåíòíèé 
³ íåñê³í÷åííèé ñåðô³íã ïî ñàéòàõ ³ ïîøóê 
³íôîðìàö³¿; 6) ïðèñòðàñòü äî êîìï’þòåðíèõ 
³ãîð [1; 2; 5; 9; 10].

Ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ðîçêðèòà â äîñë³äæåííÿõ Ñ. Êó- 
ë³êîâà, ª. Ìåëüíèêà, Ê. Ñåëü÷åíêî òà ³í.; 
ôåíîìåíîëîã³ÿ ïîáóäîâè é íàëàãîäæåííÿ 
âçàºìîä³¿ ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³ ïðåçåí-
òîâàíà ó íàóêîâèõ ñòóä³ÿõ Î. Âîéñêóíñüêî-
ãî, À. Ãîëüäáåðãà, Í. ×óäîâî¿, Ë. Þð’ºâî¿ òà 
³í.; ñïîíóêàëüíî-ìîòèâàö³éíà êàíâà îñîáè-
ñò³ñíèõ ³íòåíö³é íàäàâàòè ïåðåâàãó ïåðåáó-
âàííþ â ²íòåðíåò³ íà ïðîòèâàãó ðåàëüíîìó 
ñï³ëêóâàííþ äåòàëüíî îïèñàíà ó äîñë³äæåí-
íÿõ Þ. Áàáàºâî¿, Î. Âîéñêóíñüêîãî, Î. Êà- 
ì³íñüêî¿, Î. Ñìèñëîâî¿ òà ³í.; ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ïðåâåíö³¿ ÿê ïîë³ìîäàëü-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ³íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³ âèñâ³òëåí³ ó ïðàöÿõ Í. Çàâàöüêî¿,  
Î. Êàì³íñüêî¿, Í. Êîëîì³íñüêîãî, Í. Ìàêñè-
ìîâî¿, Ò. ßöåíêî òà ³í. [1; 2; 5; 9]. Ö³êàâè-
ìè é ³ííîâàö³éíèìè âèäàþòüñÿ íàóêîëîã³÷í³ 
ï³äõîäè ùîäî ÷èííèê³â ³ ìåõàí³çì³â ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³ â³ä îíëàéí-³ãîð, çàïðîïî-
íîâàí³ â³ò÷èçíÿíèìè íàóêîâöÿìè, çîêðåìà  
Ë. Æóðàâëüîâîþ òà Î. Êàì³íñüêîþ [5].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðåâ³òàë³çàö³ÿ äåïðèâîâàíèõ ï³ä-
ë³òê³â ³ç îçíàêàìè ³íòåðíåò-çàëåæíî¿ ïî-
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âåä³íêè çóìîâëåíà ãîñòðîþ íåîáõ³äí³ñòþ 
íàäàííÿ ¿ì ð³çíîá³÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ àäèêö³éíèõ ïñè-
õîñòàí³â, àäæå, ÿê â³äçíà÷àº Ñ. Ìàêñèìåíêî 
â ð³÷èù³ ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñåðåä íàéàê-
òóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà íàáóâàþòü ÷³ëüíîãî ñòàòóñó 
òàêòèêè ³ ñòðàòåã³¿ íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ òàê 
çâàíîãî â³òàãåííîãî äîñâ³äó – äîñâ³äó âè-
æèâàííÿ ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ [7]. Àê-
òèâ³çàö³ÿ ñïðîá âèæèâàííÿ, ïîñò³éíå íàáóò-
òÿ æèòòºâîñò³, àäàïòèâíîñò³, ïðèñòîñóâàííÿ 
ó ì³íëèâîìó ñâ³ò³, à íå áëóêàííÿ áåçì³ðàìè 
ñâ³òîâî¿ ïàâóòèíè º íàãàëüíèìè ïðîáëåìà-
ìè äëÿ äåïðèâîâàíî¿ äèòèíè. Çâè÷àéíî, 
âàæëèâà ðîëü ïîâèííà â³äâîäèòèñÿ êîìó-
í³êàòèâíî-ïåðöåïòèâíèì çíàííÿì, óì³ííÿì 
³ íàâè÷êàì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîâíîö³ííå 
ðåàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ì³-
êðî– ³ ìàêðîñîö³óì³, à íå ëèøå â³ðòóàëüíó 
êîìóí³êàö³þ ç àíîí³ìíèìè àáî â³ääàëåíèìè 
ñóá’ºêòàìè ñï³ëêóâàííÿ.

²íòåðíåò-àäèêö³¿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ ëèøå ïîñèëþþòü äèõîòîì³éí³ñòü ¿¿ 
åêçèñòåíö³¿, ïîñèëþþ÷è àìá³âàëåíòí³ñòü, 
íåâïåâíåí³ñòü, íåð³øó÷³ñòü ó âçàºìèíàõ ç 
³íøèìè. Ð. Ïàéºðëñ â³äçíà÷àâ, ùî «…åí-
òðîï³ÿ ³ áåçëàä íå ò³ëüêè ïîä³áí³, àëå ³ º 
îäíå ³ òå æ ñàìå» [8, 12]. Ç³ çðîñòàííÿì åí-
òðîï³¿ çá³ëüøóºòüñÿ õàîñ ó ñèñòåìàõ íà âñ³õ 
ð³âíÿõ, çîêðåìà â³äáóâàºòüñÿ ðîçëàä (áåç-
ëàä) ó ñàìîñïðèéíÿòò³ òà ì³æîñîáèñò³ñíîìó 
ñï³ëêóâàíí³. Äî òîãî æ, âåëè÷èíà åíòðîï³¿ 
ó ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â í³é, ðîñòå ³ äîñÿãàº ìàêñèìóìó ÿêðàç â 
³çîëüîâàí³é ñèñòåì³. Çâè÷àéíî, òàêèìè ³çî-
ëüîâàíèìè ñèñòåìàìè â ñîö³àëüíîìó âèì³-
ð³ º, íàñàìïåðåä, ïåí³òåíö³àðí³ óñòàíîâè ³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàêëàäè çàêðèòîãî òèïó, 
äå ³çîëÿö³îí³çì, ñèíäðîìè ³íñòèòóö³àë³çìó 
òà ãîñï³òàë³çìó º òèïîâèìè ÿâèùàìè, âëàñ-
íå, ÷è íå ãîëîâíîþ îçíàêîþ. Ñï³ëêóâàííÿ 
â òàêèõ óìîâàõ çàçíàº ÷èñëåííèõ ïåðåïà-
ä³â, íåãàðàçä³â ³ áàð’ºð³â, îñê³ëüêè âèáóäî-
âóºòüñÿ íå çà ïðèíöèïàìè ãàðìîí³éíîñò³ 
òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ïàðàäèãìè. Áåçíîð-
ìí³ñòü, êîãí³òèâíèé ³ àêñ³îëîã³÷íèé âàêóóì 
ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ ïðîáëåì ³ äåñòðóê-
ö³é ç óêðàé íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè. 

Òîòàëüíà àíîì³ÿ ëèøå óñêëàäíþº çà-
ñòîñóâàííÿ ðåâ³òàë³çàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ ç äåïðèâî-
âàíîþ ³íòåðíåò-çàëåæíîþ îñîáèñò³ñòþ, íà-
ñàìïåðåä, ÷åðåç ïîòóæí³ áàð’ºðè ³ ðîçëàäè 
ó ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà 
êîìïåíñàö³éíîþ ñóòí³ñòþ â³ääàëåíîãî â³ð-
òóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ñòîñîâíî äåïðè-
âîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ âñå çíà÷íî óñêëàä-
íþºòüñÿ, îñê³ëüêè ñïðàöüîâóº ôåíîìåí 
â³ä÷óæåííÿ (ïðè÷îìó, çäåá³ëüøîãî íà âñ³õ 
ð³âíÿõ: â³ä âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî (àìá³-

âàëåíòí³ñòü, àêöåíòóàö³¿, àóòèçì) äî ì³æî-
ñîáèñò³ñíîãî (àãðåñ³ÿ, íåãàòèâí³ àòèòþäè, 
ìîá³íã, òðîë³íã òîùî).

Óñêëàäíþþ÷èì ôàêòîðîì âèñòóïàº òå, 
ùî äåïðèâîâàíà îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ 
«íîðìàòèâíîþ á³ëüø³ñòþ» ç ïîçèö³é «ïàðà-
äèãìè êîëîí³¿», çã³äíî ç ÿêèìè íå òàêå, ³íøå, 
ñëàáøå òðàêòóºòüñÿ, ÿê ÷óæå, íåãàòèâíå, 
ã³ðøå, íèçüêîñòàòóñí³øå. Âèíèêàº îïîçèö³ÿ 
ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü ùîäî á³íàðíî¿ ºä-
íîñò³ «íîðìà ³ äåïðèâàö³ÿ», ïðîÿâëÿþ÷èñü, 
íàïðèêëàä, ó çâè÷íîìó, íîðìàëüíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äî äèòèíè ç íóêëåàðíî¿ ñ³ì’¿ òà ó çíå-
âàæëèâîìó ÷è æàë³ñëèâî-ïîãîðäëèâîìó äî 
âèõîâàíöÿ ³íòåðíàòó. Îòîæ íàéïðîñò³øèì 
øëÿõîì «íàëàãîäæåííÿ» íîðìàëüíîãî é 
ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ äåïðèâîâàíîþ 
äèòèíîþ äîñèòü ÷àñòî îáèðàºòüñÿ ÿêðàç 
âòå÷à (ñàìîâòå÷à) ó â³ðòóàëüíèé êîìóí³êà-
òèâíèé ïðîñò³ð.

Ç íàøîãî ïîãëÿäó, íà ñòàä³¿ àäàïòóâàííÿ 
äî íîðìàòèâíîãî óñòðîþ äîâêîëèøíüîãî 
ñîö³óìó äåïðèâîâàí³ ä³òè ç ³íòåðíåò-àäèêö³-
ÿìè ìàþòü ïðîáëåìè ç ôîðìóâàííÿì ñàìî-
àêöåïòèâíî¿ àòðèáóö³¿, à â ïðîöåñ³ ðåàëü-
íîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó íèõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ ïîòðåáè â çà-
ñòîñóâàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ì³â. Óíàñë³äîê íåàäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå, ñïðè÷èíåíîãî äåïðèâàö³éíèì ñèí-
äðîìîì, âèíèêàº ñòàí äåçàäàïòàö³¿, êîí-
ôë³êòíîñò³ ³ ñàìîêîíôë³êòíîñò³, òðèâîæíî-
ñò³, ïîðóøóºòüñÿ ñàìîïîâàãà, ïîÿâëÿþòüñÿ 
÷èñëåíí³ ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³. 

Äåïðåñèâíèé ìîäóñ ñàìîñâ³äîìîñò³ â 
ïåðøó ÷åðãó ïðîÿâëÿºòüñÿ íà â³äêðèòî-
ñò³-çàêðèòîñò³ êîìóí³êàòèâíèõ íàñòàíîâ-
ëåíü äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ñòâîðþº 
íèçêó ïåðöåïòèâíèõ áàð’ºð³â, óñòàëþº 
ðåæèìè â³ä÷óòò³â ó ïëîùèí³ ñàìîòíîñò³, 
â³äëþäüêóâàòîñò³ é àóòèñòè÷íîñò³, òîìó ²í-
òåðíåò îáèðàºòüñÿ ñâîºð³äíîþ ïàíàöåºþ 
â³ä óñ³õ á³ä ³ ïðîáëåì. Òàì ó ñåðåäîâèù³ 
ïåðñîíàæ³â êîìï’þòåðíî¿ ãðè ìîæíà áóòè 
äóæå óñï³øíèì, äîëàòè, ïåðåñòðèáóâà-
òè âñ³ ïåðåïîíè, çíèùóâàòè âîðîãà òîùî, 
òîáòî áóòè ³ ôóíêö³îíàëüíî, ³ êîìóí³êà-
òèâíî óñï³øíèì. Çâèêàííÿ äî «ïåðåìîã» ó 
â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³ ìîæå ïåðåðîñòè â áî-
ÿçê³ñòü, íåð³øó÷³ñòü ó áåçïîñåðåäí³õ ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, õî÷à ö³ëêîì ìîæ-
ëèâå é àãðåñèâíå ïåðåíåñåííÿ ó ðåàëüíèé 
ñâ³ò ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ³í-
òåðíåò-ãåðî¿â. Ó êîíòåêñò³ öüîãî â ñàìî-
ñïðèéíÿòò³ äåïðèâîâàíèõ ³íòåðíåò-çà-
ëåæíèõ ï³äë³òê³â ÷àñòî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ 
ïåðöåïòèâíå âèêðèâëåííÿ êàðòèíè ñâ³òó 
³ ñåáå â íüîìó, òîìó îñíîâíîþ çàõèñíîþ 
ñòðàòåã³ºþ îáèðàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî àôåê-
òèâíî-êîíôë³êòíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ô³çè÷í³é ÷è âåðáàëüí³é 
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àãðåñ³¿. Ñàìîòí³ñòü, â³ä÷óæåííÿ, ïðîòè-
ñòàâëåííÿ ñåáå ì³êðî– àáî ìàêðîñåðåäî-
âèùó, çíà÷óùèì ñîö³àëüíèì àâòîðèòåòàì 
÷è íàâ³òü ðåôåðåíòí³é ãðóï³ òåæ º íå-
â³ä’ºìíèìè àòðèáóòàìè ñàìîàêöåïòàö³¿ ³í-
òåðíåò-çàëåæíèõ ï³äë³òê³â – âèõîâàíö³â ³í-
òåðíàòíèõ çàêëàä³â. Âèñîêà ñåíçèòèâí³ñòü 
äî øèðîêîãî êîëà àôåêòèâíèõ ôàêòîð³â 
íåãàòèâíîãî ñïåêòðó ñïðè÷èíÿº ÷àñò³ ïñè-
õîòðàâì³âí³ ñèòóàö³¿, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê 
çàõèñí³ ñïàëàõîâ³ åìîö³éí³ â³äðåàãóâàííÿ 
àáî â³äìîâà â³ä ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñï³ëêó-
âàííÿ ç ³íøèìè. Âîíè ìàþòü çäåá³ëüøîãî 
ñèòóàòèâíèé, òèì÷àñîâèé õàðàêòåð, îäíàê 
÷àñòîòà ïîä³áíèõ íàïðóæåíèõ «ïðèêîðäîí-
íèõ» ñòàí³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ñòàá³ë³çà-
ö³¿ êîíôë³êòíîãî, àãðåñèâíî-îáîðîííîãî 
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ç äîâê³ëëÿì. Çíà÷íîþ 
ì³ðîþ òàê³ àãðåñèâíî-êîíôë³êòí³ ìîäåë³ 
ïî÷åðïíóò³ ï³äë³òêîì çàâäÿêè áëóêàííÿì 
ëàá³ðèíòàìè íàñèëëÿ, íàïðèêëàä, óíàñë³-
äîê ïðèñòðàñò³ äî êîìï’þòåðíèõ ³ãîð. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ 
äèòèíè-ñèðîòè, äèòèíè-ï³äêèäüêà, «³íêóáà-
òîðöÿ» âæå ì³ñòèòü ïñèõîòðàâì³âíó ñóòí³ñòü 
³ ñòåðåîòèïí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, íà ð³âí³ áëîêóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïåð-
öåïö³¿. Ïî ñóò³, äåïðèâîâàíà îñîáèñò³ñòü 
âèìóøåíà ïåðìàíåíòíî äîëàòè îïîçèö³þ 
«ñâ³é – ÷óæèé» ç óñ³ºþ ãàìîþ êîìóí³êàòèâ-
íî-ïåðöåïòèâíèõ áàð’ºð³â, ùî âèëàøòî-
âóºòüñÿ äîâêîëà íå¿. Òîìó â ïðîöåñ³ ðåâ³-
òàë³çàö³¿/ðåñîö³àë³çàö³¿ íàãàëüíî ïîñòàº 
íåîáõ³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ â àáñîðáö³¿ ÿê 
ôîðì³ ³íòåãðîâàíîñò³ â íîâå ñîö³îêóëüòóð-
íå ñåðåäîâèùå. Âíàñë³äîê «âíóòð³øíüî¿ 
ðîá³íçîíàäè» ÿê ñïðîáè çàíóðåííÿ ó â³ðòó-
àëüíå ñï³ëêóâàííÿ (ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ³ãðè 
òîùî) â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ïîãëèáëåííÿ ³í-
òåðíåò-çàëåæíîñò³ [3; 4].

Ó ð³÷èù³ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè ãîëîâíèì 
äåòåðì³íóþ÷èì ìåòà-ôàêòîðîì ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ñë³ä âèçíàòè ðåæèì äåïðèâàö³¿, 
îäí³ºþ ç íàéòèïîâ³øèõ îçíàê ÿêîãî º áëî-
êóâàííÿ ïîâíîö³ííîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, 
çîêðåìà ñï³ëêóâàííÿ. Â³äîìî, ùî äåïðèâà-
ö³éí³ óìîâè ðîçâèòêó ñïðè÷èíÿþòü ÿê éîãî 
áðàê, íåñòà÷ó (êîìóí³êàòèâíèé âàêóóì), òàê 
³ íàäì³ðí³ñòü, îñòîãèäë³ñòü (çàìêíóòèé êî-
ìóí³êàòèâíèé ïðîñò³ð). Öå ñóòòºâî óñêëàä-
íþº óñï³øí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïåðöåïòèâíèõ 
òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ðåâ³òàë³çàö³-
éíî¿ äîïîìîãè ³íòåðíåò-çàëåæí³é äåïðèâî-
âàíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó ãí³òþ÷èõ ³ îáìåæóþ÷èõ óìîâàõ äåïðè-
âàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ òà âíàñë³äîê ïîòóæíîãî 
áëîêóâàííÿ çâè÷íîãî ïîâåä³íêîâîãî ðèòìó 
ðåãëàìåíòîâàíèì ðåæèìîì íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî çàêëàäó çàêðèòîãî òèïó â ä³òåé 
äîì³íóº ñòàí ïîñò³éíîãî íåðâîâî-ïñèõ³÷íî-

ãî íàïðóæåííÿ, ÿêå ìàëîåôåêòèâíî âïëè-
âàº íà êîðåêòóâàííÿ ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó òà ïîðîäæóº äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ é 
ðåâ³òàë³çàö³éí³ áàð’ºðè [4].

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî õàðàêòåðîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè îá’ºäíóþòüñÿ ó 
ö³ë³ñíå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ ÿê 
óñâ³äîìëåí³ êîãí³òèâí³, ðåôëåêñèâí³, îñî-
áèñò³ñíî-ìîòèâàö³éí³, òàê ³ ÷àñòî íåóñâ³-
äîìëåí³ åìîö³éíî-îáðàçí³ êîìïîíåíòè, òî 
ñòàþòü î÷åâèäíèìè «äåïðèâàö³éí³ íàøà-
ðóâàííÿ» íà ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ äåïðèâî-
âàíèõ ä³òåé. Âòå÷à â ³íòåðíåò-ñï³ëêóâàííÿ 
º çäåá³ëüøîãî ïñèõîçàõèñíîþ ³ êîìïåíñà-
òîðíîþ ðåàêö³ºþ íà áëîêóâàëüíî-îáìåæó-
âàëüí³ êîìóí³êàòèâí³ ïðàêòèêè, ùî ÷àñòî 
êóëüòèâóþòüñÿ â ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ. 

Ââàæàºìî, ùî ÷óòëèâ³ñòü, ïîë³çàëåæ-
í³ñòü, âðàçëèâ³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, íåñàìî-
ñò³éí³ñòü, íàäì³ðíà åìïàò³éí³ñòü ³ ñîö³àëüíà 
áîÿçê³ñòü âèáóäîâóþòü õàðàêòåðîëîã³÷íèé 
êîìóí³êàòèâíèé ïðîô³ëü äåïðèâîâàíèõ ä³-
òåé, òîìó íåñê³í÷åííèé ñåðô³íã ïî ñàéòàõ ³ 
ïîøóê ³íôîðìàö³¿ º ñïðîáîþ çàäîâîëüíèòè 
íå ëèøå ãíîñòè÷í³ ïîòðåáè, àëå é ÷³òêî âè-
ðàæåíîþ êîìïåíñîòîðíîþ îçíàêîþ ïîøóêó 
ãàðìîí³éí³øèõ âåðñ³é ñï³ëêóâàííÿ. 

Åêñòðàâåðòí³ òåíäåíö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, ç³òê-
íóâøèñü ³ç ñèñòåìîþ çàáîðîí ³ îáìåæåíü, 
ìîæóòü ïåðåðîñòè ó ëàòåíòí³ ÷è ÿâí³ êîí-
ôë³êòè ÿê íà çîâí³øíüîìó ð³âí³ (çàäèðêóâà-
ò³ñòü, îçëîáëåíà âåðáàëüíà àãðåñèâí³ñòü, 
ïîâåä³íêîâà ³ìïóëüñèâí³ñòü òîùî), òàê ³ íà 
ð³âí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî ñàìîàíàë³çó 
(ã³ïåðòðîôîâàíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íàäì³ð-
íå ñàìîêîïèðñàííÿ ³ ñàìîêàðòàííÿ òîùî). 
Òîìó íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ ²íòåðíåòîì ÿê 
â³ëüíèì êîìóí³êàòèâíèì ñâ³òîì ³ ïðîñòîðîì 
º ñâîºð³äíîþ ðÿò³âíîþ òàêòèêîþ ³ ñòðàòåã³-
ºþ äèòèíè, ùî ïåðåáóâàº â ñèëîâîìó ïîë³ 
ð³çíîâèäîâî¿ äåïðèâàö³¿.

Äëÿ ³íòåðíåò-çàëåæíèõ ï³äë³òê³â ö³ëêîì 
õàðàêòåðíèìè º êàï³òóëÿíòñüê³ íàñòðî¿, 
îòîæ ïîòð³áíî âåñòè ìîâó ïðî òå, ùî â 
óìîâàõ ôðóñòðàö³¿ ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ âîíè çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ îä-
íîë³òêè, äåìîíñòðóþòü ðåàêö³¿ êàï³òóëÿö³¿. 
Ö³ëà ãðóïà ôàêòîð³â, ùî ãàëüìóþòü åôåê-
òèâí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ïðèçâîäèòü äî ñëàáêîñò³ âîëüîâèõ çóñèëü 
òà íåâïåâíåíîñò³, äî àêòèâ³çàö³¿ ñõèëüíî-
ñò³ íàäàâàòè ïåðåïîíàì íàäì³ðíó çíà÷ó-
ù³ñòü òà íåçäîëàíí³ñòü. Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ 
çíèæóþòü ñò³éê³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ 
êàï³òóëÿö³¿ ìîæíà íàçâàòè íèçüêó ãðóïîâó 
êîíôîðìí³ñòü ÿê íàñë³äîê ôðóñòðàö³¿ ïî-
òðåáè â ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, 
ñõèëüí³ñòü äî òðèâàëî¿ ³äåàòîðíî¿ ïåðåðîá-
êè ³íôîðìàö³¿, ðèã³äí³ñòü àôåêò³â, à òàêîæ 
ñõèëüí³ñòü äî øâèäêîãî ôîðìóâàííÿ ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè [3]. Çâè÷àéíî, òàêèé äåïðåñèâ-
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íèé ìîäóñ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ äåçîðãàí³çóº 
îïòèì³ñòè÷íå ñâ³òîáà÷åííÿ ï³äë³òê³â, ïîðî-
äæóº ÷èñëåíí³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïëàíó, øòîâõàº ó áëóêàííÿ ñâ³òî-
âîþ ïàâóòèíîþ â êîìïåíñàòîðíèõ ïîøóêàõ 
âàð³àíò³â âèõîäó ç òàêî¿ ãí³òþ÷î¿ ñèòóàö³¿.

Íà íàø ïîãëÿä, íåâïåâíåí³ñòü ³ îá-
ìåæåí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ ïîòåíö³àë³â 
³íòåðíåò-çàëåæíèõ ï³äë³òê³â ó ôóíêö³î-
íàëüíîìó êîíòåêñò³ äèòÿ÷îãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî çàêëàäó çàêðèòîãî òèïó ïðèçâîäÿòü 
äî øâèäêî¿ çì³íè íàñòðî¿â ³ êîíôë³êòíîñò³ 
âçàºìèí, ÿê³ íà ðàíí³õ àäàïòàö³éíèõ åòàïàõ 
ëèøå äåçîð³ºíòóþòü òà óñêëàäíþþòü ïðî-
öåñ ïðèñòîñóâàííÿ. Çãîäîì ïîñò³éíå êîëî 
ïàðòíåð³â, êîðïîðàòèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, 
ñåãðåãàö³éí³ñòü ³ êàñòîâ³ñòü âçàºìèí óíàñ-
ë³äîê ñóáêóëüòóðíîãî ñòàòóñíî-ðîëüîâîãî 
ðîçøàðóâàííÿ ä³òåé ìîæóòü ïîðîäæóâàòè 
åôåêò ðîçäâîºííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðó-
ïè, íàñè÷óþ÷è ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè 
åìîö³éíîþ ìîçà¿÷í³ñòþ òà ³íòåëåêòóàëüíîþ 
ôðàãìåíòàðí³ñòþ [3; 4]. 

Îñê³ëüêè ì³æîñîáèñò³ñíå ñïðèéìàííÿ 
³íòåðíåò-çàëåæíèõ ï³äë³òê³â, á³ëüø³ñòü ç 
ÿêèõ ïåðåæèëà äåïðèâàö³þ ïîâíîö³ííèõ ñ³-
ìåéíèõ âçàºìèí ùå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, 
â óìîâàõ òåïåð³øíüîãî îáìåæåíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ áóäóºòüñÿ íà åôåêò³ «ñïàäàþ÷îãî 
îñë³ïëåííÿ», òî âèñîêîñòàòóñí³ âèõîâàíö³ 
ñïðèéìàþòü íèçüêîñòàòóñíèõ ðîâåñíèê³â 
ÿê ëþäåé ç âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ íåäîë³ê³â 
³ îñîáèñò³ñíèõ âàä. Çâè÷àéíî æ, òàê³ ïåð-
öåïòèâí³ ïðîãàëèíè ìàëî ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ àäåêâàòíîãî îñîáèñò³ñíî-ñòðà-
òèô³êàö³éíîãî ñòàòóñó é ïîâíîö³ííîãî, 
åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ïîðîäæóþòü 
íåâïèííå áàæàííÿ óñàì³òíåííÿ, ñàìîâòå÷³, 
çîêðåìà ³, íàñàìïåðåä, ó ðîçêóò³ ³ â³äêðèò³ 
áåçì³ðè ²íòåðíåòó. 

Ïîìåæîâå àáî é äåâ³àíòíå çàõîïëåííÿ 
ïîðíîñàéòàìè äëÿ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
íà îíòîãåíåòè÷íîìó â³äòèíêó àêòèâíîãî 
ïóáåðòàòó, ïðèçâîäèòü äî êîìóí³êàòèâíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿. Áîÿçíü áóòè óï³éìàíèì ÷è 
çâèíóâà÷åíèì ó íàäì³ðíîìó çàö³êàâëåí-
í³ ïîðíîãðàô³ºþ òðèìàº äåïðèâîâàíîãî 
ï³äë³òêà íà ìåæ³ ïîñò³éíîãî ñòðàõó é îñî-
áèñò³ñíî-äåñòðóêòèâíèõ çëàì³â, ÿê³ ìîæóòü 
ïåðåðîñòàòè ó ãîñòð³ ôîðìè àóòèçìó é äå-
ïðåñ³¿. 

Íàñë³äêîì íåçãðóïîâàíèõ ³ ðîçïîðîøå-
íèõ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ âè-
íåñëè äåïðèâîâàí³ ä³òè ç âëàñíîãî äîñâ³äó 
ïðîæèâàííÿ ó äåâ³àíòí³é ñ³ì’¿, ñòàþòü òðè-
âàë³ ïðîáëåìè ç ïîâíîö³ííèì ñï³ëêóâàííÿì 
íà áàãàòüîõ åêçèñòåíö³éíî âàæëèâèõ ð³âíÿõ: 
â³ä ì³æîñîáèñò³ñíîãî äî ä³ëîâîãî ñï³ëêó-
âàííÿ. ²íôîðìàö³ÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó 
áåçëàäíî ³ êðàäüêîìà îòðèìàíà ç ²íòåðíåòó 
ìîæå ïîðîäèòè íåàäåêâàòí³ é õèáí³ ñòàòå-

âîðîëüîâ³ îð³ºíòàö³¿, çóìîâèòè ñòèìóëÿö³þ 
ã³ïåðñåêñóàëüíîñò³, òîáòî çðóéíóâàòè ùå 
íå ñôîðìîâàíó ³íòèìíî-ñåêñóàëüíó ñêëà-
äîâó ïñèõîñòðóêòóðè äåïðèâîâàíî¿ äèòèíè. 
Ä³òÿì, ïîçáàâëåíèì ñ³ìåéíî¿ îï³êè é òóð-
áîòè, õàðàêòåðíà çàãîñòðåíà ïîòðåáà â ³í-
òèìíî-îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, òîìó îá³-
çíàí³ñòü ³ç ñòàòåâîðîëüîâèìè ïð³îðèòåòàìè 
âëàñíî¿ ñòàò³ º äåùî äèôóçíèì, à âíàñë³äîê 
³íòåðíåò-àäèö³¿ ìîæå ïåðåðîñòè â äåâ³àíòí³ 
ðèñè ³ ñòåðåîòèïè ìèñëåííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ³ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè. Îñíîâíèìè òèïîëîã³÷íèìè 
âåêòîðàìè ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
³íòåðíåò-àäèêö³é äåïðèâîâàíèõ ä³òåé âè-
ñòóïàþòü òàê³: 1) çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêò³â, çä³éñíþâàíèõ ó ð³çíîìàí³ò-
íèõ ÷àòàõ òà çàâäÿêè åëåêòðîíí³é ïîøò³, 
ÿê ñòâîðåííÿ ³ëþçîðíîãî óÿâëåííÿ ïðî íà-
ëåæí³ñòü äî âåëèêî¿ é àäðåñíî¿ â³ðòóàëü-
íî¿ ³íòåðíåò-ñ³ì’¿ ³ øèðøå – ê³áåð-ñï³ëü-
íîòè; 2) çàëåæí³ñòü â³ä ìîæëèâîñò³ ãðàòè 
â àçàðòí³ ³ãðè, ðîáèòè ïîêóïêè (çäåá³ëü-
øîãî ò³ëüêè â³ðòóàëüí³) â åëåêòðîííèõ ìà-
ãàçèíàõ, áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ 
êîíêóðñàõ, àêö³ÿõ, â³êòîðèíàõ, àóêö³îíàõ 
òîùî; 3) çàëåæí³ñòü â³ä òàê çâàíîãî «âîëî-
öþæíèöòâà» (ñâîºð³äíî¿ çàì³íè éìîâ³ðíî¿ 
äðîìîìàí³¿) ÿê õàîòè÷íî¿ òðèâàëî¿ òà ïåð-
ìàíåíòíî¿ íàâ³ãàö³¿ áåç êîíêðåòíî¿ ìåòè;  
4) äæåðåëîì ñâîºð³äíîãî êîìóí³êàòèâíîãî 
çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ôàêòó ïåðåáóâàí-
íÿ â ìåðåæ³, à îòæå – â³ä ïðèíàëåæíîñò³ 
äî ÿêî¿ñü ñï³ëüíîòè, ãðóïè, â³ä÷óòòÿ ïî-
òð³áíîñò³, ïåðåæèâàííÿ ïîçèâíèõ ìîìåíò³â 
â³ä ³íòåðíåò-ñòàòóñíîñò³ òîùî; 5) çàëåæ-
í³ñòü â³ä êîìï’þòåðíèõ ³ãîð ÿê êîìïåíñà-
ö³ÿ ñâîº¿ íåð³øó÷îñò³ é ñàìîòíîñò³, à òà-
êîæ îïàíóâàííÿ íàâè÷êàìè àãðåñèâíîãî é 
ñèëîâîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ êîíôë³êò³â;  
6) îâîëîä³ííÿ ìóëüòèìåä³éí³ñòþ ÿê êîì-
ïåíñàö³éíèé ìåõàí³çì âëàñíî¿ çàìêíóòîñò³ 
é àóòèñòè÷íîñò³, áîÿçí³ ³ ôðóñòðîâàíîñò³;  
7) çàëåæí³ñòü â³ä âèêîðèñòàííÿ ñåêñóàëüíèõ 
ðåñóðñ³â ²íòåðíåòó (âòå÷à â ²íòåðíåò º ðå-
àêö³ºþ äèòèíè íà ïåðöåïòèâíèé âàêóóì òà 
îñòîãèäë³ñòü çàìêíóòîãî êîìóí³êàòèâíîãî 
ñåðåäîâèùà ó ïîâñÿêäåííîìó ñï³ëêóâàíí³ 
³íòåðíàòíî¿ óñòàíîâè, ùî, çâè÷àéíî, íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà âñ³ ñêëàäîâ³ ñï³ëêóâàííÿ 
ä³òåé, à òàêîæ íà ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî-³-
äåíòèô³êàö³éíèõ êîìïîíåíò³â ¿õíüîãî ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ); 8) çàãàëüíà ñóáë³ìàö³é-
íî-êîìïåíñàòîðíî-ïñèõîçàõèñíà ñóòí³ñòü 
áëóêàííÿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáè ²íòåðíåòîì.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü îêðåñëå-
íî¿ ïðîáëåìàòèêè âáà÷àºìî â ðîçëîãî-
ìó êðîñ-êóëüòóðíîìó äèñêóðñ³, çîêðåìà 
â ðîçðîáö³ ïðåâåíö³éíî-ðåâ³òàë³çàö³éíèõ 
ïðîãðàì íåéòðàë³çàö³¿ ð³çíîòèïíèõ ³íòåð-
íåò-àäèêö³é.
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