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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðóâàííÿ ñèñòåìè 
æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³äë³òêàìè ³ç íåôîðìàëü-
íèõ îá’ºäíàíü º àêòóàëüíèì íà ÷àñ³. Öå çó-
ìîâëåíî ðÿäîì ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü àêòóàëüí³ ñîö³àëüí³ çì³íè, ç îäíîãî 
áîêó, òà ñïåöèô³êó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
ï³äë³òê³â – ç ³íøîãî. Çîêðåìà, àêòóàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³ä-
ë³òê³â-íåôîðìàë³â çóìîâëåíà òèì, ùî: ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê º ñêëàäíèì ³ êðèçîâèì ïåð³î-
äîì ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³; îñòàíí³ìè 
ðîêàìè ó êðà¿íàõ âñüîãî ñâ³òó çá³ëüøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü íåôîðìàëüíèõ ìîëîä³æíèõ îá’ºä-
íàíü òà íàïðàâëåí³ñòü ¿õ àêòèâíîñò³; â óìî-
âàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ³ñòîòíî çì³íèëèñÿ 
ôîðìè òà çì³ñòîâíà íàïðàâëåí³ñòü ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â (ïåðåâàæàííÿ 
ñï³ëêóâàííÿ ó ²íòåðíåò-ïðîñòîð³, íàÿâí³ñòü 
íîâèõ òåì äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, ï³äâèùåíèé ³í-
òåðåñ äî àêòóàëüíèõ íåôîðìàëüíèõ ðóõ³â 
òîùî); äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ ï³äë³òê³â (ñàìîîö³íêè, îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ, ñòèë³â ïîâåä³íêè ó êîíôë³êò³ 
òîùî) íå äàº ñèñòåìíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ ìîëîäî¿ îñîáèñòîñò³, ùî âàæ-
ëèâî äëÿ ñïðèÿííÿ ¿¿ ãàðìîí³éíîìó ðîçâèò-

êó. Íàòîì³ñòü, äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñòðóêòóðóâàííÿ ñèñòåìè æèòòºâèõ ñìèñë³â 
ï³äë³òê³â, ÿê íàäñèòóàòèâíîãî ðåãóëÿòîðà 
¿õ àêòèâíîñò³, äàº ìîæëèâ³ñòü ³íòåãðàòèâíî 
òà ö³ë³ñíî ðîçãëÿíóòè ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà.

Ïðè öüîìó, ñòðóêòóðóâàííÿ ñèñòåìè æèò-
òºâèõ ñìèñë³â ï³äë³òêàìè ³ç íåôîðìàëüíèõ 
îá’ºäíàíü ðåàë³çóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèïó «áóòòºâîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ñìèñëî-
âî¿ ðåàëüíîñò³». Òîáòî, æèòòºâ³ ñìèñëè ï³ä-
ë³òê³â ñòðóêòóðóþòüñÿ íà îñíîâ³ îñìèñëåííÿ 
òà ³íòåãðóâàííÿ íèìè ñîö³àëüíèõ äèñêóðñ³â, 
ÿê³ âîíè ³íòåð³îðèçóþòü ó ñîö³àëüíîìó îòî-
÷åíí³, é ó íåôîðìàëüíèõ ìîëîä³æíèõ îá’ºä-
íàííÿõ ó òîìó ÷èñë³.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ñòðóêòóðóâàííÿ æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³ä-
ë³òê³â ³ç íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàíü.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà â³äîáðàæàº 
íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ñìèñëîæèòòºâî¿ êðèçè, 
ÿêà âèñòóïàº ð³çíîâèäîì ïñèõîá³îãðàô³÷íî¿ 
êðèçè ³ ïîðîäæóºòüñÿ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷è-
ìè ïðîòèð³÷÷ÿìè ó ïîøóö³ òà ïðàêòè÷í³é 
ðåàë³çàö³¿ ìîëîäîþ îñîáèñò³ñòþ ñìèñëó 
âëàñíîãî æèòòÿ (Ê.Â. Êàðïèíñüêèé [2]).  
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Öå âèðàæàºòüñÿ ó íàìàãàííÿõ îñâî¿òè ð³çí³ 
ñîö³àëüí³ ðîë³ òà ìîäåë³ âçàºìîä³¿, äîâåñòè 
âëàñíó ñàìîñò³éí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ç 
áîêó ï³äë³òê³â, ³ ñóïðîâîäæóº êëàñè÷íó êàð-
òèíó ï³äë³òêîâî¿ êðèçè, çóìîâëåíó íåñòà÷åþ 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó äëÿ äîâåäåííÿ âëàñ-
íî¿ äîðîñëîñò³ äèòèíîþ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,  
².Ñ. Êîí, Ä.Á. Åëüêîí³í).

Ïðè öüîìó âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ æèò-
òºâèõ ñìèñë³â ï³äë³òê³â º, ç îäíîãî áîêó, ¿õ 
çàëåæí³ñòü â³ä óìîâ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
(ïðèíöèï áóòòºâîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ñìèñ-
ëîâî¿ ðåàëüíîñò³), ç ³íøîãî – ïðîâ³äíà ðîëü 
ñìèñëîâèõ íàñòàíîâ ï³äë³òê³â ó âèçíà÷åíí³ 
êîìóí³êàòèâíèõ îð³ºíòàö³é òà ñòðàòåã³é ñà-
ìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ óñâ³äîìëåííÿ 
ñâî¿õ æèòòºâèõ ñìèñë³â òà ñïèðàííÿ íà íèõ 
ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Á.Ñ. Áðàòóñü, Ä.Î. Ëåîí- 
òüºâ [4]).

Âíàñë³äîê àêòèâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâå ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ âñüîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ï³äë³òêà, 
ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ – ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³, ñàìîñòàâëåí-
íÿ, ðåôëåêñ³ÿ òà îñìèñëåííÿ æèòòÿ. Â³ä-
ïîâ³äíî, êîìóí³êàòèâíèé äîñâ³ä ï³äë³òêà 
âíàñë³äîê àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ä³ÿëüíîñò³ íå-
ôîðìàëüíèõ óãðóïîâàíü âïëèâàº íà éîãî 
îñìèñëåííÿ æèòòÿ, âèçíà÷àº ñòðóêòóðíó 
îðãàí³çàö³þ òà çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ éîãî 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè. 

Ïðîáëåìà ñïåöèô³êè íåôîðìàëü-
íèõ ãðóï òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ï³äë³òê³â, 
ùî äî íèõ íàëåæàòü, âèñâ³òëåíà ó ïðàöÿõ  
Ç.Á. Àáðîñ³ìîâî¿, ².Ï. Áàøêàòîâà, Ò.À. Ãàâðè-
ëîâî¿, ².Â. Îëåéíèêà, ².Ï. Ïðîí³íà, Â.Ñ. Ñîá- 
ê³íà, Â.À. Ñîñí³íà, ².Þ. Ñóíä³ºâà òà ³íøèõ. 
Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ àâòîðà [3] ïðî-
àíàë³çîâàí³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïðèòà-
ìàíí³ ï³äë³òêîâ³é-íåôîðìàëüí³é âçàºìîä³¿, 
çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó íåôîðìàëüíî¿ ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íà ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â. 

Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â ³ç 
íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàíü äîñë³äæóâàëèñÿ 
áàãàòüìà ïñèõîëîãàìè, õî÷à ö³ë³ñíå ¿¿ âè-
â÷åííÿ íà äàíèé ìîìåíò â³äñóòíº. Çîêðå-
ìà, âàæëèâèìè ó äàíîìó êîíòåêñò³ º äî-
ñë³äæåííÿ ñìèñë³â òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³, âèñâ³òëåí³ ó ïðàöÿõ 

Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿–Ñëàâñüêî¿, Ã.Î. Áàëëà, 
Á.Ñ. Áðàòóñÿ, Á.Â. Çåéãàðíèê, Ê.Â. Êàðïèí-
ñüêîãî, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ä.Î. Ëåîíòüºâà, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà òà ³íøèõ.

Óñ³ êîìïîíåíòè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôå-
ðè ìîëîäî¿ îñîáèñòîñò³ ³íòåãðóþòüñÿ ó ¿¿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñâ³äîìîñò³ (çà Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî [1]), ñòàíîâëåííÿ ÿêî¿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ñìèñ-
ëîæèòòºâî¿ êðèçè, ùî âèðàæàºòüñÿ â îñî-
áëèâîñòÿõ ñòðóêòóðóâàííÿ æèòòºâèõ ñìèñ-
ë³â ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç îãëÿäó íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëå-
ìè âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
íåôîðìàëüíèõ ï³äë³òêîâèõ îá’ºäíàíü, ïðàê-
òè÷íó çíà÷óù³ñòü ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ìè çîñåðåäèëè 
óâàãó íà äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â ³ç íåôîð-
ìàëüíèõ îá’ºäíàíü. Ïðè öüîìó ìåòîþ ñòàò-
ò³ º âèñâ³òëåííÿ îêðåìîãî àñïåêòó äàíîãî 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñòåé 
ñòðóêòóðóâàííÿ æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³äë³ò-
ê³â-íåôîðìàë³â. 

Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðó-
âàííÿ æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³äë³òê³â-íåôîð-
ìàë³â ó êîíòåêñò³ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ 
ñïåöèô³êè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñâ³äîìîñò³ 
íåôîðìàëüíî¿ ìîëîä³ íàìè âèêîðèñòàí³ ìå-
òîäèêè «Òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é» 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà òà éîãî ìåòîäèêó ìåæîâèõ 
ñìèñë³â. Åìï³ðè÷íîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ 
âèñòóïàëà âèá³ðêà, äî ÿêî¿ óâ³éøëè 120 ï³ä-
ë³òê³â (60 ç ÿêèõ âõîäèòü äî íåôîðìàëüíèõ 
îá’ºäíàíü ³ ñêëàäàþòü åêñïåðèìåíòàëüíó 
ãðóïó, òà 60 ï³äë³òê³â, ÿê³ íå âõîäÿòü äî íå-
ôîðìàëüíèõ ãðóï ³ â³äíåñåí³ äî êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè) â³êîì â³ä 12 äî 16 ðîê³â. 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³äë³òê³â ïðåä-
ñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³ 1, íàìè çàô³êñî-
âàí³ â³äì³ííîñò³ ó ñòðóêòóð³ æèòòºâèõ ñìèñ-
ë³â ï³äë³òê³â äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè. Òàê, 
ï³äë³òêè ³ç íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàíü õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ãðàíè÷íèõ 
êàòåãîð³é, ÿê ãîëîâíèõ åëåìåíò³â ñìèñëî-
âî¿ ñâ³äîìîñò³ (¿õ ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 2,08, 
ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè – 3,05). Òîáòî, ï³äë³òêè-íåôîðìàëè 

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³äë³òê³â

Ãðóïè  
äîñë³äæóâàíèõ

Êîìïîíåíòè ñòðóêòóðè ñìèñëîâî¿ ñôåðè äîñë³äæóâàíèõ, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Ê-ñòü ãðàíè÷íèõ 

êàòåãîð³é
Ê-ñòü âóçëîâèõ 

êàòåãîð³é
²íäåêñ  

çâ’ÿçàíîñò³
Ñåðåäíÿ  

äîâæèíà ëàíöþã³â
Ïðîäóêòè- 

âí³ñòü
åêñïåðè- 

ìåíòàëüíà 2,08 1,64 0,67 8,44 19,55

êîíòðîëüíà 3,05 2,79 0,89 9,56 28,64
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á³ëüø ïðîñòî ³íòåðïðåòóþòü ïîä³¿ ñâîãî 
æèòòÿ, ³, ïåðåâàæíî, îð³ºíòóþòüñÿ íà íå-
âåëèêó (1–2) ê³ëüê³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ñìèñ-
ë³â ó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàòîì³ñòü, ï³äë³òêè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø 
ð³çíîìàí³òíèì ñòàâëåííÿì äî ïîä³é ñâîãî 
æèòòÿ. ¯õ ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ ï³äêîðþ-
ºòüñÿ 2–4 îñîáèñò³ñíèì ñìèñëàì, ÿê³ âè-
ðàçèëèñÿ ó âèãëÿä³ ãðàíè÷íèõ êàòåãîð³é ï³ä 
÷àñ äîñë³äæåííÿ. 

Äîñë³äæóâàí³ äâîõ ãðóï â³äð³çíÿþòüñÿ ³ 
çà ê³ëüê³ñòþ âóçëîâèõ êàòåãîð³é ó ñòðóêòóð³ 
¿õ ñìèñëîâî¿ ñôåðè. Òàê, ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ çà äàíèì ïîêàçíèêîì ñåðåä íåôîðìà-
ë³â ñòàíîâèòü 1,64, òîáòî òàê³ äîñë³äæóâàí³ 
âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî 1–3 ñìèñëîâ³ 
êàòåãîð³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü ¿õ ñòàâëåííÿ äî 
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåð òà ïîä³é. Ïðè öüî-
ìó ïðåäñòàâíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàþòü 
á³ëüø ðîçãàëóæåíó ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â, êîðèñòóþòüñÿ ïåðåâàæíî 2–4 êà-
òåãîð³ÿìè äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é ¿õíüîãî 
æèòòÿ.

Òàêîæ íàìè çàô³êñîâàí³ â³äì³ííîñò³ 
çà òàêèì åëåìåíòîì ñòðóêòóðè æèòòºâèõ 
ñìèñë³â ï³äë³òê³â, ÿê ³íäåêñ çâ’ÿçàíîñò³ âóç-
ëîâèõ ³ ãðàíè÷íèõ êàòåãîð³é. Çîêðåìà, ñå-
ðåäíº éîãî çíà÷åííÿ ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 
³ç íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàíü ñòàíîâèòü 0,67, 
à ñåðåä ³íøî¿ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â – 0,89. 
Òîáòî, ï³äë³òêè ³ç íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàíü 
ó ³íòåðïðåòàö³¿ æèòòºâèõ ïîä³é òà â÷èíê³â 
³íøèõ ëþäåé ïðîÿâëÿþòü äåçîðãàí³çîâà-
í³ñòü òà ïîðóøåííÿ ³ºðàðõ³÷íîñò³ ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè. ¯õ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè íå çàâæäè 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñìèñëîâèìè óñòàíîâêàìè ó ä³-
ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³, à âóçëîâ³ êàòåãîð³¿ 
ìîæóòü ìàòè õàðàêòåð «ð³çíîàñïåêòíîñò³», 
«â³ä³ðâàíîñò³» â³ä ïðîâ³äíèõ ñìèñë³â. Íà-
ïðèêëàä, ñïðèéìàþ÷è ñàìîñò³éí³ñòü, ÿê 
îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, âîíè ìîæóòü íå îð³-
ºíòóâàòèñÿ íà ¿¿ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ ïðèéíÿò-
òÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü, â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà íèõ, íåîáõ³äíîñò³ ñàìîñò³éíî âèðîáëÿ-
òè ñâ³é æèòòºâèé ñòèëü òîùî. Òàê³ ï³äë³ò-
êè ïðîñòî ïðàãíóòü áóòè «ñàìîñò³éíèìè», 
ùî äîâîäèòü íåä³ºâ³ñòü òàêèõ ñìèñëîâèõ 
óñòàíîâîê ³ ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ìîæëèâ³ñòü 
ðîçö³íþâàòè ñàìîñò³éí³ñòü, ÿê, âëàñíå, îñî-
áèñò³ñíèé ñìèñë äëÿ íèõ.

Íàòîì³ñòü, ïðåäñòàâíèêè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø ÷³òêî âè-
áóäîâàíîþ ñòðóêòóðîþ ñìèñëîâî¿ ñôåðè, 
çâ’ÿçàí³ñòþ ãðàíè÷íèõ òà âóçëîâèõ ñìèñ-
ë³â. Òàê³ ï³äë³òêè, ³íòåðïðåòóþ÷è ïîä³¿ æèòòÿ 
òà â÷èíêè ³íøèõ ëþäåé, ñõèëüí³ ïåðåâàæ-
íî äîòðèìóâàòèñÿ îäí³º¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè 
òà ³íòåðïðåòàö³¿. ¯õ ñìèñëîâà ñôåðà á³ëüø 
÷³òêî ñòðóêòóðîâàíà, à ñìèñëîâ³ óñòàíîâêè 
òà îð³ºíòàö³¿ ïåðåâàæíî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç 
îñîáèñò³ñíèìè ñìèñëàìè. Íà îñíîâ³ öüî-

ãî ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî òàêèì äî-
ñë³äæóâàíèì âëàñòèâà á³ëüø ñôîðìîâàíà 
ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè, ùî áàçó-
ºòüñÿ íà ÷³òê³é ³ºðàðõ³¿ åëåìåíò³â ñìèñëî-
âî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³ ç 
³íøèìè ëþäüìè òàê³ ï³äë³òêè ðåãóëþþòüñÿ 
á³ëüø ÷³òêî îêðåñëåíîþ, ïîð³âíÿíî ç íå-
ôîðìàëàìè, ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ñìèñë³â, 
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ÷³òêå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ï³äë³òê³â ³ç ¿õ ñëî-
âàìè, ä³ÿìè òà ³íòåãðóºòüñÿ ó â³äíîøåííÿõ. 
Íàïðèêëàä, ðîçö³íþþ÷è äðóæáó ç îäíîë³ò-
êàìè ÿê îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, òàê³ äîñë³-
äæóâàí³ ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ç òàêèìè âóçëîâèìè 
ñìèñëàìè, ÿê åìîö³éíà áëèçüê³ñòü, âàæëè-
â³ñòü ³íøèõ ëþäåé, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äîâ³ðà 
òà âçàºìíà ï³äòðèìêà. Òàêå ïîºäíàííÿ ãðà-
íè÷íèõ òà âóçëîâèõ ñìèñë³â äîçâîëÿº ïðåä-
ñòàâíèêàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè á³ëüø ÷³òêî òà 
îäíîçíà÷íî â³äîáðàæàòè ïîä³¿ îòî÷óþ÷î¿ ¿õ 
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ³íòåãðóºòüñÿ â ¿õ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâ³é ñâ³äîìîñò³.

Íàìè òàêîæ çàô³êñîâàí³ â³äì³ííîñò³ ó 
âèðàæåíîñò³ äîâæèíè ñìèñëîâèõ ëàíöþã³â 
äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîí-
òðîëüíî¿ ãðóï. Çîêðåìà, òàêèé ïîêàçíèê ñå-
ðåä íåôîðìàë³â ñòàíîâèòü 8,44, à ñåðåä ³í-
øèõ äîñë³äæóâàíèõ – 9,56. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî á³ëüø ñïðîùåíó ñòðóêòóðó æèòòºâèõ 
ñìèñë³â íåôîðìàë³â, îäíîá³÷íå ñòàâëåííÿ 
äî ïîä³é îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³. ¯õ ñìèñëîâå 
îïîñåðåäêóâàííÿ ä³éñíîñò³ äåùî ñïðîùå-
íå. Íàòîì³ñòü, ïðåäñòàâíèêàì êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè âëàñòèâå äåùî á³ëüø óñêëàä-
íåíå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³, ¿¿ 
îïîñåðåäêóâàííÿ ñìèñëîâèìè çâ’ÿçêàìè.  
Ó âëàñíèõ ä³ÿõ òà â÷èíêàõ òàê³ äîñë³äæóâàí³ 
ñõèëüí³ âèáóäîâóâàòè á³ëüø ñêëàäíó ñèñòå-
ìó ñìèñëîâèõ çâ’ÿçê³â ³ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ 
ëàíîê – òîáòî, ñìèñëîâèõ êîíñòðóêò³â. Òàêà 
ñòðóêòóðà æèòòºâèõ ñìèñë³â äàº ï³äë³òêàì 
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ íà 
îñíîâ³ á³ëüø ðîçãàëóæåíîãî òà ð³çíîàñïåê-
òíîãî áà÷åííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ìîòèâ³â 
òà íàñë³äê³â â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé. 

²ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ ³ ïîêàçíèêè ïðî-
äóêòèâíîñò³, ÿê êîìïîíåíòà ñòðóêòóðè ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â, ó ïðåäñòàâíèê³â äâîõ 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Òàê, ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ ñìèñëîâîãî îïîñåðåäêó-
âàííÿ ä³éñíîñò³ ñåðåä íåôîðìàë³â ñòàíî-
âèòü 19,55, à ñåðåä ³íøèõ ï³äë³òê³â – 28,64. 
Òîáòî, ï³äë³òêè ³ç íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàíü 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøå ñïðîùåíîþ ñèñ-
òåìîþ ñìèñëîâèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ ëåæàòü, 
ÿê ïðàâèëî, â îäíîìó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³, 
ùî äåìîíñòðóº îäíîá³÷íå, ³íîä³ äèõîòîì³÷-
íå, ñïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ïîä³é òà â÷èíê³â 
³íøèõ ëþäåé.

Ïðè öüîìó äëÿ ï³äë³òê³â ³ç êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè âëàñòèâà âèðàæåíà ïðîäóêòèâí³ñòü 
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ó îñìèñëåíí³ ä³éñíîñò³. Âîíè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ á³ëüø ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ ñìèñëî-
âèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ á³ëüø 
ðîçãàëóæåíó ñåìàíòè÷íó ñèñòåìó òà äîçâî-
ëÿþòü ¿ì øèðîêî òà ð³çíîàñïåêòíî ñïðèé-
ìàòè îòî÷óþ÷ó ä³éñí³ñòü. Íà îñíîâ³ öüîãî 
òàê³ ï³äë³òêè, â³äïîâ³äíî, ñõèëüí³ äî á³ëüø 
øèðîêîãî ñïåêòðó ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òà 
æèòòºâèõ â÷èíê³â, âîíè á³ëüøå õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ æèòòºâîþ ïëàñòè÷í³ñòþ.

Ðåçóëüòàòè êîíòåíò-àíàë³çó îñîáëèâîñ-
òåé ñìèñëîâî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â ³ç äâîõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2

Ãðóïè äî-
ñë³äæóâà-

íèõ

²íäåêñè êîíòåíò-àíàë³çó ñìèñë³â
äåöåí- 
òðàö³ÿ

ðåôëåê-
ñèâí³ñòü

íåãàòèâ-
í³ñòü

åêñïåðè-
ìåíòàëüíà 0,344 0,112 0,352

êîíòðîëüíà 0,387 0,095 0,105

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 
2, ï³äë³òêè îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï îäíà-
êîâîþ ì³ðîþ îð³ºíòîâàí³ íà ³íøèõ ëþäåé. 
Íàÿâí³ñòü êàòåãîð³é òàêîãî ðîäó ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ìîëîä³ ëþäè 
ðîçãëÿäàþòü ñâîº æèòòÿ â êîíòåêñò³ æèòòÿ 
³íøèõ ëþäåé ³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç íèìè. Ïðè 
öüîìó, âîíè çàö³êàâëåí³ ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíî-
ñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, îð³ºíòîâàí³ íà ¿õ âè-
çíàííÿ, ùî â³äïîâ³äàº çàãàëüíèì òåíäåí-
ö³ÿì ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ïðè öüîìó äëÿ ï³äë³òê³â îáîõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï âëàñòèâå äåùî âèðàæåíå çíåö³íåíå 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî «ß», ÿêå íå âèñòóïàº 
äëÿ íèõ ñìèñëîâèì öåíòðîì ñâ³òó. ²ìîâ³ðíî 
òàê³ îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî «ß» 
ï³äë³òê³â ïîõîäÿòü â³ä êðèòè÷íîãî õàðàêòåðó 
¿õ â³êó, àäæå õî÷ ï³äë³òêè ³ îð³ºíòóþòüñÿ íà 
âèðàæåííÿ äîðîñëîñò³ òà îêðåñëåííÿ âëàñ-
íî¿ íåïîâòîðíîñò³, ¿õ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà 
ö³íí³ñíå îñìèñëåííÿ âëàñíîãî «ß» ôîðìó-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì îö³íîê îòî÷óþ÷èõ. Ïðè 
öüîìó íàìè çàô³êñîâàíî, ùî íåôîðìàëè 
äåùî á³ëüøå îð³ºíòîâàí³ íà äåöåíòðàö³þ ó 
îñìèñëåíí³ ñâîãî æèòòÿ, àäæå ð³çíèöÿ ó ñå-
ðåäí³õ çíà÷åííÿõ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóï ñòà-
íîâèòü 0,043. Ïðîòå òàêà ð³çíèöÿ ó çíà÷åí-
íÿõ íå äàº ï³äñòàâ ñòâåðäæóâàòè ïðî ³ñòîòí³ 
â³äì³ííîñò³ ó ñõèëüíîñò³ äî äåöåíòðàö³¿ ó 
îñìèñëåíí³ æèòòÿ ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Òàêîæ íàìè çàô³êñîâàí³ ñõîæ³ ïîêàçíè-
êè ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè äâîõ äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï, ùî ñòîñóþòüñÿ âèðàæåíîñò³ ðåôëåê-
òèâíîñò³ ó ñèñòåì³ æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³ä-
ë³òê³â. Çîêðåìà ñåðåä íåôîðìàë³â ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ ³íäåêñà ðåôëåêòèâíîñò³ ñòàíîâèòü 

0,112, à ñåðåä ³íøèõ ï³äë³òê³â – 0,095. Òîá-
òî, ï³äë³òêè ³ç îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ï³äãðóï 
îäíàêîâîþ ì³ðîþ ìàëî ñõèëüí³ äî âæèâàí-
íÿ ðåôëåêñèâíèõ êàòåãîð³é ï³ä ÷àñ îïèñó 
ñâî¿õ æèòòºâèõ ñìèñë³â. Â³äñóòí³ñòü àáî 
çíèæåíà ê³ëüê³ñòü êàòåãîð³é òàêîãî ðîäó ó 
äîñë³äæóâàíèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèìïòîì 
ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ôóíêö³é ñâ³äî-
ìîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çì³ñò òàêèõ êàòåãîð³é îõîïëþº âåñü 
ñïåêòð àêò³â ñâ³äîìîñò³ â øèðîêîìó ñåíñ³ 
ñëîâà, ÿê âëàñíå ³íòåëåêòóàëüíî-ðåôëåê-
ñèâíèõ («çíàòè», «ðîçóì³òè», «óñâ³äîìëþâà-
òè»), òàê ³ áåçïîñåðåäíüî-÷óòòºâèõ («â³ä÷ó-
âàòè», «ïàì’ÿòàòè», «íå çàáóâàòè»). 

Äåùî â³äì³íí³ ïîêàçíèêè çà âèðàæåí³-
ñòþ ³íäåêñó íåãàòèâíîñò³ ñåðåä äîñë³äæó-
âàíèõ äâîõ ãðóï. Òàê, ï³äë³òêàì-íåôîðìà-
ëàì âëàñòèâå éîãî ñåðåäíº çíà÷åííÿ, ùî 
ñòàíîâèòü 0,352, à ïðåäñòàâíèêàì ³íøî¿ 
ãðóïè – 0,105. Òîáòî, íåôîðìàëè äåùî 
á³ëüøå, í³æ ³íø³ ï³äë³òêè, ïðîÿâëÿþòü ïðàã-
íåííÿ äî âòå÷³ â³ä ÿêèõîñü ä³é, ñèòóàö³é, 
â÷èíê³â àáî ïåðåæèâàíü. Ï³äë³òêè ³ç íåôîð-
ìàëüíèõ îá’ºäíàíü ïðîÿâëÿþòü òèì ñàìèì 
ñõèëüí³ñòü äî îáìåæåííÿ áóäü-ÿêî¿ àêòèâ-
íîñò³, ùî íå âèêëèêàíà ñèòóàòèâíîþ íåîá-
õ³äí³ñòþ. Äåòåðì³íàö³ÿ ¿õ ïîâåä³íêè òà ñîö³-
àëüíèõ êîíòàêò³â ëåæèòü ïîçà ¿õ ñâ³äîì³ñòþ. 
Íàÿâí³ñòü òàêèõ îñòðàõ³â, çà ðåçóëüòàòàìè 
ïðîâåäåíèõ àâòîðîì ðàí³øå äîñë³äæåíü, 
ìîæå áàçóâàòèñü íà íàÿâíîìó ó òàêèõ ï³ä-
ë³òê³â íåãàòèâíîìó êîìóí³êàòèâíîìó äîñâ³ä³ 
³ ïðîâîêóâàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷óþ÷èõ, ïðàãíåííÿ óíèêàòè ñèòóàö³é, ÿê³ íå-
ïðèºìí³ äëÿ íåôîðìàë³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ÿê³ñíîãî àíàë³çó ñìèñ-
ëîâèõ ëàíöþã³â äîñë³äæóâàíèõ âñòàíîâëå-
íî, ùî ïðîÿâè íåãàòèâ³çìó ôàêòè÷íî íå 
êîðåëþþòü ³ç êàòåãîð³ÿìè, ÿê³ ìàþòü ò³ñíèé 
ñåìàíòè÷íèé çâ’ÿçîê ç àêòèâí³ñòþ ìîëîä³ 
ó íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàííÿõ. Öå äàº ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó÷àñòü ï³äë³òê³â ó 
ìîëîä³æíèõ ñóáêóëüòóðàõ äîçâîëÿº êîì-
ïåíñóâàòè ¿õ íåãàòèâíèé äîñâ³ä, íàáóòèé ó 
ñèòóàö³ÿõ ôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. ² íà-
âïàêè, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñü 
çá³ëüøåííÿ êàòåãîð³é ³ç åìîö³éíî ïîçèòèâ-
íîþ ñåìàíòèêîþ ó âèïàäêàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ä³ÿëüí³ñòþ â íåôîðìàëüíèõ óãðóïîâàííÿõ.

Ïðè öüîìó ïðåäñòàâíèêè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè äåùî ìåíøå îð³ºíòîâàí³ íà ïðîÿâè 
íåãàòèâ³çìó ó ñòðóêòóð³ æèòòºâèõ ñìèñë³â. 
Âîíè á³ëüøå â³äêðèò³ äî ñîö³àëüíîãî äîñâ³-
äó, ïðàãíóòü ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü òà ð³çíî-
ñòîðîííüî ðîçâèâàòèñÿ. Òàê³ ¿õ îð³ºíòàö³¿ òà 
îñîáëèâîñò³ îñìèñëåííÿ æèòòÿ áàçóþòüñÿ 
íà íàÿâíîìó ïîçèòèâíîìó êîìóí³êàòèâíîìó 
äîñâ³ä³ ³ â³äîáðàæàþòü ñõèëüí³ñòü ìîëîä³ 
äî ñàìîâèðàæåííÿ.
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Äëÿ äîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ 
çàô³êñîâàíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòðóêòóðóâàíí³ 
æèòòºâèõ ñìèñë³â ï³äë³òê³â ³ç äâîõ äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï âèêîðèñòàíèé U-êðèòåð³é Ìàí-
íà-Ó³òí³, åìï³ðè÷í³ çíà÷åííÿ ÿêîãî ïðåä-
ñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 3.

Ïîð³âíÿâøè çíà÷åííÿ U-åìï³ðè÷íîãî 
ç U-êðèòè÷íèì 127 (ð  0,05 ) òà 105 (ð  
0,01), ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ï³ä-
ë³òêàìè äâîõ äîñë³äæóâàíèõ ï³äãðóï çà âè-
ðàæåí³ñòþ ³íäåêñ³â âóçëîâèõ êàòåãîð³é, ïðî-
äóêòèâíîñò³ òà ³íäåêñó íåãàòèâ³çìó íà ð³âí³ 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ (ð  0,05 ). Ïðè 
öüîìó, çà ïîêàçíèêàìè ³íäåêñ³â ãðàíè÷íèõ 
êàòåãîð³é, çâ’ÿçêó ãðàíè÷íèõ òà âóçëîâèõ 
êàòåãîð³é, ñåðåäíüî¿ äîâæèíè ñìèñëîâèõ 
ëàíöþã³â, äåöåíòðàö³¿ òà ðåôëåêòèâíîñò³ 
ñòàòèñòè÷íà çíà÷èì³ñòü â³äñóòíÿ. 

Îòæå, ï³äë³òêè ³ç äâîõ äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñòðóêòóðíè-
ìè ïîêàçíèêàìè æèòòºâèõ ñìèñë³â ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ âàãîìèõ â³äì³ííîñòåé ó ¿õ çì³ñòîâ-
íèõ ïðîÿâàõ.

Âèñíîâêè. Ï³äë³òêè ³ç íåôîðìàëüíèõ 
îá’ºäíàíü ïåðåâàæíî õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ïîãàíî ñòðóêòóðîâàíîþ òà äèôóçíîþ ñòðóê-
òóðîþ æèòòºâèõ ñìèñë³â, ùî âèðàæàºòüñÿ 
ó ñïðîùåí³é ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é îòî÷óþ÷î¿ 
ä³éñíîñò³, â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé, íåïîñë³-
äîâíîñò³ ¿õ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Äîñë³äæåí³ â³äì³ííîñò³ çà ³íäèêàòîðàìè 
ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ñìèñë³â ïðåäñòàâíèê³â 
äâîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï äàþòü ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü âïëèâó âçàº-
ìîä³¿ ó íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàííÿõ íà îñî-
áëèâîñò³ ñòðóêòóðè ñìèñëîâî¿ ñôåðè ï³ä-
ë³òê³â. 

Äîñë³äæóâàí³ íå ñõèëüí³ äî íàäàííÿ ö³í-
íîñò³ ðåôëåêñèâíèì êàòåãîð³ÿì ï³ä ÷àñ 
îñìèñëåííÿ æèòòÿ. Ï³çíàâàëüí³ îð³ºíòàö³¿ 
¿ì ÷àñòî íå âëàñòèâ³, à ñïðèéíÿòòÿ æèòòº-
âèõ ïîä³é áàçóºòüñÿ íà íåïîñë³äîâíèõ ³äå-
àëüíèõ óÿâëåííÿõ, ÿê³ íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ 

âèðàæåíèì ïðîöåñîì îñìèñëåííÿ òà îö³-
íþâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî äëÿ ï³äë³òê³â ³ç îáîõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï íå âëàñòèâ³ ðîçâèíóò³ ðåôëåêñèâí³ 
çä³áíîñò³, ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè äî àíàë³çó 
çì³ñòó ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ íå âèñòóïàþòü 
ö³íí³ñòþ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ï³äë³òêè îáîõ äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ 
äî äåöåíòðàö³¿ ó îñìèñëåíí³ æèòòÿ, íàäàí-
íÿ çíà÷åííÿ äóìö³ ³íøèõ ëþäåé òà íåðîçâè-
íóòèìè ðåôëåêñèâíèìè óì³ííÿìè, ùî äîç-
âîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî â³äíîñíó ñìèñëîâó 
ñïðîùåí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ìîëîä³. 

Ïðè öüîìó, íåôîðìàëè äåùî á³ëüøå 
îð³ºíòîâàí³ íà ïðîÿâè íåãàòèâ³çìó ï³ä ÷àñ 
îñìèñëåííÿ æèòòÿ, ùî áàçóºòüñÿ ó íàÿâíî-
ìó ¿õ íåãàòèâíîìó êîìóí³êàòèâíîìó äîñâ³ä³, 
í³æ ³íø³ ï³äë³òêè, ÿêèì âëàñòèâå ïåðåâàæàí-
íÿ á³ëüø åìîö³éíî ïîçèòèâíèõ êàòåãîð³é òà 
â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ óíèêàòè ÿêèõîñü ñè-
òóàö³é, ä³é ÷è â÷èíê³â. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³-
äæåííÿ, äîö³ëüíèì º ïîäàëüøå åìï³ðè÷íå 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó íåôîðìàëüíèõ îá’ºä-
íàííÿõ íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó ìîëîä³.

Òàáëèöÿ 3
Åìï³ðè÷í³ çíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ó âèðàæåíîñò³ ñòðóêòóðíèõ òà çì³ñòîâíèõ 

³íäåêñ³â ñìèñëîâî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â çà U-êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³ 
Ñòðóêòóðí³ ³íäåêñè Çì³ñòîâí³ ³íäåêñè

ÃÊ ÂÊ ²Ç ÑÄË Ï ²Ä ²Ð ²Í
146 126* 158 135 122,5* 144,5 155,5 112,5*


