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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åêñòðåìàëüíèé 
õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíè-
ê³â Äåðæàâíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ç íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é (äàë³ – ÄÑÍÑ Óêðà¿íè) âèçíà-
÷àº âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ó íèõ ïñèõ³÷íî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ òà ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Òàê³ íåãà-
òèâí³ âïëèâè íåð³äêî ñòàþòü ïðè÷èíîþ çðè-
â³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çíèæåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³, âèíèêíåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîíôë³êò³â, ïîðóøåíü äèñöèïë³íè, ³íøèõ 
íåãàòèâíèõ ÿâèù, ÿê³ â ðåçóëüòàò³ ìîæóòü 
ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ äå-
ñòðóêö³é.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü íåìèíó÷å ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çì³íàìè ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
ðÿòóâàëüíèêà: ç îäíîãî áîêó, â³äáóâàºòüñÿ 
ïîñèëåííÿ é ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ÿêîñòåé, 
ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³øíîìó çä³éñíåííþ ä³ÿëü-
íîñò³, à ç ³íøîãî – çì³íà ³ íàâ³òü ðóéíóâàííÿ 
ñòðóêòóð, ùî áåðóòü ó÷àñòü â öüîìó ïðîöå-
ñ³. Ïðîôåñ³éí³ çì³íè, ÿê³ ïîðóøóþòü ö³ë³ñ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, çíèæóþòü àäàïòèâí³ñòü ³ 
ïðîäóêòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, º íåãàòèâíèìè 
òà ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðîôåñ³éí³ àêöåíòóàö³¿ 
ðèñ õàðàêòåðó.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà 
íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åííÿ ïðîÿâ³â àêöåíòóàö³é 

ðèñ õàðàêòåðó â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ïðàö³âíèê³â ÄÑÍÑ ³ ôàêòîð³â, ùî äåòåðì³-
íóþòü ¿õ ðîçâèòîê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü 
ñåíçèòèâíèìè ïåð³îäàìè óòâîðåííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ ³ 
ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåí³ àêöåíòóàö³¿, º êðè-
çè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
[4; 6]. Íåïðîäóêòèâíèé âèõ³ä ç êðèçè ñïî-
òâîðþº ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, ñïðèÿº 
âèíèêíåííþ íåãàòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçè-
ö³¿, çíèæóº ïðîôåñ³éíó àêòèâí³ñòü. Ïðè÷è-
íîþ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ àêöåíòóàö³é 
º, çîêðåìà, àäàïòàö³ÿ äî íîâî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà óìîâè óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî êîìïåíñà-
ö³¿ àêöåíòóàö³é, à ïðîôåñ³éíà äåçàäàïòà-
ö³ÿ çíà÷íî ïîñèëþº ð³âåíü ¿õ âèðàæåíîñò³ ³ 
ïðèçâîäèòü äî ïðîôåñ³éíî¿ äåñòðóêö³¿ îñî-
áèñòîñò³ [2; 3].

Ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåí³ àêöåíòóàö³¿ 
âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ îð³ºí-
òèðè: ïðîôåñ³îíàë³çì, ñèñòåìíèé, ä³ÿëü-
í³ñíèé ï³äõ³ä, õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â 
ä³ÿëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ òà â³äáèâàþòüñÿ íà 
ïðîäóêòèâíîñò³ ³ ðåçóëüòàòàõ ïðàö³.
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Òàêèì ÷èíîì, â íåñïðèÿòëèâèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, îáòÿæåíèõ çíèæåíèìè àäàï-
òàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïðîÿâëÿþòüñÿ 
àêöåíòóàö³¿ ðèñ õàðàêòåðó. Ïðè òðèâàëîìó 
âïëèâ³ îäíèõ ³ òèõ æå íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â 
ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåí³ àêöåíòóàö³¿ ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìà-
ö³é îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº 
ó âñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíèõ 
àêöåíòóàö³é, ðîçâèòîê ÿêèõ ³í³ö³þºòüñÿ 
îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Âèõîäÿ÷è ç ìåòè 
äîñë³äæåííÿ, ìè ä³àãíîñòóâàëè õàðàêòåðî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êóðñàíò³â 2 êóðñó ôà-
êóëüòåòó öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Óêðà¿íè, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àë³çàö³ÿìè: «íà÷àëü-
íèê êàðàóëó ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî¿ ÷àñòèíè» 
(1 ãðóïà) ³ «äåðæàâíèé ³íñïåêòîð ç íàãëÿäó 
çà ñòàíîì ïîæåæíî¿ ³ òåõíîãåííî¿ áåçïåêè» 
(2 ãðóïà). Íà äàíîìó åòàï³ ïðîôåñ³îãåíå-
çà êóðñàíòè ïåðåæèâàþòü êðèçó íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. Ïñèõîä³àãíîñ-
òèêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
MMPI ³ îïèòóâàëüíèêà Ëåîíãàðäà-Øì³øå-
êà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äîáðàæåí³ â òà-
áëèöÿõ 1 ³ 2.

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî 
ó äîñë³äæóâàíèõ 1 ãðóïè íàéá³ëüø âèðàæå-
í³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè: ìóæí³ñòü/æ³íî÷-
í³ñòü (Mf), ã³³ïîìàí³ÿ (Ìà), ïñèõîïàò³ÿ (Pd). 
Ó äîñë³äæóâàíèõ 2 ãðóïè á³ëüøîþ ì³ðîþ 
âèðàæåí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè: ã³ïîìàí³ÿ 
(Ìà), ïàðàíîÿ (Ðà). Îòðèìàí³ çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ 
äàíèõ ãðóï çà øêàëîþ Mf íà ð³âí³ ð  0,01 
çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà âêàçóþòü íà òå, 
ùî êóðñàíòè 1 ãðóïè â á³ëüø³é ì³ð³ ìàþòü 
äîì³íàíòí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñóïåðíèöòâà â 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ïðàãíóòü äî-
òðèìóâàòèñÿ ìóæíüîãî ñòèëþ æèòòÿ, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåìîíñòðàö³ºþ ñèëè, 
âèòðèâàëîñòþ, çíåâàãîþ äî äð³áíèöü. Òà-
êèì ÷èíîì, ìè êîíñòàòóºìî, ùî íà äàíîìó 
åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ êóðñàíò³â ç 
ð³çíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ ³ñòîòíî íå ðîçð³çíÿ-
þòüñÿ.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè àêöåíòóàö³é îñî-
áèñòîñò³ ïîêàçóþòü (Òàáë.2), ùî ó äîñë³-
äæóâàíèõ 1 ãðóïè íàéá³ëüø âèðàæåíèìè 
õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ðèñàìè º çáóäëèâ³ñòü 
³ ãèïåðòèìí³ñòü – ö³ ðèñè äîñÿãàþòü ð³âíÿ 
àêöåíòóþâàíîñò³. Ó ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ âè-
ðàæåí³ äèñòèìí³ñòü, çàñòðÿâàííÿ, öèêëîòè-
ì³÷í³ñòü ³ äåìîíñòðàòèâí³ñòü.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè áàçèñíèõ øêàë MMPI ó êóðñàíò³â 1 ³ 2 ãðóï (T-áàëè)

Øêàëè 1 ãðóïà 2 ãðóïà T p
Hs 42,6±8,4 44,9±6,2 0,40 –
D 33,1±5,9 37,4±6,1 0,75 –
Hy 38,3±4,7 41,5±6,6 0,56 –
Pd 53,1±10,2 45,8±9,5 1,28 –
Mf 29,3±2,4 42,0±10,8 2,50 0,01
Pa 45,7±6,3 51,3±7,8 0,98 –
Pt 31,6±5,6 35,9±7,1 0,75 –
Sc 33,0±4,3 36,9±5,7 0,68 –
Ma 58,2±8,8 61,4±10,2 0,56 –
Si 42,5±14,3 49,2±11,5 0,58 –

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó êóðñàíò³â 1 ³ 2 ãðóï (áàëè)

Òèïè àêöåíòóàö³é 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà t ð
Ã³ïåðòèìíèé 13,3±2,5 14,6±3,1 0,68 –

Çàñòðÿãàþ÷èé 10,4±2,1 12,7±2,2 1,21 –
Åìîòèâíèé 5,6±1,4 8,5±1,9 1,52 –

Ïåäàíòè÷íèé 7,7±1,8 5,3±1,3 1,26 –
Òðèâîæíèé 7,9±1,5 6,8±1,7 0,58 –
Öèêëî¿äíèé 10,2±2,3 11,3±2,7 0,59 –

Äåìîíñòðàòèâíèé 9,4±1,7 13,6±3,1 2,22 0,05
Çáóäëèâèé 14,6±2,6 10,2±1,7 2,31 0,05
Äèñòèìíèé 10,5±3,1 9,5±1,3 0,53 –

Åêçàëüòîâàíèé 5,8±1,3 6,3±1,2 0,26 –
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Ó äîñë³äæóâàíèõ 2 ãðóïè ð³âíÿ àêöåíòó-
àö³¿ äîñÿãàþòü ã³ïåðòèìí³ñòü, äåìîíñòðà-
òèâí³ñòü ³ çàñòðÿâàííÿ. Íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ 
ïðåäñòàâëåí³ öèêëîòèì³÷í³ñòü, çáóäëèâ³ñòü, 
äèñòèìí³ñòü ³ åìîòèâí³ñòü. Äåìîíñòðàòèâ-
í³ñòü á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííà ìàéáóò-
í³ì ³íñïåêòîðàì, à çáóäëèâ³ñòü – íà÷àëüíè-
êàì êàðàóëó.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³é 
õàðàêòåðó ó êóðñàíò³â ç ð³çíîþ ñïåö³àë³-
çàö³ºþ ïîêàçàëî, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïðèòàìàíí³ ïðåä-
ñòàâíèêàì äàíèõ ãðóï. À ñàìå: ìàéáóòí³ì 
íà÷àëüíèêàì êàðàóëó â á³ëüø³é ì³ð³ âëàñòè-
â³ ï³äâèùåí³ äðàò³âëèâ³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü, 
àãðåñèâí³ñòü. Ïðè öüîìó âîíè ìîæóòü áóòè 
ñóìë³ííèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè, àêóðàòíèìè, 
ïðèíöèïîâèìè ³ ñõèëüíèìè äî ñàìîïîæåð-
òâè. Ïðîÿâëÿþòü ñåáå ÿê àêòèâí³, êîìóí³êà-
áåëüí³, ³í³ö³àòèâí³, ³ìïóëüñèâí³ ³ ëåãêîâàæí³ 
îñîáèñòîñò³, àëå ö³ ïðîÿâè, ÿê ³ íåãàòèâí³ 
åìîö³¿ ³ ñòàíè, ìàþòü öèêë³÷íèé õàðàêòåð. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ö³ëîìó õàðàêòåð äî-
ñë³äæóâàíèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ çíàõîäèòüñÿ â 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ, âèð³øàëüíó ðîëü ó éîãî 
ðîçâèòêó íà äàíîìó åòàï³ â³ä³ãðàþòü ñîö³-
àëüí³ ôàêòîðè.

Ìàéáóòí³ ³íñïåêòîðà â³äð³çíÿþòüñÿ òîâà-
ðèñüê³ñòþ, åíåðã³éí³ñòþ, îïòèì³çìîì, ³í³ö³-
àòèâí³ñòþ, ëåãêèì ñòàâëåííÿì äî æèòòºâèõ 
ïðîáëåì, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, íåîáì³ðêîâàíîþ 
ïîâåä³íêîþ. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðà-
æåíå ïðàãíåííÿ áóòè â öåíòð³ óâàãè ³ äî-
ìàãàòèñÿ ñâî¿õ ö³ëåé çà âñÿêó ö³íó. Àôåê-
òè â³äð³çíÿþòüñÿ ñò³éê³ñòþ ³ ñïîíòàíí³ñòþ. 
Äîñë³äæóâàí³ ö³º¿ ãðóïè âèÿâëÿþòü òåíäåí-
ö³þ äî ïåñ³ì³ñòè÷íî¿ îö³íêè ìàéáóòíüîãî, 
ïåð³îäè÷íèõ çì³í íàñòðîþ, äðàò³âëèâîñò³, 
òðèâîæíîñò³, âðàçëèâîñò³. Â äàíîìó âèïàä-
êó ñë³ä çàçíà÷èòè ïåâíó íåçð³ë³ñòü åìîö³é-
íî¿ ñêëàäîâî¿ õàðàêòåðó, éîãî çàãàëüíó íå-
ñò³éê³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³-
äæåííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
êóðñàíò³â 2 êóðñó ÍÓÖÇÓ ç ð³çíîþ ñïåö³à-
ë³çàö³ºþ äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî íà äà-
íîìó åòàï³ ïðîôåñ³îãåíåçà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
àêòèâíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó óñ³õ îñîáèñò³ñ-
íèõ ñòðóêòóð, â òîìó ÷èñë³ ³ õàðàêòåðó.

Âèõîäÿ÷è ç óñüîãî âèùåñêàçàíîãî, ñë³ä 
çàçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³¿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ, ÿêà ïîâèí-
íà âêëþ÷àòè ³íôîðìóâàííÿ êóðñàíò³â ïðî 

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè áàçèñíèõ øêàë MMPI ó ïîæåæíèê³â-ðÿòóâàëüíèê³â  

òà ³íñïåêòîð³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî 1 ðîêó (T-áàëè)
Øêàëè 1À ãðóïà 2À ãðóïà t p

Hs 44,5±7,3 47,9±8,1 0,59 –
D 39,4±6,9 42,7±6,5 0,58 –
Hy 41,6±8,2 48,8±7,5 1,26 –
Pd 55,5±10,4 46,2±6,2 1,63 –
Mf 33,6±5,7 45,9±7,9 2,15 0,05
Pa 52,4±8,1 49,7±8,3 0,47 –
Pt 33,8±6,9 40,3±5,0 1,14 –
Sc 29,5±5,3 41,4±7,6 2,10 0,05
Ma 51,7±9,4 60,2±9,8 1,49 –
Si 55,3±8,8 44,1±6,4 1,96 –

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â  

òà ³íñïåêòîð³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî 1 ðîêó (áàëè)
Òèïè àêöåíòóàö³é 1À ãðóïïà 2À ãðóïïà T ð

Ã³ïåðòèìíèé 10,8±2,2 14,8±3,1 2,10 0,05
Çàñòðÿãàþ÷èé 12,5±2,6 9,6±1,7 1,52 –

Åìîòèâíèé 6,3±1,3 7,9±1,3 0,84 –
Ïåäàíòè÷íèé 8,1±1,1 11,3±2,2 1,68 –
Òðèâîæíèé 9,4±1,7 12,9±2,4 1,84 –
Öèêëî¿äíèé 11,6±2,5 12,2±1,6 0,32 –

Äåìîíñòðàòèâíèé 8,2±1,9 13,7±2,8 2,89 0,01
Çáóäëèâèé 14,7±2,7 10,6±2,1 2,15 0,05
Äèñòèìíèé 12,5±2,4 8,5±1,4 2,11 0,05

Åêçàëüòîâàíèé 4,7±1,1 8,6±2,0 2,10 0,05
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³ñíóþ÷³ ðèçèêè, íàâ÷àííÿ ¿õ òåõíîëîã³ÿìè 
ïîäîëàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ 
äåñòðóêö³é [5]. Ïîÿâà ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
äåñòðóêö³é íåìèíó÷å òÿãíå çà ñîáîþ çíè-
æåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîòèâàö³¿, çì³íó âçàºìèí, ïîã³ðøåííÿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó â ö³ëîìó. Ïîñò³éíå ïå-
ðåáóâàííÿ â ñòàí³ ñòðåñó ìîæå ñïðè÷èíèòè 
ðîçâèòîê òèõ ÷è ³íøèõ àêöåíòóàö³é õàðàêòå-
ðó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, íåçàäî-
âîëåí³ñòü ñîáîþ òà ñâî¿ìè ïðîôåñ³éíèìè 
ÿêîñòÿìè, çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ [3].

Êîæíà ñòàä³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ ìàº ñâîº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõ³-
êè ëþäèíè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óí³êàëüíèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè íîâîóòâîðåííÿìè. Ïåðåõ³ä 
â³ä îäí³º¿ ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
äî ³íøî¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ êðèçîâèìè ÿâè-
ùàìè, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ «äèñáà-
ëàíñ êîíñòðóêòèâíèõ ³ ðóéí³âíèõ òåíäåíö³é 
³ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³» [4]. Ñâîºð³ä-
í³ñòü êîæíî¿ ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ, ð³çíà ñîö³àëüíà ³ ïðîôåñ³éíà ñèòó-
àö³ÿ ðîçâèòêó, ïðîâ³äíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ 
çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ð³çíèõ âèä³â ïðîôå-
ñ³éíèõ äåñòðóêö³¿.

Äëÿ ðîçãëÿäó òà àíàë³çó äèíàì³êè öüîãî 
ïðîöåñó íà íàñòóïíîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ä³àãíîñòóâàëè àêöåíòóàö³¿ õàðàê-
òåðó ó ïðàö³âíèê³â ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ç ð³çíîþ 
ñïåö³àë³çàö³ºþ òà ð³çíèì ñòàæåì ðîáîòè. Öå 
ïîæåæí³-ðÿòóâàëüíèêè òà ³íñïåêòîðè ç³ ñòà-
æåì ðîáîòè äî 1 ðîêó (ãðóïè 1À ³ 2À â³äïî-
â³äíî), ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 1 ðîêó äî 3-õ 
ðîê³â (ãðóïè 1Á òà 2Á â³äïîâ³äíî), ç³ ñòàæåì 
ðîáîòè â³ä 8 äî 10 ðîê³â (ãðóïè 1Â ³ 2Â â³ä-
ïîâ³äíî). Òàêèé ïîä³ë íà ãðóïè îáóìîâëåíèé 
êðèçàìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ó÷àñòü ó 
äîñë³äæåíí³ ïðàö³âíèê³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè â 
îñîáëèâèõ óìîâàõ á³ëüø 10 ðîê³â íå º äî-
ö³ëüíèì, îñê³ëüêè ïîäàëüøå ïîñèëåííÿ àê-
öåíòóàö³é äîñÿãàº ð³âíÿ ïðîòèïîêàçàíü, ³ 
ðåêîìåíäîâàíà, ùîíàéìåíøå, ðîòàö³ÿ êà-
äð³â, à â îñîáëèâèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ ïåð³îä 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ àêöåíòóàö³é çíà÷íî 
êîðîòøå, í³æ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî 
â òàáëèöÿõ 3, 4, 5 ³ 6.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü (Òàáë. 
3), ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 1À ãðóïè íàéá³ëüø 
âèðàæåíèìè º ïîêàçíèêè çà øêàëàìè: ïñè-
õîïàò³¿ (Pd), ñîö³àëüíî¿ ³íòðîâåðñ³¿ (Si), 
ïàðàíî¿ (Ðà), ã³ïîìàí³¿ (Ìà) ³ ìóæíîñò³/æ³-
íî÷íîñò³ (Mf). Ó äîñë³äæóâàíèõ 2À ãðóïè öå 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ã³ïîìàí³¿ (Ìà). Âè-
ÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè äîñë³äæóâàíèõ äàíèõ ãðóï çà øêàëàìè: 
ìóæíîñò³/æ³íî÷íîñò³ (Mf) íà ð³âí³ ð  0,05 çà 
êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ³ øèçîôðåí³¿ (Sc) –  
ð  0,05. Ïîêàçíèêè çà öèìè øêàëàìè çíà÷-
íî âèùå ó äîñë³äæóâàíèõ 2À ãðóïè.

Â ö³ëîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîæåæí³-ðÿ-
òóâàëüíèêè íà äàíîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó â³ä÷óâàþòü ïîñò³éíèé ïîòÿã äî 
ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü, äî çîâí³øíüî¿ çáóä-
ëèâî¿ ñèòóàö³¿. ßêùî öåé ïîòÿã íå çàäî-
âîëüíÿºòüñÿ, ó íèõ ëåãêî âèíèêàº ïî÷óòòÿ 
íóäüãè. Îäíàê ¿õ ä³ÿëüí³ñòü º åôåêòèâíîþ 
çà ðàõóíîê á³ëüøî¿ ïîñë³äîâíîñò³ òà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà â öüîìó ðàç³ 
îðãàí³çóºòüñÿ íàâêîëî ïåâíî¿ êîíöåïö³¿. 
Àëå ïîÿâà àôåêòèâíî¿ ðèã³äíîñò³ ïðè â³ä-
÷óòò³ âîðîæîñò³ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ìîæå 
óñêëàäíþâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè.

²íñïåêòîðè õàðàêòåðèçóþòüñÿ îïòèì³-
ñòè÷í³ñòþ, òîâàðèñüê³ñòþ, çäàòí³ äî âèñî-
êî¿ àêòèâíîñò³. Âîíè îõî÷å âñòóïàþòü â êîí-
òàêòè, ñïðàâëÿþòü íà îòî÷óþ÷èõ âðàæåííÿ 
ëþäåé ïðèºìíèõ, âåñåëèõ, â³äð³çíÿþòüñÿ 
øèðîêèìè ³íòåðåñàìè ³ åíòóç³àçìîì, îõî÷å 
âèñëîâëþþòü ñâîþ äóìêó ³ ãîòîâ³ ïîä³ëèòè-
ñÿ âðàæåííÿìè. Ïðè öüîìó â³äð³çíÿþòüñÿ 
äîñèòü âèñîêîþ çäàòí³ñòþ äî âèò³ñíåííÿ 
íåãàòèâíèõ ñèãíàë³â, äåìîíñòðàòèâí³ñòþ, 
åìîö³éíîþ íåçð³ë³ñòþ òà åãî¿çìîì.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, 
ùî â ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â òà ³í-
ñïåêòîð³â çàãîñòðþþòüñÿ ð³çí³ îñîáèñò³ñ-
í³, õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè, õî÷à ð³çíèöÿ çà 
áàãàòüìà ïàðàìåòðàìè íå äîñÿãàº ñòóïåíÿ 
çíà÷óùîñò³.

Ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó äîñë³-
äæóâàíèõ ïðàö³âíèê³â ÄÑÍÑ ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 4.

Ó äîñë³äæóâàíèõ 1À ãðóïè íàéá³ëüø âè-
ðàæåíèìè õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ðèñàìè º 
çáóäëèâ³ñòü, çàñòðÿâàííÿ, äèñòèìí³ñòü. 
Íàéìåíø – åìîòèâí³ñòü ³ åêçàëüòîâàí³ñòü. 
Ó äîñë³äæóâàíèõ 2À ãðóïè íàéá³ëüø âè-
ðàæåí³ ã³ïåðòèìí³ñòü, äåìîíñòðàòèâí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü ³ öèêëîòèì³÷í³ñòü. Íàéìåíø – 
åìîòèâí³ñòü ³ åêçàëüòîâàí³ñòü. Òàêîæ íàìè 
îòðèìàí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ íàñòóïíè-
ìè ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ äàíèõ ãðóï: 
ã³ïåðòèìí³ñòü (ð  0,05), äåìîíñòðàòèâí³ñòü 
(ð  0,01) – çíà÷íî âèùå ó ³íñïåêòîð³â, çáóä-
ëèâ³ñòü (ð  0,05), äèñòèìí³ñòü (ð  0,05) – ó 
ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â.

Ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî íà äàíîìó åòà-
ï³ ïðîôåñ³îãåíåçà ïîæåæí³-ðÿòóâàëüíèêè 
á³ëüøîþ ì³ðîþ äåìîíñòðóþòü ðèñè ñòå-
í³÷íîñò³, åìîö³éíî¿ íåçð³ëîñò³ ³ êîíâåíö³-
àëüíîñò³. Ìè ââàæàºìî, ùî çàãîñòðåííÿ 
ñàìå öèõ ðèñ ïîâ’ÿçàíî ç ïðîõîäæåííÿì 
ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè, «êðèçè ïðîôåñ³éíèõ 
åêñïåêòàö³é», ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Âîíà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî â ïðîöåñ³ îñâî-
ºííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèíèêàº óñâ³-
äîìëåííÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ î÷³êóâàíèì ³ 
ðåàëüíèì. Â³äáóâàºòüñÿ êîðèãóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîòèâ³â òà «ß-êîíöåïö³¿», ùî íå-
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ìèíó÷å òÿãíå çà ñîáîþ õàðàêòåðîëîã³÷í³ 
çì³íè îñîáèñòîñò³.

Ñàìå íà ö³é ñòàä³¿ ïî÷èíàþòü ðîçâèâà-
òèñÿ ïðîôåñ³éí³ äåñòðóêö³¿. Ñîö³àëüíà ñè-
òóàö³ÿ ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ: íîâà ñèñòåìà 
ñòîñóíê³â â ð³çíîâ³êîâîìó êîëåêòèâ³, ³íøà 
ñîö³àëüíà ðîëü, íîâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
óìîâè òà ïðîôåñ³éí³ â³äíîñèíè. Ïðîôåñ³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü ñòàº ïðîâ³äíîþ. Àëå ð³âåíü ¿¿ 
âèêîíàííÿ, ÿê ïðàâèëî, íîñèòü íîðìàòèâ-
íî-ðåïðîäóêòèâíèé õàðàêòåð.

Êîíñòðóêòèâíèìè íîâîóòâîðåííÿìè äà-
íî¿ ñòàä³¿ º íîâ³ ñïîñîáè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà íîâà ñîö³àëüíà ðîëü. Ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ¿õ ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íà ï³ä-
òðèìêà ìîëîäèõ ôàõ³âö³â â îðãàí³çàö³¿, îð-
ãàí³çîâàíå íàñòàâíèöòâî ³ ñîö³àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà íà ö³é 
ñòàä³¿ ð³çêî çðîñòàº. Âîíà ñïðÿìîâàíà íà 
àäàïòàö³þ – îñâîºííÿ ñèñòåìè âçàºìîâ³ä-
íîñèí ó êîëåêòèâ³, íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, 
íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ³ ñàìîñò³éíå 
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â ÿêîñò³ îäíîãî ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ äåñòðóêö³¿, 
ðîçãëàäàþòü ðîç÷àðóâàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Äåñòðóêö³ÿ î÷³êóâàííÿ íà åòàï³ 

îñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº 
ðîçâèòêó âèâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³, ïðîôå-
ñ³éíîãî òà åìîö³éíîãî â³ä÷óæåííÿ. Òàêèì 
÷èíîì, äåñòðóêòèâí³ çì³íè íà ñòàä³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ â³äáóâàþòüñÿ â ï³äñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³.

Äàë³ ìè äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñò³ñíèõ àêöåíòóàö³é ó ïðàö³âíèê³â ÄÑÍÑ 
Óêðà¿íè ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 1 ðîêó äî 3 
ðîê³â (Òàáë. 5).

Ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóï³ 1Á íàéá³ëüø âèðà-
æåíèìè º ïîêàçíèêè çà øêàëàìè ïñèõîïàò³¿ 
(Pd), ã³ïîìàí³¿ (Ìà), äåïðåñ³¿ (D) ³ ñîö³àëü-
íî¿ ³íòðîâåðñ³¿ (Si). Ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóï³ 
2Á íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïîêàçíèêè çà òàêèìè 
øêàëàìè: ã³ïîìàí³ÿ (Ìà), ïàðàíîÿ (Ðà) òà 
³ñòåð³ÿ (Hy). Òàêîæ íàìè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï çà òàêèìè øêàëàìè: ïñèõîïàò³¿ (Pd) 
(ð  0,05) – çíà÷íî âèùå ó ïîæåæíèõ-ðÿ-
òóâàëüíèê³â; ïàðàíî¿ (Ðà) (ð  0,05) ³ øè-
çîôðåí³¿ (Sc) (ð  0,05) – çíà÷íî âèùå ó 
³íñïåêòîð³â.

Â ö³ëîìó ïîæåæí³-ðÿòóâàëüíèêè íà äà-
í³é ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â³äð³ç-
íÿþòüñÿ òðóäíîùàìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè áàçèñíèõ øêàë MMPI ó ïîæåæíèê³â-ðÿòóâàëüíèê³â  
òà ³íñïåêòîð³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 1 ðîêó äî 3 ðîê³â (T-áàëè)

Øêàëè 1Á ãðóïïà 2Á ãðóïïà t p
Hs 42,2±7,5 45,5±8,3 0,58 –
D 53,1±8,4 47,8±7,2 0,93 –
Hy 43,4±7,6 51,3±8,1 1,38 –
Pd 59,3±9,2 47,0±6,6 2,15 0,05
Mf 35,8±5,5 44,2±7,5 1,47 –
Pa 44,1±7,3 55,8±8,7 2,22 0,05
Pt 49,4±8,2 41,1±5,6 1,45 –
Sc 31,9±5,5 44,7±7,2 2,24 0,05
Ma 54,3±8,6 58,4±8,3 0,72 –
Si 51,1±8,4 41,5±6,0 1,68 –

Òàáëèöÿ 6
Ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â  
òà ³íñïåêòîð³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 1 ðîêó äî 3 ðîê³â (áàëè)

Òèïè àêöåíòóàö³é 1Á ãðóïà 2Á ãðóïà t ð
Ã³ïåðòèìíèé 9,4±1,8 13,5±2,8 2,15 0,05

Çàñòðÿãàþ÷èé 10,2±2,1 11,3±2,2 0,58 –
Åìîòèâíèé 6,7±1,5 7,5±1,4 0,42 –

Ïåäàíòè÷íèé 8,6±2,1 10,6±2,5 1,05 –
Òðèâîæíèé 11,6±2,2 11,3±2,1 0,16 –
Öèêëî¿äíèé 13,9±2,6 9,7±1,8 2,21 0,05

Äåìîíñòðàòèâíèé 8,0±1,7 12,5±2,4 2,36 0,05
Çáóäëèâèé 15,6±2,5 11,7±2,6 2,10 0,05
Äèñòèìíèé 13,8±2,3 9,0±1,7 2,52 0,01

Åêçàëüòîâàíèé 4,7±1,1 8,6±2,0 2,10 0,05
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ö³¿ òà òåíäåíö³ºþ äî òðèâîãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
íåñïðîìîæí³ñòþ áóäóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó 
â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ íîðì ³ ñõèëüí³ñòþ 
ó öüîìó çâ’ÿçêó äî ñàìîäîêîðó, ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿ, ñàìîçíèùåííÿ ïðè ïîðóøåíí³ 
öèõ íîðì. Ñèòóàö³¿ ç íåïåðåäáà÷óâàíèì ðå-
çóëüòàòîì, øâèäêîþ çì³íîþ ä³þ÷èõ ôàêòî-
ð³â, íåâïîðÿäêîâàí³ ³ òàê³, ùî íå ï³ääàþòüñÿ 
ïëàíóâàííþ, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ º ñòðåñî-
âèìè.

²íñïåêòîðè â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ 
ñàìîîö³íêîþ, çäàòí³ñòþ ³ãíîðóâàòè òðóä-
íîù³, äåìîíñòðàòèâí³ñòþ, åìîö³éíî¿ íåç-
ð³ë³ñòþ òà åãî¿çìîì. Îäíàê åôåêòèâí³ñòü 
¿õ ä³ÿëüíîñò³ äîñèòü âèñîêà çà ðàõóíîê ïî-
ñë³äîâíîñò³ òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè. 
Àëå ïîÿâà àôåêòèâíî¿ ðèã³äíîñò³ ³ â³ä÷óòòÿ 
âîðîæîñò³ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ìîæóòü óñêëàä-
íþâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè. Òîáòî â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîäàëüøà ðîçá³æí³ñòü ïîêàçíèê³â 
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ ó ïðàö³âíèê³â ÄÑÍÑ 
Óêðà¿íè ç ð³çíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ, ùî îáó-
ìîâëþºòüñÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ âïëèâîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó äîñë³äæóâàíèõ 1Á ãðóïè íàéá³ëüø âè-
ðàæåíèìè õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ðèñàìè º 
çáóäëèâ³ñòü, öèêëîòèì³÷í³ñòü, äèñòèì³÷-
í³ñòü, ÿê³ äîñÿãëè ð³âíÿ àêöåíòóàö³¿. Ó äîñë³-

äæóâàíèõ 2Á ãðóïè – ã³ïåðòèìí³ñòü ³ äåìîí-
ñòðàòèâí³ñòü. Òàêîæ íàìè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè òàêèõ øêàë: 
öèêëîòèì³÷í³ñòü (ð  0,05), çáóäëèâ³ñòü  
(ð  0,05), äèñòèì³÷í³ñòü (ð  0,01) – á³ëüø 
âèðàæåí³ ó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â; ã³-
ïåðòèìí³ñòü (ð  0,05), äåìîíñòðàòèâí³ñòü  
(ð  0,05) ³ åêçàëüòîâàí³ñòü (ð  0,05) – 
á³ëüø âèðàæåí³ ó ³íñïåêòîð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, 
ùî íà öüîìó åòàï³ ïðîôåñ³îãåíåçà âæå ÷³òêî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ âïëèâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íà õàðàêòåðîëîã³÷í³, îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. Â ö³ëîìó ïîæåæí³-ðÿ-
òóâàëüíèêè á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äð³çíÿþòüñÿ 
ïðàãíåííÿì äî ñàìîñò³éíîñò³, íåçàëåæíîñ-
ò³, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ñóñï³ëüíî-
ãî âèçíàííÿ ¿õ çàñëóã íà òë³ ðîçâèâàþ÷èõ 
äèñòèì³÷íèõ, òðèâîæíèõ ñòàí³â. ²íñïåêòî-
ðè á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà òå, ùîá ñïðàâèòè 
âðàæåííÿ íà ³íøèõ, ñàìîñòâåðäèòèñÿ çà ¿õ 
ðàõóíîê. Âîíè á³ëüø åìîö³éíî ëàá³ëüí³, àëå 
ïðè öüîìó ³ íåçð³ë³.

Ìè ââàæàºìî, ùî, çîêðåìà, äàí³ îñî-
áëèâîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç óòðèìàííÿì ä³ÿëüíî-
ñò³, ñïåöèô³êîþ êðèçè (êðèçà ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ). Ç ì³ðîþ îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿ îñî-
áèñò³ñòü âñå á³ëüøå çàíóðþºòüñÿ ó ïðîôå-

Òàáëèöÿ 7
Ïîêàçíèêè áàçèñíèõ øêàë MMPI ó ïîæåæíèê³â-ðÿòóâàëüíèê³â  

òà ³íñïåêòîð³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 8 äî 10 ðîê³â (T-áàëè)
Øêàëè 1Â ãðóïà 2Â ãðóïà t p

Hs 61,3±9,2 50,2±7,7 1,94 –
D 55,4±7,6 49,5±6,9 1,03 –
Hy 41,8±6,5 54,8±7,5 2,28 0,05
Pd 54,1±7,3 51,3±7,2 0,49 –
Mf 33,2±5,1 43,5±7,0 1,80 –
Pa 46,5±7,2 59,1±8,4 2,21 0,05
Pt 47,6±6,6 53,6±7,8 1,05 –
Sc 30,7±5,2 42,4±6,7 2,10 0,05
Ma 34,5±5,0 46,3±7,4 2,11 0,05
Si 41,3±6,4 44,6±7,1 0,58 –

Òàáëèöÿ 8
Ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â òà ³íñïåêòîð³â ç³ 

ñòàæåì ðîáîòè â³ä 8 äî 10 ðîê³â (áàëè)
Òèïè àêöåíòóàö³é 1Â ãðóïà 2Â ãðóïà t ð

Ã³ïåðòèìíèé 8,1±1,6 10,3±2,5 1,12 –
Çàñòðÿãàþ÷èé 12,7±2,5 14,8±2,7 1,10 –

Åìîòèâíèé 5,2±1,1 7,3±1,6 1,12 –
Ïåäàíòè÷íèé 9,3±2,2 11,2±2,7 0,99 –
Òðèâîæíèé 13,4±2,7 12,1±2,2 0,68 –
Öèêëî¿äíèé 14,1±2,9 11,3±2,0 1,47 –

Äåìîíñòðàòèâíèé 9,2±2,2 13,3±2,8 2,15 0,05
Çáóäëèâèé 13,7±2,8 12,6±2,5 0,58 –
Äèñòèìíèé 15,9±2,2 10,4±1,9 2,89 0,01

Åêçàëüòîâàíèé 5,1±1,2 8,5±2,4 1,79 –
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ñ³éíå ñåðåäîâèùå. Ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ 
â³äíîñíî ñò³éêèìè ³ îïòèìàëüíèìè äëÿ íå¿ 
ñïîñîáàìè. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðèâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ñèñ-
òåìè â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³ òà äî ñåáå. Ö³ çì³íè âåäóòü äî 
óòâîðåííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, à ñàìà 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèìè ñâîºð³äíèìè òåõíîëîã³ÿìè 
âèêîíàííÿ. Öå ñòàä³ÿ ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³î-
íàë³çàö³¿ òà ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ. Â ÿêîñò³ 
ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
íà ö³é ñòàä³¿ º ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ïîòðåáà â äîñÿãíåííÿõ. Íîâîóòâî-
ðåííÿì äàíî¿ ñòàä³¿ º ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü 
ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü 
³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ [6].

Îäíàê òðèâàëå âèêîíàííÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ 
ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñòåðåîòè-
ï³â. Ëþäèíà ïî÷èíàº äóáëþâàòè îäí³ ³ ò³ æ 
ñïîñîáè âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éí³ 
íàâè÷êè àâòîìàòèçóþòüñÿ. Êâàë³ô³êîâàíå 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåñòàº âèìàãàòè 
âåëèêèõ çóñèëü, ìîæå ðîçâèâàòèñÿ âòðàòà 
³íòåðåñó äî ðîáîòè. Åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ ³í³ö³þº ðîçâèòîê âòîìè òà åìî-
ö³éíîãî âèãîðÿííÿ. Äåñòðóêòèâí³ çì³íè íà 
ñòàä³¿ ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ â ïåðøó 
÷åðãó çà÷³ïàþòü ï³äñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ïîðîäæóþ÷è êîíñåðâàö³þ 
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Òðèâàëà åêñïëóà-
òàö³ÿ îäíèõ é òèõ æå ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé ñïðèÿº ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ äå-
ôîðìàö³é òà àêöåíòóàö³é, ùî âëàñíå ìè ³ 
ñïîñòåð³ãàºìî â ðåçóëüòàòàõ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ.

Ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè 1Â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè:  
Hs (íàäêîíòðîëü), D (ïåñèì³ñòè÷í³ñòü) òà  
Pd (³ìïóëüñèâí³ñòü), à òàêîæ çíèæåí-
íÿ çà øêàëàìè: Sc (³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü),  
Mf (ìóæí³ñòü/æ³íî÷í³ñòü) ³ Ma (îïòèì³ñòè÷-
í³ñòü) (Òàáë. 7). Ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè 2Â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ïðî-
ô³ëþ íà øêàëàõ: Pa (ðèã³äí³ñòü), Hy (åìî-
ö³éíà ëàá³ëüí³ñòü), Pt (òðèâîæí³ñòü), Pd (³ì-
ïóëüñèâí³ñòü) ³ Hs (íàäêîíòðîëü).

Òîáòî ïîæåæí³-ðÿòóâàëüíèêè ç³ ñòàæåì 
ðîáîòè â³ä 8 äî 10 ðîê³â õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ñòàðàíí³ñòü, âì³ííÿ 
ï³äêîðÿòèñÿ âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ³ äî-
òðèìóâàòèñÿ ³íñòðóêö³é ³ äèðåêòèâ, àêóðàò-
í³ñòþ, óì³ííÿì ñòðèìóâàòè ïðèòàìàíí³ ëþ-
äèí³ ñëàáêîñò³, ñêóï³ñòþ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, 
îáåðåæí³ñòþ, îáà÷í³ñòþ. ¯ì ïðèòàìàííå 
ñóïåðå÷ëèâå ïîºäíàííÿ ñòðèìàíîñò³ ³ äðà-
ò³âëèâîñò³, ùî ñòâîðþº çì³øàíèé òèï ðåà-
ãóâàííÿ, âëàñòèâèé îñîáàì ç ïñèõîñîìà-
òè÷íî¿ ïðèäèñïîçèö³ºþ, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ïîñò³éíîþ íàïðóæåí³ñòþ. Ñòèëü ìèñëåííÿ 
³íåðòíèé, äîãìàòè÷íèé ç îïîðîþ íà íàÿâí³ 

çàãàëüíîïðèéíÿò³ òî÷êè çîðó, ïîçáàâëåíèé 
ñâîáîäè, íåçàëåæíîñò³ ³ ðîçêóòîñò³. Ó ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ – âèñîêà ìîðàëü-
íà âèìîãëèâ³ñòü ÿê äî ñåáå, òàê ³ äî ³íøèõ. 
Çíèæåííÿ ð³âíÿ îïòèì³çìó, æèòòºëþáñòâà ³ 
àêòèâíîñò³, ìîæëèâå äåïðåñèâíå çàáàðâ-
ëåííÿ íàñòðîþ, ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê.

Â³äïîâ³äíî, ³íñïåêòîðè õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ñò³éê³ñòþ ³íòåðåñ³â, çàâçÿò³ñòþ ó â³äñòî-
þâàíí³ âëàñíî¿ äóìêè, ñòåíè÷í³ñòþ óñòà-
íîâîê, àêòèâí³ñòþ ïîçèö³¿, ïðàêòè÷í³ñòþ, 
òâåðåç³ñòþ ïîãëÿä³â íà æèòòÿ, ïðàãíåííÿì 
äî îïîðè íà âëàñíèé äîñâ³ä, ñèíòåòè÷íèì 
ñêëàäîì ðîçóìó. À òàêîæ íåñò³éê³ñòþ åìî-
ö³é ³ êîíôë³êòíèì ïîºäíàííÿì ð³çíîñïðÿìî-
âàíèõ òåíäåíö³é: âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü 
ïîºäíóºòüñÿ ç ïîòðåáîþ â ïðè÷åòíîñò³ äî 
³íòåðåñ³â ãðóïè, åãî¿ñòè÷í³ñòü – ç àëüòðó-
¿ñòè÷íèìè äåêëàðàö³ÿìè, àãðåñèâí³ñòü – ç 
ïðàãíåííÿì ïîäîáàòèñÿ îòî÷óþ÷èì. ¯ì 
ïðèòàìàíí³ íåâïåâíåí³ñòü â ñòàá³ëüíîñò³ 
ñèòóàö³¿, âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü ³ ï³äâëàäí³ñòü 
âïëèâó ñåðåäîâèùà, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü 
äî íåáåçïåêè, îáåðåæí³ñòü.

Êð³ì òîãî, íàìè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ äà-
íèõ ãðóï. À ñàìå: çà øêàëàìè Pa, Hy, Sc ³ 
Ìà ïîêàçíèêè çíà÷íî âèùå ó äîñë³äæóâà-
íèõ 2Â ãðóïè (ð  0,05, ð  0,05, ð  0,05, ð  
0,05 â³äïîâ³äíî). Öå º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòüñÿ 
ð³çí³ ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåí³ àêöåíòóàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, ó ïîæåæíèõ-ðÿòó-
âàëüíèê³â çàãîñòðþþòüñÿ ñòåí³÷í³, ³ïîõîí-
äðè÷í³, äåïðåñèâí³ ³ êîíâåíö³éí³ ðèñè.

Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ 1Â íàéá³ëüø âè-
ðàæåíèìè õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ðèñàìè º 
äèñòèì³÷í³ñòü, öèêëîòèì³÷í³ñòü, çáóäëè-
â³ñòü, òðèâîæí³ñòü ³ çàñòðÿâàííÿ – âñ³ âîíè 
º àêöåíòîâàíèìè. Â ö³ëîìó ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî ïåðåâàæàííÿ òðèâîæíî-íåäîâ³ðëèâèõ 
íàñòðî¿â, çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ, «çàñòðÿ-
âàíí³» íà àôåêò³, åìîö³éíî¿ ðèã³äíîñò³, ïî-
÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíî-
ñò³, øâèäêå âèñíàæåííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ.

Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóïè 2Â àêöåíòîâàí³ 
òàê³ ðèñè: çàñòðÿâàííÿ, äåìîíñòðàòèâí³ñòü, 
çáóäëèâ³ñòü ³ òðèâîæí³ñòü. Ó íèõ â õàðàê-
òåðîëîã³÷íîìó «ìàëþíêó» ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ïðèíöèïîâ³ñòü, «íåïîõèòí³ñòü», âèìîãëè-
â³ñòü, ñõèëüí³ñòü óíèêàòè òðóäíîù³ ³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ â ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ïîáîþâàííÿ ç ïðèâîäó ìîæëèâèõ 
íåâäà÷, íåïðèºìíîñòåé. Òàêîæ íàìè âèÿâ-
ëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè 
äîñë³äæóâàíèõ çà òàêèìè øêàëàìè: äåìîí-
ñòðàòèâí³ñòü (ð  0,05) – çíà÷íî âèùå ó ³í-
ñïåêòîð³â, äèñòèì³÷í³ñòü (ð  0,01) – çíà÷íî 
âèùå ó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â.
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Òàêèì ÷èíîì, ìè êîíñòàòóºìî íàÿâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíèõ àêöåíòóàö³é õà-
ðàêòåðó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â ÄÑÍÑ 
Óêðà¿íè.

Öåé åòàï ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êâàë³ô³êàö³¿, ³í-
äèâ³äóàë³çàö³ºþ òåõíîëîã³é âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, âèðîáëåííÿì âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïîçèö³¿, âèñîêîþ ÿê³ñòþ ³ ïðîäóêòèâí³ñòþ 
ïðàö³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïåðåõîäó îñîáè-
ñòîñò³ íà äðóãèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. 
Íîâîóòâîðåííÿì äàíî¿ ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ º âèñîêîêâàë³ô³êîâàíà ä³ÿëü-
í³ñòü, ïðîôåñ³éíèé ìåíòàë³òåò, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ ç ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ ³ íàäíîðìà-
òèâíà ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü.

Ðàçîì ç òèì íà ö³é ñòàä³¿ çðîñòàº ïðî-
ôåñ³éíà âòîìà, íàðîñòàº â³ä÷óòòÿ îäíîìà-
í³òíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ áóäí³â. Äàí³ íåãàòèâí³ 
òåíäåíö³¿ ïîñèëþþòüñÿ â³êîâèìè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè. ßê íàñë³äîê – ðîç-
âèòîê äåñòðóêòèâíèõ çì³í ïðàêòè÷íî ó âñ³õ 
ï³äñòðóêòóðàõ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ íà äàíèé ìîìåíò äîñë³-
äæåíü ïðîôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é äîçâîëÿºòå 
çàçíà÷èòè, ùî ñàìîêîíòðîëü, ïðîô³ëàêòè÷í³ 
ìåòîäèêè, ðîçâèòîê ó ñîá³ ÿêîñòåé, ñò³éêèõ 
äî ïîÿâè äåñòðóêö³é, º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ôàõ³âöÿ. Äàí³ 
ïðîöåñè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîîáóìîâ-
ëåí³: ïðîÿâè ïðîôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ, äåôîðìóþòü îñâ³òí³é 
³ òðóäîâèé ïðîöåñ ôàõ³âöÿ, àëå ÷èì á³ëüøå 
éîãî äîñâ³ä ó äàíîìó ïèòàíí³, à òàê ñàìî 
ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåôëåêñ³ÿ, òèì âèùå 
éìîâ³ðí³ñòü êîðåêö³¿ òà ðîáîòè ç ïðîôåñ³é-
íèìè äåñòðóêö³ÿìè [1; 4; 7].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
ïåðåêîíëèâî äîâåëè, ùî íà ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíèõ àêöåíòóàö³é îñî-
áèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â ÄÑÍÑ Óêðà¿íè âïëè-
âàþòü óìîâè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ (åêñòðåìàëüí³ 
àáî çâè÷àéí³) ³ ñòàæ ðîáîòè. Ñåíçèòèâíè-
ìè ïåð³îäàìè óòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíî îáó-
ìîâëåíèõ àêöåíòóàö³é º êðèçè ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè àêöåíòóàö³é îñî-
áèñòîñò³ ïîêàçóþòü, ùî íà åòàï³ êðèçè íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ìàéáóòí³õ 
íà÷àëüíèê³â êàðàóëó íàéá³ëüø âèðàæåíèìè 
õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ðèñàìè º çáóäëèâ³ñòü 
³ ã³ïåðòèìí³ñòü, à ó ìàéáóòí³õ ³íñïåêòîð³â – 
ã³ïåðòèìí³ñòü, äåìîíñòðàòèâí³ñòü ³ çàñòðÿ-
âàííÿ.

Íà åòàï³ êðèçè ïðîôåñ³éíèõ åêñïåêòàö³é 
ïîæåæí³-ðÿòóâàëüíèêè á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ 
³íñïåêòîðè, äåìîíñòðóþòü ðèñè ñòåí³÷íî-

ñò³, åìîö³éíî¿ íåçð³ëîñò³ ³ êîíâåíö³àëüíîñ-
ò³. Ó öåé ïåð³îä ó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â 
ð³âíÿ àêöåíòîâàíîñò³ äîñÿãàþòü òàê³ ðèñè, 
ÿê çáóäëèâ³ñòü, çàñòðÿâàííÿ, äèñòèì³÷í³ñòü, 
à ó ³íñïåêòîð³â – ã³ïåðòèìí³ñòü, äåìîíñòðà-
òèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü ³ öèêëîòèì³÷í³ñòü.

Åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà åòàï³ êðèçè ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ ó ïî-
æåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â ùå îäí³º¿ àêöåíòóà-
ö³¿ – öèêëîòèì³÷íîñò³.

Ïîäàëüøà åêñïëóàòàö³ÿ îäíèõ ³ òèõ æå 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ñïðèÿº 
ðîçâèòêó ùå á³ëüøîãî ÷èñëà ïðîôåñ³éíî 
îáóìîâëåíèõ àêöåíòóàö³é. Òàê, ó ïîæåæ-
íèõ-ðÿòóâàëüíèê³â, êð³ì äèñòèì³÷íîñò³, öè-
êëîòèì³÷íîñò³, çáóäëèâîñò³ ³ çàñòðÿãàííÿ, 
àêöåíòîâàíîþ ñòàº ³ òàêà õàðàêòåðîëîã³÷íà 
ðèñà, ÿê òðèâîæí³ñòü. Ó ³íñïåêòîð³â íà öüî-
ìó åòàï³ ïðîôåñ³îãåíåçà çì³íþºòüñÿ õàðàê-
òåðîëîã³÷íèé «ìàëþíîê». Àêöåíòîâàíèìè 
ñòàþòü òàê³ ðèñè: çàñòðÿâàííÿ, çáóäëèâ³ñòü, 
äåìîíñòðàòèâí³ñòü ³ òðèâîæí³ñòü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòüñÿ 
ð³çí³ ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåí³ àêöåíòóàö³¿ 
îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ç 
ïðîáëåìè º ðîçðîáêà ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî îáó-
ìîâëåíèõ àêöåíòóàö³é ïðàö³âíèê³â ÄÑÍÑ 
Óêðà¿íè.


