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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì ëþ-
äèíè, ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ â öåíòð³ óâàãè 
ïñèõîëîã³â. Ó çâ’ÿçêó ç íåñòàá³ëüíîþ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ ñüîãîäåí-
íÿ, äðàìàòè÷íèìè ïîä³ÿìè, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â íàø³é êðà¿í³, ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïðîôåñ³éíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì îñîáèñòî-
ñò³, ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, íàáóëè îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Íîâ³ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè âèñóâàþòü óñå 
á³ëüø âèñîê³ âèìîãè äî ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ, çîêðåìà ¿õ êîí-
êóðåíòîñïðîìîæíîñò³, ìîá³ëüíîñò³, øâèä-
êîìó ïðèñòîñóâàííþ äî íîâèõ óìîâ ïðàö³. 
Óñå öå âèìàãàº ñåðéîçíî¿ óâàãè äî îñî-
áèñòîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìîëî-
ä³. Ïåðåä ïñèõîëîãàìè ïîñòàëî çàâäàííÿ 
íàäàííÿ äîïîìîãè ìîëîäèì ëþäÿì, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ ÿê íà ïîðîç³ ïðîôåñ³éíîãî 
âèáîðó, òàê ³ íà åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ òàêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ïîòð³áíî çíàííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîäî¿ 

ëþäèíè, ÷èííèê³â ³ óìîâ, ùî âïëèâàþòü íà 
íå¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çä³éñíè-
òè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿíóòè çä³áíîñò³ ÿê ñêëà-
äîâèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîêàçóº, 
ùî íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèìè âèçíàí³ ÷îòèðè 
íàïðÿìêè.

Ïåðøèé íàïðÿìîê – âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, 
îñíîâ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ òà ïî÷àòêîâî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (À.ª. Ãî-
ëîìøòîê, Ñ.Ñ. Ãð³íøïóí, Ë.Ë. Êîíäðàòüºâà, 
Å.Î. Êë³ìîâ, Í.². Êðèëîâ, Ò.Â. Êóäðÿâöåâ, 
À.Ê. Îñíèöüêèé, À.². Ïîä³ëüñüêèé, Ç.À. Ðå-
øåòîâà, Á.Î. Ôåäîðèøèí, Ä.². Ôåëüäøòåéí, 
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Å.À. Ôàðàïîíîâà, Â.Â. ×åáèøåâà, Ï.À. Øà-
â³ð òà ³í.). Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ íàêîïè÷åíèé 
áàãàòèé òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë 
ïðî óìîâè ³ ìåõàí³çìè ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ â ðàìêàõ 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñòàðøîìó 
ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³. Ñë³ä âèçíà-
òè, ùî öå îäèí ç íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèõ â 
ïðîáëåìàòèö³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ íàïðÿìê³â.

Äðóãèé íàïðÿìîê âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ 
ôîðìóâàííÿ ïðîôïðèäàòíîñò³ ³ ïðîáëåìó 
ïðîôâ³äáîðó (Â.Î. Áîäðîâ, Ê.Ì. Ãóðåâè÷, 
Ò.Ò. Äæàìãàðîâ, Ë.Ã. Äèêà, Ä.Ì. Çàâàë³øè-
íà, Þ.Ì. Çàáðîä³í, Â.Ï. Ç³í÷åíêî, Â.Ì. Ìó- 
í³ïîâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Þ.Ê. Ñòðºëêîâ,  
Â.Ä. Øàäðèêîâ, Äæ. Ò³ôô³í, ª. Ìàêêîðì³ê 
òà ³í.). Ãîëîâíèé íàïðÿì äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ äî ð³çíèõ ïðîôåñ³é, 
âèÿâëåíí³ óìîâ ³ äåòåðì³íàíò³â ôîðìóâàííÿ 
ïðîôïðèäàòíîñò³, ðîçðîáö³ ìåòîä³â ¿¿ ä³à-
ãíîñòèêè. Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü ÷îòèðè 
ãðóïè ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü ³ñòîòíèé âïëèâ 
íà ôîðìóâàííÿ ïðèäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³¿. Ó 
ïåðøó ãðóïó âõîäÿòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
ôàêòîðè. Ïðèíàëåæí³ñòü ëþäèíè äî ïåâíî¿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ôîðìàö³¿ âèçíà÷àº 
òå, ùî ïðîïîíóº ¿é ñóñï³ëüñòâî. Ó ïåðøó 
÷åðãó öå â³äíîñèòüñÿ äî ñïåêòðó ïðîôåñ³é, 
ïåðñïåêòèâ ¿õ çì³íè ³ ðîçâèòêó, ñïîñîá³â ³ 
çíàðÿäü ïðàö³, òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³, ïî-
òðåá ñóñï³ëüñòâà â òèõ ÷è ³íøèõ ôàõ³âöÿõ. 
Äðóãó ãðóïó ñêëàäàþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ôàêòîðè. Öå ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, ÿêå 
ôîðìóº ëþäèíó ÿê äî âñòóïó â ïðîôåñ³þ 
(ñ³ì’ÿ, øêîëà, ïðîôåñ³éí³ íàâ÷àëüí³ çà-
êëàäè), òàê ³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó àê-
òèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî â ïåð³îä 
ïåðåáóâàííÿ â òðóäîâîìó êîëåêòèâ³. Äî 
òðåòüî¿ ãðóïè ñë³ä â³äíåñòè ôàêòîðè âëàñ-
íå ïñèõîëîã³÷í³. Öå ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ëþäèíè 
(ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óâàãà, ìîòîðèêà òîùî), 
¿¿ çä³áíîñò³ (çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³), îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (³íòåðåñè ³ ñõèëüíî-
ñò³), ìîòèâàö³ÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òîùî. Âñ³ 
âîíè ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ñâ³äîìîìó 
âèáîð³ ³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü óñï³ø-
í³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè. 
×åòâåðòà ãðóïà ôàêòîð³â, ùî ìàþòü ³ñòîò-
íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïðèäàòíîñò³ äî 
ïðîôåñ³¿, ÿâëÿº ñîáîþ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ëþäüìè, ùî âè-
çíà÷àþòüñÿ, çîêðåìà äåÿêèìè ïðèðîäíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè.

Òðåò³é íàïðÿìîê – âèâ÷åííÿ îêðåìèõ àñ-
ïåêò³â îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, à ñàìå: 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîòèâàö³ÿ, ³íòåðåñè, 
óñòàíîâêè òîùî (À.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, ².Ã. Êî- 
êóð³íà, Â.Â. Îëüøàíñüêèé, À.Ë. Ñâºíöèöü-

êèé, Â.Î. ßäîâ, Å. Strong òà ³í.). Â÷åíèìè 
îòðèìàíèé ö³ííèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ïðî 
îêðåì³ ñòîðîíè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

×åòâåðòèé íàïðÿìîê – äîñë³äæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà ïðîôåñ³éíî¿ òèïî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (Ì.ß. Áàñîâ, Î.Ô. Ëàçóð-
ñüêèé, Å.Ñ. Ðîìàíîâà, Í. Becker, G. Guilfîrd, 
A. Roe, D.Super, K. Walker, J .Holland,  
E. Spranger òà ³í.). Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå öåé 
íàïðÿìîê äîñë³äæåíü íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ 
ðåàë³çóâàâ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî àñïåêòó 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïî÷àòêîâèì åòàïîì âèâ÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º âèä³ëåííÿ 
áàçîâèõ êîìïîíåíò³â, ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëà-
äîâèõ öüîãî ïðîöåñó.

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåì ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº ââåäåííÿ 
â éîãî áàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàö³éíó ³ 
îïåðàö³éíî-òåõí³÷íó ñòîðîíó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îâîëîä³ííÿ ìàéñòåðí³ñòþ ïå-
ðåäáà÷àº ðîçâèòîê çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, 
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ çä³áíîñòåé, ÿêèìè 
âîëîä³º ³íäèâ³ä íà ìîìåíò ïî÷àòêó òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (îïåðàö³éíà ñòîðîíà). Çä³áíî-
ñò³, ðîçâèâàþ÷èñü ó ä³ÿëüíîñò³, óòâîðþþòü 
êîìïëåêñè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, 
çàáåçïå÷óþ÷è ïîäàëüøå ïðîñóâàííÿ â äî-
ñÿãíåíí³ ìàéñòåðíîñò³. Ñàìå çä³áíîñò³ º 
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, «ï³ä-
øòîâõóþ÷è» ¿¿ äî âèáîðó ïåâí³é ñôåð³ ïðàö³ 
â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³, çàáåçïå÷ó-
þ÷è íàäàë³ óñï³øíå îâîëîä³ííÿ ñïåö³àëü-
í³ñòþ.

Ñàì³ çä³áíîñò³ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ 
ïðèðîäíèõ çàäàòê³â, ÿê³ ìîæóòü íàïðàâëÿòè 
¿õí³é ðîçâèòîê, ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ êîì-
ïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, âïëèâàòè íà ³í-
äèâ³äóàë³çàö³þ âñüîãî ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³. 
Òîìó âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îáîâ’ÿçêîâî ïîâèí-
íî áóòè âêëþ÷åíî â ñèñòåìó êîìïîíåíò³â 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â ïðîôåñ³¿ íåìîæëèâå áåç âè-
â÷åííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
º îñíîâíîþ ñïîíóêàëüíîþ ñèëîþ âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ ³ ïðàãíåííÿ äî âèñîêèõ äîñÿãíåíü 
â í³é. Âàæëèâ³ñòü àíàë³çó ìîòèâàö³éíî¿-ïî-
òðåáîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ äëÿ ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ äîâåäåíà â ïñè-
õîëîã³¿. Ìè ðîçãëÿäàºìî ìîòèâàö³þ â ÿêîñò³ 
íàéâàæëèâ³øî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ.

Õ³ä ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ ð³çíèìè àñïåêòàìè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³. Àäåêâàòí³ çíàííÿ ïðî 
ñåáå, ñâî¿ ìîæëèâîñò³, çä³áíîñò³, ö³íí³ñí³ 
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îð³ºíòàö³¿ äîçâîëÿþòü îáèðàòè íàéá³ëüø 
ïðèïóñòèì³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Äîñÿãíóò³ â 
ïðîôåñ³¿ óñï³õè àáî íåâäà÷³, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, êîðåãóþòü óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, 
âïëèâàþòü íà ñàìîîö³íêó, ð³âåíü äîìàãàíü 
³ ñàìîñâ³äîì³ñòü â ö³ëîìó. Îòæå, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ìàº áóòè òàêîæ ââåäåíà ó ñïåêòð 
ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº 
âêëþ÷åííÿ ëþäèíè â íîâå ñîö³àëüíå ñåðå-
äîâèùå ç³ ñâî¿ìè íîðìàìè ñï³ëêóâàííÿ, ïî-
âåä³íêè, ö³ííîñòÿìè òîùî. Ì³æîñîáèñò³ñí³ 
â³äíîñèíè, ùî ñêëàäàþòüñÿ â ïðîôåñ³éíî-
ìó êîëåêòèâ³, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü õ³ä 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè, ôîðìóâàí-
íÿ ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Òîìó â ñêëàäîâ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàþòü áóòè 
âêëþ÷åí³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ì³ñöå ëþäèíè ó ïðî-
ôåñ³éí³é ãðóï³, ¿¿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Çðîçó-
ì³ëî, íàçâàí³ ñêëàäîâ³ íå âè÷åðïóþòü âåñü 
çì³ñò ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, àëå 
íà íàø ïîãëÿä, âîíè º ïåðøî÷åðãîâèìè 
äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³îíàëà.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ìàº ïðîâîäèòèñÿ ÿê íà ³íäè-
â³äóàëüíîìó, òàê ³ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âíÿõ.

Çóïèíèìîñÿ òà äåòàëüí³øå ðîçãëÿíåìî 
çä³áíîñò³ ÿê ñêëàäîâèé êîìïîíåíò ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Íà êîæíîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó âèñóâàþòüñÿ ïåâí³ âèìîãè äî ìîòîðèêè, 
ïàì’ÿò³, óâàãè òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. Ï³ä âïëèâîì 
öèõ âèìîã ó õîä³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ 
ôîðìóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, 
çä³áíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ³ çàáåçïå÷óþòü ðîç-
âèòîê íåîáõ³äíèõ çíàíü, óì³íü, ùî âèçíà÷à-
þòü êâàë³ô³êàö³þ, ìàéñòåðí³ñòü.

Ï³ä çä³áíîñòÿìè ìè ðîçóì³ºìî âæå ñôîð-
ìîâàí³ ³ ãîòîâ³ äî âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè 
ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàí³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
óñï³øíå îâîëîä³ííÿ íîâèìè äëÿ ëþäèíè 
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè. Îñê³ëüêè 
ä³ÿëüí³ñòü, â õîä³ ÿêî¿ ò³ëüêè ³ ìîæóòü áóòè 
ñôîðìîâàí³ çäàòíîñò³, ìàº êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íó ïðèðîäó, çä³áíîñò³ â³äíîñÿòüñÿ äî 
ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà, òîáòî âèñòóïà-
þòü ï³äñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó 
âîíè â³äíîñÿòüñÿ â á³ëüø³é ì³ð³ äî çàñîá³â, 
ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, í³æ äî ¿õ ñòà-
íîâëåííÿ.

Ïðîáëåìà çä³áíîñòåé íåçì³ííî ïðè-
âåðòàëà óâàãó âèäàòíèõ ïñèõîëîã³â. Ó ïñè-
õîëîã³¿ ï³ä çä³áíîñòÿìè ðîçóì³þòüñÿ àáî 
âðîäæåí³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà, àáî íàáóò³ 
íàâè÷êè òà âì³ííÿ.

Îñíîâîïîëîæíèê òåîð³¿ çä³áíîñòåé Á.Ì. 
Òåïëîâ çàçíà÷àº, ùî çàðóá³æí³ â÷åí³ àáî 

çáëèæóâàëè öå ïîíÿòòÿ ç ð³âíåì íàÿâíî-
ñò³ äîñÿãíåíü ñóá’ºêòà, àáî çâîäèëè éîãî 
äî âðîäæåíîãî ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äà, ùî 
âèçíà÷àº ìîæëèâîñò³ éîãî ðîçâèòêó â ïî-
äàëüøîìó. Ñâîº ñòàâëåííÿ äî ìîæëèâîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ öèõ òåðì³í³â Á.Ì. Òåïëîâ âè-
ñëîâëþº, ñïèðàþ÷èñü íà ñôîðìóëüîâàíå 
íèì ñàìèì âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «çäàòí³ñòü», 
â ÿêîìó âèä³ëåíî òðè ãîëîâíèõ îçíàêè. 
Ïî-ïåðøå, ï³ä çä³áíîñòÿìè ðîçóì³þòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
ùî â³äð³çíÿþòü îäíó ëþäèíè â³ä ³íøî¿; í³-
õòî íå ñòàíå ãîâîðèòè ïðî çä³áíîñò³ òàì, 
äå ìîâà éäå ïðî âëàñòèâîñò³, ó â³äíîøåíí³ 
ÿêèõ óñ³ ëþäè ð³âí³. Ïî-äðóãå, çä³áíîñòÿìè 
íàçèâàþòü íå âçàãàë³ ³íäèâ³äóàëüí³ çä³á-
íîñò³, à ëèøå ò³, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî 
óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
àáî áàãàòüîõ ä³ÿëüíîñòåé. Ïî-òðåòº, ïîíÿò-
òÿ «çäàòí³ñòü» íå çâîäèòüñÿ äî òèõ çíàíü, 
íàâè÷îê ÷è óì³íü, ÿê³ âæå âèðîáëåí³ â äàíî¿ 
ëþäèíè [4, ñ. 33].

Çä³áíîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ âæå çà ñàìèì âèçíà÷åííÿì 
íå ìîæóòü áóòè âðîäæåíèìè. Âðîäæåíè-
ìè ìîæóòü áóòè àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³, ïðèðîäí³ ïåðåäóìîâè, çàäàòêè, 
ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé. 
Çàäàòêè, â ïðèíöèï³, âèçíà÷àþòü ìîæëèâ³ 
íàïðÿìêè ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ó çàäàòêàõ 
çä³áíîñò³ äàí³ ÿê ïîòåíö³àë, àëå ñàì³ çä³á-
íîñò³ – çàâæäè ðåçóëüòàò ðîçâèòêó.

Ñâîºð³äíèé ä³àëåêòè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ 
çä³áíîñòÿìè, çíàííÿìè òà âì³ííÿìè ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî äëÿ îâîëîä³ííÿ îñòàíí³ìè 
íåîáõ³äí³ â³äïîâ³äí³ çä³áíîñò³, à ñàìå ôîð-
ìóâàííÿ çä³áíîñòåé ïðèïóñêàº îñâîºííÿ 
ïîâ’ÿçàíèõ ç â³äïîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ çíàíü ³ 
óì³íü. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àº, ùî â ì³ðó 
òîãî, ÿê âîíè îñâîþþòüñÿ, òîáòî ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ â îñîáèñòå íàäáàííÿ, âîíè ïå-
ðåñòàþòü áóòè ò³ëüêè çíàííÿìè, âì³ííÿìè, 
îòðèìàíèìè ççîâí³, à ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
çä³áíîñòåé [3, ñ. 53].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðèðîäíèõ, âðîäæåíèõ 
÷èííèê³â, òî âîíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê àíàòî-
ìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çàäàòêè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ 
ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé, ñàì³ æ çä³áíîñò³ – 
çàâæäè ðåçóëüòàò ðîçâèòêó â êîíêðåòí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Íà äóìêó Á.Ì. Òåïëîâà, çä³áíîñò³ 
íå ò³ëüêè âèÿâëÿþòüñÿ, àëå ñòâîðþþòüñÿ â 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðî âàæëèâó ðîëü ïðèðîäíèõ 
îñîáëèâîñòåé, çîêðåìà âëàñòèâîñòåé íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, ó ôîðìóâàíí³ çä³-
áíîñòåé äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ñâ³ä÷àòü 
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ íàóêîâèì 
êîëåêòèâîì ï³ä êåð³âíèöòâîì Å.À. Ãîëóáº-
âî¿ [1].

Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä äî ïðî-
áëåìè çä³áíîñòåé ïðåäñòàâëåíî â ðîáîòàõ  
Â.Ä. Øàäð³êîâà. Çä³áíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ 
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íèì ÿê âëàñòèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñ-
òåì, ùî ðåàë³çóþòü îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, 
ÿê³ ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíó ì³ðó âèðàçíîñò³, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â óñï³øíîñò³ ³ ÿê³ñí³é ñâî-
ºð³äíîñò³ îñâîºííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Çä³áíîñò³ º âëàñòèâîñòÿìè ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì, à çàäàòêè – âëàñòèâîñòÿìè êîìïî-
íåíò³â öèõ ñèñòåì [5, ñ. 84]. Òàêèé ï³äõ³ä 
äîçâîëèâ íàóêîâöþ êëàñèô³êóâàòè çä³áíî-
ñò³ íà îñíîâ³ òðàäèö³éíîãî ïîä³ëó ï³çíà-
âàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Äîñë³äíèêîì 
âèä³ëÿþòüñÿ çäàòíîñò³ â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿò-
òÿ, ïàì’ÿò³, óÿâè, ìèñëåííÿ, óâàãè, ïñèõî-
ìîòîðèêè, àíàë³çóºòüñÿ ¿õ ñòðóêòóðà.

Òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè çàãàëü-
í³ ³ ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³. Ó ïñèõîëîã³¿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çä³-
áíîñòåé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ 
çàãàëüíîãî ³ îñîáëèâîãî. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 
îõàðàêòåðèçóâàâ öå òàêèì ÷èíîì: çä³áíî-
ñò³ ëþäèíè ³ñíóþòü çàâæäè â äåÿê³é ºäíî-
ñò³ çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ (îñîáëèâèõ ³ 
îäèíè÷íèõ) âëàñòèâîñòåé. Íå ìîæíà çîâí³ 
ïðîòèñòàâëÿòè ¿õ îäèí îäíîìó. Ì³æ íèìè º ³ 
â³äì³íí³ñòü, ³ ºäí³ñòü [3]. Çàãàëüí³ çä³áíîñò³ 
çàáåçïå÷óþòü îâîëîä³ííÿ ð³çíèìè âèäàìè 
çíàíü ³ óì³íü, ÿê³ ëþäèíà ðåàë³çóº â áàãà-
òüîõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíèõ, ñïåö³àëüí³ çä³á-
íîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ãàëóçåé 
ä³ÿëüíîñò³ ³ âèðàæàþòüñÿ â ¿õ êëàñèô³êàö³¿ 
³ âèäàõ (ìàòåìàòè÷í³, ë³òåðàòóðí³, õóäîæí³ 
òîùî). Â.Ä. Øàäð³êîâ, óòî÷íþþ÷è òàêèé ïî-
ä³ë çä³áíîñòåé, ïðîïîíóº âèä³ëÿòè çàãàëüí³, 
îñîáëèâ³ ³ îäèíè÷í³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêî-
ñò³ àáî çä³áíîñò³, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî áóäü-
ÿêà ÿê³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ïñèõîìîòîðèêè 
ìîæå ñòàòè ïðîôåñ³éíîþ âàæëèâîþ ÿê³ñòþ ³ 
âèñòóïèòè â ðîë³ ïðîôåñ³éíî¿ çäàòíîñò³ [5]. 
Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ íàé÷àñò³øå îòîòîæ-
íþþòüñÿ ³ç çä³áíîñòÿìè ïðîôåñ³éíèìè àáî 
çä³áíîñòÿìè, ÿê³ º îñíîâîþ äëÿ ìàéáóòíüî¿ 
óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà íàøó äóìêó, êîëè ìè ìàºìî ñïðàâó 
ç óæå ñôîðìîâàíîþ ï³ä âïëèâîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìîþ 
çä³áíîñòåé, òî òðàäèö³éíèé ïîä³ë íà äâà 
âåëèê³ êëàñè ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ïðàâîì³ð-
íèì, îñê³ëüêè äîçâîëÿº îòðèìàòè ÿê³ñ-
íî-ñâîºð³äí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é. Ïðàâîì³ð-
í³ñòü âèä³ëåííÿ çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ 
çä³áíîñòåé íà ïåâíîìó ð³âí³ îíòîãåíåòè÷-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ åìï³ðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ïðîâåäåíèìè  
×. Ñïèðìåíîì, Ë. Òåðñòîíîì, Äæ. Ã³ëôîð-
äîì òà ³íøèìè.

Íà äóìêó Ä.Ì. Çàâàë³øèíî¿, ñòðóêòóðó 
ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ìîæíà ïðåäñòàâè-
òè òàêèì ÷èíîì.

1) Çàãàëüíîëþäñüê³ çä³áíîñò³ – çàáåç-
ïå÷óþòü îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³: â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, àêóðàòí³ñòü. Ôîðìóâàííÿ öüîãî 
áàçîâîãî êîìïîíåíòà çä³áíîñòåé ïîâ’ÿçà-
íå ç âèõîâàííÿì ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³ 
(â ïåðøó ÷åðãó ¿¿ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ 
ñôåðè).

2) Çàãàëüí³ çä³áíîñò³ – âðîäæåí³ ìîæëè-
âîñò³ íîðìàëüíî¿ ëþäèíè, ùî º â íå¿ ó ïðî-
öåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ïåâíèé ³ñòîðè÷íèé 
ìîìåíò ³ â ïåâí³é êóëüòóð³.

3) Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ – íåîáõ³äí³ äëÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñïåöèô³÷í³ ÿêîñò³ àáî ð³âåíü ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé (ïåðåä-
áà÷àþòü òðèâàëå çàíÿòòÿ äàíèì âèäîì ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ÷àñòî îñîáëèâîãî òðåíóâàííÿ) [2].

Ìè ïîä³ëÿºìî ïîçèö³þ Ä.Ì. Çàâàëèøè-
íî¿ ïðî âàæëèâó ðîëü çàãàëüíîëþäñüêèõ 
çä³áíîñòåé ÿê îñíîâè ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó. Ö³ çä³áíîñò³ º áàçîâèìè óòâîðåííÿ-
ìè, áåç ÿêèõ óñêëàäíåíå àáî çîâñ³ì íåìîæ-
ëèâå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Ôîðìóâàííþ òàêèõ 
çä³áíîñòåé îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè 
íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó.

Çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü ÷îòèðè 
âåëèê³ ãðóïè çä³áíîñòåé: ñåíñîðí³, ìîòîðí³, 
òåõí³÷í³ òà ïðîôåñ³îíàë³çîâàí³, òîáòî â³äïî-
â³äí³ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîôåñ³¿ – ìåíåäæåð-
ñüê³, àðòèñòè÷í³, õóäîæí³ òîùî. ßê áà÷èìî, 
öÿ êëàñèô³êàö³ÿ íå º áåçäîãàííîþ, îñê³ëü-
êè âèä³ëåííÿ ãðóï çä³áíîñòåé ïðîâîäèòüñÿ 
çà äâîìà ï³äñòàâàìè: ïî-ïåðøå, çà âèäà-
ìè ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (ìîòîðí³, ñåíñîðí³), 
ïî-äðóãå, çà âèäàìè ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê òà-
êèé ðîçïîä³ë âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàéá³ëüø 
÷àñòî ïñèõîëîãàìè ïðè îáãîâîðåíí³ ìåòî-
ä³â ä³àãíîñòèêè ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé.

Îñîáëèâ³ñòþ ìîòîðíèõ çä³áíîñòåé º â³ä-
ñóòí³ñòü ÿêîãîñü çàãàëüíîãî ôàêòîðà, çà-
ãàëüíî¿ ìîòîðíî¿ îáäàðîâàíîñò³. Ïðî öå 
ñâ³ä÷àòü åìï³ðè÷í³ äàí³ ä³àãíîñòèêè ìîòîðè-
êè: ðåçóëüòàòè, îäåðæóâàí³ ç ð³çíèõ òåñò³â, 
íàäçâè÷àéíî ìàëî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 
×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ìîòîðíèõ çä³áíîñòåé 
ïðèçâîäÿòü ïñèõîëîã³â äî íåîáõ³äíîñò³ âè-
ä³ëÿòè ö³ëèé ðÿä ñàìîñò³éíèõ ôàêòîð³â, òà-
êèõ ÿê òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ ðóõ³â, â³äïîâ³äíà 
îð³ºíòàö³ÿ (çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ïðàâèëüíó 
â³äïîâ³äü íà ð³çíîìàí³òí³ ñòèìóëè â óìîâàõ 
âèñîêî¿ øâèäêîñò³ ¿õ âèñóâàííÿ), êîîðäèíà-
ö³ÿ, ÷àñ ðåàêö³¿, øâèäê³ñòü ðóõó ðóêè, îö³í-
êà êîíòðîëþ (âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè, çì³íà 
øâèäêîñò³ ³ íàïðÿìó ðóõó îá’ºêò³â), ðó÷íà 
ñïðèòí³ñòü, ïàëüöåâà ìîòîðèêà, òâåðä³ñòü 
ðóêè, øâèäê³ñòü ðóõó çàï’ÿñòÿ ³ ïàëüö³â 
(íàïðèêëàä, ïðè ðîáîò³ ç ãàäæåòàìè), ïðè 
öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîçðîáêà âñå íî-
âèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â âèâ÷åííÿ ïñè-
õîìîòîðèêè ïðèâîäÿòü äî â³äêðèòòÿ íîâèõ 
ìîòîðíèõ çä³áíîñòåé.
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Ó ñåíñîðíèõ çä³áíîñòÿõ âèä³ëÿþòü ð³çí³ 
ìîäàëüíîñò³, àëå íàé÷àñò³øå äîñë³äæåííþ 
ï³ääàþòüñÿ ñëóõ ³ ç³ð. Âèâ÷àºòüñÿ, íàïðè-
êëàä, çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ³ ÿêîñò³ ä³-
ÿëüíîñò³ â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñåíñîðíèõ çä³-
áíîñòåé, äàí³ ïðî ¿õ ðîçâèòîê çàëó÷àþòüñÿ 
äî àíàë³çó ïðè÷èí òðàâìàòèçìó, íåùàñíèõ 
âèïàäê³â òîùî.

Ïñèõîëîãè ðîçãëÿäàþòü òåõí³÷í³ çä³á-
íîñò³ ÿê çàãàëüí³ ðîçóìîâ³. Äîâîäÿòü, ùî 
ïîðÿä ç äåÿêîþ çàãàëüíîþ çäàòí³ñòþ, ÿêà 
òðàêòóºòüñÿ ÿê çàãàëüíà òåõí³÷íà îáäàðîâà-
í³ñòü, àáî òåõí³÷íèé äîñâ³ä, íàáóòèé ëþäè-
íîþ â ðîáîò³ ç òåõí³êîþ, ³ñíóþòü íåçàëåæ-
í³ ÷èííèêè: ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ ³ òåõí³÷íå 
ðîçóì³ííÿ. Ï³ä ïðîñòîðîâèìè óÿâëåííÿìè 
ìàþòü íà óâàç³ çäàòí³ñòü îïåðóâàòè çîðî-
âèìè îáðàçàìè, íàïðèêëàä, ïðè ñïðèéíÿòò³ 
ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð. Òåõí³÷íå ðîçóì³ííÿ – 
öå çäàòí³ñòü ïðàâèëüíî ñïðèéìàòè ïðîñòî-
ðîâ³ ìîäåë³, ïîð³âíþâàòè ¿õ îäíà ç îäíîþ, 
âï³çíàâàòè îäíàêîâ³ ³ çíàõîäèòè ð³çí³. Îñ-
òàííÿ ãðóïà çä³áíîñòåé º íàéá³ëüø ïðåä-
ñòàâëåíîþ, îñê³ëüêè îá’ºäíóº çäàòíîñò³ äî 
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ³ âîíà íàçèâàºòüñÿ 
ãðóïîþ ïðîôåñ³îíàë³çîâàíèõ çä³áíîñòåé. Ó 
íå¿ âêëþ÷åí³ õóäîæí³, ìóçè÷í³, àðòèñòè÷í³, 
ìåíåäæåðñüê³ òà ³íø³ çä³áíîñò³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Ïðè çä³éñíåíí³ àíàë³çó íàóêî-
âèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, áóëî âèä³ëåíî ÷îòè-
ðè íàïðÿìêè, ÿê³ çà ñâî¿ìè ìåòîäîëîã³÷íèìè 
ïîçèö³ÿìè íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ íàáëèæåí³ äî 
ñôîðìîâàíîãî ïðîöåñóàëüíî-äèíàì³÷íîãî 
ï³äõîäó âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Ó íèõ àêöåí-
òóºòüñÿ óâàãà íà áåçïåðåðâíîñò³, äèíàì³÷-
íîñò³, ì³íëèâîñò³, íàïðóæåíîñò³, ñóïåðå÷ëè-
âîñò³, ïîñò³éíîìó ðóñ³ æèòòÿ ëþäèíè.

Ñèñòåìàòèçóâàâøè íàéá³ëüø çàãàëüí³ ïî-
ëîæåííÿ òåîð³¿ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, ìè 
ñôîðìóëþâàëè ïîíÿòòÿ ïðî çä³áíîñò³ ÿê ïñè-
õîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çä³éñ-
íþâàí³é ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþòü ¿¿ óñï³øí³ñòü.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé ³íòåðåñ äî ïðî-
áëåìè çä³áíîñòåé, áàãàòî ¿¿ àñïåêò³â ìàëî 
ðîçðîáëåí³, ³ â ïåðøó ÷åðãó ïñèõîëîã³÷íà 
òåîð³ÿ çä³áíîñòåé. Íà íàø ïîãëÿä, êðàùå 
éäå ñïðàâà ç åìï³ðè÷íîþ ñòîðîíîþ ðîç-
ðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè. Îäíàê íàêîïè÷åíèé â 
çàðóá³æí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ åìï³ðè÷-
íèé ìàòåð³àë ùå íå ñòàâ ïðåäìåòîì ñïåö³-
àëüíîãî óçàãàëüíþþ÷îãî äîñë³äæåííÿ.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè íå âè÷åðïóþòü 
òåìè äîñë³äæåííÿ. Íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâà-
òè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, óäîñêîíàëþâàòè ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíó ìîäåëü ðîçðîáêè ïðîåêò³â 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî äîçâî-
ëèòü âèð³øèòè ãîëîâí³ çàâäàííÿ ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿: ï³äãîòîâêè ìîëîä³ 
äî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ òà ¿¿ æèòòºâîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ.


