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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðàêòèêà ãðóï-
ïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, 
îñóùåñòâëÿåìàÿ àññîöèàöèåé ãëóáèííîé 
ïñèõîëîãèè «Òåóðóíã», ïîêàçûâàåò, ÷òî îä-
íîé èç âåäóùèõ êëèåíòñêèõ ïðîáëåì â òåõ 
ðåãèîíàõ, â êîòîðûõ äåéñòâóåò Àññîöèàöèÿ 
(Îäåññà, Õàðüêîâ, Äíåïðîïåòðîâñê, Ïîëòà-
âà, Êèåâ, Êèøèíåâ), ÿâëÿåòñÿ äóàëüþíèîí 
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ýòî ôåíîìåí, çà-
ôèêñèðîâàííûé Ë. Ñîíäè [12] â êîíöåïöèè 
ñóäüáîàíàëèçà, ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ «ìó÷èòåëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îò-
öîâñêîé èëè ìàòåðèíñêîé ôèãóðå ñ âçàèì-
íîé àãðåññèåé, íàêëàäûâàþùàÿ îòïå÷àòîê 
íà âåñü ñòèëü æèçíè» [12].

Äóàëüþíèîí, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îòùåïëåííûé àôôåêòèâíûé êîì-
ïëåêñ òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îïè-
ñàííûé Ê.Ã. Þíãîì â ðàáîòå «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òèïû»: «Èçîëèðîâàííûå êîìïëåêñû 
íàõîäÿòñÿ ñíà÷àëà ðÿäîì, áåç âçàèìíîãî 
äåéñòâèÿ, èç-çà ÷åãî íåò è âçàèìîïðîíèê-
íîâåíèÿ, âåäóùåãî ê âçàèìîóïîäîáëåíèþ 
è èñïðàâëåíèþ. Ïðàâäà, îíè ñòðîãî è ëî-
ãè÷íî çàìêíóòû â ñàìèõ ñåáå, íî èì íåäî-
ñòàåò èñïðàâëÿþùåãî âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû 
èíà÷å íàïðàâëåííûõ êîìïëåêñîâ. Ïîýòîìó 
ëåãêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî êàêîé-íèáóäü 
îñîáåííî ñèëüíûé è, çíà÷èò, îñîáåííî 
çàìêíóòûé è íå ïîääàþùèéñÿ âëèÿíèþ 
êîìïëåêñ óñèëèòñÿ äî òîãî, ÷òî âûñòóïèò â 
êà÷åñòâå «ñâåðõöåííîé èäåè», ò.å. ñòàíåò 
äîìèíàíòîé, íå äîïóñêàþùåé íèêàêîé êðè-
òèêè è ïîëüçóþùåéñÿ ïîëíåéøåé àâòîíî-
ìèåé» [17]. Ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðî-
ìó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìàòèêîé 

äóàëüþíèîíà, äóìàþ, ñîãëàñèòñÿ, ÷òî ïðè-
âåäåííîå Ê.Ã. Þíãîì îïðåäåëåíèå ïîëíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêàì òàêîé 
äóàëüíîé ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿþùåé óñòîé-
÷èâûå àìáèâàëåíòíûå îòíîøåíèÿ ïî òèïó 
ìîðàëüíîãî ñàäîìàçîõèçìà, â êîòîðûõ ëþ-
áîâü è ñòðàõ ê îáúåêòó òåñíåéøèì îáðà-
çîì ñâÿçàíû ñ íåíàâèñòüþ è ñòðàäàíèåì. 
Áóäó÷è âîñïðèíÿòûì, êàê ïðàâèëî, èç ðî-
äîâîãî áåññîçíàòåëüíîãî [12] êàê íàâÿçàí-
íûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, òàêîé êîìïëåêñ 
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â êà÷åñòâå äîìèíèðó-
þùåãî ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ â 
ðàìêàõ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, íà ñîçíàòåëü-
íîì óðîâíå îòâåðãàòüñÿ ëè÷íîñòüþ, íåðåä-
êî äàæå â ïðîòåñòíûõ, íîíêîíôîðìèñòñêèõ 
ôîðìàõ âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ âîçðàñòà 
âòîðè÷íîé ñîöèàëèçàöèè. Ïî äîñòèæåíèè 
ýòîãî âîçðàñòà ïåðåä ëè÷íîñòüþ ñòàíî-
âèòñÿ çàäà÷à âûáîðà æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé è ãåíäåðíîé ñàìîðå-
àëèçàöèè, à òàêæå ñöåíàðèÿ äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèé. È çäåñü, êàê ïîêàçûâàåò 
ïðàêòèêà, âåëèê ðèñê ðåïëèêàöèè ðîäîâî-
ãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, âîñïðèíÿòîãî ïî 
îòöîâñêîé èëè ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Åùå 
Ë. Ñîíäè îòìåòèë, ÷òî ðîäîâûå ñöåíàðèè 
èìåþò îñîáóþ ñèëó âëèÿíèÿ – ñèëó «íàâÿ-
çàííîé ñóäüáû» [12] â ôîðìèðîâàíèè äîâå-
ðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ëþáîâíî-ñåìåéíûõ. Ïðàêòèêà äåÿòåëüíî-
ñòè Àññîöèàöèè ïîäòâåðæäàåò ýòó òåíäåí-
öèþ: èç 153 ÷åëîâåê, ïðîõîäèâøèõ ãðóïïî-
âîå è èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå â 
Àññîöèàöèè â 2013 ãîäó, ðåïëèêàöèÿ ðîäî-
âûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ äîâåðèòåëüíûõ 



62 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2015

îòíîøåíèé áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 62 ÷å-
ëîâåê (40%); èç 211 ÷åëîâåê â 2014 ãîäó – ó 
89 (42%) (äèàãíîñòèêà ðîäîâûõ æèçíåííûõ 
ñöåíàðèåâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâè-
åì ïðîãðàìì èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû Àññîöèàöèè).

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Îñîáûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå ðîäîâûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî 
òèïó äóàëüþíèîíà. Èìåþùèåñÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî íàèáîëüøåé äåñòðóêòèâíîñòüþ 
îáëàäàþò äâà âèäà äóàëüíûõ îòíîøåíèé, 
êîòîðûå â ïðàêòèêå Àññîöèàöèè ïîëó÷èëè 
íàçâàíèÿ «ëèáèäîôàãèÿ» è «ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé âàìïèðèçì». Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü 
ê ñîäåðæàòåëüíîìó îïèñàíèþ ýòèõ âèäîâ 
äóàëüþíèîíà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
îáà îíè ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííûì âëè-
ÿíèåì ìàòåðèíñêîé ôèãóðû è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðîäîâûõ ñöåíàðèåâ, âîñïðèíÿòûõ 
ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Òåíäåíöèÿ, çàôèêñèðî-
âàííàÿ åùå Ê.Ã. Þíãîì è îïèñàííàÿ èì â 
ðàçäåëå «Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àðõå-
òèïà ìàòåðè» êíèãè «Äóøà è ìèô: øåñòü 
àðõåòèïîâ» [16], ðàññìîòðåííàÿ â äàëüíåé-
øåì Ý. Íîéìàííîì [6], Äæ. Õîëëèñîì [14],  
Ì. Âóäìàí[4], Ë.Ë. Øàïèðà [15], Ï. ßíã-Àé-
çåíäðàò [18], Ñ. Áèðêõîéçåð-Îýðè [1],  
Äæ. Ðåéíãîëüä[8], ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïðàê-
òèêîé Àññîöèàöèè [9, 10]. Â ñèëó ñïåöè-
ôèêè ìàòåðèíñêîé ôèãóðû êàê âåäóùåé â 
ôîðìèðîâàíèè äóàëüíûõ îòíîøåíèé çàêî-
íîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â äóàëüþ-
íèîí îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ëèáèäèíîçíûé êàòåêñèñ ëè÷íîñòè. 
Îäíàêî âëèÿíèå ýòîãî äóàëüþíèîíà íà ëè-
áèäî ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ 
êàêèì èç áàçîâûõ âåêòîðîâ âëå÷åíèé [12] 
àññîöèèðîâàíà ôèãóðà ïðåñëåäîâàòåëÿ.

Òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêèé âàìïèðèçì» 
ââåäåí â íàó÷íûé îáîðîò áëàãîäàðÿ îäíî-
èìåííîé êíèãå Ì.Å. Ëèòâàêà [5]. Â íåé îí 
ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåò ýòîò âèä îòíî-
øåíèé, ðàñêðûâàÿ åãî ñîäåðæàíèå è êðè-
òåðèè, îòëè÷àþùèå îò äðóãèõ âèäîâ îòíî-
øåíèé. Âîò êàê îí äàåò îïðåäåëåíèå ýòîìó 
ôåíîìåíó: «Ó ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ îñîáûé 
âèä ïàðàçèòèðîâàíèÿ, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ 
ïñèõîëîãè÷åñêèì âàìïèðèçìîì. Çäåñü íåò 
íèêàêîé ìèñòèêè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé âàìïè-
ðèçì – ïîèñê è èñïîëüçîâàíèå ëþäåé â êà-
÷åñòâå çàùèòû è èñòî÷íèêà ýíåðãèè. <…> 
Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî âàìïèð ïðåäñòàâëÿåò 
èç ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî íåçðåëóþ ëè÷íîñòü, 
ýòàêîãî «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåáåíêà». È íå 
ñëåäóåò åìó çàâèäîâàòü. Òàêòè÷åñêè îí 
âûèãðûâàåò, à ñòðàòåãè÷åñêè ïðîèãðûâà-
åò. Äîíîð, ðàíüøå ïîñòðàäàâ îò âàìïèðà, 

ðàíüøå ïðèáåãíåò ê ïîìîùè, ðàíüøå âû-
ðàáîòàåò çàùèòó îò âàìïèðèçìà è ðàíüøå 
èçæèâåò â ñåáå ïðèçíàêè âàìïèðèçìà» [5].

Êàê ìû âèäèì, Ì.Å. Ëèòâàê ñîîòíîñèò 
ïñèõîëîãè÷åñêèé âàìïèðèçì ñ êîñâåííûì 
ìàíèïóëèðîâàíèåì, îñóùåñòâëÿåìûì ñ ïî-
çèöèè æåðòâû, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîãî – âû-
çâàòü ó ìíèìîãî ìó÷èòåëÿ ÷óâñòâî âèíû ñ 
ôîðìèðîâàíèåì ïîñëåäóþùåé ìîòèâàöèè 
èñêóïëåíèÿ â òðåáóåìîì äëÿ ìàíèïóëÿòîðà 
ðóñëå. Ñîãëàøàÿñü â öåëîì ñ ïîçèöèåé àâ-
òîðà, ìû äîëæíû îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîãî 
ðîäà ìàíèïóëÿöèè ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
íå òîëüêî ñ ïîçèöèè «íåâèííîé æåðòâû». 
Â íàøåé ïðàêòèêå ìû âûäåëÿåì åùå äâå 
ïîçèöèè, ñîîòíîñèìûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì 
âàìïèðèçìîì â äóàëüþíèîíå: «âûñîêèé 
ýêñïåðò» è «ýëèòíàÿ îðõèäåÿ» (ðàáî÷èå 
òåðìèíû Àññîöèàöèè).

«Âûñîêèé ýêñïåðò» – ýòî ïîçèöèÿ ïðè-
ïèñàííîé ñåáå ýêñêëþçèâíîé êîìïåòåíò-
íîñòè. Ïðè÷åì, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î 
ìàòåðèíñêîé ôèãóðå, òî êîìïåòåíòíîñòü 
îïèðàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, 
æèòåéñêèé îïûò, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü – íà 
èñòåðîèäíóþ ñóããåñòèþ. Îáëàäàÿ íàâû-
êàìè èñòåðîèäíîé ñóããåñòèè, òî åñòü èí-
òåíñèâíîé òðàíñëÿöèè òîíêèõ àôôåêòîâ 
ñóããåðåíäó, «âûñîêèé ýêñïåðò» ýëåìåíòàð-
íî ñáèâàåò ñ òîëêó îáúåêò ìàíèïóëÿöèè, 
âûçûâàÿ ó íåãî ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííûõ 
óáåæäåíèÿõ, íàìåðåíèÿõ, äååñïîñîáíîñòè 
è äàæå çàïå÷àòëåííîé â ïàìÿòè èíôîðìà-
öèè. Äåçîðèåíòèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì 
æåðòâà ìàíèïóëÿöèè ëèáî ïîä÷èíÿåòñÿ ïî-
ñëåäóþùèì óêàçàíèÿì ìàíèïóëÿòîðà, ëèáî 
ïûòàåòñÿ ñàìà íàéòè âûõîä èç íàâÿçàííîé 
èíòåðäèêöèè [7], ñòðåìÿñü óãàäàòü ñêðû-
òûå æåëàíèÿ ìàíèïóëÿòîðà.

«Ýëèòíàÿ îðõèäåÿ» – ïîçèöèÿ ýëèòàð-
íîñòè, óòîí÷åííîñòè è èçûñêàííîñòè, ÷òî 
ïðåäîïðåäåëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü 
ïðèòÿçàíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü – â çàáîòå 
è ïðèçíàíèè. Çäåñü ìàòåðèíñêàÿ ôèãóðà 
íàäåâàåò ìàñêó «ïðèíöåññû», «ýëüôèíè», 
«êîðîëåâû â èçãíàíèè». Êàê è «âûñîêèé 
ýêñïåðò», îíà ïðåòåíäóåò íà ýêñêëþçèâ-
íóþ êîìïåòåíòíîñòü, íî óæå â ñôåðå ïî-
òðåáíîñòåé è âêóñîâ. Òàê æå îïèðàÿñü íà 
èñòåðîèäíûå ðåñóðñû, «ýëèòíàÿ îðõèäåÿ» 
èñïîëüçóåò äåìîíñòðàòèâíîñòü, óñèëåííî 
ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ê ýëèòàðíîñòè ñâîèõ 
ïîòðåáíîñòåé. Ó îáúåêòà ìàíèïóëÿöèè â 
ýòîì ñëó÷àå ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ íåïîë-
íîöåííîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ìîòèâàöèåé 
ñëóæåíèÿ ïî ñöåíàðèþ «Ïðèíöåññà è ñâè-
íîïàñ».

Îäíàêî íàèáîëåå âàæíîå äîïîëíåíèå, 
êîòîðîå ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ñäå-
ëàòü ê ïîíÿòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âàìïè-
ðèçìà, çàêëþ÷àåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ýòîãî 
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âèäà äóàëüþíèîíà ñ âåêòîðîì âëå÷åíèé S 
â êîíöåïöèè ñóäüáîàíàëèçà. Âîò êàê ñî-
âðåìåííûé ñóäüáîàíàëèç îïèñûâàåò ýòîò 
âåêòîð: «Ñóùíîñòü ýòîãî ôàêòîðà ñîñòîèò 
â ïîòðåáíîñòè ê ðàçðóøåíèþ è ñàìîðàçðó-
øåíèþ, â ñàäèçìå è ìàçîõèçìå, â àêòèâ-
íîñòè è ïàññèâíîñòè. Ýòî ñàäîìàçîõèñòè-
÷åñêèé ðàäèêàë, âûÿâëÿþùèé ñòðåìëåíèå 
ê ðàçðóøåíèþ è ñìåðòè, ïðîòèâîïîëîæíîå 
ëèáèäèíîçíî-ýðîòè÷åñêîìó íà÷àëó, íà-
ïðàâëåííîìó íà ïåðñîíàëüíóþ è êîëëåê-
òèâíóþ ëþáîâü. Èç ýòîé àìáèòåíäåíöèè 
â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ôîðìè-
ðóåòñÿ ëèáî îäîáðÿåìàÿ «ß» òåíäåíöèÿ» ê 
àãðåññèè, ñàäèçìó, ãðàáåæàì è óáèéñòâàì 
(ðåàêöèÿ òèïà s+, s+!, s+!!, s+!!!), ëèáî îá-
ðàùåííàÿ íà ñåáÿ ôîðìà àãðåññèè â âèäå 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ìàçîõèçìà èëè ñóè-
öèäàëüíûõ òåíäåíöèé» [13].

Ìû âèäèì, ÷òî ïðèñâîåíèå ëèáèäèíîç-
íîãî êàòåêñèñà ìàíèïóëÿòîðîì â äóàëüþ-
íèîíå ïî òèïó ïñèõîëîãè÷åñêîãî âàìïè-
ðèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðè÷èíåíèÿ 
îáúåêòó ìàíèïóëÿöèè äóøåâíîé áîëè. Ýòî 
âûíóæäàåò îáúåêò ëèáî èçáåãàòü áîëè, 
ñëåäóÿ ïðåäïèñàííûì ìàíèïóëÿòîðîì äåé-
ñòâèÿì, ëèáî ïðèäàâàòü ñâîèì ñòðàäàíèÿì 
ïñåâäîñìûñëû, îïðàâäûâàþùèå åãî ìàçî-
õèçì è ïîêîðíîñòü.

Ëèáèäîôàãèÿ – òåðìèí, íå èìåþùèé 
ïîêà ÷òî àíàëîãîâ â ìèðîâîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå è ÿâëÿþùèéñÿ àâòîðñêîé 
ðàçðàáîòêîé Àññîöèàöèè. Ñàì ïî ñåáå ôå-
íîìåí ïîãëîùåíèÿ ëèáèäèíîçíîãî êàòåêñè-
ñà çàôèêñèðîâàí â ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè 
îòíþäü íå â÷åðà. Íàëè÷èå òàêîãî ïîãëî-
ùåíèÿ â íåãàòèâíîé äèíàìèêå ìàòåðèí-
ñêîãî êîìïëåêñà áûëî çàôèêñèðîâàíî åùå 
Ê.Ã.Þíãîì [16] è Ý. Íîéìàííîì [6]. Îäíàêî 
ðåàëèçàöèÿ òàêèõ âëå÷åíèé â õèùíè÷åñêîé, 
êàðíèâîðíîé ôîðìå – àñïåêò åùå ìàëîèñ-
ñëåäîâàííûé. Âåäü ïîãëîùåíèå ïîãëîùå-
íèþ ðîçíü. Êàêèå ÷åðòû ëèáèäîôàãèè êàê 
îñîáîãî âèäà ïîãëîùåíèÿ ëèáèäèíîçíîãî 
êàòåêñèñà â ñòðóêòóðå äóàëüíûõ îòíîøåíèé 
ìû ìîæåì âûäåëèòü?

1) Îòêðîâåííî ýêñïàíñèîíèñòñêèé õà-
ðàêòåð. Ëèáèäîôàãèÿ èãíîðèðóåò âñå ãðà-
íèöû ëè÷íîñòè, ïðèâàòíîñòü, êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü è äàæå ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà 
ïðèëè÷èÿ.

2) Ýãîöåíòðèçì. Ôèãóðà-èñòî÷íèê ëè-
áèäîôàãèè ïðèíöèïèàëüíî îòêàçûâàåòñÿ 
âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ãëàçàìè äðóãîãî 
ó÷àñòíèêà îòíîøåíèé è äàæå äîïóñòèòü 
ìûñëü î åãî ïðàâîòå.

3) Ïðèñâîåíèå íàèáîëåå öåííûõ ëèáè-
äèíîçíûõ è â öåëîì ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ 
æåðòâû. Êàê ïðàâèëî, ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
ôîðìå âûïûòûâàíèÿ æåðòâû î åå äåéñòâè-
ÿõ, ïëàíàõ, èäåÿõ, ìûñëÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ.

4) Îòêðûòî ïîä÷åðêèâàåìûé ñåðâèëèçì 
è ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà æåðòâó. Ôèãó-
ðà-èñòî÷íèê ëèáèäîôàãèè âñÿ÷åñêè äåìîí-
ñòðèðóåò ñâîþ ñîáñòâåííîñòü íà æåðòâó, 
ïðè÷åì õàðàêòåð ýòîé ñîáñòâåííîñòè ìî-
æåò äîõîäèòü äî ôåòèøèçàöèè: íàïðèìåð, 
çàïðåò æåðòâå ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì-ëèáî 
áåç ðàçðåøåíèÿ äîìèíàíòà.

5) Ïðèíöèïèàëüíûé îòêàç â ïðàâå æåðò-
âû íà êàêóþ-ëèáî êîãíèòèâíóþ, ýìîöèî-
íàëüíóþ è òåì áîëåå ïîâåäåí÷åñêóþ àâòî-
íîìíîñòü. Ïðè ýòîì äîìèíàíò îòíþäü íå 
ñòðåìèòñÿ ïîãðóçèòü æåðòâó â ñîñòîÿíèå 
ñòàãíàöèè, îäíàêî âñÿ åå âíóòðèëè÷íîñò-
íàÿ äèíàìèêà äîëæíà íàõîäèòüñÿ ïîä åãî 
ïîëíûì êîíòðîëåì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ äàííûõ ñ ðå-
çóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëÿåò 
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü ñõîäñòâà ôè-
ãóðû ëèáèäîôàãà ñ ýïèëåïòîèäíûì (àâòî-
ðèòàðíî-íàïðÿæåííûì) òèïîì ëè÷íîñòè, êàê 
åãî îïèñàë Ï.Â. Âîëêîâ [3] è ýïèëåïòîèä-
íûì âåêòîðîì âëå÷åíèé Å â ñóäüáîàíàëèçå. 
Ïðèâåäåì öèòàòó Ï.Â. Âîëêîâà: «Ñèëüíûå 
ïðèðîäíûå èíñòèíêòû è âëå÷åíèÿ íåîòäå-
ëèìû îò ÿäðà äàííîãî õàðàêòåðà. Ñåêñó-
àëüíîå è ïèùåâîå âëå÷åíèå, òÿãà ê ìàòå-
ðèàëüíûì áëàãàì è îñòðûì îùóùåíèÿì, 
èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ñî ñâîéñòâåííîé 
åìó ýãîèñòè÷íîñòüþ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ýïèëåïòîèäà, äåëàÿ åãî 
íåñêîëüêî ïðèçåìëåííûì ÷óâñòâåííèêîì. 
Óæå ñ äåòñòâà ýïèëåïòîèäû îòëè÷àþòñÿ 
çëîïàìÿòíîé ìñòèòåëüíîñòüþ. Ýïèëåïòî-
èäíîé ïîäðîñòêîâîé ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè 
ñâîéñòâåííî íå òîëüêî ñòðåìëåíèå ê ñâîáî-
äå, íî è æåëàíèå íåçàñëóæåííî ïðèîáðåñòè 
ìàòåðèàëüíûå ïðàâà, çàñòàâèòü ðîäíûõ îá-
ñëóæèâàòü ñåáÿ» [3].

À âîò êàê îïèñûâàåòñÿ âåêòîð Å â ñî-
âðåìåííîì ñóäüáîàíàëèçå: «Ýòîò ôàêòîð 
îáóñëîâëèâàåò êàê ãðóáûå àôôåêòû çëîãî 
÷åëîâåêà (Êàèíà), òàê è äåéñòâèÿ äîáðîãî 
ïðàâåäíèêà Ìîèñåÿ, êîòîðûé ïðèíîñèò íà-
ðîäó çàïðåò íà óáèåíèå è çàïîâåäè äîáðà. 
Ë. Ñîíäè ïîíèìàåò îáðàç Ìîèñåÿ êàê «àâå-
ëèçèðîâàííîãî Êàèíà». Äàííîå âëå÷åíèå 
ìîæåò ïðåâðàùàòü ÷åëîâåêà ñ åãî ÿðîñòüþ 
è íåíàâèñòüþ, çàâèñòüþ è ðåâíîñòüþ ëèáî 
â óáèéöó ñ ãðóáûìè àôôåêòàìè, âçðûâî-
îáðàçíî îáðóøèâàþùåãî ñâîè àôôåêòû íà 
îêðóæàþùèõ, ëèáî â ïðèïàäî÷íîãî, àëëåð-
ãè÷åñêîãî, ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî, 
ìó÷àþùåãîñÿ ñòðàõàìè è çàèêàíèåì, ó êî-
òîðîãî àãðåññèÿ îòòîðæåíà, áëîêèðîâàíà, 
òðàíñôîðìèðîâàíà â ñîáñòâåííûå ñòðàäà-
íèÿ âìåñòî ñòðàäàíèé äðóãîãî, âðàæäåáíî-
ãî ëèöà» [13].

Ïðèâåäåì ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ïîäîá-
íîãî ïîäõîäà, à èìåííî – ñîí îäíîé èç 
êëèåíòîê, ïðèñíèâøèéñÿ åé ïîñëå ñåàíñà 
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ãðóïïîâîé ðàáîòû ïî ìàòåðýêòîìèè: «ß 
ñòîþ â ñòàðèííîì çäàíèè, ïîõîæåì íà ãî-
òè÷åñêèé ñîáîð. Â íåì ñûðî è ìðà÷íî. Íà 
ìíå êðàñèâîå áàëüíîå ïëàòüå àëîãî öâåòà. 
Íî ÿ çíàþ, ÷òî ìíå îïàñíî íàõîäèòüñÿ â 
íåì çäåñü. Âûõîä èç ýòîãî çäàíèÿ ñäåëàí â 
ôîðìå àðêè. Íî îí çàòÿíóò ïàóòèíîé, íà êî-
òîðîé ñèäÿò ïàóêè ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ãîëî-
âàìè, è îíè ñìîòðÿò íà ìåíÿ. Ìíå ñòðàøíî 
ñìîòðåòü íà íèõ, íî ÿ çíàþ, ÷òî ìíå íåëü-
çÿ çäåñü îñòàâàòüñÿ è ÿ èäó âïåðåä. Âäðóã 
îäèí èç ïàóêîâ êðè÷èò, è ÿ óçíàþ ãîëîñ 
ìîåé ìàìû. ß òîæå êðè÷ó è áðîñàþñü âïå-
ðåä. Íà÷èíàþ áèòü ïàóòèíó ïàëêîé, êîòîðàÿ 
âäðóã îêàçûâàåòñÿ ó ìåíÿ â ðóêå. Ïàóòèíà 
ðâåòñÿ è ðàñõîäèòñÿ, è òóò ÿ âèæó, ÷òî â 
ðóêå ó ìåíÿ äåëüôèí. Îí áîëüøîé, íî ÿ 
ëåãêî ìàøó èì êàê ìå÷îì».

Ìû èíòåðïðåòèðîâàëè ýòî ñíîâèäåíèå 
êàê ñòðåìëåíèå êëèåíòêè âûéòè èç ðîäî-
âîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (ãîòè÷åñêèé 
ñîáîð), îäíèì èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ 
êîòîðîãî áûëî æåñòêîå òàáó íà ñåêñóàëü-
íîñòü (àëîå ïëàòüå). Ïîïûòêè âûõîäà èç 
ýòîãî ñöåíàðèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå êëè-
åíòêîé ðàíåå, íàòàëêèâàëèñü íà ñòðåìëå-
íèå åå ìàòåðè óäåðæàòü åå ïðè ïîìîùè 
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ÷óâñòâîì âèíû (ïàóòèíà, 
ïàóêè ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ãîëîâàìè). Íàêàíó-
íå ñíîâèäåíèÿ êëèåíòêà ïðîõîäèëà ðàáîòó 
â ñîñòàâå ãðóïïû ïî ìàòåðýêòîìèè, â õîäå 
êîòîðîé ó íåå áûëà çàôèêñèðîâàíà êîí-
ñòåëëÿöèÿ àðõåòèïà Ïîñåéäîíà êàê Àíèìó-
ñà [2]. Ñòðåìëåíèå ê îòíîøåíèÿì ñ ìóæ÷è-
íîé òàêîãî òèïà ïðèäàëî íîâûé èìïóëüñ åå 
ëè÷íîé æèçíè, ÷òî ïîìîãëî åé íàêîíåö-òî 
âûéòè èç ìàòåðèíñêî-äî÷åðíåãî ëèáèäî-
ôàãè÷åñêîãî äóàëüþíèîíà.

Âûâîäû èç ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðàêòèêà Àññîöèàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ðàáîòà ñ òàêèìè âèäàìè äóàëüþíèîíà ñî-
ïðÿæåíà ñ îñîáûìè òðóäíîñòÿìè. È çäåñü 
ïîäõîäû ïñèõîëîãèè ãëóáèííûõ òðàíñôîð-
ìàöèé [9, 10, 11], èñïîëüçóþùèå ïðèíöèï 
âåðòèêàëüíî âûñòðîåííîãî âíóòðåííåãî 
äèàëîãà ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå àóòåí-
òè÷íîãî ß, ïîçâîëÿþò ïðèâëåêàòü äëÿ ýòîé 
ðàáîòû ðåñóðñû êîëëåêòèâíîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî, ÷òî äåëàåò ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ 

äóàëüíûõ îòíîøåíèé áîëåå äèíàìè÷íûì è 
ýôôåêòèâíûì.


