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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ôå-
íîìåíó ³íòåðïðåòàö³¿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëî-
ã³÷íèé íàóö³ âïåâíåíî äîâåëî éîãî îñîáè-
ñò³ñíó ñóòí³ñòü, îñê³ëüêè ñàìå îñîáèñò³ñòü 
º àâòîðîì âëàñíîãî ðîçóì³ííÿ, ñìèñëó, 
äóìêè, ïîçèö³¿ â³äíîñíî òîãî, ùî ñïðèéìà-
ºòüñÿ. Âèçíà÷àþ÷è âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèé 
àñïåêò ³íòåðïðåòàö³¿, íàóêîâö³ ðîçóì³þòü ¿¿ 
ÿê ðîáîòó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³. 
Òàêà ðîáîòà ñâ³äîìîñò³ ³ º ³íòåðïðåòóâàííÿ, 
â ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñò³ñíî îáóìîâ-
ëåíà àêòèâí³ñòü. ²íòåðïðåòàö³ÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ, ÿê ïðîöåñ îñìèñëåííÿ òà ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ñóá’ºêòîì íå ò³ëüêè òåêñò³â, àëå é 
ïîä³é, â³äíîøåíü òà ïîâåä³íêè ëþäåé, ¿õ 
îñîáèñòîñòåé, ñàìîãî æèòòÿ, âëàñíå ñåáå. 
Îñíîâíèìè ïèòàííÿìè, ÿê³ äîñë³äæóþòüñÿ 
ó ïñèõîëîã³¿, º ïðîöåñ âèðîáëåííÿ âëàñíî¿ 
äóìêè, ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ï³ä´ðóíòÿ, ïîòðåáè 
ìàòè äóìêó, çäàòí³ñòü ¿¿ ôîðìóâàòè òà åêñ-
ïë³êóâàòè [4, ñ. 66].

Îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ³íòåðïðåòàö³¿ ï³ä-
êðåñëþºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
ãåðìåíåâòèö³. Íàóêîâö³ öüîãî íàïðÿìó 
ââàæàþòü, ùî çäàòí³ñòü ³íòåðïðåòóâàòè ðå-
àëüí³ñòü çà äîïîìîãîþ îïîâ³äàëüíèõ ñòðóê-
òóð º íåâ³ä’ºìíîþ ñóòí³ñòþ îñîáèñòîñò³, à 
âèêîðèñòàííÿ ñïåöèô³÷íèõ íàððàòèâíèõ 
ñïîñîá³â óñâ³äîìëåííÿ ñâ³òó âèñòóïàº ÿê 
îñíîâíèé çàñ³á îñìèñëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ 
àáî ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ³, á³ëüø òîãî, 
ÿê îñîáëèâà ôîðìà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ÿê 

âëàñòèâèé ëèøå ¿é ìîäóñ áóòòÿ [5, ñ. 5]. 
Çàãàëüíîþ ôóíêö³ºþ ³íòåðïðåòàö³¿ íàóêîâ-
ö³ ââàæàþòü äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åííÿ ïî-
çèö³¿ îñîáèñòîñò³. Íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ òàêà 
âèçíà÷åí³ñòü ³ñíóº ÿê îñîáëèâèé ðåçóëüòàò 
³íòåðïðåòàö³¿ – îñîáèñò³ñíà äóìêà.

Ìè ïîä³ëÿºìî òî÷êó çîðó ïðî äîö³ëüí³ñòü 
ðîçãëÿäàííÿ ³íòåðïðåòàö³¿ â îñîáèñò³ñíîìó 
âèì³ð³, ùî äîçâîëÿº ðîçóì³òè öåé ôåíî-
ìåí ÿê îñîáëèâó çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî 
³íòåðïðåòóâàííÿ (¿¿ ïðîöåñóàëüíî-äèíàì³÷-
íèé àñïåêò), à òàêîæ éîãî ðåçóëüòàò ó ôîðì³ 
óçàãàëüíåííÿ, âèñíîâêó, äóìêè, òî÷êè çîðó, 
êîíöåïö³¿ (ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé àñïåêò)  
[3; 4; 5; 6].

Äîñë³äæóþ÷è ôåíîìåí ³íòåðïðåòàö³¿, ìè 
âèä³ëÿºìî îêðåìèé ¿¿ àñïåêò – çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ðîçâèòîê ö³º¿ çäàòíîñò³ ìàº áóòè ðîçãëÿíó-
òèé ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç îñîáèñò³ñíèì ðîçâèò-
êîì ëþäèíè, ìàº áóòè äîñë³äæåíà âçàºìîî-
áóìîâëåí³ñòü öèõ ÿâèù, ùî íàðàç³ ïîòðåáóº 
â³äïîâ³äíîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ 
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿ ÿê 
çàãàëüíî¿ çä³áíîñò³, ðîçêðèòò³ âçàºìîçâ’ÿç-
êó ¿¿ ðîçâèòêó òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çäàòí³ñòü äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìîæëèâî 
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ðîçãëÿäàòè ÿê çàãàëüíó çä³áí³ñòü íà ï³ä´ðóí-
ò³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çä³-
áíîñòåé. Ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîáëåìè ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íîãî âèçíà÷åííÿ çä³áíîñòåé ëþ-
äèíè âèâ÷àëèñÿ ó ðîáîòàõ Á.Ã. Àíàíüºâà, 
Ò.². Àðòåìüºâî¿, ².Î. Áåëÿºâà, Î.Î. Áîäà-
ëüîâà, Å.Î. Ãîëóáºâî¿, Â.Ì. Äðóæèí³íà,  
ª.Ï. ²ëü¿íà, Å Êëàïàðåäà, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, 
Ë.Ñ. Ðóáèíøòåéíà, ×. Ñï³ðìåíà, Á.Ì. Òºïëî-
âà, Ë. Òåðñòîóíà, Å. Òîðíäàéêà, Â.Ä. Øàä- 
ð³êîâà, Â. Øòåðíà òà ³íøèõ

Îêðåì³ ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ é ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ çä³á-
íîñòÿìè ëþäèíè ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
âèñâ³òëþþòüñÿ â ðîáîòàõ Ã.Î. Áàëëà, Ì.É. Áî- 
ðèøåâñüêîãî, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Â.Â. Ãîðáóíî-
âî¿, Â.Î. Êëèì÷óêà, Î.². Êóëü÷èöüêî¿, Â.À. Ðî- 
ìåíöÿ, Ò.Ì. Ìàéñòðåíêî, Â.Î. Ìîëÿêî, Î.Ë. Ìó- 
çèêè, Â.Å. ×óäíîâñüêîãî òà ³í.

²íòåðïðåòóâàííÿ ÿê îñîáëèâó çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ âèâ÷àëè À.À. Áðóäíèé, Ë.Ñ. Âè- 
ãîòñüêèé, Ò.Ì. Äð³äçå, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Î.Ì. Ñëàâñüêà; îêðåì³ ïèòàííÿ ïñèõîëî-
ã³¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîòàõ  
Â.Ï. Çèí÷åíêà, Â.Â. Çíàêîâà, Î.Ã. Àñìîëîâà, 
Î.Ð. Ëóð³¿, Þ.Ï. Êðóïí³ê, à òàêîæ ó ðîáîòàõ 
Ñ.Î. Âàñèëüºâà, Ï. Ð³êåðà, Î.Ì. Ñëàâñüêî¿, 
Í.Â.×åïåëºâî¿, Í.Ô. Øåâ÷åíêî òà ³í. Â ðóñ-
ë³ ãåðìåíåâòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³íòåðïðåòàö³þ 
âèâ÷àëè Â.Â. Àíäð³ºâñüêà, Í.Ï. Áóñèã³íà, 
Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, Î.Â. Çàçèìêî, Î.Î. Çà-
ðåöüêà, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, ².Â. Êîøîâà, Í.Ô. Ëè- 
òîâ÷åíêî, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî,  
Í.Â. ×åïåëºâà, Î.Ì. Øèëîâñüêà òà ³íø³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàãàëüíîþ ôóíêö³ºþ ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ñë³ä ââàæàòè äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
âèçíà÷åíîñò³, ÿêà âèíèêàº ÷åðåç ï³äòâåð-
äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ä³éñíîñò³, ùî çì³-
íþºòüñÿ, âèÿâëåííÿ íîâîãî, òàêîãî, ùî 
ñòàëî ³íøèì, ïåðåîñìèñëåííÿ çì³í. Ì³ðîþ 
âèçíà÷åíîñò³ ìîæå áóòè ñòóï³íü âïåâíå-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñîá³ òà ñâîºìó æèòò³, 
ÿêà ¿¿ çàäîâîëüíÿº. Äèíàì³êà, ì³íëèâ³ñòü, 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ïîñò³é-
íà çì³íà âëàñíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ç íåþ 
îñîáèñòîñò³, ïîðîäæåííÿ íîâèõ ö³ëåé, 
äîìàãàíü ïîòðåáóº áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè 
ñâ³äîìîñò³ é ìèñëåííÿ, îñìèñëåííÿ, ïå-
ðåîñìèñëåííÿ, òîáòî ³íòåðïðåòóâàííÿ. Ðå-
çóëüòàò ö³º¿ ìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ñíóº ÿê 
äóìêà îñîáèñòîñò³.

Îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü íàøîãî òåî-
ðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàâ ïîøóê ï³äñòàâ 
äî âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿ 
ÿê çàãàëüíî¿ çä³áíîñò³ ëþäèíè. Çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìîæå áóòè 
ðîçãëÿíóòà íà îñíîâ³ ïåâíèõ ¿¿ ñóòòºâèõ 
õàðàêòåðèñòèê ÿê çàãàëüíà çä³áí³ñòü, ÿêà 
âèçíà÷àº çàãàëüíó åôåêòèâí³ñòü ðåãóëÿö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Âàæëèâèì ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñòàëè 
âèçíà÷åííÿ òà ðîçð³çíåííÿ ïîíÿòü «çä³áíî-
ñò³» é «çäàòí³ñòü». Çäàòí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
âëàñòèâ³ñòü, îñîáëèâ³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â 
óì³íí³ ðîáèòè ùîñü; äîòåïí³ñòü, çäàòí³ñòü, 
õèñò. Çä³áí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ñó÷àñíèìè 
ñëîâíèêàìè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, ÿê³ âèðàæàþòü ¿¿ ãîòîâ-
í³ñòü äî îâîëîä³ííÿ ïåâíèìè âèäàìè ä³ÿëü-
íîñò³; ï³ä íèìè ðîçóì³ºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü 
³íòåãðàö³¿ ³ ãåíåðàë³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
âëàñòèâîñòåé, â³äíîñèí, ä³é ³ ¿õ ñèñòåì, ùî 
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³.

Çà äîñë³äæåííÿìè Á.Ì. Òºïëîâà çä³áíî-
ñò³ â ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê òàê³ ïñè-
õ³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ º óìîâàìè óñï³øíîãî 
âèêîíàííÿ äåÿêî¿ îäí³º¿ ÷è äåê³ëüêîõ ä³ÿëü-
íîñòåé, âîíè íå çâîäÿòüñÿ äî íàÿâíèõ íà-
âè÷îê, âì³íü ÷è çíàíü, àëå ìàþòü ïîÿñíèòè 
ëåãê³ñòü òà øâèäê³ñòü ïðèäáàííÿ öèõ çíàíü 
òà íàâè÷îê [2]. Íàóêîâöÿìè áóëè âèä³ëåí³ 
ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè çàãàëüíèõ çä³áíîñ-
òåé, ÿê³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóº ç 
ãëîáàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòó, â ïåðøó 
÷åðãó ï³çíàâàëüíîþ, òà ñàìîðåãóëÿö³ºþ. Íà-
ðàç³ ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº ïðîáëåìà âèçíà÷åí-
íÿ çì³ñòó çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé. Òàê, ó òåîð³¿  
Â.Ì. Äðóæèí³íà çàãàëüí³ çä³áíîñò³ ïðåä-
ñòàâëåí³ ïñèõîìåòðè÷íèì ³íòåëåêòîì ÿê 
çäàòíîñò³ âèð³øóâàòè çàäà÷³ íà îñíîâ³ çà-
ñòîñóâàííÿ çíàíü, êðåàòèâí³ñòþ ÿê çäàòíî-
ñò³ ïåðåòâîðþâàòè çíàííÿ òà íàó÷óâàí³ñòþ 
ÿê çäàòíîñò³ çäîáóâàòè çíàííÿ. ²íø³ íàóêîâ-
ö³ ââàæàþòü çàãàëüíèìè çä³áíîñòÿìè òàêîæ 
ï³çíàâàëüí³ ñòèë³, çäàòí³ñòü äî äîñë³äíèöü-
êî¿ ïîâåä³íêè, ðåôëåêñèâí³ñòü [2; 7].

Îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ÿê ñóá’ºêò îñî-
áëèâî¿ ³íòåðïðåòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é 
ìîæëèâî âèçíà÷èòè ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³, 
óìîâè, çàñîáè òà ìåõàí³çìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿. 
Éìîâ³ðíî, ìîæíà âèçíà÷èòè ïåâíó ³íòåðïðå-
òàö³éíó ñèòóàö³þ, â ÿê³é àêòóàë³çóºòüñÿ ïî-
òðåáà îñîáèñòîñò³ â ³íòåðïðåòàö³¿. Íàñàì-
ïåðåä öå íåâèçíà÷åí³ñòü, íåñïîä³âàí³ñòü 
ðåàëüíîñò³. ²íòåðïðåòàö³ÿ ó òàêîìó âèïàäêó 
ìàº âèðîáëÿòè ñòàâëåííÿ äî íåñïîä³âàíêè, 
ÿêà º íîâîþ òà íåî÷³êóâàíîþ äëÿ ñóá’ºêòà, 
ùî é ïîòðåáóº ðîáîòè ñâ³äîìîñò³.

Óçàãàëüíåíà ìåòà ³íòåðïðåòàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ – ìàòè âëàñíó äóìêó, 
ùî çàáåçïå÷óº âïåâíåí³ñòü ÷åðåç âèçíà-
÷åí³ñòü. Éìîâ³ðíî, ìåòà ìîæå êîíêðåòèçó-
âàòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ïîòðåáè: íà 
á³îëîã³÷íîìó ð³âí³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó 
áåçïåö³ ìàº ïðèâåñòè äî óïîðÿäêîâàíîñò³ 
óÿâëåíü, íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ – ïîòðåáà ó 
ïðèéíÿòò³ – äî óçãîäæåíîñò³ ïîçèö³é, íà åê-
çèñòåíö³éíîìó ð³âí³ – ïîòðåáà ó ñàìîâèðà-
ç³ – äî ñòâåðäæåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³.

Íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá ïðèçâî-
äèòü äî àêòèâ³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ³íòåð-
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ïðåòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìèñëåííÿ, ìîâëåí-
íÿ âèñòóïàþòü ìåõàí³çìàìè, çàâäÿêè ÿêèì 
äîñÿãàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ. Óìîâàìè, â ÿêèõ 
â³äáóâàºòüñÿ ³íòåðïðåòàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü, 
º îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè òà ö³ííîñò³, ùî âè-
çíà÷àþòü âëàñíó ³íòåðïðåòàö³þ. Â³ðîã³äíî, 
ùî çàñîáîì çä³éñíåííÿ ³íòåðïðåòàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàº áóòè âèçíà÷åíà ñàìå çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ³íòåðïðåòóâàííÿ.

Çä³áíîñò³ çàáåçïå÷óþòü â³äïîâ³äíèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ïñè-
õ³êè. Ôóíêö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ äåê³ëüêîìà ðåãóëÿòèâíèìè 
ôåíîìåíàìè, â òîìó ÷èñë³ é ³íòåðïðåòàö³-
ºþ. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî çäàòí³ñòü äî ³íòåðïðå-
òàö³¿ ìàº áóòè ðîçãëÿíóòà ïîðÿä ç òàêèìè 
çàãàëüíèìè çä³áíîñòÿìè ëþäèíè, ÿê ³íòå-
ëåêò, íàó÷óâàí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ðåôëåê-
ñèâí³ñòü. Îñíîâîþ òàêîãî ïðèïóùåííÿ º 
òå, ùî çäàòí³ñòü äî ³íòåðïðåòàö³¿ òàêîæ ìàº 
âíóòð³øíþ äåòåðì³íàö³þ (íà â³äì³íó â³ä ä³-
ÿëüí³ñíî¿, çîâí³øíüî¿), º óí³âåðñàëüíîþ òà 
³íäèôåðåíòíîþ äî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³. Âàæ-
ëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³íòåðïðåòàö³éíèõ 
çä³áíîñòåé º ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü. Òîáòî 
çäàòí³ñòü äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìîæå áóòè âè-
çíà÷åíà ÿê îñîáëèâà çäàòí³ñòü, ùî âèçíà-
÷àº çàãàëüíó åôåêòèâí³ñòü óñâ³äîìëåíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìîæíà òàêîæ ïðèïóñòèòè, ùî çäàòí³ñòü 
äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìàº ³íäèâ³äóàëüíó ì³ðó âè-
ðàçíîñò³, çà ð³âíåì ðîçâèòêó ìàþòü áóòè 
³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, îïîñåðåäêîâàí³ 
â³êîâèìè, ïðîôåñ³éíèìè òà ³íøèìè îñîáëè-
âîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Éìîâ³ðíî, ìîæëèâî 
âèçíà÷èòè ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðïðåòàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â. Íàïðèêëàä, çäàòí³ñòü ³íòåðïðå-
òóâàòè ³íøîãî, âëàñíå ñåáå, ³íòåðïðåòà-
ö³þ ³íòåðïðåòàö³¿ ³íøîãî; â çàëåæíîñò³ â³ä 
³íòåðïðåòàö³¿ îá’ºêòó – ç òåîðåòè÷íî¿ àáî 
ïðàêòè÷íî¿ ñôåðè.

ßêùî çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ³íòåðïðåòàö³¿ 
âèçíà÷àòè ó êîë³ ñàìå ïñèõ³÷íèõ çäàòíî-
ñòåé, òî ìàº áóòè âèçíà÷åíî ïðèòàìàííó 
âñ³ì çäàòíîñòÿì êîíòèíóàëüí³ñòü òà âàð³à-
òèâí³ñòü. Çäàòí³ñòü äî ³íòåðïðåòàö³¿ º ³íòå-
ëåêòóàëüíîþ òà îñîáèñò³ñíîþ çà âëàñíîþ 
ïðèðîäîþ, òîæ â³ðîã³äíî, ¿¿ ñë³ä ðîçãëÿäà-
òè ÿê äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ùî ìàº ïåâíèé 
ðîçâèòîê ïðîòÿãîì æèòòÿ. Îñê³ëüêè äëÿ 
îñîáèñòîñò³ îá’ºêòîì ³íòåðïðåòàö³¿ ñòàº 
âñÿ ðåàëüíà ä³éñí³ñòü ç óñ³ìà ÷èñëåííèìè 
çâ’ÿçêàìè é â³äíîøåííÿìè, ÿê³ ïîñò³éíî çì³-
íþþòüñÿ, òî îñìèñëåííÿ, ïåðåîñìèñëåííÿ, 
ïîðîäæåííÿ íîâèõ êîìïîçèö³é â³äáóâàºòüñÿ 
òàêîæ ïîñò³éíî ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ íî-
âèõ ñï³ââ³äíîøåíü îñîáèñòîñò³ é ä³éñíîñò³. 
Î.Ì. Ñëàâñüêà âèçíà÷àº îñîáèñò³ñíó ïî-
òðåáó â ³íòåðïðåòàö³¿ ÿê æèòòºâó ïîòðåáó, à 
³íòåðïðåòóâàííÿ – ÿê çäàòí³ñòü ¿¿ ñâ³äîìîñò³ 
[4, ñ. 64].

Ðàçîì ç òèì, äîñë³äæóþ÷è ôåíîìåí ³í-
òåðïðåòàö³¿, ìîæíà âèçíà÷àòè îêðåìèé ôå-
íîìåí – ³íòåðïðåòàö³éí³ñòü ÿê ðîçóìîâó 
çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî òàêîæ ïðèïóñêàº 
³íäèâ³äóàëüíó ¿¿ âèðàçí³ñòü ó ð³çíèõ ëþäåé. 
Î÷åâèäíî, ùî ôàêòîð ñåðåäîâèùà òà ãåíå-
òè÷íèé ôàêòîð âïëèâàþòü ïåâíèì ÷èíîì íà 
ñòóï³íü ðîçâèòêó ³íòåðïðåòàö³éíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. Íàãàäàºìî, ùî ðîçóìîâà çä³áí³ñòü ó 
ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà 
óñï³øíîñò³ ëþäèíè ó ð³øåíí³ äåÿêî¿ çàäà-
÷³, ùî ìàº çíà÷íèé êîìïîíåíò, ïîâ’ÿçàíèé 
ç ïåðåðîáêîþ ³íôîðìàö³¿ (çàâäàííÿ, ùî 
ïîòðåáóº îáì³ðêóâàííÿ, çì³ñòîâíîãî ñó-
äæåííÿ ÷è âì³ííÿ), çà óìîâè, ùî ëþäèíà 
ïðàãíå âèð³øèòè öþ çàäà÷ó ÿêîìîãà êðàùå 
[2]. Îñê³ëüêè îá’ºêòîì ³íòåðïðåòàö³¿, òàêèì 
«çàâäàííÿì» íà ³íòåðïðåòàö³þ ìîæå ñòàòè 
áóäü-ÿêèé ôðàãìåíò ðåàëüíîñò³ ëþäèíè, òî 
³íòåðïðåòàö³éí³ çä³áíîñò³ ìàþòü áóòè âè-
çíà÷åí³ ÿê íàéá³ëüø çàãàëüí³, äî ÷îãî çäàòí³ 
âñ³ ëþäè. Îäíàê íà íàø ïîãëÿä, ðîçâèòîê 
³íòåðïðåòàö³éíèõ çä³áíîñòåé ñóòòºâî âè-
çíà÷àþòü îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, ñîö³àëüí³ òà 
ðîäèíí³ çâ’ÿçêè. Òîáòî çä³áí³ñòü äî ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ìàº îòðèìàòè â³äïîâ³äíå ñåðåäî-
âèùå, â ÿêîìó ìàº áóòè ñâîºð³äíèé «ïðè-
â³ä» äëÿ ³íòåðïðåòóâàííÿ, âèçíà÷åí³ çàñîáè 
çä³éñíåííÿ ³íòåðïðåòàö³¿, ïîçíà÷åí³ êîíòåê-
ñòè. Çà òàêèõ óìîâ ³íòåðïðåòàö³éí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ÿê çàãàëüíà çä³áí³ñòü ìîæå âèÿâè-
òèñÿ òà ðîçâèâàòèñÿ.

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî 
îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ðàçîì ³ç ðîçâèò-
êîì çä³áíîñòåé, ùî ö³ äâà ïðîöåñè ³ âçà-
ºìîîáóìîâëåí³, ³ âçàºìîçàëåæí³: ð³âåíü 
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé âèçíà÷àº íàïðÿì ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, à ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó âèçíà÷àº íàïðÿì ðîçâèòêó ¿¿ çä³-
áíîñòåé [3; 6]. Âçàãàë³ ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ Í.Â. ×åïåëºâà ïîâ’ÿçóº ç³ çäàòí³ñòþ äî 
ñàìîîñìèñëåííÿ òà îñìèñëåííÿ ñâ³òó ÷åðåç 
çàñâîºííÿ îñíîâíèõ êóëüòóðíèõ äèñêóð-
ñ³â, ðîçóì³ííÿ òà ³íòåðïðåòàö³þ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó, à òàêîæ âì³ííÿ ïåðåîñìèñëþâàòè, 
òðàíñôîðìóâàòè âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä 
çàëåæíî â³ä ì³íëèâèõ çîâí³øí³õ îáñòàâèí, à 
òàêîæ æèòòºâèõ ïëàí³â, çàâäàíü òà ïåðñïåê-
òèâ îñîáèñòîñò³ [5, ñ. 256].

Âçàºìîçâ’ÿçîê é âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü 
çä³áíîñòåé ëþäèíè òà ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé äîñë³äæóºòüñÿ â ðîáîòàõ é ³íøèõ â³-
äîìèõ íàóêîâö³â. Òàê, Â.Ä. Øàäð³êîâ âè-
çíà÷àº çä³áíîñò³ ÿê ïðîÿâ îñîáèñòîñò³, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ð³âí³ ìàéñòåðíîñò³ ëþ-
äèíè. Ðåàë³çàö³ÿ çä³áíîñòåé ìîæå ³ñòîòíî 
âèêðèâëÿòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, íà-
ñê³ëüêè â³ëüíà îñîáèñò³ñòü ó âëàñí³é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ÿêà äåòåðì³íîâàíà çîâí³øí³ì 
ñâ³òîì. Äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó 
ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èì ¿¿ çîâí³øí³ì ñâ³òîì, 
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Â.Ä. Øàäð³êîâ ïîì³÷àº, ùî ðîçâèòîê çä³-
áíîñòåé, ç îäíîãî áîêó, îáóìîâëþºòüñÿ 
³ñíóþ÷èìè îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ä³éñíî-
ñò³, à ç ³íøîãî áîêó, ó ïðèðîä³ îñîáèñòî-
ñò³ º ìîæëèâ³ñòü âèéòè çà ðàìêè çîâí³øí³õ 
âèìîã. Òîáòî ñàìå îñîáèñò³ñòü ìîæå âè-
çíà÷àòè ïåâíèé çì³ñò òà ð³âåíü ðîçâèòêó 
âëàñíèõ çä³áíîñòåé. À ïðè îö³íö³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ì³ðè âèðàçíîñò³ çä³áíîñòåé äîö³ëü-
íî çàñòîñîâóâàòè ò³ æ ïàðàìåòðè, ùî é 
ïðè õàðàêòåðèñòèö³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³: 
ïðîäóêòèâí³ñòü, ÿê³ñòü òà íàä³éí³ñòü [7].

Â.Å. ×óäíîâñüêèé â³äì³÷àº, ùî çä³áíîñò³ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç çàãàëüíîþ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ îñîáèñòîñò³: âèñîêèé ð³âåíü çä³áíîñ-
òåé ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòèëü ïîâåä³íêè ³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, à ðîçâèòîê çä³-
áíîñòåé ñóòòºâî âèçíà÷àºòüñÿ óìîâàìè 
âèõîâàííÿ òà îñîáëèâîñòÿìè ñôîðìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ àáî ñïðèÿº ðîçêðèòòþ çä³áíîñòåé 
àáî, íàâïàêè, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî 
çä³áíîñò³ íå ðåàë³çóþòüñÿ. Â îñíîâ³ îä-
íàêîâèõ äîñÿãíåíü ïðè âèêîíàíí³ ÿêî¿ñü 
ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ëåæàòè ð³çí³ çä³áíîñò³, 
âîäíî÷àñ îäíà ³ òà æ çä³áí³ñòü ìîæå áóòè 
óìîâîþ óñï³õó ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ [6].

Íà äóìêó Â.Ä. Øàäð³êîâà, áóäü-ÿêà ä³-
ÿëüí³ñòü çàñâîþºòüñÿ íà ôóíäàìåíò³ çà-
ãàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó 
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, òà âêàçóº íà îïåðàòèâíèé 
õàðàêòåð ðîçâèòêó çä³áíîñòåé: âîíè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ òîíêèì ïðèñòîñóâàííÿì 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ äî âèìîã ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, íàáóâàº «³íäèâ³äóàëüíå 
îáëè÷÷ÿ» [7].

Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó íàóêîâö³â, ÿê³ â³ä-
ì³÷àþòü ïåâíó çàëåæí³ñòü çä³áíîñòåé òà 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè. Òàê, 
Î.Ë. Ìóçèêà, ðîçãëÿäàþ÷è ðîçâèòîê çä³-
áíîñòåé ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì îñî-
áèñòîñò³, ñïèðàºòüñÿ íà ïîëîæåííÿ ïðî ö³-
ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿, çàâäÿêè ÷îìó 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ 
ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì çä³áíîñòåé, à ö³ äâà 
ïðîöåñè ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ó ¿õí³é âçà-
ºìîîáóìîâëåíîñò³ é âçàºìîçàëåæíîñò³. Ç 
òî÷êè çîðó íàóêîâöÿ, ð³âåíü ðîçâèòêó çä³-
áíîñòåé âèçíà÷àº íàïðÿì ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, à ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ó 
ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº íàïðÿì ðîçâèòêó ¿¿ 
çä³áíîñòåé [3, ñ. 33].

ßêùî ³ñíóº çàãàëüíà çäàòí³ñòü ëþäè-
íè äî ³íòåðïðåòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, éìî-
â³ðíî, âîíà ïîòðåáóº â³äïîâ³äíîãî ðîç-
âèòêó. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ 
äî ³íòåðïðåòàö³¿ âèçíà÷àº òîé ôàêò, ùî 
îñîáèñò³ñòü ïîâèííà ïîñò³éíî ñïèðàòèñÿ 
íà âëàñíó äóìêó ïðè âèð³øåíí³ æèòòºâèõ 
çàâäàíü, ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âèçíà÷åíí³ ïî-
çèö³¿. Äóìêà ³ñíóº ó ôîðì³ óÿâëåííÿ, òîáòî 

çàâæäè º âëàñíîþ äóìêîþ äàíîãî ñóá’ºê-
òà. Îäíàê ïîðÿä ç öèì ³ñíóþòü é ñîö³àëüí³ 
óÿâëåííÿ, ÿê³ òåæ ñïðèéìàº îñîáèñò³ñòü, 
ç óæå ãîòîâèìè ³íòåðïðåòàö³ÿìè. Äåÿêèì 
îáðàçîì öå ïîçáàâëÿº îñîáèñò³ñòü íåîá-
õ³äíîñò³ ³íòåðïðåòóâàòè, ³ äóìêà ñàìå ïðè-
ñâîþºòüñÿ, àëå íå âèðîáëÿºòüñÿ.

Íà íàø ïîãëÿä, ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî 
³íòåðïðåòàö³¿ ìàº áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ðîç-
âèòêîì ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ â í³é. Çà âè-
çíà÷åííÿì ².Î. Áåëÿºâà ïîòðåáè é çä³áíî-
ñò³ ëþäèíè óòâîðþþòü ºäèíèé êîìïëåêñ òà 
ìàþòü ïîä³áíó ñòðóêòóðó. Ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ïîòðåá âèíèêàº ÷åðåç çì³íè óìîâ 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. À âèíèêíåííÿ 
íîâèõ ïîòðåá ³í³ö³þº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
â³äïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé. Ïîòðåáè é çä³áíî-
ñò³, íà äóìêó àâòîðà, âèçíà÷àþòü ö³ë³ñí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ [1]. Îòæå, ðîçâèòîê ïîòðåáè â 
³íòåðïðåòàö³¿ ìàº ñïðèÿòè ðîçâèòêó çäàò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿.

Çà âèçíà÷åííÿì ³íòåðïðåòàö³ÿ íå ïå-
ðåäáà÷àº ³äåíòè÷íîñò³ ç òåêñòîì, òîìó 
ùî ³ñíóº ò³ëüêè â äåÿêîìó êîíòåêñò³, ÿêèõ 
ìîæå áóòè äåê³ëüêà, ³ öå íàäàº ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðþâàòè ìíîæèíí³ñòü ³íòåðïðåòàö³é. 
Òîìó ó ïëîùèí³ ðîçóì³ííÿ ìîæå áóòè ëèøå 
ºäèíå ðîçóì³ííÿ òåêñòó, àëå â ³íòåðïðåòà-
ö³éí³é ïëîùèí³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîë³³íòåð-
ïðåòàö³éí³ñòü. Ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñò³ñòü 
çäîáóâàº ìîæëèâ³ñòü ðåòåëüíî äîñë³äèòè 
ïîíÿòòÿ, ïðîáëåìó, ñèòóàö³þ òà âèðîáèòè 
îá´ðóíòîâàíó äóìêó, àáî çä³éñíèòè ïåðå-
³íòåðïðåòóâàííÿ.

Îñê³ëüêè äóìêà âèñòóïàº îñíîâîþ ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî áóäü-ÿêîãî îá’ºêòó 
ñïðèéíÿòòÿ òà âçàãàë³ âèçíà÷àº ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè, òî ïîâèííî âèíèêàòè 
îñîáëèâå çàâäàííÿ – óñâ³äîìëåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ çàñàä âëàñíî¿ äóìêè. Òàêå ìîæ-
ëèâî, éìîâ³ðíî, çà óìîâè ðîçâèòêó çäàò-
íîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿ ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ: 
ïî-ïåðøå, ÷åðåç ðîçâèòîê ïîòðåáè äî 
³íòåðïðåòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñòîñò³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ; ïî-äðóãå, 
÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ êîãí³òèâíèõ (³íòåëåê-
òóàëüíèõ) îñîáëèâîñòåé òà îñîáëèâîñòåé 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³; 
ïî-òðåòº, ÷åðåç çä³éñíåííÿ ÷èñëåííî¿ 
ê³ëüêîñò³ ³íòåðïðåòàö³é. Âèçíà÷åí³ñòü äóì-
êè ñïðèÿº äîñÿãíåííþ îñîáèñò³ñòþ çà-
ãàëüíî¿ ìåòè – çàáåçïå÷óº âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³ é æèòò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç ïðîáëåìè çäàòíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿ âèÿâèâ, ùî çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìîæå áóòè 
âèçíà÷åíà ÿê çàãàëüíà çä³áí³ñòü, ÿêà ìàº 
âíóòð³øíþ äåòåðì³íàö³þ, íà â³äì³íó â³ä ä³-
ÿëüí³ñíî¿, çîâí³øíüî¿, º óí³âåðñàëüíîþ òà 
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íå ÷óòòºâîþ äî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ³íòåðïðåòàö³éíèõ çä³áíîñ-
òåé º ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü. Îòæå, çäàò-
í³ñòü äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà  
ÿê îñîáëèâà çäàòí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àº çà-
ãàëüíó åôåêòèâí³ñòü óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿  
ä³ÿëüíîñò³.

Äîâåäåíî, ùî îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòü-
ñÿ ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì çä³áíîñòåé, ùî ö³ 
äâà ïðîöåñè ³ âçàºìîîáóìîâëåí³, ³ âçàº-
ìîçàëåæí³: ð³âåíü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé 
âèçíà÷àº íàïðÿì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó âèçíà÷àº 
íàïðÿì ðîçâèòêó ¿¿ çä³áíîñòåé. Ðîçâèòîê 
ïîòðåáè â ³íòåðïðåòàö³¿ ìàº ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ³íòåðïðå-
òàö³¿.

Äî ïåðñïåêòèâíèõ äîñë³äíèöüêèõ çà-
âäàíü ìîæíà â³äíåñòè âèçíà÷åííÿ ´åíå-
çè, óìîâ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó çäàòíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿, à òàêîæ 
âïëèâ ïðîôåñ³éíîãî, ñîö³àëüíîãî òà ðî-
äèííîãî ñåðåäîâèùà.


