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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåíäåíö³¿ ñó-
÷àñíîãî ñâ³òó çìóøóþòü îñîáèñò³ñòü ïî-
ñò³éíî ïåðåáóäîâóâàòèñÿ ³ àäàïòóâàòèñÿ äî 
ì³íëèâèõ óìîâ æèòòÿ. Ñóñï³ëüñòâî âèìàãàº 
â³ä ëþäèíè íîâèõ ³ âäîñêîíàëåíèõ ôîðì 
ïîâåä³íêè ³ âçàºìèí. Îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî 
çàëó÷åíà ó áåçë³÷ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é òà 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî ïðèïóñêàº ó íå¿ íàÿâ-
í³ñòü ãíó÷êèõ ôîðì ïîâåä³íêè é ìèñëåííÿ.

Êîæíà ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ïåðåäáà÷èòè 
ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, êîíòðîëþâàòè ¿õ, ïðîãíî-
çóâàòè ìàéáóòíº ³ áóäóâàòè ïëàíè, çàñíî-
âàí³ íà î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàòàõ. Âðàõîâó-
þ÷è áåçë³÷ ôàêòîð³â, òî÷êà çîðó ëþäèíè 
íà âëàñíå æèòòÿ ì³íëèâà, ïðîòå ó êîæíîãî 
³ñíóº ïåâíà ³íòåëåêòóàëüíà â³ñü – ñèñòåìà 
îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, çà äîïîìîãîþ 
ÿêî¿ ëþäèíà îñìèñëþº àñïåêòè ä³éñíîñò³ ç 
ïîçèö³¿ ñõîæîñò³ àáî êîíòðàñòó. Ñàìå êîã-
í³òèâíèé ïðîöåñ ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ îá’ºêòàìè ³ ïîä³ÿìè ïðèçâîäèòü äî 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â.

Ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ â³äîáðàæàº 
çì³ñò îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â ³íäèâ³äà – 
ñìèñëîâèõ ñèñòåì, ñòâîðåíèõ ëþäèíîþ, 

çà äîïîìîãîþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ 
ç îá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ. Îñîáèñò³ñí³ êîí-
ñòðóêòè, â ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
ñìèñëè, ìàþòü øèðîêèé ä³àïàçîí ³ ÷³òêó 
ñòðóêòóðíó ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü. Ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ¿¿ ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà-
÷àþòüñÿ ³äåíòè÷í³ñòþ ñóá’ºêòà æèòòÿ, çà ÿêó 
ëþäèíà ïðèéìàº ³ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 
Îäíàê íåçàäîâîëåí³ñòü, áðàê âíóòð³øíüîãî 
ðåñóðñó, íåñôîðìîâàí³ñòü óñâ³äîìëåíîñò³, 
à òàê ñàìî æîðñòê³ñòü îñîáèñò³ñíèõ êîí-
ñòðóêò³â ïðèçâîäÿòü äî íåäèôåðåíö³éîâà-
íîãî, äèôóçíîãî ñòàòóñó ³äåíòè÷íîñò³ ³ ïðî-
âîêóþòü ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà 
ñèíäðîì³â, à òàêîæ âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ àääèêö³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Óÿâëåííÿ ïðî ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ êîí-
ñòðóêò³â ÿê ïðî êîìïîíåíò êîãí³òèâíî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ïðî ñåìàíòè÷íèé ð³âåíü 
ñâ³äîìîñò³ âèêëàäåí³ â ïðàöÿõ Äæ. Êåëë³,  
Ä. Áàíí³ñòåðà, Ô. Ôðàíñåëëè, À.Â. Ñóïðóíà, 
Â.Ô. Ïåòðåíêî, Î.Ã. Øìåëüîâà, Î.Â. Óëè- 
á³íî¿, Î.Â. Ì³ò³íî¿, ª.Þ. Àðòåì’ºâî¿,  
Â.Ï. Ñåðêèíà, Â.Â. Êó÷åðåíêî, Î.Î. Í³ñòðà-
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òîâà, Î.Î. Ïðîõîðîâà, Ë.². Ðîìàíîâñüêî¿, 
À.À. Ñòóäåí³ê³íà, Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Í.Î. Êó-
÷åðîâñüêî¿ , Ñ.Ì. Ñèìîíåíêî, Î.Ì. Ëîçî-
âî¿, Í.Ô. Øåâ÷åíêî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ òåîðå-
òè÷íîãî ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îäíå ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîëî-
æåíü òåîð³¿ Äæ. Êåëë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ëþäèíà äèâèòüñÿ íà ñâ³ò êð³çü ïðîçîð³ øà-
áëîíè, ÿê³ âîíà ñàìà ñòâîðþº ³ ïîñò³éíî 
âäîñêîíàëþº. Öÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò óòâî-
ðåíà ¿¿ îñîáèñò³ñíèìè êîíñòðóêòàìè, çàâ-
äÿêè ÿêèì íåäèôåðåíö³éîâàíèé ñâ³ò óïî-
ðÿäêîâóºòüñÿ ³ ñòàº ïðîãíîçîâàíèì. Êîæíà 
ëþäèíà ñòâîðþº ñâîþ ñèñòåìó êîîðäèíàò 
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ííîñòåé ³ ïîòðåá, à 
òàêîæ âèõîäÿ÷è ç³ ñâî¿õ êîãí³òèâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Â îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêòàõ â³äî-
áðàæåí³ ò³ êðèòåð³¿, çà ÿêèìè ëþäèíà êëà-
ñèô³êóº îá’ºêòè, ³ ò³ ÿêîñò³ îá’ºêò³â, ÿê³ âîíà 
õî÷å çíàòè â ïåðøó ÷åðãó.

Ó ïðàöÿõ Äæ. Êåëë³ ñèñòåìà îñîáèñò³ñ-
íèõ êîíñòðóêò³â ïðåäñòàâëåíà ÿê êîìïîíåíò 
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ òà ³ìåíó-
ºòüñÿ ÿê àëüòåðíàòèâíèé êîíñòðóêòèâ³çì. 
Íà éîãî äóìêó, êîæíà ëþäèíà ìàº âëàñíó 
ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ÿêà ìàº 
äâà ð³âíÿ (áëîêè):

– áëîê «ÿäåðíèõ» êîíñòðóêò³â, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ â ïîñò³éíîìó ôîêóñ³ îïåðàòèâíî¿ 
ñâ³äîìîñò³. Öèìè êîíñòðóêòàìè ëþäèíà êî-
ðèñòóºòüñÿ íàé÷àñò³øå ïðè âçàºìîä³¿ ç ³í-
øèìè ëþäüìè (áëèçüêî ï’ÿòäåñÿòè);

– áëîê ïåðèôåðè÷íèõ êîíñòðóêò³â – öå 
âñ³ ³íø³ êîíñòðóêòè. ¯õ ê³ëüê³ñòü ñóòî ³íäè-
â³äóàëüíà (ìîæå âàð³þâàòèñÿ â³ä ñîòåíü äî 
ê³ëüêîõ òèñÿ÷).

Ö³ë³ñí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âèñòóïà-
þòü ÿê ðåçóëüòàò ñï³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îáîõ áëîê³â êîíñòðóêò³â.

Âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàí-
íÿ áëîê³â êîíñòðóêò³â, âèä³ëÿþòü äâà òèïè 
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³:

– êîãí³òèâíî-ñêëàäíèé òèï îñîáèñòîñò³ 
(ôîðìóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ êîíñòðóêò³â);

– êîãí³òèâíî-ïðîñòèé òèï îñîáèñòîñò³ 
(ôîðìóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ íåâåëèêîãî 
íàáîðó êîíñòðóêò³â).

Ëþäèíà, ÿêà ìàº êîãí³òèâíî-ñêëàäíèé 
òèï îñîáèñòîñò³, â³äð³çíÿºòüñÿ òàêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè: 

– ìàº êðàùå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ;
– êðàùå ñïðàâëÿºòüñÿ ç³ ñòðåñîì;
– ìàº á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè;
– á³ëüø àäàïòèâíà äî íîâèõ ñèòóàö³é.
².Ï. Øêóðàòîâà âèä³ëÿº òàê³ êàòåãîð³¿ êîí-

ñòðóêò³â: 

1 Ñòàâëåííÿ 
äî ³íøèõ ëþäåé.

²íòåëåêò 
³ çä³áíîñò³.

2 Ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Çäîðîâ’ÿ 
³ õâîðîáè.

3
Ñòàâëåííÿ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ òà ³íøèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³.
Åãîöåíòðè÷í³ 
êîíñòðóêòè; 
Ïîâåä³íêîâ³ êîíñòðóêòè.

4 Ñòàâëåííÿ äî ìàòåð³-
àëüíèõ ïðåäìåò³â.
Íåïñèõîëîã³÷í³ 
êîíñòðóêòè; 
Çàõîïëåííÿ òà ³íòåðåñè.

5
Ñòàâëåííÿ äî ÿâèù 
êóëüòóðè, 
íàóêè òà ³äåîëîã³¿.

1

Øê³äëèâ³ çâè÷êè; 
Ñåêñóàëüíà ñôåðà

6 Ñâ³òîãëÿäí³ â³äíîñèíè.
Åêñòðàîðäè-
íàðí³ êîíñòðóê-
òè [3, ñ. 31].

7 Âëàñòèâîñò³  
òåìïåðàìåíòó.

Õ. Õåêõàóçåí òðàêòóº êîíñòðóêòè  
Äæ. Êåëë³ ÿê àòðèáóö³¿: îñîáèñò³ñí³ ðèñè â 
ïîâñÿêäåíí³é ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàþòü â ñòà-
òóñ³ «ïîÿñíþâàëüíîãî ³íñòðóìåíòó», ðîç’ÿñ-
íþþ÷è âíóòð³øí³ ïðè÷èíè òîãî ÷è ³íøîãî 
ïîâîäæåííÿ ëþäåé.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ ñòâåðäæóâàâ, ùî îñîáè-
ñò³ñí³ êîíñòðóêòè äëÿ ëþäèíè âèñòóïàþòü â 
ÿêîñò³ äæåðåë ³ íîñ³¿â ñìèñë³â. ª.Â. Óëèá³íà 
ââàæàº, ùî â äåÿê³é ÷àñòèí³ ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ 
ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð ³ áóäóþòüñÿ 
íà îñíîâ³ óí³êàëüíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà, à â 
ÿê³éñü – â³äáèâàþòü ³ñòîðè÷íî íàêîïè÷åíèé 
êóëüòóðíèé äîñâ³ä, çàêð³ïëåíèé ó ïåâí³é 
çíàêîâ³é ñèñòåì³.

Î.Ì. Âàñèëü÷åíêî ââàæàº, ùî ³ìïë³öèòí³ 
òåîð³¿ – öå îôîðìëåí³ ñòðóêòóðè óÿâëåíü, 
ùî çàëèøàþòüñÿ êîíñòàíòíèìè â ð³çíèõ ñè-
òóàö³ÿõ. Öå áàãàòîì³ðíèé ïðîñò³ð ñìèñë³â ³ 
çíà÷åíü, ÿê³ çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ 
êîãí³òèâíî¿ ãíó÷êîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè ìîæóòü 
ïîñòóïîâî òðàíñôîðìóâàòèñÿ. ²ìïë³öèò-
í³ òåîð³¿, çà éîãî äóìêîþ, öå êîíñòðóêòè, 
ñôîðìóëüîâàí³ ñàìèì ³íäèâ³äîì ïðî âëàñ-
íèé ïðîöåñ àáî ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â æèòò³ ñóá’ºêòà. Ðîçìà¿ò³ñòü ³ìïë³öèòíèõ 
òåîð³é îñîáèñòîñò³ äàº ¿é çìîãó îáèðàòè 
íàéá³ëüø ïðèéíÿòíó â ïåâí³é ñèòóàö³¿ òåî-
ð³þ, ó ìåæàõ ÿêî¿ íàäàë³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ é âèáóäîâóâàííÿ ñòîñóíê³â.

Îäíàê ³ìïë³öèòíà òåîð³ÿ, ÿê ³ áóäü-ÿêà 
³íøà òåîð³ÿ, íåìèíó÷å ñïîòâîðþº ðåàëü-
í³ñòü, äîïîìàãàþ÷è ñóá’ºêòîâ³ çáåðåãòè 
ñòàá³ëüí³ñòü çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³ò³â. Âîíà º ò³ºþ ïðèçìîþ, ÷åðåç ÿêó 
â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ñâ³òó, 
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³íøèõ ëþäåé, ñàìîãî ñåáå. ²ìïë³öèòí³ òåî-
ð³¿ â³äîáðàæàþòü íàñàìïåðåä ñóá’ºêòèâíó 
ðåàëüí³ñòü ³íäèâ³äà òà éîãî ³íäèâ³äóàëüíó 
ñèñòåìó çíà÷åíü [1, ñ. 137].

Ó ðîáîòàõ ª.Þ. Àðòåì’ºâî¿, Þ.Ê. Ñòðºë-
êîâà, Â.Ï. Ñåðê³íà ïðîïîíóºòüñÿ òàêà ñõåìà 
ðîçâåäåííÿ òðüîõ ð³âí³â ñìèñëîâîãî äîñâ³-
äó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³:

1 Ïåðöåïòèâíèé 
øàð

ñèñòåìà ìîäàëüíèõ 
îáðàç³â, óïîðÿäêîâàíèõ 
îäèí ç îäíèì.

2 Ïîâåðõíåâèé 
øàð

ñòðóêòóðîâàíà ñóêóïí³ñòü 
â³äíîñèí äî àêòóàëüíî 
ñïðèéìàíèõ îá’ºêò³â; 
ñóêóïí³ñòü ïðèâàòíèõ ïî-
ë³ìîäàëüíèõ ñåìàíòèê.

3 Ñåìàíòè÷íèé 
øàð (êàðòèíà 
ñâ³òó)

ãëèáèííèé øàð àìî-
äàëüíèõ ñòðóêòóð, ùî 
óòâîðþºòüñÿ ïðè «îáðîá-
ö³» ñåìàíòè÷íîãî øàðó. 
Ö³ë³ñíà ãëîáàëüíà ñèñòå-
ìà î÷³êóâàíü âïëèâó ñâ³òó 
(ª.Þ. Àðòåì’ºâà)  
[2, ñ. 17].

Ïðè öüîìó îñíîâíèì îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñåìàíòèêè 
ñòàº ñàìå ñåìàíòè÷íèé øàð («ñë³äè ä³ÿëü-
íîñòåé, çàô³êñîâàí³ ó â³äíîøåíí³ äî ïðåä-
ìåò³â, îá’ºêò³â ìàí³ïóëÿö³¿ ³ óìîâ öèõ ä³ÿëü-
íîñòåé»), ÿêèé áëèçüêèé, àëå «íå òîòîæíèé 
çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ³ åòàïó ´åíåçó» 
îñîáèñò³ñíîìó ãëóçäó. «Îñîáèñò³ñí³ ñìèñ-
ëè» á³ëüø ñïîð³äíåí³ ç åëåìåíòàìè ÿäåð-
íèõ ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó.

Íà â³äì³íó â³ä ë³í³¿ äîñë³äæåíü ïñèõîëî-
ã³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñåìàíòèêè, â ðîáîòàõ, âè-
êîíàíèõ ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Ô. Ïåòðåíêî òà  
Î.Ã. Øìåëüîâà, îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ âèâ÷åííþ êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ñóñ-
ï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñåìàíòè÷íèõ ïîíÿòü, ñîö³àëüíî-íîðìàòèâ-
íî¿ ñèñòåìè êàòåãîð³é ìîâè, ïðè öüîìó âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ âèñîêî³íòåãðàòèâí³ ìîäåë³ 
ñèñòåì çíà÷åíü äëÿ âèõîäó íà «ãëîáàëüí³ ç÷å-
ïëåííÿ ñåìàíòè÷íèõ îçíàê» (òàê çâàí³ «ãëè-
áèíí³ îñîáèñò³ñí³ êîíñòðóêòè»). Ó ïåðåâàæí³é 
á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü àâòîðè íå ñõèëüí³ äî 
çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî íàáîðó ñå-
ìàíòè÷íèõ îçíàê äëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ êàòåãîð³-
àëüíèõ ñòðóêòóð áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ñë³äîì çà Î.Ã. Øìåëüîâèì êîãí³òèâíà 
ñêëàäí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü íåçà-
ëåæíèõ ð³çíîìàí³òíèõ êîíñòðóêò³â íà êàòå-
ãîð³àëüíîìó ì³êðîð³âí³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â 
³ºðàðõ³÷í³é ñóï³äðÿäíîñò³ ç êîíñòðóêòàìè 
á³ëüø âèñîêîãî ïîðÿäêó íà êàòåãîð³àëüíîìó 
ìàêðîð³âí³. ²íøèìè ñëîâàìè, ìîâà éäå ïðî 
äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñ-
ëîâîãî ïîëÿ, äå ñìèñëè, ùî âèðàæàþòüñÿ 
â êîíñòðóêòàõ, çíàõîäÿòüñÿ â óçãîäæåíîñò³ 

îäèí ç îäíèì. ßê â³äçíà÷àº À.Ã. Øìåëüîâ, 
ñàìå â öüîìó âèïàäêó ñèñòåìà êîíñòðóêò³â 
çíàõîäèòü íåîáõ³äíó «çâ’ÿçàí³ñòü» ³ «ñòðóí-
ê³ñòü» òà âèÿâëÿºòüñÿ äîñèòü ãíó÷êîþ ³ îä-
íî÷àñíî äîñòàòíüî ñò³éêîþ. [6, ñ. 84].

Ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ â³äîáðà-
æàº çì³ñò îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â ³íäèâ³-
äà – ñìèñëîâèõ ñèñòåì, ÿê³ ëþäèíà ñòâî-
ðþº ³ çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ïîò³ì âçàºìîä³º ç 
îá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ. Îñîáèñò³ñíèé êîí-
ñòðóêò ÿê ñèñòåìà ïîºäíóº â ñîá³ åìîö³éí³ ³ 
êîãí³òèâí³ êîìïîíåíòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè. Íèçüêèé ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñ-
ò³ âèðàæàºòüñÿ â æîðñòêèõ êîíñòðóêòàõ, ùî 
äàþòü íàäì³ðíî ô³êñîâàíó, ðèã³äíó êàðòèíó 
ñâ³òó. Æîðñòêà ñèñòåìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âóçüêèì ðåïåðòóàðîì êîíñòðóêò³â òà ¿õ æîð-
ñòêîþ ñï³âï³äïîðÿäêîâàí³ñòþ. Öÿ ñèñòåìà 
ìîæå ìàòè øèðîêèé ðåïåðòóàð ïîíÿòü àáî 
ìîäåëåé, àëå âîíè íå ìàþòü ì³æ ñîáîþ 
÷³òêî¿ ïîâ’ÿçàíîñò³ ³ ñòðóíêîñò³. Âèñîêèé 
ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ â³äîáðàæà-
þòü ñïðèéíÿòëèâ³ êîíñòðóêòè, ùî âîëîä³-
þòü äîñòàòíüîþ ãíó÷ê³ñòþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
ùîäî ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Ëþäè, ÿê³ 
âçàºìîä³þòü ç ä³éñí³ñòþ çà äîïîìîãîþ 
ñïðèéíÿòëèâèõ êîíñòðóêò³â, á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ãîòîâ³ ñïðèéìàòè ¿¿ îá’ºêòèâíî. Íåîáõ³äíî 
â³äçíà÷èòè, ùî êëþ÷îâ³ ñëîâà (ìîâí³ êîí-
ñòðóêòè) â³äîáðàæàþòü ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ 
ñêëàäíîñò³ ò³ëüêè ùîäî êîíòåêñòó ñèòóàö³¿. 
ßêùî â ìîâíèõ êîíñòðóêòàõ óçàãàëüíþºòüñÿ 
ñòàâëåííÿ äî øèðîêîãî ñïåêòðó ïðåäìåò³â 
³ ÿâèù ä³éñíîñò³, òî êîãí³òèâíà ñêëàäí³ñòü 
âèñòóïàº ïîêàçíèêîì ïåâíîãî ïñèõ³÷íî-
ãî ñòàíó àáî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó  
[4, ñ. 45].

 Îòæå, ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä äî äî-
ñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóº ïàðàäèãìó 
«ñóá’ºêòíîãî» ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ³íøîãî. 
Çì³ñòîâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ âèçíà÷åíèõ ñòðóê-
òóð (ôàêòîð³â) îáîâ’ÿçêîâî âèìàãàº ïîáà-
÷èòè ñâ³ò «î÷èìà âèïðîáóâàíîãî», â³ä÷óòè 
éîãî çàñîáè îñìèñëåííÿ ñâ³òó. Ðåêîíñòðó-
éîâàíà â ðàìêàõ ñóá’ºêòèâíîãî ñåìàíòè÷íî-
ãî ïðîñòîðó ³íäèâ³äóàëüíà ñèñòåìà çíà÷åíü 
âèñòóïàº ñâîºð³äíîþ îð³ºíòîâíîþ îñíî-
âîþ òàêîãî åìïàò³éíîãî ïðîöåñó, äàº éîìó 
ñìèñëîâ³ îïîðè. Ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä 
äîçâîëÿº íàì³òèòè íîâ³ ïðèíöèïè òèïîëî-
ã³¿ îñîáèñòîñò³, äå îñîáèñò³ñòü âèïðîáóâà-
íîãî, ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê íàá³ð îá’ºêòíèõ 
õàðàêòåðèñòèê â ïðîñòîð³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, à ÿê íîñ³é ïåâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ÿê 
äåÿêèé ì³êðîêîñì ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü ³ 
ñìèñë³â [2, ñ. 19].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñïðàâåäëèâî ââà-
æàº, ùî ëþäñüêå ñïðèéíÿòòÿ ³ óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâ³òó, ïðîöåñè ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, óÿâè 
îçáðîºí³ ³ îäíî÷àñíî îáìåæåí³ ò³ºþ êîí-
êðåòíî-³ñòîðè÷íîþ ñèñòåìîþ çíà÷åíü, ÿêà 
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âì³ùóº ó ñåáå ñóêóïíèé ñóñï³ëüíèé äîñâ³ä 
òà êóëüòóðíó ñïàäùèíó ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñï³ëüíîñò³. Â ðåçóëüòàò³ îñîáèñò³ñí³ êîí-
ñòðóêòè ìàþòü ïîäâ³éíó ïðèðîäó, ùî áàçó-
ºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³é òà ñîö³îêóëüòóðíî¿ 
ðåïðåçåíòàö³¿ ñâ³òó. Äæ. Êåëë³, õàðàêòå-
ðèçóþ÷è âëàñòèâîñò³ êîíñòðóêò³â, âèä³ëèâ 
äâà ä³àïàçîíè ¿õ çàñòîñîâíîñò³. Òàê, âóçü-
êèé ñïåêòð çàñòîñîâíîñò³ çàñíîâàíèé íà 
êîíñòðóêòàõ ô³êñîâàíîãî òà ðèã³äíîãî õà-
ðàêòåðó, â òîé ÷àñ ÿê øèðîêèé – âêëþ÷àº 
êîíñòðóêòè, ùî çàáåçïå÷óþòü ó ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ á³ëüø áàãàòîãðàííó, êîãí³òèâíó 
«ñèñòåìó êîîðäèíàò». Î÷åâèäíî, ùî ñàìå 
ô³êñîâàíà, à ç ³íøîãî áîêó íåóñâ³äîìëþâà-
íà, êîãí³òèâíà ìîäåëü çíàõîäèòüñÿ â îñíîâ³ 
äèñîíàíñíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà äåçàäàï-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè [5, ñ. 150].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò – öå 
³ºðàðõ³÷íà çì³íþâàíà êîãí³òèâíà ñìèñëîâà 
ñèñòåìà, ùî îð³ºíòîâàíà íà ìàéáóòíº, îä-
íàê àíàë³çóº ïîïåðåäí³é äîñâ³ä, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêî¿ ëþäèíà âçàºìîä³º ç îá’ºêòèâíîþ 
ä³éñí³ñòþ. Êîíñòðóêòè ñòâîðþþòü ó ñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåâíèé ô³êñîâàíèé ñâ³ò, 
çàñíîâàíèé íà ð³çíîãî ðîäó ³äåàëàõ, óÿâ-
ëåííÿõ, âèçíà÷åíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà îïèñó 
ðåàëüíîñò³. Îòæå, íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíèõ 
êîíñòðóêò³â, ³íäèâ³ä ôîðìóº â³äïîâ³äíó êîã-
í³òèâíó ìîäåëü ñâ³òó çà äîïîìîãîþ âçàºìî-
ä³¿ ìèñëåííÿ ³ ìîâè. Çì³ñòîâí³ àñïåêòè êîí-
ñòðóêò³â áóäóþòüñÿ íà ïîíÿòòÿõ, ñòâîðåíèõ 
³íäèâ³äóàëüíèì ñåìàíòè÷íèì ïðîñòîðîì 
ëþäèíè òà º íåâ³äðèâíèìè â³ä çàãàëüíîñîö³-
àëüíîãî ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó.

Àëå ÿêùî ëþäèíà çàëåæèòü â³ä öüîãî 
ô³êñîâàíîãî ñâ³òó ³ íå óñâ³äîìëþº éîãî, 
âîíà ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ â êîíôë³êò³ ì³æ 
³äåàëüíèì ³ ðåàëüíèì, áàæàíèì ³ ä³éñíèì, 
ùî ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó ïðèçâîäèòü äî âíó-

òð³øíüî¿ àãðåñ³¿, íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â, äè-
ôóçíîñò³ ìèñëåííÿ, ùî îáóìîâëþº îáìå-
æåíèé âèá³ð âàð³àíò³â ïîâåä³íêè, çàõèñíå 
óíèêíåííÿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿, êîíôë³êòíó 
íåãíó÷ê³ñòü â îñìèñëåíí³ ñåáå ³ ä³éñíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, ðåêîíñòðóþþ÷è ³íäèâ³äóàëüíó 
ñèñòåìó çíà÷åíü, ÷åðåç ïðèçìó ÿêî¿ ñïðèé-
ìàº ñâ³ò ëþäèíà ³, â³äïîâ³äíî, íà ÿêó âïëè-
âàþòü îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüí³, ïðîôåñ³éí³ 
ñòåðåîòèïè, ìîæíà âèÿâèòè ãëèáèíí³ ñò³é-
ê³ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³, áàçóþ÷èñü íà ÿêèõ 
ñôîðìóâàòè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñèñòåìè 
îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â äëÿ åôåêòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ òà âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ó ñóñ-
ï³ëüíîìó ïðîñòîð³.


