
74 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2015

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÒÀ ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÅ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß: 
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÐÎÇÌÅÆÓÂÀÍÍß ÏÎÍßÒÜ

Öåëþê Ò.Ë., àñï³ðàíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòàº âñå á³ëüø àê-
òóàëüíîþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òà 
ïðàêòèö³. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, êóëüòóðí³, 
ðåë³ã³éí³ òà ïîë³òè÷í³ óìîâè æèòòÿ óêðà¿íö³â 
ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é 
³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ùî çóìîâëþþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ. Äàíèé ôåíîìåí ïîòðåáóº âñåá³÷íîãî ³ 
ïîâíîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ïåâíèõ 
ñêëàäîâèõ òà îñîáëèâîñòåé, íà ÿê³ ìîæíà 
âïëèâàòè ³, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.

Ó ïñèõîëîã³¿, ÿê ³ â áóäü-ÿê³é ³íø³é ãó-
ìàí³òàðí³é ãàëóç³ çíàíü, êîíöåïò «áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ» ðîçãëÿäàâñÿ â êîíòåêñò³ àíàë³çó 
òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «ùàñòÿ», «çàäîâîëåííÿ» 
(life satisfaction), «ÿê³ñòü æèòòÿ» (quality of 
life), «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» (subjective 
well-being).

Íàÿâí³ íà ñüîãîäí³ â³äïîâ³äí³ âèçíà÷åí-
íÿ âèíèêëè çàâäÿêè îñíîâíèì êîíöåïö³ÿì 
ùàñòÿ, ùî ç’ÿâèëèñÿ ùå â åïîõó àíòè÷íî¿ 
ô³ëîñîô³¿. Ó ïñèõîëîã³¿ âîíè îòðèìàëè ðîç-
âèòîê íà îñíîâ³ êëàñèô³êàö³¿ òåîð³é áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ R.M. Ryan, E.L. Deci, êîòð³ ïîä³ëèëè 
ðàí³øå ðîçðîáëåí³ ï³äõîäè ùîäî îñìèñ-

ëåííÿ ïîíÿòòÿ «áëàãîïîëó÷÷ÿ» íà ãåäîí³ñ-
òè÷íó òà åâäåìîí³ñòè÷íó òå÷³¿ [18].

Äî ãåäîí³ñòè÷íèõ òåîð³é R.M. Ryan â³ä-
íîñèòü óñ³ ò³ â÷åííÿ, â ÿêèõ ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðåâàæíî îïèñóºòüñÿ â 
òåðì³íàõ «çàäîâîëåíîñò³/íåçàäîâîëåíî-
ñò³», ïðè öüîìó çàäîâîëåííÿ òðàêòóºòüñÿ 
ó øèðîêîìó ñåíñ³ – öå íå ëèøå ò³ëåñíå 
çàäîâîëåííÿ, à ³ çàäîâîëåííÿ â³ä äîñÿã-
íåííÿ çíà÷óùî¿ ìåòè, ðåçóëüòàò³â. Äî ö³º¿ 
ï³äãðóïè íàëåæàòü êîíöåïö³¿ D. Kahneman,  
N. Bradburn, E. Diener. Òàêå ðîçóì³í-
íÿ ïðèðîäè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ â³äïîâ³äàº îñíîâíèì òåîðåòè÷íèì ³ 
ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèíöèïàì êîãí³òèâèñò-
ñüêî¿ òà íåîá³õåâ³îðèñòñüêî¿ îð³ºíòàö³¿. 
Åâäåìîí³ñòè÷íå æ ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè çàñíîâóºòüñÿ íà ïîñòóëàò³ ïðî òå, ùî 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ – ãîëîâíèé òà íàéíå-
îáõ³äí³øèé àñïåêò ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Òàêèé ï³äõ³ä õàðàêòåðíèé äëÿ ïîãëÿä³â  
A.S. Waterman òà C.D. Ryff [17].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïîíÿòòÿ «áëàãîïîëó÷÷ÿ» ó çàõ³äí³é ïñè-
õîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ â ðîçëîãîìó ñâîºìó 
ñåíñ³ ÿê áàãàòîôàêòîðíèé êîíñòðóêò, ÿêèé 
ïðåäñòàâëÿº ñêëàäíèé âçàºìîçâ’ÿçîê êóëü-
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òóðíèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ô³çè÷-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ äóõîâíèõ ÷èííèê³â [15]. 
Çîêðåìà, ç òî÷êè çîðó M.E.P. Seligman, áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè – öå ïîçèòèâíèé àôåêò, 
ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ä³ÿëüí³ñòþ [19].

Åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿ Îõîðî-
íè Çäîðîâ’ÿ ñêîðèñòàëèñÿ ñàìå òåðì³íîì 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â ÿêîñò³ îñíîâíîãî êðèòåð³þ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ: «Çäîðîâ’ÿ – öå 
íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîáè àáî ô³çè÷íèõ 
äåôåêò³â, à ³ ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, ðî-
çóìîâîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» [10]. 
Ïðè öüîìó ôàõ³âö³ îðãàí³çàö³¿ çàçíà÷èëè, 
ùî âîíî á³ëüøîþ ì³ðîþ çóìîâëåíå ñàìî-
îö³íêîþ ³ ïî÷óòòÿì ñîö³àëüíî¿ íàëåæíîñò³, 
í³æ á³îëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó, ³ 
ïîâ’ÿçàíå ç ðåàë³çàö³ºþ ô³çè÷íèõ, äóõîâíèõ 
³ ñîö³àëüíèõ ïîòåíö³é ëþäèíè.

Íà ñüîãîäí³ íå ñêëàëîñÿ ºäèíî¿ äóìêè 
ùîäî â³äïîâ³äíîñò³ ïîíÿòü ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Òàê, C.D. Ryff [17], E. Diener [15],  
Ë.Ì. ßâîðîâñüêà, Ã.Ñ. Ô³ëîíåíêî [12] òà 
³íø³ ââàæàþòü, ùî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ º ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ; Ë.Â. Êóëèêîâ [5], Ð.Ì. Øàì³îíîâ 
[9], Ã.Ë. Ïó÷êîâà [6] òà ³íø³ ââàæàþòü, ùî, 
íàâïàêè, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – ÷à-
ñòèíà ñóá’ºêòèâíîãî. Ìîæíà çóñòð³òè òàêîæ 
òðàêòóâàííÿ öèõ ïîíÿòü ÿê ñèíîí³ì³÷íèõ 
(N.M. Bradburn [14] òà ³í.).

Çîêðåìà, â÷åí³ íå ïðèïèíÿþòü äèñêó-
ñ³¿ ïðî òîòîæí³ñòü òåðì³í³â ñóá’ºêòèâíîãî 
³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàäîâîëåííÿ æèòòÿì; 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ùàñòÿ. Â äà-
íèé ÷àñ àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ çâ’ÿçîê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç ð³çíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè îñîáèñòîñò³ (ñìèñëîæèòòºâèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè, ñóâåðåíí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîñòîðó, ñòðàòåã³ÿìè æèòòÿ òîùî) òà ¿¿ ñî-
ö³àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè; ðîçðîáëÿºòü-
ñÿ âàë³äíèé òà íàä³éíèé ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; 
â³äáóâàºòüñÿ óòî÷íåííÿ é îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ 
ñàìîãî ïîíÿòòÿ; äîñë³äæóºòüñÿ âïëèâ ð³ç-
íîìàí³òíèõ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ôàê-
òîð³â íà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè-
ñòîñò³ (M. Argyle [13], N.M. Bradburn [14],  
E. Diener [15], C.D. Ryff [17], M.E.P. Seligman 
[19], R.A. Emmons [16], À.Â. Âîðîí³íà,  
À.Å. Ñîçîíòîâ, Ï.Ï. Ôåñåíêî, Ò.Ä. Øåâå-
ëåíêîâà [10] òà ³íø³).

Ñàì òåðì³í «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
ó íàóêîâèé îá³ã óâ³â N.M. Bradburn, âèçíà-
÷èâøè éîãî ÿê ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ 
³ çàãàëüíå çàäîâîëåííÿ æèòòÿì. Ïðè öüî-
ìó, ÿê âàæëèâî çàóâàæèòè, àâòîð íå ìàâ 
íà óâàç³ ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì 
íèçêó ³íøèõ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèõ ïî-
íÿòü: òàêèõ ÿê ñèëà Åãî, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, 

ñàìîîö³íêà, àâòîíîì³ÿ, àëå é íå çàïåðå÷ó-
âàâ òîãî, ùî ö³ ïîíÿòòÿ ìîæóòü ìàòè ñôåðè 
âçàºìíîãî ïåðåòèíó [14].

Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ó âèâ÷åíí³ «ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» ïîëÿãàº â éîãî ïîíÿ-
ò³éíîìó â³äîêðåìëåíí³ â³ä ³íøèõ òåðì³í³â, 
ùî çíàõîäÿòüñÿ ó áëèçüêîìó ñåìàíòè÷íîìó 
ïîë³, àëå íå º éîìó òîòîæíèìè. Àäæå ó ñó-
÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îäíî÷àñíî ïðè-
ñóòíÿ íèçêà ïîíÿòü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ 
³ â³äîáðàæàþòü ð³çíå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà éîãî îêðåìèõ ñòîð³í: 
«ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «îñîáèñò³ñíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ», «äóøåâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», 
«åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «åìîö³éíèé êîì-
ôîðò», «ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «ïñèõî-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ», «ïîçèòèâíå ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ», «çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³», «ïðîôåñ³éíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ», «ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ», «ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «ïîçèòèâíèé 
ñòèëü æèòòÿ», «ÿê³ñòü æèòòÿ» òîùî. Áåðó-
÷è äî óâàãè ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîàñïåêòí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à òàêîæ ïî-
ë³ñåì³þ â³äïîâ³äíî¿ òåðì³íîëîã³¿, íåîáõ³äíî 
ïðîàíàë³çóâàòè ³ ç³ñòàâèòè ð³çí³ ïîãëÿäè íà 
ðîçóì³ííÿ äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó 
òà éîãî êîíñòðóêò³â [12].

Íàéá³ëüø áëèçüêèì äî «ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ», ìàéæå ñèíîí³ì³÷íèì ïîíÿò-
òÿì º «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ». Ïîòð³áíî 
çàçíà÷èòè, ùî ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ òåîðåòè÷íèé ïîä³ë ïîíÿòü «ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» ³ «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ» º äîâîë³ äèñêóñ³éíèì. Îäí³ äîñë³äíè-
êè, ïðî ùî âèùå çãàäóâàëîñÿ, ðîçãëÿäà-
þòü ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ñêëàäîâó 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³íø³ – ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ÷àñòèíó ñóá’ºê-
òèâíîãî. Â îêðåìèõ ðîáîòàõ äàí³ ïîíÿòòÿ 
òðàêòóþòüñÿ ÿê ñèíîí³ì³÷í³. Àëå ùå ÷àñò³øå 
ö³ ïîíÿòòÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âçàºìîäîïîâ-
íþþ÷³ ïîêàçíèêè ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäèíè [8].

¥ðóíòóþ÷èñü íà òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷-
íèõ íàïðàöþâàííÿõ ó öüîìó íàïðÿìêó, ìè 
ìàºìî íà ìåò³ â³äíîñíî ÷³òê³øå ðîçìåæóâà-
òè ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
òà «ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïîëÿãàþòü â òîìó, ùîá 1) 
çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé îãëÿä íàïðàöþâàíü 
ùîäî ðîçóì³ííÿ êîíöåïò³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
òà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; 2) âèñóíó-
òè âëàñíå áà÷åííÿ ñòîñîâíî âèçíà÷åííÿ ³ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü ïñèõîëîã³÷íîãî òà 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ×è íå âïåðøå ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâ-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» çàïðîïîíóâàâ E. Diener 
[15]. Ó éîãî ñòðóêòóðó â÷åíèé âêëþ÷àâ òàê³ 
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êîìïîíåíòè, ÿê çàäîâîëåííÿ, ïðèºìí³ åìî-
ö³¿ òà íåïðèºìí³ åìîö³¿, ùî ôîðìóþòü ºäè-
íèé ïîêàçíèê ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ïðè öüîìó ìîâà éøëà ïðî êîãí³òèâíó îö³í-
êó çàäîâîëåííÿ ð³çíèìè ñôåðàìè ñâîãî 
æèòòÿ òà åìîö³éíó ñòîðîíó ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
îñê³ëüêè, íà äóìêó E. Diener, á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé îö³íþþòü òå, ùî ç íèìè òðàïëÿºòüñÿ, 
çà øêàëîþ «äîáðå – ïîãàíî», ³ òàêà îö³í-
êà çàâæäè åìîö³éíî çàáàðâëåíà. Â³äïîâ³ä-
íî, âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñòèì ïåðåæèâàííÿì 
ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ é ëþáîâ³ òà ð³äê³ñíèì ïå-
ðåæèâàííÿì íåãàòèâíî çàáàðâëåíèõ ïî÷óò-
ò³â – òàêèõ, ÿê ïå÷àëü àáî ãí³â. Çà íèçüêîãî 
ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíà 
íåçàäîâîëåíà æèòòÿì, ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ 
çàì³ùàþòüñÿ ó íå¿ ð³çíèìè íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî ñóá’ºêòèâ-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ò³ëüêè ç 
ïîãëÿäó âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³, 
îñê³ëüêè ëþäèíà çàâæäè ñõèëüíà îö³íþâàòè 
ð³âåíü âëàñíîãî ùàñòÿ, íàñàìïåðåä âèõî-
äÿ÷è ç îñîáèñòî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò.

Öÿ òî÷êà çîðó º äîâîë³ äèñêóñ³éíîþ ³ 
ìîæå áóòè ïðàâèëüíîþ ïåðåâàæíî äëÿ çð³-
ëî¿, ñàìîäîñòàòíüî¿ òà íåçàëåæíî¿ îñîáè-
ñòîñò³. Äëÿ E. Diener çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
â³äîáðàæàº îö³íêó ëþäèíîþ ¿¿ æèòòÿ, äå 
íåìàº ðîçðèâó ì³æ ³ñíóþ÷èì ñòàíîâèùåì 
³ òèì, ùî óÿâëÿºòüñÿ ¿é ³äåàëüíîþ ñèòóà-
ö³ºþ, àáî òàêîþ, ÿêó âîíà çàñëóæèëà. Íå-
çàäîâîëåí³ñòü ìîæå áóòè äåòåðì³íîâàíà 
³ ïîð³âíÿííÿì ñåáå ç ³íøèìè. Ç ïðèâîäó 
àôåêò³â àâòîð óòî÷íþº, ùî õî÷à ïåðåæè-
âàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ âàæëèâî, ñèëüíèé 
ïîçèòèâíèé àôåêò íå º îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ [15].

Â ðàìêàõ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ òàêîæ 
áóëî ââåäåíî ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ» (subjective well-being), ÿêå òóò 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ÿêîñò³ ñèíîí³ìà ïîíÿò-
òÿ «ùàñòÿ». Âîíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç òèì, ÿê 
ëþäè îö³íþþòü ñâîº âëàñíå æèòòÿ â òåð-
ì³íàõ êîãí³òèâíèõ òà àôåêòèâíèõ ïîÿñíåíü. 
M.E.P. Seligman [19] íàâ³òü ðîçðîáèâ ôîð-
ìóëó ùàñòÿ (Ñ): Ñ = ² + Î + Â, äå: ² – ³íäèâ³-
äóàëüíèé ä³àïàçîí, ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèé 
ð³âåíü ùàñòÿ, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ â³äíîñíî 
ñòàá³ëüíèì ïðîòÿãîì æèòòÿ ³ äî ÿêîãî ìè 
ïîâåðòàºìîñÿ íåçàáàðîì ï³ñëÿ á³ëüøîñò³ 
âèçíà÷íèõ ïîä³é ó íàøîìó æèòò³ – âèçíà-
÷àº ùàñòÿ ïðèáëèçíî íà 50%; Î – öå çîâ-
í³øí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè (ñ³ì’ÿ, ä³òè, ðåë³ã³ÿ, 
ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü) – âèçíà÷àº ùàñòÿ 
ïðèáëèçíî íà 10%; Â – ôàêòîðè, ÿê³ ï³ääà-
þòüñÿ âîëüîâîìó êîíòðîëþ, òîáòî ñâ³äîì³, 
íàâìèñí³, òàê³, ùî ïîòðåáóþòü çóñèëü, ä³¿, 
ÿê³ ëþäèíà ìîæå îáðàòè äëÿ ñåáå – âèçíà-
÷àþòü ùàñòÿ íà 40%. Òîáòî, ç òàêî¿ òî÷êè 
çîðó, «ùàñòÿ = ³íäèâ³äóàëüíèé ä³àïàçîí + 

çîâí³øí³ îáñòàâèíè + âîëüîâèé êîíòðîëü».
Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», 

øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíå ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, â óêðà¿íñüê³é òà ðî-
ñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâèëîñÿ ïîð³âíÿíî 
íåùîäàâíî. ² òóò òàê ñàìî âîíî äóæå íåîä-
íîçíà÷íå.

Òàê, íà äóìêó ðîñ³éñüêîãî äîñë³äíèêà 
Ð.Ì. Øàì³îíîâà, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ – öå ³íòåãðàëüíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
óòâîðåííÿ, ùî º ³íäèêàòîðîì «âíóòð³øíüî¿ 
åêîëîã³¿» îñîáèñòîñò³, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ 
÷åðåç ñèñòåìó ¿¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå, ñâîº 
æèòòÿ, ñâî¿ â³äíîñèíè, ñòàíè òîùî. Àâòîð 
ï³äêðåñëþº îñîáëèâó âàæëèâ³ñòü ñèñòåìè 
ñìèñëîâèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ÿê³ñ-
íèõ çàâ’ÿçê³â ó ôîðìóâàíí³ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à òàêîæ ðîëü çíà÷óùèõ ïî-
ä³é, äèíàì³êó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îäèíèöü 
ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàÿâí³ñòü ñåíñó ³ ö³ëüî-
âî¿ ³ºðàðõ³¿, ùî ïðèíîñÿòü çàäîâîëåí³ñòü 
³ ñòâîðþþòü ó ðåçóëüòàò³ «çîíó ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ». Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – ïîíÿòòÿ, ùî âèðàæàº 
âëàñíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîº¿ îñîáè-
ñòîñò³, æèòòÿ ³ ïðîöåñ³â, ÿê³ ìàþòü âàæëèâå 
çíà÷åííÿ äëÿ íå¿ ç ïîãëÿäó çàñâîºíèõ íîð-
ìàòèâíèõ óÿâëåíü ïðî çîâí³øíº òà âíóòð³ø-
íº ñåðåäîâèùå, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì çàäîâîëåíîñò³ [9].

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîïåðåäí³ ´ðóíòîâí³ äî-
ñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ³ ùàñòÿ, Ã.Ë. Ïó÷êîâà âèîêðåìèëà 
éîãî ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè [6].

1) Ñóá’ºêòèâí³ñòü. Öå îçíà÷àº, ùî ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ñíóº óñåðåäèí³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî äîñâ³äó.

2) Ïîçèòèâí³ñòü âèì³ðó. Ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå íå ïðîñòî â³äñóòí³ñòü 
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðíî äëÿ 
á³ëüøîñò³ âèçíà÷åíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 
òóò íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü ùå é ïåâíèõ ïîçè-
òèâíèõ ïîêàçíèê³â.

3) Ãëîáàëüí³ñòü âèì³ðó. Ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çàçâè÷àé âêëþ÷àº ãëîáàëü-
íó îö³íêó âñ³õ àñïåêò³â æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
çà ïåð³îä â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â äî äåñÿòê³â 
ðîê³â. Ñàìå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äî æèòòÿ, éîãî òðóäíîù³â ³ çì³í âè-
çíà÷àº äóøåâíå òà ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ 
âëàñíèì æèòòÿì.

Ë.Â. Êóëèêîâ [5], ñïðàâåäëèâî ââàæà-
þ÷è, ùî ëþäèíà íå ò³ëüêè ìîæå â³ä÷óâà-
òè ñòàí áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ³ çäàòíà äî éîãî 
ðåôëåêñ³¿, âèîêðåìëþº òàê³ êîìïîíåíòè 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: êîãí³òèâíèé 
(ðåôëåêñèâíèé) – ÿê óÿâëåííÿ ïðî îêðå-
ì³ ñòîðîíè áóòòÿ ³íäèâ³äà, òà åìîö³éíèé – 
ÿê äîì³íóþ÷èé åìîö³éíèé òîí ñòàâëåííÿ 
äî öèõ ñòîð³í. Ïðè öüîìó àâòîð âèçíà÷àº 
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê óçàãàëüíåíå é 
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â³äíîñíî ñò³éêå ïåðåæèâàííÿ, ùî ìàº îñî-
áëèâó çíà÷èì³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³ òà ÿêå º 
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ¿¿ äîì³íóþ-
÷îãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Âðàõîâóþ÷è ñõîæ³ñòü ó çì³ñò³, ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïîðÿä ç åìîö³éíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, ÿêå, 
íà äóìêó Å. Åð³êñîíà [11], çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê 
óñâ³äîìëåííÿì ñåáå â ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³; 
óì³ííÿì ñï³ëêóâàòèñÿ, òîáòî ÷³òêî âèñëîâ-
ëþâàòè ñâî¿ äóìêè òà ïî÷óòòÿ, ðîçóì³þ÷è 
äóìêè é ïî÷óòòÿ ñï³âðîçìîâíèêà; óì³ííÿì 
ñòâîðþâàòè òà çáåð³ãàòè áëèçüê³ ñòîñóíêè; 
ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêó-
âàíí³, òâîð÷îñò³.

Àëå íà äóìêó îêðåìèõ â³äîìèõ äîñë³äíè-
ê³â, ñàìå «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ìîã-
ëî á ñòàòè óí³âåðñàëüíèì, óçàãàëüíþþ÷èì 
ïîíÿòòÿì ó ðîçóì³íí³ çäîðîâî¿, ãàðìîí³éíî 
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, òîä³ ÿê «ïñèõîëî-
ã³÷íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ» – ïðîì³æíèì êîí-
ñòðóêòîì ó äèõîòîì³¿ «çäîðîâ’ÿ – õâîðîáà». 
Âîäíî÷àñ ñòàòóñ öüîãî ïîíÿòòÿ äî ê³íöÿ ùå 
íå âèçíà÷åíèé ³ äîñ³ íåìàº ºäíîñò³ ó ðî-
çóì³íí³ éîãî çì³ñòó. Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íåð³äêî âèçíà-
÷àþòü ÿê äèíàì³÷íó õàðàêòåðèñòèêó îñî-
áèñòîñò³, ÿêà âêëþ÷àº ñóá’ºêòèâí³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³, à òàêîæ º ïîâ’ÿçàíîþ ç 
àäàïòèâíîþ (çäîðîâîþ) ïîâåä³íêîþ [8].

Àâòîð êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ C.D. Ryff [17] ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê áàçîâèé ñóá’ºêòèâíèé êîí-
ñòðóêò, ùî â³äîáðàæàº ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêó 
ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ç òî÷êè çîðó âåðøè-
íè ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè.

Çíà÷óùèì íàì âèäàºòüñÿ âíåñîê ó ðîç-
ðîáêó çì³ñòó äàíîãî ïîíÿòòÿ ³ ðîñ³éñüêèõ 
äîñë³äíèê³â Ï.Ï. Ôåñåíêà òà Ò.Ä. Øåâåëåí-
êîâî¿. Âîíè ðîçð³çíÿþòü àêòóàëüíå ïñèõîëî-
ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – òîáòî ñòóï³íü ðåàë³çî-
âàíîñò³ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ – òà ³äåàëüíå ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ – òîáòî ñòóï³íü ñïðÿìîâàíî-
ñò³ íà ðåàë³çàö³þ êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ. Àêòóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àºòüñÿ íèìè ÿê ïåðå-
æèâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóº ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî òîãî, êèì âîíà, íà ¿¿ âëàñíó äóìêó, 
º, ùî â³äáèâàº ñòóï³íü ðåàë³çîâàíîñò³ â ³í-
äèâ³äóàëüíîìó áóòò³ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â 
ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
ñòóï³íü ñïðÿìîâàíîñò³ íà ðåàë³çàö³þ êîì-
ïîíåíò³â ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [10].

Äàíà äèôåðåíö³àö³ÿ º âàæëèâîþ, îñê³ëü-
êè âèçíà÷àº ÷àñîâèé àñïåêò ïåðåæèâàííÿ 
ëþäèíîþ ñâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ àáî íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ «òóò-³-òåïåð», ÿêå óñâ³äîìëþºòüñÿ â 
ïîð³âíÿíí³ ç ðåòðîñïåêòèâíîþ îö³íêîþ ñâî-

ãî ìèíóëîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ³äåàëü-
íîþ îö³íêîþ áàæàíîãî. Êð³ì òîãî, Ï.Ï. Ôå- 
ñåíêî ³ Ò.Ä. Øåâåëåíêîâà ââîäÿòü ïîíÿò-
òÿ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Íèçüêèé ð³âåíü àêòóàëüíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ çóìîâëåíèé ïåðåâàæàííÿì íåãàòèâíî-
ãî àôåêòó, ÿêèé ðîçóì³ºòüñÿ àâòîðàìè ÿê 
â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì, 
íåùàñòÿ. Âèñîêèé òà íîðìàòèâíèé ð³âåíü 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïîçèòèâ-
íîãî àôåêòó, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çàäîâîëå-
í³ñòü âëàñíèì æèòòÿì, ùàñòÿ.

Çàãàëîì, Ï.Ï. Ôåñåíêî ³ Ò.Ä. Øåâåëåí-
êîâà ðîáëÿòü âàæëèâå äîïîâíåííÿ äî ðî-
çóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà-
ãîëîøóþ÷è íà òîìó, ùî éîãî ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè ìîæóòü äîñÿãàòè ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³, âèçíà÷àþ÷è òèì ñàìèì 
óí³êàëüí³ñòü ö³º¿ ñòðóêòóðè ó êîæíî¿ ëþ-
äèíè. Òàêîæ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî çà 
ñâî¿ì çì³ñòîì ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç åêçèñòåíö³àëüíèì ïåðå-
æèâàííÿì ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî 
æèòòÿ [10].

Ãëèáîêî ðîçãëÿíóòå ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ó êîíöåïö³¿, ÿêó ðîç-
ðîáèëà À.Â. Âîðîí³íà [3] ³ ÿêà íàçèâàºòüñÿ 
«ð³âíåâà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ». Íà äóìêó àâòîðêè, ïîíÿòòÿ «ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ» ³ «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ» º 
ð³âíÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå, 
ó ñâîþ ÷åðãó, â³äîáðàæàº âíóòð³øíþ ö³ë³ñ-
í³ñòü ëþäèíè, çëàãîäæåí³ñòü âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ³ º ¿¿ ñèñòåìíîþ ÿê³ñòþ, ùî âîíà íàáó-
âàº ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

²íøèé äîñë³äíèê Ñ.À. Âîäÿõà [4] ââàæàº 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñò³éêîþ âëàñòè-
â³ñòþ, äå äîì³íóþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ïðè-
ñóòí³ ò³ñí³ âçàºìèíè, ñóá’ºêòíà çàëó÷åí³ñòü 
ó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ ³ ïî-
çèòèâíà ñàìîìîòèâàö³ÿ. Äëÿ Í.À. Áàòóðèíà 
òà ñï³âàâòîð³â [1] ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ôàêòîð ³ ðåçóëüòàò ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, 
ñïðèéíÿòòÿ íåþ æèòòÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåâèêëàäåíèé ìàòå-
ð³àë, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî òåíäåíö³¿ 
ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» ÿê ³íäèêàòîðà ì³ðè ãàðìî-
í³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ùî çàëå-
æèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÷³òêèõ ö³ëåé òà ðåñóðñ³â 
äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ, óñï³øíîñò³ â ðåàë³çàö³¿ 
ñâî¿õ ïëàí³â, çàäîâîëåíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèìè â³äíîñèíàìè òà ïîçèòèâíèõ åìîö³é.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Îãëÿä íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî 
ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ» ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî, ïî-ïåðøå, íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü íåìàº òàêî¿ äåô³í³ö³¿, ÿêà 
çàäîâîëüíèëà á óñ³õ äîñë³äíèê³â; ïî-äðóãå, 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
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àáî ÿê ³íòåãðàòèâíå, â³äíîñíî ñò³éêå îñî-
áèñò³ñíå óòâîðåííÿ, àáî ÿê îäèí ç ³ºðàð-
õ³÷íèõ ð³âí³â çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþ-
äèíè; ïî-òðåòº, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ÿê êîíöåïò íå ìàº íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ÷³ò-
êî¿ â³äîñîáëåíîñò³ â³ä áëèçüêèõ, àëå íå òî-
òîæíèõ éîìó çà çì³ñòîì òåðì³í³â. Ó ðàìêàõ 
íàøî¿ ðîáîòè ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñïèðàþ÷èñü íà âèçíà÷åííÿ 
C.D. Ryff, ðîçóì³ºìî éîãî ÿê àêòóàëüíå ïå-
ðåæèâàííÿ, ùî â³äîáðàæàº ñïðèéíÿòòÿ òà 
îö³íêó ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ç òî÷êè çîðó 
âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ó 
ïåðñïåêòèâ³ é ðåòðîñïåêòèâ³.

Íà íàøó äóìêó, ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» º äåùî øèðøèì, í³æ «ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ». Îñòàííº âèðàæàºòüñÿ 
â ïîçèòèâíèõ åìîö³ÿõ ³ ïåðåæèâàííÿõ ³ç ïðè-
âîäó ð³çíîìàí³òíèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é ó æèòò³ 
îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ïîçèòèâíèé àôåêò 
º îäí³ºþ ç íàéâàãîì³øèõ óìîâ âíóòð³øíüîãî 
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Ïñèõîëîã³÷íå æ áëàãîïîëó÷÷ÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, à íå ò³ëüêè ïîçèòèâíî 
çàáàðâëåíèìè åìîö³ÿìè. Á³ëüøå òîãî, ïñè-
õîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íà ëþäèíà ìîæå ïåðå-
æèâàòè é ïåðåæèâàº íåãàòèâí³ àôåêòè, àëå 
íå ãåíåðàë³çóº ¿õ íà âñå ñâîº æèòòÿ, à óñâ³-
äîìëþº ¿õ ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîç-
â³äîê âèñòóïàº äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà éîãî çâ’ÿçêó ³ç ð³çíèìè 
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñôåðîþ 
íàøèõ çàö³êàâëåíü º âèâ÷åííÿ ïåðôåêö³î-
í³çìó ÿê ôàêòîðó, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ð³-
âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.


