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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³ÿ ïñè-
õîëîãà – îäíà ç òàêèõ, ùî ïîðîäæóº áåçë³÷ 
ôåíîìåí³â ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà 
ñï³ëêóâàííÿ. Îäíèì ç òàêèõ âàæëèâèõ ôå-
íîìåí³â, ÿêèé âîäíî÷àñ âèñòóïàº óìîâîþ 
åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ïîëåì, ó ÿêîìó ðîçãîðòàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷-
íà äîïîìîãà òà îäíèì ç ïîêàçíèê³â ïðîäóê-
òèâíîñò³ ïñèõîëîãà ç êë³ºíòàìè, º äîâ³ðà. 
Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî äîâ³ðà äî ñåáå ³ ñâ³-
òó º ôåíîìåíîì ïñèõ³÷íîãî, ÿêà çä³éñíþº 
ôóíêö³þ çâ’ÿçêó ëþäèíè ç³ ñâ³òîì â ºäèíó 
ñèñòåìó (òîáòî äîçâîëÿº ëþäèí³ «âèíåñòè» 
÷àñòèíó ñåáå ó ñâ³ò áåç ïîáîþâàííÿ íå â³ä-
ïîâ³äàòè ñàìîìó ñîá³), ïðèïóñêàºìî, ùî 
äîâ³ðà âèñòóïàº ÿê îäíà ç óìîâ, â³äñóòí³ñòü 
ÿêî¿ óíåìîæëèâëþº ïðîôåñ³éíå ñï³ëêóâàí-
íÿ ïñèõîëîãà é åôåêò â³ä íüîãî. Áåçñóì-
í³âíî, îïòèìàëüíèé ð³âåíü äîâ³ðè âèñòóïàº 
çàñîáîì ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â ïñèõîëîãà ç 
êë³ºíòîì ³ ç ñàìèì ñîáîþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íà ðóáåæ³ XX – XXI ñòîë³òü ³íòåðåñ 
äî äîâ³ðè ñòàâ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó â³ò÷èç-
íÿíî¿ ñóñï³ëüíî-íàóêîâî¿ äóìêè. Íå ò³ëüêè 
ñâ³òîâå, à é óêðà¿íñüêå ñï³âòîâàðèñòâî ãó-
ìàí³òàð³¿â óñâ³äîìèëî, ùî äåô³öèò äîâ³ðè 
âåäå äî âåëèêèõ ïðîáëåì, àëå äîñÿãàòè 
éîãî ñòàº âñå âàæ÷å ³ âàæ÷å. Öåé ïàðàäîêñ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíèé ïîñò³éíèìè 
çì³íàìè â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ, íåêîìïå-
òåíòíèìè ìåòîäàìè êåð³âíèöòâà òà óïðàâ-
ë³ííÿ, íåïîñë³äîâí³ñòþ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ³ 
ó âçàºìèíàõ, íèçüêèì ð³âíåì çãóðòîâàíîñò³ 

â ð³çíèõ ñï³ëüíîòàõ ëþäåé. Âñå öå â ð³âí³é 
ì³ð³ ñòîñóºòüñÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà, íà äåâ’ÿòü äåñÿòèõ âèáóäóâàíî¿ 
íà â³äíîñèíàõ ëþäåé, äå äîâ³ð³ íàëåæèòü 
îäíà ç êëþ÷îâèõ ðîëåé â åôåêòèâíîìó 
ôóíêö³îíóâàíí³ òà ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâ-
íîãî àëüÿíñó òà òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó. 
Ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ðîë³ íåìîæëèâî áåç êîìï-
ëåêñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí äîâ³ðè â 
ö³ëîìó ³ àñïåêòè éîãî ïðîÿâó, áåç çâåðíåí-
íÿ äî äîñâ³äó âèâ÷åííÿ äîâ³ðè ó â³ò÷èçíÿí³é 
³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿.

Äîñë³äíèê, ÿêèé âèÿâèâ ³íòåðåñ äî äî-
â³ðè, áóäå âðàæåíèé ð³çíîìàí³òòÿì ³ ïîë³-
àñïåêòí³ñòþ àíàë³çó ôåíîìåíà, ñîë³äíèì 
÷èñëîì àáñîëþòíî ð³çíèõ âèçíà÷åíü, ñõåì 
àíàë³çó, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðèéîì³â, 
äå â³í ô³ãóðóº. Àíàë³ç ðîá³ò ÿê â³ò÷èçíÿ-
íèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ïðîâåäåíèé  
Ò.Ï. Ñêðèïê³íîþ, äîçâîëèâ ¿é çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè éøëîñÿ ïðî òðè ñàìîñò³éí³ îáëàñ-
ò³, äå äîâ³ðà íàé÷àñò³øå âèñòóïàëà óìîâîþ 
³ñíóâàííÿ ÿêîãî-íåáóäü ³íøîãî ÿâèùà: öå 
äîâ³ðà äî ñâ³òó, äîâ³ðà äî ³íøîãî ³ äîâ³ðà 
äî ñåáå. Äîâ³ðà òàêîæ òðàäèö³éíî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà ð³çíèõ âèä³â â³äíî-
ñèí, çîêðåìà Ë.ß. Ãîçìàíîì, ².Ñ. Êîíîì,  
Ì.Þ. Êîíäðàòüºâèì, ª.À. Õîðîøèëîâîþ òà 
³í. Ñòàòóñ ñàìîñò³éíîãî ÿâèùà äîâ³ð³ íàäà-
ºòüñÿ íàáàãàòî ð³äøå, àëå ³ â öüîìó âèïàäêó 
âîíî íå íàä³ëÿºòüñÿ âëàñíèìè ïñèõîëîã³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. ßê âèä ñï³ëêóâàí-
íÿ äîâ³ðó âèä³ëÿº B.C. Ñàôîíîâ [2].
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Ó çàðóá³æí³é, íàñàìïåðåä àíãëîìîâí³é, 
ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ äîâ³ðà òðàêòóºòüñÿ ÿê 
óñòàíîâêà àáî ñèñòåìà óñòàíîâîê ïî â³ä-
íîøåííþ äî ñîö³àëüíîãî ñâ³òó ³ äî ñàìîãî 
ñåáå. Òàêèé ï³äõ³ä õàðàêòåðíèé äëÿ ðîá³ò  
Ò. Ãîâ³ðà, Äæ. Ðîòòåðà, Ò. ßìàã³ø³, Ð. Ìîðãà-
íà, Ø. Õàíòà òà ³í. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ ïðîáëåìà äîâ³ðè âèñâ³òëþâàëàñÿ 
íàé÷àñò³øå â êîíòåêñò³ ðîçðîáêè àñïåêò³â 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ³þâàííÿ. Ïðî-
áëåìàòèêà äîâ³ðè çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ 
â ðÿä³ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííÿì 
àâòîðèòåòíîñò³ é ë³äåðñòâà. Ó êîíòåêñò³ 
ïðîáëåìè çíà÷óùèõ ³íøèõ ðîëü äîâ³ðè âè-
â÷àëàñÿ òàêèìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè, 
ÿê Â.Ì. Êíÿçºâ, Í.Á. Øêîïîðîâ, ª.À. Õîðî-
øèëîâà, Î.Î. Êðîíèê òà ³í. [7].

Âñå öå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
äîâ³ðó íå ïðåäñòàâëåíî ÿê ñàìîñò³éíèé ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿. À â çàðóá³æí³é âîíà íå 
îòðèìàëà êîìïëåêñíîãî àíàë³çó, ³ íàé÷àñò³-
øå âèâ÷àëèñÿ ¿¿ ð³çí³ ñèòóàö³éí³ ³ äèíàì³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ôåíîìåíà-
ìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ, à âëàñíå ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
äîâ³ðè ÿê ñàìîñò³éíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ÿâèùà çàëèøàëèñÿ çà ðàìêàìè 
àíàë³çó. «Ð³çí³ àñïåêòè, ôðàãìåíòè äîâ³ðè 
ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ â çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³¿ âèâ÷àëèñÿ â³äîêðåìëåíî, – ðåçþìóº 
Ò.Ï. Ñêðèïê³íà, – äîâ³ðà äî ³íøîãî áóëà 
âêëþ÷åíà â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíà-
ë³ç; äîâ³ðà äî ñåáå âèñòóïàëà ïðåäìåòîì 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
ïðîöåäóð; äîâ³ðà äî ñâ³òó ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê 
áàçîâà óñòàíîâêà îñîáèñòîñò³» [4].

Êîæåí ç âèä³ëåíèõ áàçîâèõ àñïåêò³â äî-
â³ðè – äîâ³ðà äî ñâ³òó, äîâ³ðà äî ñåáå ³ äî-
â³ðà äî ³íøîãî – ìàº ñïåöèô³÷í³ é âàãîìî 
çíà÷èì³ âëàñòèâîñò³ â áóäü-ÿê³é ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ìè áåðåìîñÿ ïîêàçàòè 
â³äíîñíî äî ðîáîòè ïñèõîëîãà.

Îäíàê ïèòàííÿì ñóòíîñò³, ðîë³ é çíà÷åí-
íÿ äîâ³ðè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõî-
ëîãà é ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ íà âñ³õ ð³âíÿõ 
íå áóëî íàäàíî íàëåæíî¿ óâàãè, òîìó öå 
ïèòàííÿ º íåâèð³øåíèì ÿê íà ïðàêòè÷íîìó, 
òàê ³ íà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íîìó ð³âíÿõ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ ñòàò-
ò³ º îáãðóíòóâàííÿ âàæëèâîñò³ óðàõóâàííÿ 
äîâ³ðè ÿê ñîö³àëüíîãî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâè-
ùà ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàâ³òü êîðîòêå êîíñïåêòèâíå 
çíàéîìñòâî ç ïðîáëåìàòèêîþ äîâ³ðè ÿê 
âíóòð³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî ôåíîìåíà 
äîçâîëÿº â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ çàõ³äíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ äàíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå – ïðåäìåò äàâ-
íüîãî ³ íåîñëàáíîãî ³íòåðåñó. Ðàçîì ç òèì 

ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ ºäèíî¿ óí³âåðñàëü-
íî¿ êîíöåïö³¿ äîâ³ðè äî ñåáå ïîêè íå äî-
âîäèòüñÿ – êîæåí àâòîð ï³äêðåñëþº òîé ÷è 
³íøèé àñïåêò ñàìîäîâ³ðè â ðóñë³ âèâ÷åííÿ 
³íøèõ ôåíîìåí³â.

Çóïèíèìîñÿ íà íàéîñíîâí³øèõ êîíöåïö³-
ÿõ, óçàãàëüíþþ÷è äîñâ³ä ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðàêòèê.

Êîíöåïö³ÿ ñàìîðîçêðèòòÿ. Ñ. Äæóðàðä ³ 
Ï. Ëàñêîó ïîêëàëè ïî÷àòîê âèâ÷åííþ äîâ³-
ðè, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê ÿâèùå, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ñàìîðîçêðèòòÿ ³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ÿêîñòÿìè äîáðîâ³ëüíîñò³ òà íàâìèñíîñò³. 
Îñîáëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî äîâ³ðëèâ³ñòü 
â ñàìîðîçêðèòò³ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè-
ñòîñò³. «Íîðìà äîâ³ð÷îñò³», òîáòî çäàòí³ñòü 
â³äïîâ³äàòè äîâ³ðîþ íà äîâ³ðó â ñï³ëêóâàí-
í³, íà äóìêó Ñ. Äæóðàðäà, ôîðìóºòüñÿ â äè-
òèíñòâ³ ³ íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ âèçíà÷àº 
ð³âåíü â³äêðèòîñò³ ëþäèíè ïî â³äíîøåííþ 
äî îòî÷óþ÷èõ [7].

Îäèí ç ÿñêðàâèõ ïðåäñòàâíèê³â ñó÷àñ-
íîãî ñîö³àëüíîãî ïñèõîàíàë³çó Ä. Áðàçåðñ 
ââàæàº äîâ³ðó äî ³íøèõ áàçèñîì âçàºìîä³¿ 
ç ëþäüìè. Ïðè öüîìó äîâ³ðà äî ³íøîãî ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê âíóòð³øí³é ôåíîìåí, ùî çà-
êëàäàºòüñÿ â äèòèíñòâ³ íà îñíîâ³ ðàííüîãî 
äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ³ ñëóãóº îñíîâîþ äëÿ 
ñàìîäîâ³ðè. Ó õîä³ äîðîñëîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ ³íäèâ³ä ïîñò³éíî ïîâåðòàºòüñÿ äî öüî-
ãî ðàííüîãî äîñâ³äó äîâ³ðè, ³ ñòóï³íü éîãî 
ïîçèòèâíîñò³ ãðàº êàðäèíàëüíó ðîëü â éîãî 
ñòàâëåíí³ äî îòî÷óþ÷èõ.

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â íåîá³õåâ³îðèçìó ôå-
íîìåí äîâ³ðè – ñêëàäîâà ôåíîìåíó âïåâ-
íåíîñò³, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíö³¿. Íàâè÷êè âïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè 
ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ çîâí³øíüîãî ï³äêð³-
ïëåííÿ, òàêèì ÷èíîì ïîñèëþºòüñÿ «â³ðà â 
ñàìî åôåêòèâí³ñòü», à âæå íà ¿¿ ôóíäàìåí-
ò³ – âïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

Ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ â îñîá³ Ô. Ïåðëçà 
ïîì³ùàº ïðîáëåìó äîâ³ðè â êîíòåêñò îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ. Ò³ëüêè ³íòåãðàö³ÿ 
äîâ³ðè äî ñåáå ³ äîâ³ðè äî ³íøèõ º îçíàêîþ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³; à îäèí ç ïîñë³äîâ-
íèê³â Ô. Ïåðëçà – Å. Øîñòðîì ó ñâî¿é êîí-
öåïö³¿ ïðîòèñòàâëÿº ëþäèíó-ìàí³ïóëÿòîðà 
³ ëþäèíó-àêòóàë³çàòîðà: ïåðøîìó ïðèòà-
ìàíí³ áðåõíÿ, íåóñâ³äîìëåí³ñòü, êîíòðîëü ³ 
öèí³çì, äðóãîìó – ÷åñí³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü, 
ñâîáîäà ³ äîâ³ðà. Àêòóàë³çàòîð âîëîä³º ðîç-
âèíåíîþ äîâ³ðîþ, ïîðÿä ç ³íøèìè ÿêîñòÿ-
ìè – óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ ñàìîö³ííîñò³, 
ö³ë³ñí³ñòþ, ñàìîðåàë³çàö³ºþ [7].

Ïðÿìèé çâ’ÿçîê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà äîâ³-
ðè äî ñåáå ïîñòóëþº ³ á³ëüø³ñòü çàñíîâíè-
ê³â ðóõó çà ãóìàí³ñòè÷íó ïñèõîëîã³þ: À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Ìåé, Äæ. Áþäæåíòàëü. 
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Ó òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà îïèñàíèé ôåíîìåí 
äîâ³ðè îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ï³ä ÿêèì ðî-
çóì³ºòüñÿ äîâ³ðà äî ñâîãî æèòòºâîãî äîñ-
â³äó, àáî «ö³ë³ñíå îðãàí³çì³÷íå â³ä÷óâàííÿ 
ñèòóàö³¿», ïðè÷îìó éäåòüñÿ ïðî ³íòåãðàö³þ 
ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, òàê ³ êóëüòóðíîãî 
êîíòåêñòó ³ñíóâàííÿ. Äèñãàðìîí³ÿ, ³íêîí-
ãðóåíòí³ñòü îðãàí³çìè÷íèõ ïðîöåñ³â äîñâ³äó 
«ß»ïðèçâîäÿòü äî ñàìîðóéíóâàííÿ, íåâðî-
òèçàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, äîâ³ðà 
äî ñåáå âèñòóïàº íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³íäèâ³äà [7].

Ïî ñóò³, ò³ æ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ö³ë³ – äî-
ïîìîãòè ëþäèí³ ñòàòè àâòåíòè÷íîþ, ðîçøè-
ðèòè ìåæ³ äîâ³ðè äî ñåáå – ïåðåñë³äóþòü 
ïðèõèëüíèêè é ³íøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðàêòèê, äîñÿãàþ÷è ¿õ 
â ðàìêàõ ñâî¿õ ìåòîä³â: ïðîâåäåííÿ ãðóï çó-
ñòð³÷åé, âèõîâàííÿ ÷óéíîñò³ äî âëàñíî¿ òâîð-
÷îñò³ ³ ñïîíóêàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ó êë³ºí-
ò³â, òåõí³êà àêòèâíî¿ äîâ³ðè äî ñåáå òà ³í.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³íòåðåñ äî äîâ³-
ðè ç’ÿâëÿºòüñÿ â ê³íö³ 1980-õ ðîê³â ÿê ðå-
çóëüòàò âåëèêîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çñóâó. 
Ñîö³àëüíî-äåòåðì³íóþ÷èé àêöåíò ó ðîçó-
ì³íí³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çì³íèâñÿ ³äåÿ-
ìè «ñàìîçä³éñíåííÿ» îñîáèñòîñò³, ïð³îðè-
òåòîì ñóá’ºêòèâíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Òàê, â³äñòîþþ÷è ãóìàí³-
òàðíî-àíòðîïîëîã³÷íó ìåòîäîëîã³þ ÿê òàêó, 
ùî âîëîä³º âåëèêèì ïîòåíö³àëîì ó âèâ÷åíí³ 
îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù â ïîð³âíÿíí³ 
ç ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîþ, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ 
³ ª.². ²ñàºâ ñàìå ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò ââàæà-
þòü îñíîâíèì ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
âèâ÷åííÿ. À öåíòðàëüíèì ôåíîìåíîì ëþä-
ñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ º ôåíîìåí ðåôëåê-
ñ³¿, – çäàòíîñò³, ÿêà äîçâîëÿº ñóá’ºêòó «çðî-
áèòè ñâî¿ äóìêè, åìîö³éí³ ñòàíè, ñâî¿ ä³¿ é 
â³äíîñèíè, âçàãàë³ âñüîãî ñåáå ïðåäìåòîì 
ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿäó ³ ïðàêòè÷íîãî ïåðå-
òâîðåííÿ» [5, c. 23].

Ñïèðàþ÷èñü íà òàêå ðîçóì³ííÿ, ìîæíà 
âèçíà÷èòè äîâ³ðó äî ñåáå ÿê îñîáëèâèé ³í-
òåãðàö³éíèé âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé ôå-
íîìåí, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ çàéíÿòè ïåâíó 
ö³íí³ñíó ïîçèö³þ ïî â³äíîøåííþ äî ñàìî¿ 
ñåáå ³, âèõîäÿ÷è ç ö³º¿ ïîçèö³¿, áóäóâàòè 
âëàñíó æèòòºâó ñòðàòåã³þ, âèáóäîâóâàòè 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Òóò òàêîæ ä³º ïðèíöèï â³ä-
ïîâ³äíîñò³, çàïðîïîíîâàíèé Â.ª. Êëî÷êî: 
áóäó÷è àâòîíîìíèì ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³, 
ëþäèíà â òîé æå ÷àñ ïðàãíå â³äïîâ³äàòè 
ñàì³é ñîá³, ñâî¿ì ö³íí³ñíèì óÿâëåííÿì ïðî 
ñàìó ñåáå.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè òàêîæ òå, ùî äî-
â³ðà ëþäèíè äî ñâ³òó é äîâ³ðà ëþäèíè äî 
ñåáå ³ñíóþòü â ºäèí³é íåðîçðèâí³é ñèñòå-
ì³, çàâæäè âçàºìîïîâ’ÿçàí³, àäæå ëþäèíà 
îäíî÷àñíî çâåðíåíà ³ äî ñâ³òó, ³ äî ñåáå. 
Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â ïðîïîðö³¿ äîâ³ðè, 

àäðåñîâàí³é ñâ³òó ³ ñîá³. «Ó ïðîöåñ³ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, – çàçíà÷àº ó çâ’ÿçêó ç öèì  
Î.Ã. Ôàòõ³, – ëþäèíà ïîñò³éíî ðåàë³çóº ïåâ-
íó ïðîïîðö³þ ì³æ íèìè, ðîçâ’ÿçóþ÷è îäíå 
³ òå æ ïðîòèð³÷÷ÿ, ñï³ââ³äíîñÿ÷è çîâí³øí³ 
óìîâè àêòèâíîñò³, çàêëàäåí³ â ñâ³ò³, ÿêîìó 
âîíà íå ìîæå íå äîâ³ðÿòè, ³ ñâî¿ îñîáèñò³ 
ìîæëèâîñò³ ïðè âèíèêíåíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ïîòðåáè àáî ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Â îäíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ëþäèíà ìîæå éòè øëÿõîì ì³í³ì³-
çàö³¿ äîâ³ðè äî ñåáå, à â ³íøèõ – äîâ³ðè äî 
ñâ³òó. Âàæëèâîþ ÿê³ñòþ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ º 
ïðàãíåííÿ äî ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ äî-
â³ðè äî ñåáå ³ äîâ³ðè äî ñâ³òó, ùî äîçâîëÿº 
áóòè ëþäèí³ àêòèâíèì ñóâåðåííèì ö³ë³ñ-
íèì ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ ³ îäíî÷àñíî áóòè 
âêëþ÷åíèì ó ñâ³ò» [7].

Àâòîíîìíà íåçàëåæíà àêòèâí³ñòü ÿê 
ñïîñ³á ìîäåëþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî 
æèòòÿ â êîíöåïö³¿ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿ ÿêðàç ³ ìàº áàçèñîì òàêó ö³ë³ñí³ñòü 
[1], îñîáèñò³ñíó ö³ë³ñí³ñòü ÿê çíà÷óù³ñòü 
îñîáèñòîñò³ íàñàìïåðåä äëÿ ñàìî¿ ñåáå, 
à âæå ïîò³ì – äëÿ ³íøèõ. Äîâ³ðÿþ÷è ñîá³, 
îñîáèñò³ñòü âèáóäîâóº ³ ñâîþ ñîö³àëüíó, 
çîâí³øíþ ïîâåä³íêó. Ïðè÷îìó ñï³ââ³äíî-
øåííÿ äîâ³ðè äî ñâ³òó ³ äîâ³ðè äî ñåáå çíà-
õîäèòüñÿ â ñòàí³ ðóõîìî¿ ð³âíîâàãè, ïîðó-
øåííÿ ÿêî¿ íà êîðèñòü îäí³º¿ ç³ ñêëàäîâèõ ³ 
º óìîâîþ îñâîºííÿ íîâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³. 
Îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ ÷å-
ðåç ä³ÿëüí³ñòü – öå îäèí ç îñíîâíèõ ïî-
ñòóëàò³â â³ò÷èçíÿíîãî ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó 
ó âàð³àíò³ ÿê Î.Ì. Ëåîíòüºâà, òàê ³ Ë.Ñ. Ðó-
á³íøòåéíà [4].

Àëå ðàçîì ç òèì îñîáèñò³ñòü íå çëèâà-
ºòüñÿ ç ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, à º îñîáëè-
âèì ñèñòåìíèì óòâîðåííÿì, ³ñòîòíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ÿêîãî Á.Ñ. Áðàòóñü ââàæàº 
ìîðàëüíî-ö³íí³ñíå àáî ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âå ñòàâëåííÿ äî âñüîãî, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ. Â çíà÷åííºâèé êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³  
Á.Ñ. Áðàòóñÿ íàä³ëåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó 
òà ³íøèõ ñìèñëàìè ³ ö³ííîñòÿìè – öå ïå-
ðåäóìîâà ¿¿ ñàìîðîçâèòêó. Äî êðèòåð³¿â 
íîðìàëüíîãî ïîâíîö³ííîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó àâòîð â³äíîñèòü ÿê çäàòí³ñòü äî 
äåöåíòðàö³¿, ñàìîâ³ääà÷³ ³ ëþáîâ³, ñòàâëåí-
íÿ äî ³íøîãî ÿê ñàìîö³ííîñò³, òàê ³ çäàòí³ñòü 
äî â³ëüíîãî âîëåïðîÿâëåííÿ, ñàìîïðîåêòó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî, òâîð÷îãî çì³íåííÿ æèò-
òÿ, à òàêîæ âíóòð³øíþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïå-
ðåä ñîáîþ òà ³íøèìè [4].

Âñå öå äîçâîëÿº îñìèñëèòè äîâ³ðó äî 
ñåáå ÿê ñêëàäíèé ôåíîìåí ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿ ëþäèíè, ùî äîçâîëÿº îñòàíí³é «âèéòè 
çà ìåæ³» ñåáå, òîáòî âæå íàêîïè÷åíîãî 
äîñâ³äó, ó âèðîáëåíí³ íîâèõ ôîðì æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, â òîé æå ÷àñ ñïèðàþ÷èñü íà öåé 
ñìèñëîâèé äîñâ³ä. Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ÿê ¿¿ 
âèçíà÷àº ó ñâî¿é òåîð³¿ ³í³ö³àòèâíèõ ñèñòåì 



82 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2015

Â.ª. Êëî÷êî ³ ÿê ðîçâèâàº ö³ ³äå¿ ñòîñîâ-
íî äîâ³ð³ äî ñåáå Ò.Ï. Ñêðèïê³íà, îçíà÷àº 
ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè äîâ³ðè äî ñåáå, ùî 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïîâíîö³ííå îâîëîä³ííÿ ñî-
áîþ, ñâîºþ ñóòí³ñòþ, ÿê çäàòí³ñòü ñàìî-
ñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³ ³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî 
íèõ, çáåð³ãàþ÷è ðåôëåêñèâíó êðèòè÷íó ïî-
çèö³þ ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå. Çäàòí³ñòü 
ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ³ íà îñ-
íîâ³ öüîãî áóäóâàòè ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè, 
ãàðìîí³éíî ïîºäíóþ÷è ¿¿ ç ñóá’ºêòèâíèìè 
ñìèñëàìè [4].

²íøèìè ñëîâàìè, îïòèìàëüíèé ð³âåíü 
äîâ³ðè äî ñåáå ïåðåäáà÷àº îäíî÷àñíî íà-
ÿâí³ñòü ð³âíîçíà÷íèõ ñîö³àëüíèõ òà îñîáè-
ñò³ñíèõ ïîçèö³é ó ëþäèíè.

Ëþäèíà íàñò³ëüêè äîâ³ðÿº ñîá³, íàñê³ëü-
êè âîíà çäàòíà «âèéòè çà ìåæ³» ñâîãî ìè-
íóëîãî äîñâ³äó, íå âõîäÿ÷è â ïðîòèð³÷÷ÿ ç 
ñîáîþ, ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ö³ííîñòÿìè ³ 
ñìèñëàìè. Öå ñâîãî ðîäó «ðàä³óñ ñàìîðîç-
ïîâñþäæåííÿ», ÿêèé ëþäèíà ñîá³ äîçâîëÿº. 
Òàêèé ðàä³óñ âèçíà÷àº ìàñøòàá æèòòºâèõ 
çàâäàíü, ÿê³ ëþäèíà çäàòíà ñàìîñò³éíî ïî-
ñòàâèòè äëÿ ñåáå.

Ïðè öüîìó â îäíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ó ëþäèíè ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà óñòà-
íîâêà íà äîâ³ðó äî ñåáå, à â ³íøèõ – í³. Âñå 
çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíà 
â ñîá³ óñâ³äîìëþº ³ ÿêó îñîáèñòó ö³íí³ñòü, 
çíà÷èì³ñòü ìàþòü äëÿ íå¿ ïîòðåáè, ïîâ’ÿçà-
í³ ç ò³ºþ àáî ³íøîþ ñôåðîþ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³. Òàêèì ÷èíîì, îïòèìàëüíèé ð³âåíü äîâ³ðè 
äî ñåáå ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ çäàòí³ñòþ 
äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñâîãî æèòòÿ. Ö³ëåïîêëà-
äàííÿ, ñàìîîö³íêà, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòåé âèñòóïàþòü òóò îñíîâíèìè 
ìåõàí³çìàìè.

Êîíöåïö³ÿ ñóá’ºêòíîñò³ Â.À. Ïåòðîâñüêî-
ãî äîïîìàãàº çðîçóì³òè ñòðóêòóðó äîâ³ðè 
äî ñåáå. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ïåðåäóº ïîñòàíîâö³ ö³-
ëåé. Íà ïðàêòèö³ òàêå óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâî-
ñòåé ïðèïóñêàº ïåðåæèâàííÿ «ß ìîæó», â³ðó 
â ñåáå, àëå öå ùå íå âèá³ð, à òîìó íå ìîòèâ 
³ íàâ³òü íå ìåòà. Öå ëèøå ðåôëåêñèâíå óñâ³-
äîìëåííÿ ìîæëèâîñòåé, òîáòî ñòóïåíÿ ñâî-
áîäè, àëå áåç öüîãî åòàïó íå çìîæóòü çä³éñ-
íèòèñÿ í³ÿêà ä³ÿëüí³ñòü, í³ÿêèé â÷èíîê [3].

Ó ñèíòåç³ ç âîëüîâèì çóñèëëÿì ïåðåæè-
âàííÿ «ß ìîæó» íàðîäæóºòüñÿ «ìåòà-ìî-
òèâ», ç ÿêîãî, çã³äíî ç Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, 
ïî÷èíàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü. Ïîòÿãè, ³íòåðåñè, 
áàæàííÿ – âñÿ ïîòðåáîâà ñôåðà çàäàº äðó-
ãèé âåêòîð äåòåðì³íàö³¿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. 
À òðåò³é, ÿê ïîêàçóº Ò.Ï. Ñêðèïê³íà, ñïèðà-
þ÷èñü íà ðîáîòè Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿, À.Â. Áðóøëèíñêîãî, Ë.Â. Òåìíîâî¿, – 
öå åìï³ðè÷í³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî íàëåæíå, 
äå ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
â³ óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ [1].

Ïåðåæèâàííÿ «ß ìîæó» ñëóæèòü ñïîíó-
êàëüíîþ îñíîâîþ áóäü-ÿêî¿ òâîð÷î¿ òà ðî-
çóìîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, öå òà ñàìà ìî-
òèâàö³ÿ íàäíîðìàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, ùî, ÿê 
ââàæàº Â.À. Ïåòðîâñüêèé, íå çá³ãàºòüñÿ ç 
ìîòèâàö³ºþ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ñëóæèòü 
óìîâîþ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ðóñë³ 
ä³ÿëüíîñò³ [3]. Öå «âèõ³ä çà ìåæ³ ñåáå», âè-
õ³ä çà ðàìêè ñâîãî äîñâ³äó, ùî çì³íþº ñàì 
äîñâ³ä ³ îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó. Ùîá âèéòè çà 
ìåæ³ äîñâ³äó, ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, çðîáèòè 
âèá³ð, ëþäèí³ íåîáõ³äíà â³ðà ó âëàñí³ ìîæ-
ëèâîñò³, äîâ³ðà äî ñåáå, ð³âåíü ÿêî¿, ó ñâîþ 
÷åðãó, âèçíà÷àºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè àâòîðè-
òåòíèì, óñï³øíèì, êîìïåòåíòíèì ñïðèéìàº 
ñåáå ñóá’ºêò ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿ ñôåðè ä³-
ÿëüíîñò³ ³ íàñê³ëüêè ñàìà ä³ÿëüí³ñòü ñïðèé-
ìàºòüñÿ íèì ÿê çíà÷óùà.

Ðåçþìóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ð³âåíü 
äîâ³ðè äî ñåáå çàäàíèé ñï³ââ³äíîøåííÿì 
ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí äî âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ³ 
äî ò³º¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é ïåðåäáà÷àºòüñÿ âçà-
ºìîä³ÿ. Òîìó ôåíîìåí äîâ³ðè äî ñåáå ìàº 
ò³ æ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ùî é äîâ³ðà äî ñâ³òó: ì³ðó, âèá³ðêîâ³ñòü ³ 
ïàðö³àëüí³ñòü. Ùî ñòîñóºòüñÿ óìîâ, ÿê³ âè-
êëèêàþòü äîâ³ðó äî ñåáå, òî ³ âîíè çàëèøà-
þòüñÿ òèìè æ – çíà÷èì³ñòü âëàñíî¿ ñóá’ºê-
òíîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³ é ïðîãíîçóâàííÿ 
ïåâíîãî ð³âíÿ áåçïåêè äëÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ñòàòóñó, ðåïóòàö³¿ ïåðåäáà÷óâàíîãî â÷èíêó, 
³íøèìè ñëîâàìè, ñòóïåíÿ óñâ³äîìëþâàíîãî 
ðèçèêó âíàñë³äîê ïëàíîâàíîãî â÷èíêó.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ëþäèíà, ÿêà äîâ³ðÿº ñîá³, – öå ëþäèíà â³ä-
íîñíî íåçàëåæíà, îð³ºíòîâàíà íà äîñÿã-
íåííÿ, òàêà, ùî ïîçèòèâíî ñåáå ñïðèéìàº. 
²íøèìè ñëîâàìè, òàêà, ùî ñòàâèòüñÿ äî 
ñåáå, äî ñâîº¿ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê äî ö³ííîñò³, 
âì³º âðàõîâóâàòè ìèíóëèé äîñâ³ä ³ ñï³ââ³ä-
íîñèòè éîãî ç ïëàíàìè íà ìàéáóòíº, âèáó-
äîâóþ÷è êîíñòðóêòèâíó ñòðàòåã³þ â³äíîñèí 
ç³ ñâ³òîì.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ñòðóêòóð³ äîâ³ðè äî 
ñåáå, íà îñíîâ³ âèùåñêàçàíîãî ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè ¿¿ ÿê ñêëàäíå óòâîðåííÿ, ùî 
âêëþ÷àº â ñåáå ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ:

1) ñïîíóêàëüí³ çì³íí³, òîáòî ïîòðåáè, ³í-
òåðåñè, ïðàãíåííÿ, âñå, ùî ³í³ö³þº àêòèâ-
í³ñòü ëþäèíè;

2) ïðîãíîñòè÷í³ çì³íí³, òîáòî âñå, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü ¿é çàäîâîëüíÿòè âèíèêàþ÷³ 
ïðàãíåííÿ;

3) ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ çì³íí³, ùî àêòóàë³-
çóþòü îñîáèñò³ñí³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, ÿê³ 
âèêîíóþòü ôóíêö³þ êîíòðîëþ.

«Ôåíîìåí äîâ³ðè äî ñåáå ãîëîâíèì ÷è-
íîì áåðå ó÷àñòü ó ìåòàïîêëàäàíí³, – çà-
çíà÷àº Ò.Ï. Ñêðèïê³íà, – àäæå âèá³ð ìåòè 
âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè òèì, íàñê³ëüêè ëþ-
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äèíà äîâ³ðÿº ñîá³ ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, àëå ³ 
òèì, ÿê âîíà âðàõîâóº ïðè öüîìó ñïîñîáè, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñÿãàòèìå ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè; ³ ñàì³ ö³ë³, ³ ö³ ñïîñîáè íå ïîâèíí³ ñó-
ïåðå÷èòè ¿¿ âíóòð³øí³ì îñîáèñò³ñíèì ñåí-
ñàì». Äîâ³ðà äî ñåáå íå ³ñíóº ³çîëüîâàíî, 
âîíà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè îñîáèñò³ñ-
íî-ñìèñëîâèìè ôåíîìåíàìè. Ó ñâîºìó 
åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ Ò.Ï. Ñêðèïê³íà 
ïîêàçàëà, ùî ð³âåíü äîâ³ðè äî ñåáå ïî-
çèòèâíî êîðåëþº ç áàãàòüìà àñïåêòàìè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿: êîìïåòåíòí³ñòþ â ÷àñ³; 
çäàòí³ñòþ äî ï³äòðèìêè; ö³íí³ñíèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè; ñïîíòàíí³ñòþ ïîâåä³íêè; ñàìîïî-
âàãîþ ³ ñàìîïðèéíÿòòÿì [4].

Ó òîé æå ÷àñ äîâ³ðà äî ñåáå âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíà ³ ç ñàìîñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³. Ó äî-
ñë³äæåíí³ Ò.Ï. Ñêðèïê³íî¿ ïîêàçàíî ò³ñíèé 
çâ’ÿçîê ñàìîäîâ³ðè ç³ ñàìîâïåâíåí³ñòþ, 
ñàìîêåðîâàí³ñòþ, ñàìîïðèéíÿòòÿì òà ³í. 
Òîìó ïîáóäîâà äîâ³ðè äî ñåáå äîñÿãàºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ðîçâèòêó êîìóí³êà-
òèâíèõ óì³íü, ï³äâèùåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè òà 
ï³äâèùåííÿ ñàìîö³ííîñò³. Äîâ³ðà äî ñåáå – 
ïåðåäóìîâà ïîâíîö³ííîãî îâîëîä³ííÿ ñî-
áîþ, ñâîºþ ñóòí³ñòþ, óìîâà ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ëþäèíè ³ ¿¿ ñàìî àêòóàë³çàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ñôåð³ â³ä-
íîñèí ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè [4].

Ò.Ï. Ñêðèïê³íà äîâ³ðó âèçíà÷àº ÿê ìåõà-
í³çì, ñïðÿìîâàíèé íà îá’ºäíàííÿ ëþäèíè, 
ç îäíîãî áîêó, ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ö³í-
íîñòÿìè, ïîòðåáàìè, ³íòåðåñàìè ³ áàæàí-
íÿìè, òîáòî âëàñíîþ ñóá’ºêòí³ñòþ, à ç ³í-
øîãî – ç ò³ºþ ÷àñòèíîþ ñâ³òó, ç ÿêîþ âîíà 
çáèðàºòüñÿ âñòóïèòè ó âçàºìîä³þ. Äîâ³ðó 
êëàñèô³êóþòü ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
ÿâèùå, ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ÿêî-
ãî º ñîö³àëüíà óñòàíîâêà, ùî ôîðìóºòüñÿ 
çàâäÿêè îäíî÷àñí³é ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõ³êè 
ëþäèíè äî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. Äîâ³ðà ³ñ-
íóº ó âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíîìó ïðîñòîð³, 
àëå ôóíêö³îíóº, ïðîÿâëÿº ñåáå â ³íä³â³äíî-
ìó ³ â ì³æ³íä³â³äíîìó ïðîñòîðàõ, ñàìå òàì 
âîíà çä³éñíþº ôóíêö³þ çâ’ÿçêó ëþäèíè ç³ 
ñâ³òîì [4].

Äîâ³ðà º áàãàòîð³âíåâèì óòâîðåííÿì, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðâèííèõ óñòàíîâîê (âèíè-
êàþòü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ îíòîãåíåçó ç ïîòðå-
áè â áåçïåö³) òà âòîðèííèõ óñòàíîâîê («âòî-
ðèííà äîâ³ðà», ñïðÿìîâàíà íà ñâ³ò ³ íà ñåáå 
ñàìîãî).

²íòåð³îðèçóþ÷èñü, äàí³ óñòàíîâêè ñòàþòü 
îñîáèñò³ñíèìè. Çîêðåìà, Ò. ßìàã³ø³ äèôå-
ðåíö³þâàâ ëþäåé íà òèõ, ùî ìàþòü âèñîêó ³ 
íèçüêó äîâ³ðó [6].

Ó êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ö³ óñòàíîâêè 
ïî÷èíàþòü âçàºìîä³ÿòè, íà îñíîâ³ ÷îãî ³í-
äèâ³ä ³ âèðîáëÿº íîâó àêòóàëüíó óñòàíîâêó, 

ùî â³äïîâ³äàº ñèòóàö³¿, â ÿêó â³í âêëþ÷åíèé.
²íøèìè ñëîâàìè, âæå íà ð³âí³ ñïðèé-

íÿòòÿ â³äáóâàºòüñÿ íàä³ëåííÿ îá’ºêò³â ñâ³òó 
çíà÷óù³ñòþ, òîáòî ö³ííîñòÿìè ³ ñìèñëàìè. 
Ëþäèíà ÿê áè «âèíîñèòü» ÷àñòèíó ñåáå, 
ñâîº¿ ñóòíîñò³, ñâîº¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ çà ìåæ³ 
ñàìî¿ ñåáå ó ñâ³ò, òîáòî «ïîäîâæóº» ñåáå ó 
ñâ³ò. Àëå äëÿ çä³éñíåííÿ àêòó âçàºìîä³¿ ç³ 
ñâ³òîì íåîáõ³äíîþ óìîâîþ º çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåáè â áåçïåö³. Îá’ºêòè íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó ïîâèíí³ áóòè íå ò³ëüêè çíà÷óùèìè, 
àëå ³ â³äíîñíî áåçïå÷íèìè, òîìó ùî ò³ëüêè 
òàêèé ñâ³ò ìîæå âèêëèêàòè ó ëþäèíè äîâ³ðó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Òà-
êèì ÷èíîì, ìîæëèâî ä³éòè âèñíîâêó, ùî äî-
â³ðà º âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè íàä³ëÿòè ÿâèùà ³ 
îá’ºêòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé, 
¿õí³ ìàéáóòí³ ä³¿ ³ ñâî¿ âëàñí³ ïåðåäáà÷óâàí³ 
ä³¿ âëàñòèâîñòÿìè ñèòóàòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ 
òà áåçïåêè. Äîâ³ðó âèçíà÷àþòü ÿê óìîâó 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, ùî ïåðåäóº ñà-
ì³é âçàºìîä³¿, òîáòî àêòèâíîñò³. Ñïî÷àòêó 
âèíèêàþ÷è â ñóá’ºêòèâíîìó, âíóòð³øíüîìó 
ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³, äîâ³ðà ìîæå âèÿâëÿòèñÿ, 
êîðèãóâàòèñÿ ëèøå çà äîïîìîãîþ àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè: â ìîìåíò âçàºìîä³¿ âîíà ÿê 
áè «âèíîñèòüñÿ» â ñàì àêò âçàºìîä³¿, ³ òîìó 
âîíà ³ñíóº â ëþäèí³, à ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê áè 
ì³æ ëþäèíîþ ³ îá’ºêòîì â ìîìåíò âçàºìîä³¿ 

Äîâ³ðà – öå âèä óñòàíîâêè (â³äíîøåííÿ), 
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ êîìïîíåíò³â: êîã-
í³òèâíîãî, åìîö³éíî-îö³ííîãî êîìïîíåíòó 
³ ïîâåä³íêîâîãî. Çðîçóì³òè çì³ñò ³ ñóòí³ñòü 
äîâ³ðè ó ðîáîò³ ïñèõîëîãà ÿê ñàìîñò³éíî¿ 
ôîðìè â³ðè ìîæíà, ëèøå ðîçãëÿäàþ÷è ñè-
ñòåìó «ëþäèíà ³ ñâ³ò» ÿê ºäèíó ñèñòåìó. 
Äîâ³ðà ÿê ñàìîñò³éíà ôîðìà â³ðè ÿâëÿº àêò 
îäíî÷àñíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó 
³ äî ñàìîãî ñåáå, îïîñåðåäêîâàíå ïîïå-
ðåäíüîþ âçàºìîä³þ ç³ ñâ³òîì.


