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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
òåìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîðóøåíü 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè é âàãè. Íà íàø ïîãëÿä, 
äàíà òåìà º ïðèíöèïîâî âàæëèâîþ é îá’ºê-
òèâíî íåîáõ³äíîþ íå ò³ëüêè â îáëàñò³ çà-
ãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, àëå é ç ïî-
çèö³¿ åôåêòèâíîãî äåðæàâíîãî êåðóâàííÿ, 
ùî îð³ºíòóºòüñÿ íà «ñîö³àëüíèé äîõ³ä». Ï³ä 
äåô³í³ö³ºþ «ñîö³àëüíèé äîõ³ä» ìè ðîçóì³-
ºìî ïðèáóòîê íååêîíîì³÷íîãî õàðàêòåðó, 
çîêðåìà òàêèé, ùî äîçâîëÿº ï³äâèùèòè 
ñòóï³íü ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü 
æèòòÿ ëþäåé ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè é ïîðóøåííÿìè âàãè (íà â³äì³íó â³ä 
åêîíîì³÷íîãî äîõîäó, ùî âèì³ðþºòüñÿ ó 
ãðîøîâîìó åêâ³âàëåíò³).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òðàíñôîðìàö³¿ âíó-
òð³øíüî¿ êàðòèíè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïåðå-
áóäîâè ò³ëåñíîñò³ ó á³ê ô³êñàö³¿ ñòðàòåã³¿ 
ïåðå¿äàííÿ é çðîñòàííÿ âàãè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ââàæàºìî, ùî êëþ÷îâîþ óñòà-
íîâêîþ, ùî ïðîâîêóº ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè ó êîíòèíóóì³ «îáìåæåííÿ – ïåðå-

¿äàííÿ» âèñòóïàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ «âíó-
òð³øí³ì ³äåàëîì» òà ðåàëüíèìè ïàðàìåòðà-
ìè âëàñíîãî ò³ëà (çîêðåìà, âàãè, îá’ºì³â, 
ôîðìè ò³ëà òîùî). Ïðè öüîìó «âíóòð³øí³é 
³äåàë» ôîðìóºòüñÿ ïåðåâàæíî ï³ä âïëè-
âîì çîâí³øíüî¿ ðåôåðåíö³¿ (ïîçèòèâíèõ ³ 
íåãàòèâíèõ îö³íîê ²íøèõ), àëå áåç óðàõó-
âàííÿ ïîòðåá âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³. Îçíà÷åí³ 
ðîçá³æíîñò³, íà íàøó äóìêó, îáóìîâëþþòü 
ïåðåáóäîâó ïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ ò³ëåñíîñò³.  
Ó ÿêîñò³ ôàêòîð³â, ùî äåòåðì³íóþòü ðÿä 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïñèõ³÷íèõ òðàíñôîðìà-
ö³é, âèñòóïàþòü:

– äèñôóíêö³éíå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî 
ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (â³ä÷óò-
òÿ çàäîâîëåíîñò³, ùàñòÿ, óñï³øíîñò³ òîùî) 
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ïàðàìåòð³â 
âëàñíîãî ò³ëà;

– íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ íà íåãàòèâíèõ 
çîâí³øí³õ îö³íêàõ, ùî çóìîâëþº ôîðìó-
âàííÿ êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³ («Êâàç³-
ìîäî», «õóäèé òîâñòèé», «òîâñòèé õóäèé», 
«ïîòâîðíèé æèðíèé íåâäàõà» òîùî). Áàçî-
âó îñíîâó çàçíà÷åíîãî êîìïëåêñó çàêëàäàº 
â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê õðîí³÷íîãî íåçàäî-
âîëåííÿ âàãîþ, ò³ëîì, ñîáîþ òà æèòòÿì ó 
ö³ëîìó òà êîìïëåêñó íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â 
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1 Îá´ðóíòóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ ïîçèö³¿ âèêëàäåíî íàìè ó ñòàòòÿõ 
«²ïîõîíäðè÷íèé äèñêóðñ ñó÷àñíîñò³ ÿê áàçîâà îñíîâà âèêðèâëå-
íî¿ òóðáîòè ïðî ñåáå (íàâ’ÿçëèâå ïðàãíåííÿ çíèæåííÿ âàãè)» òà» 
²äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê áàçîâà ñòðóêòóðà íîðìàë³çàö³¿ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè»)» [6; 7]. 

(ñîðîìó, îáðàçè, ïðîâèíè, ñòðàõ³â, òðèâîãè, 
çëîñò³, áîëþ, ðîçïà÷ó, çíåâ³ðè, áåçïîðàä-
íîñò³, ðîç÷àðóâàííÿ òîùî). Ïðè öüîìó çñóâ 
àêöåíòó ñïðèéíÿòòÿ íà íåãàòèâíå áà÷åííÿ 
ñåáå çàíàäòî òîâñòèì ìîòèâóº ñóá’ºêòà 
äî ïîøóêó ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â ðåãóëÿ-
ö³¿ âàãè. Ìåòîþ öüîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ïîøóêó º íå ñò³ëüêè êîðåêö³ÿ «ïàðàìåòð³â 
ò³ëà» (âàãè, îá’ºì³â, ôîðìè òîùî), ñê³ëüêè 
áàæàííÿ êàðäèíàëüíèõ çì³í ó ñîö³àëüí³é 
ñèòóàö³¿ ùîäî ñåáå – î÷³êóºòüñÿ ïîÿâà íî-
âèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, áëèçüêèõ äðóç³â, 
ðîäèíè, íàðîäæåííÿ ä³òåé òîùî. ²íàêøå 
êàæó÷è, ñóá’ºêò ñïîä³âàºòüñÿ, ùî çì³íåííÿ 
ïàðàìåòð³â ò³ëà àâòîìàòè÷íî ïðèçâåäå äî 
ãëîáàëüíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í ó éîãî ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³, òîáòî ãàðàíòóº éîìó «çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì», «óñï³øí³ñòü» òà «ùàñòÿ».

Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåâ³ðêè ïðåäñòàâëå-
íî¿ ïîçèö³¿ îáóìîâèëà ïðîâåäåííÿ ö³ëüî-
âîãî îïèòóâàííÿ, ùî áóëî ñïðÿìîâàíî íà 
ðîçâ’ÿçàííÿ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü ö³º¿ ÷à-
ñòèíè íàóêîâî¿ ðîáîòè. Äîá³ð ðåñïîíäåíò³â 
â³äáóâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî òàêèõ êðèòåð³¿â:

1) ïîêàçíèê ²ÌÒ, ùî âðàõîâóº ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ðîñòó é âàãè ïåðåâèùóº íîðìàòèâí³ 
ïîêàçíèêè (²ÌÒ  26);

2) ïåð³îä íåçàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ âàãîþ 
(ò³ëîì, ñîáîþ òà æèòòÿì â ö³ëîìó)  5 ðîê³â. 
Íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ äàíîãî êðèòåð³þ âè-
ïëèâàº ³ç ïðèïóùåííÿ, ùî òðàíñôîðìàö³ÿ 
óÿâëåíü ùîäî âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ äåòåðì³-
íóºòüñÿ ñòàíîì õðîí³÷íî¿ íåçàäîâîëåíî-
ñò³ òà òðèâàë³ñòþ íåãàòèâíîãî ñàìîâ³ä÷óò-
òÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çñóâîì àêöåíò³â 
ñïðèéíÿòòÿ íà íåãàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ùîäî ñåáå1.

3) îáìåæåííÿ çà â³êîì (â³ä 30 äî 40 ðîê³â).
Ñïèðàþ÷èñü íà ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òà ïñè-

õîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà â îá-
ëàñò³ åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â òà â³êîâî¿ ô³-
ç³îëîã³¿ [1; 2; 3], ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
ñàìå â ïåð³îä çð³ëîãî â³êó ïðîáëåìà çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ò³ëà íàáóâàº ñèñòåìíîãî (ãëî-
áàëüíîãî) õàðàêòåðó òà îõîïëþº âñå á³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ, ÷àñòî íàâ³òü òèõ, õòî â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñòðàæäàâ â³ä íèçüêî¿ ìàñè 
ò³ëà. Íà îñîáëèâó óâàãó òàêîæ çàñëóãîâóº 
ñïåöèô³÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè çàéâî¿ 
âàãè íà åòàï³ çð³ëîñò³ òèìè äîñë³äæóâàíè-
ìè, õòî ç äèòèíñòâà â³ä÷óâàâ ñåáå òîâñòèì. 
Ñïåöèô³÷í³ñòü çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî äî 
ñïðèéíÿòòÿ çàéâî¿ âàãè ÿê êîñìåòè÷íîãî 
äåôåêòó (ùî îñîáëèâî áåíòåæèòü ó ï³äë³ò-
êîâèé ïåð³îä æèòòÿ) äîäàþòüñÿ õâèëþâàííÿ 
òà ÷èñëåíí³ ñòðàõè ç ïðèâîäó ïîÿâè ð³çíî-

ìàí³òíèõ äèñôóíêö³é òà ïðîáëåì ç³ çäî-
ðîâ’ÿì âíàñë³äîê íàäì³ðíî¿ âàãè.

Îáìåæåííÿ çà íèæíüîþ â³êîâîþ ãðà-
íèöåþ (30 ðîê³â) äëÿ ó÷àñíèê³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè çóìîâëåíî äâîìà 
ìîìåíòàìè. Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè ðîçâèòêó, çîêðåìà ïðèðîäíè-
ìè ³íâîëþö³éíèìè ïðîöåñàìè (ïîñòóïîâèì 
çíèæåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, íàêîïè÷åí-
íÿì äåô³öèòàðíèõ çì³í â îðãàí³çì³, ïîÿâîþ 
ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ð³çíèõ çàõâîðþâàíü 
òîùî), ÿê³ îáóìîâëþþòü ïîâ³ëüíå, àëå ïðî-
ãðåñóþ÷å çíèæåííÿ îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ³ ñêîðî÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ò³ëåñíîñò³. Äðóãèé ëîã³÷íî âèïëè-
âàº ç ïåðøîãî: íàêîïè÷åííÿ ïðîáëåìíèõ 
ìîìåíò³â ó æèòòºâ³é ³ñòîð³¿ ñóá’ºêòà çíà÷íî 
çàãîñòðþº ïðîáëåìó íàäì³ðíî¿ âàãè é ï³ä-
ñèëþº ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ – íåçàäîâîëåí³ñòü âàãîþ, ò³ëîì, ñîáîþ 
òà æèòòÿì ó ö³ëîìó.

Ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ, ó 
ÿêèõ çá³ëüøåííÿ âàãè â³äáóëîñÿ âíàñë³-
äîê ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, ìè ââàæà-
ëè çà íåîáõ³äíå îáìåæèòè âåðõíþ â³êîâó 
ìåæó äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè 40 ðîêàìè. 
Íåîáõ³äí³ñòü îáìåæåííÿ çà â³êîì âèïëè-
âàº ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â  
(Ë.Þ. Âîëîáàºâà, À.Ï. Ãðèãîðåíêî,  
Î.Ã. Ãîðáàòþê-Øèìàíñüêà, Â.Ì. Êó÷åðóê, 
Î.À. Ïîëüîâèé, Í.Î. ªìåöü, Ì. Àíòîíþê òà 
³í.), ó ÿêèõ íàãîëîøóºòüñÿ íà òîìó, ùî ðè-
çèê ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â çíà÷íî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ï³ñëÿ ñîðîêà ðîê³â [1; 2; 3].

Åêñïåðèìåíòàëüíó âèá³ðêó ç óðàõóâàí-
íÿì ðîçãëÿíóòèõ êðèòåð³¿â ñêëàëè 315 îñ³á 
(185 æ³íîê òà 130 ÷îëîâ³ê³â), ùî ìàþòü ïî-
êàçíèê ²ÌÒ ó ìåæàõ â³ä 26 äî 41. Ñåðåäí³é 
â³ê ñêëàäàº 35,2 ðîêè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ àâòîðñüêî¿ àíêå-
òè ïðèêëàäíîãî äîñë³äæåííÿ «Îñîáëèâîñò³ 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà», ÿêà âêëþ÷àëà 
ïèòàííÿ â³äêðèòîãî é çàêðèòîãî òèïó. Ìåòà 
îïèòóâàííÿ áóëà ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åí-
íÿ ñàìîñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ç’ÿñóâàííÿ 
ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà ó ï³äë³òêîâèé 
ïåð³îä æèòòÿ. Ñïåöèô³÷í³ñòü äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàëî â äîñë³äæåíí³ «ðåòðîïîçèö³¿» äî-
ðîñëèõ ðåñïîíäåíò³â äî ñâîº¿ ò³ëåñíî¿ ñà-
ìî³äåíòèô³êàö³¿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Îêð³ì 
òîãî, îòðèìàíèé ìàòåð³àë äîçâîëèâ âèçíà-
÷èòè îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ çíèæåííÿ âàãè 
íå ò³ëüêè ó ìèíóëîìó, àëå é íà òåïåð³øíüî-
ìó åòàï³ æèòòÿ. Ï³ä ÷àñ îáðîáêè ðåçóëüòà-
ò³â ìè íàñàìïåðåä çâåðòàëè óâàãó íà ñïå-
öèô³÷í³ñòü «óÿâëåíü» (çíàíü) ðåñïîíäåíò³â 
ïðî ñâîº ò³ëî, ùî çóìîâëþþòü ñâîºð³äí³ñòü 
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ùîäî ñâîãî ò³ëà, 
çîêðåìà ñïåöèô³êó ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çíèæåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ âàãè. Àíàë³ç 



86 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2015

îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðåäñòàâëåíèé ó 
òàáë. 1.

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ äîçâîëÿº ïîáà÷èòè, 
ùî ëèøå 22% çð³ëèõ äîñë³äæóâàíèõ (17% 
æ³íîê ³ 29% ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñêëàëè ²² ãðóïó) 
â³äçíà÷èëè, ùî â ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî â³êó 
áóëè ö³ëêîì çàäîâîëåí³ ñâîºþ âàãîþ, õî÷à 
íå äîêëàäàëè çàäëÿ öüîãî í³ÿêèõ çóñèëü.

Äî ñêëàäó ² ãðóïè ââ³éøëè ðåñïîíäåíòè 
(26% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâà-
íèõ), ÿê³ íà ï³äë³òêîâîìó åòàï³ æèòòÿ â³ä÷ó-
âàëè ãîñòð³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî 
ñâîº¿ õóäîðëÿâîñò³, ùî áóëî îáóìîâëåíî 
îá’ºêòèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè ï³äñòàâàìè 
(äèâ. ïîêàçíèêè ² ãðóïè òàáë. 1).

Ñàìå ïåðåæèâàííÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñâî-
¿ì õóäèì ò³ëîì ï³äøòîâõóâàëî ï³äë³òê³â íà 
ïîøóê â³äïîâ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çðîñòàííÿ âàãè ÿê çàñîáó 
ìîäåëþâàííÿ ò³ëà.

Ñï³ëüí³ñòü ìåòè òà áàæàííÿ ï³äë³òêîâîãî 
ïåð³îäó æèòòÿ «ïîçáóòèñÿ ñâîº¿ õóäîðëÿâî-
ñò³» äîçâîëèëî íàì îá’ºäíàòè äîñë³äæóâà-
íèõ â îäíó ãðóïó (ÿê òèõ, ïîêàçíèêè âàãè 
ÿêèõ áóëè íèæ÷èìè çà íîðìàòèâí³, òàê ³ òèõ, 
ïîêàçíèêè âàãè ÿêèõ â³äïîâ³äàëè «íîðì³»).

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ì³æ æ³íî÷îþ 
(16%) òà ÷îëîâ³÷îþ âèá³ðêàìè (40,5%) ² 
ãðóïè äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðàãíåí-
íÿ äî çá³ëüøåííÿ âàãè (íà òë³ ñàìîâ³ä÷óò-
òÿ ñåáå «çàíàäòî õóäîðëÿâîþ ëþäèíîþ») 
á³ëüø âëàñòèâî äëÿ õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â. 
Ìè ïîÿñíþºìî öå âïëèâîì øèðîêî ðîçðå-
êëàìîâàíèõ ó íàø³é êóëüòóð³ ñòåðåîòèï³â 
«³äåàëüíîãî» ò³ëà: æ³íî÷îãî (ÿê ñòðóíêîãî, 

òåíä³òíîãî é ãðàö³îçíîãî) òà ÷îëîâ³÷îãî  
(ÿê ì³öíîãî, âåëèêîãî é íàêà÷àíîãî).

Àíàë³ç äàíèõ çà îïèòóâàëüíîþ àíêåòîþ 
«Îñîáëèâîñò³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà» 
äîçâîëÿº íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåñïîí-
äåíòè ² ãðóïè òðèâàëèé ïåð³îä ñâîãî æèòòÿ 
â³ä÷óâàþòü íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì ò³ëîì, 
çîêðåìà âàãîþ. Ïðè öüîìó ìàéæå óñ³ äîñë³-
äæóâàí³ (289 îñ³á – 91,7%) óñâ³äîìëþþòü 
çàëåæí³ñòü ì³æ â³ä÷óòòÿì íåçàäîâîëåíîñò³ 
âëàñíèì ò³ëîì òà â³ä÷óòòÿì íåçàäîâîëåíî-
ñò³ ñîáîþ ³ ñâî¿ì æèòòÿì. Òðèâàë³ñòü ÷àñó, 
ùî ñêëàäàº ïåð³îä çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì 
ò³ëîì (çà äàíèìè ²²² áëîêó àíêåòè), â ñåðåä-
íüîìó ñêëàäàº ëèøå 12%. Â³äïîâ³äíî, á³ëü-
ø³ñòü ÷àñó ñâîãî æèòòÿ (88%) ðåñïîíäåíòè 
äàíî¿ ãðóïè æèâóòü ç â³ä÷óòòÿì íåçàäîâîëå-
íîñò³ âëàñíèì ò³ëîì (âàãîþ, ô³ãóðîþ, ñòàòó-
ðîþ, êîìïëåêö³ºþ, çîâí³øí³ñòþ, ôîðìàìè 
òîùî). Âîäíî÷àñ âàæëèâî íàãîëîñèòè íà 
òîìó, ùî ÿêùî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ðåñïîí-
äåíòè â³äçíà÷àëè íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì 
õóäèì ò³ëîì, òî ó çð³ëîìó – ñâî¿ì ãëàäêèì 
ò³ëîì. ²íòåðâàë ÷àñó ïðîòÿãîì ÿêîãî â³äáó-
âàëàñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ïîçè-
ö³¿ ùîäî âëàñíîãî ò³ëà ñêëàäàº â³ä 5 äî 10 
ðîê³â. Çàóâàæèìî, ùî çñóâ àêöåíòó ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîâ³äíîøåííÿ äî âëàñíî¿ 
ò³ëåñíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ í³áèòî íåïîì³òíî 
äëÿ ñàìèõ ðåñïîíäåíò³â. Íà íàøó äóìêó, 
«íåïîì³òíèé» çñóâ àêöåíòó ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ é ñàìîâ³äíîøåííÿ ùîäî âëàñíîãî ò³ëà, 
òîáòî ïåðåõ³ä â³ä «íåçàäîâîëåíîñò³ õóäèì 
ò³ëîì» äî «íåçàäîâîëåíîñò³ òîâñòèì ò³ëîì», 
îáóìîâëåíèé äâîìà ôàêòîðàìè. Ïåðøèé ç 

Òàáëèöÿ 1
Ðåòðîïîãëÿä ðåñïîíäåíò³â ó çð³ëîìó â³ö³ íà îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà  

òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³  
(íà âèá³ðö³ ëþäåé ³ç çàéâîþ âàãîþ; n=315; â³ê äîñë³äæóâàíèõ: 30–40 ðîê³â)

Êàòåãîð³¿
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà ³ â³äïîâ³äí³ 

¿ì ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè
Ãðóïà

Æ³íêè ×îëîâ³êè Âñüîãî

Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ %

Ââàæàëè ñåáå õóäèìè; ðåàëüíà âàãà 
íèæ÷å çà íîðìó; ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè 
ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ âàãè

² 24 13 41 32 65 21

1. Ââàæàëè ñåáå õóäèìè; ðåàëüíà 
âàãà â³äïîâ³äàëà íîðì³; ñòðàòåã³¿ 
ïîâåä³íêè ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ 
âàãè

5 3 11 8,5 16 5

Ââàæàëè, ùî ¿õ ñòàòóðà çíàõîäèòüñÿ 
ó ìåæàõ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â; 
íå âæèâàëè í³ÿêèõ çóñèëü ³ç ìåòîþ 
ðåãóëÿö³¿ âàãè

²² 31 17 38 29 69 22

Ââàæàëè ñåáå ãëàäêèìè; ðåàëüíà 
âàãà âèùå çà íîðìó; ïðàãíóëè çíèçè-
òè âàãó

²²² 38 20 29 22 67 21

Ââàæàëè ñåáå ãëàäêèìè; ðåàëüíà 
âàãà â³äïîâ³äàëà íîðì³; ïðàãíóëè 
çíèçèòè âàãó

87 47 11 8,5 98 31

Óñüîãî: 185 100 130 100 315 100



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 87

2 Ñóìà ïåðåâèùóº 100%, îñê³ëüêè ðåñïîíäåíòè ìîãëè çàçíà÷àòè 
ê³ëüêà âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé.

íèõ äåòåðì³íóºòüñÿ âíóòð³øíüîþ àêöåíòó-
àö³ºþ íà «íåîáõ³äíîñò³ çá³ëüøåííÿ âàãè», 
ùî íà ï³äë³òêîâîìó åòàï³ æèòòÿ íàáóâàº 
äëÿ ñóá’ºêòà ñòàòóñó àêòóàëüíîãî çàâäàííÿ. 
²íàêøå êàæó÷è, áàæàííÿ «íàáðàòè âàãó» çà-
äàº âíóòð³øí³ îð³ºíòèðè ñïåöèô³÷íî¿ ïðî-
ãðàìè (óñòàíîâêè, äèñïîçèö³¿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè), ùî îáóìîâëþº ôóíêö³îíóâàííÿ ó 
ïåâíîìó ðåæèì³ òà âèçíà÷àº âèá³ð ñòðà-
òåã³é ïîâåä³íêè, ó òîìó ÷èñë³ õàð÷îâèõ, ùî 
îð³ºíòîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ âàãè.

Äðóãèé ôàêòîð äåòåðì³íóºòüñÿ ïîçèòèâ-
íèì åìîö³éíèì çàáàðâëåííÿì ùîäî âñüîãî, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðåàë³çàö³ºþ âíóòð³øíüîãî 
çàâäàííÿ (ïåðø çà âñå, öå ñàì ôàêò çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ò³ëà, à òàêîæ êîìïë³ìåíòè â³ä 
îòî÷óþ÷èõ, ïîøóê òà çíàõîäæåííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, ä³ºò, ô³çè÷íèõ 
âïðàâ òîùî).

Íà íàøó äóìêó, ñóìàðíèé âïëèâ çàçíà-
÷åíèõ ôàêòîð³â ñïðè÷èíÿº «íå÷óòëèâ³ñòü» 
ñóá’ºêòà äî òèõ íåãàòèâíèõ (íåáàæàíèõ) 
çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó éîãî ô³çè÷íîìó ò³ë³. 
«Íå÷óòëèâ³ñòü» ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî íå-
çâàæàþ÷è íà âòðàòó àêòóàëüíîñò³ «çàâäàí-
íÿ» ùîäî çá³ëüøåííÿ âàãè, ñòðàòåã³¿ ïîâå-
ä³íêè, ùî îð³ºíòîâàí³ íà íàðîùóâàííÿ ìàñè 
ò³ëà, ïðîäîâæóþòü äîì³íóâàòè ó ïîâåä³í-
êîâîìó ðåïåðòóàð³ ñóá’ºêòà (òîáòî ñóá’ºêò 
ïðîäîâæóº ôóíêö³îíóâàòè ó çâè÷íîìó äëÿ 
íüîãî ðåæèì³). Ââàæàºìî, ùî òàêà ë³íÿ ïî-
âåä³íêè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ñòðàòåã³¿ ïåðå-
¿äàííÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ïðîäîâæó-
þòü çáåð³ãàòè ñâîþ çíà÷óù³ñòü (âàãîì³ñòü, 
âàæëèâ³ñòü, ôóíêö³îíàëüí³ñòü, êîðèñí³ñòü, 
îïòèìàëüí³ñòü). ² ëèøå ï³ä âïëèâîì çíà÷íèõ 
ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì àáî ³íøèõ çíà÷óùèõ 
ìîòèâàòîð³â ñóá’ºêò «íà÷å çíåíàöüêà» âè-
ÿâëÿº íàäì³ðíó âàãó òà íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ çíè-
æåííÿ, ùî îôîðìëþºòüñÿ â íîâó ìåòó òå-
ïåð³øíüîãî ïåð³îäó æèòòÿ (ùî â³äîáðàæåíî 
ó âèñëîâëþâàííÿõ äîñë³äæóâàíèõ).

Äîäàòêîâèì ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿº ìàéæå 
«íåïîì³òíîìó» çá³ëüøåííþ ìàñè ò³ëà ó äà-
í³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ìè ââàæàºìî çíè-
æåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà òåïåð³øíüî-
ìó åòàï³ æèòòÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè 
åòàïàìè. Çîêðåìà, 65,4% äîñë³äæóâàíèõ ² 
ãðóïè çàçíà÷èëè çíà÷íó çàíåïîêîºí³ñòü 
íåïðåçåíòàáåëüí³ñòþ ñâîãî çîâí³øíüîãî 
âèãëÿäó ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, 
ùî ï³äøòîâõóâàëî ¿õ àêòèâíî çàéìàòèñÿ 
ìîäåëþâàííÿì ñâîãî ò³ëà (çì³öíþâàòè ì’ÿ-
çîâèé êîðñåò, ï³äñèëþâàòè ì’ÿçîâèé òîíóñ, 
íàðîùóâàòè ì’ÿçîâó ìàñó òîùî). Çàñîáîì 
ìîäåëþâàííÿ ò³ëà âèñòóïàëè ð³çíîìàí³ò-
í³ òàíöþâàëüí³ ãóðòêè òà ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ 
(âàæêà é ëåãêà àòëåòèêà, âåñëóâàííÿ, ïëà-

âàííÿ, âåëîñèïåä, ôóòáîë, ãàíäáîë, áàñ-
êåòáîë, âîëåéáîë, ã³ìíàñòèêà òîùî). 19,8% 
ðåñïîíäåíò³â ² ãðóïè íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ 
â îðãàí³çîâàíèõ ñåêö³ÿõ, îäíàê çàéìàëèñÿ 
ìîäåëþâàííÿì ñâîãî ò³ëà ñàìîñò³éíî (á³ã, 
ñòðèáêè ç³ ñêàêàëêîþ, ñèëîâà ô³ççàðÿäêà ç 
ãàíòåëÿìè, êàòàííÿ íà êîâçàíàõ, âåëîñèïå-
ä³ òîùî).

Íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ â 
äàí³é âèá³ðö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíà 
òåíäåíö³ÿ. Çîêðåìà, á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåí-
ò³â (76%), ïðèïèíèëè àêòèâí³ ñïîðòèâí³ 
çàíÿòòÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí: «âèéøëà çàì³æ/
îäðóæèâñÿ» – 87%; «íàðîäèëà» – 68%; «íå-
ìàº ÷àñó», «çíà÷íà çàâàíòàæåí³ñòü íà ðî-
áîò³» – 96%, «âñòóïèâ (-ëà) äî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó» – 34%; «ç’ÿâèëèñÿ ³íø³ æèòòºâ³ 
çàâäàííÿ» – 46%2.

² ëèøå 24% ðåñïîíäåíò³â â³äçíà÷èëè, 
ùî çàçâè÷àé ï³ä âïëèâîì êðèòè÷íèõ çàóâà-
æåíü ²íøèõ òà âëàñíîãî «ñàìî¿äñòâà» âîíè 
ïåð³îäè÷íî ³í³ö³þþòü ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ 
ç ï³äâèùåíèì ðåæèìîì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
(çàðÿäêà, ï³ø³ ïðîãóëÿíêè, ñïîðòèâíà õîäü-
áà òîùî), ÿê³ ìàþòü íåñèñòåìàòè÷íèé õà-
ðàêòåð.

Îòæå, ´ðóíòîâíèé àíàë³ç â³äïîâ³äåé äî-
ñë³äæóâàíèõ ùîäî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ðåñ-
ïîíäåíò³â ç çàéâîþ âàãîþ íà òåïåð³øíüîìó 
åòàï³ æèòòÿ, äîçâîëÿº íàì ñòâåðäæóâàòè, 
ùî íàé÷àñò³øå âîíà çóìîâëåíà íåãàòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì äî ñâîãî ò³ëà òà íåãàòèâ-
íîþ ìîòèâàö³ºþ. Çàçíà÷èìî, ùî íåãàòèâí³ 
ìîòèâàòîðè – öå òàê³ ôàêòîðè, ùî àêòèâ³-
çóþòü (ìîòèâóþòü) ñóá’ºêòà äî äîñÿãíåííÿ 
ìåòè, àëå ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåãàòèâíèì 
åìîö³éíèì çàáàðâëåííÿì (â³ä÷óòòÿì òðè-
âîãè, ñòðàõó, ïî÷óòò³â ñîðîìó, ïðîâèíè, 
ðîçãóáëåíîñò³, ðîçïà÷ó, áåçïîðàäíîñò³, 
áåçâ³ð’ÿ, ñóìó, ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³, áàæàííÿì êîìóñü ùîñü äîâåñòè òîùî). 
Òàê, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ðåñïîíäåíò³â ç çà-
éâîþ âàãîþ îáóìîâëþºòüñÿ ñòðàõîì ñìåðò³ 
â³ä òÿæêî¿ õâîðîáè àáî ñòðàõîì îñòàòî÷íî 
âòðàòèòè çäàòí³ñòü äî çâè÷àéíî¿ ðóõëèâîñò³ 
ó ìåæàõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ: çäàòí³ñòü õî-
äèòè, íàõèëÿòèñÿ òîùî.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè ðåçóëüòàò³â ïåðøî¿ 
ãðóïè (ùî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ââàæàëè ñåáå 
çàíàäòî õóäîðëÿâèìè òà ïðàãíóëè íàáðàòè 
âàãó), ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðåäèñïîçè-
ö³ÿìè (ïðîâîêàòîðàìè) ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè é çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà º òàê³: 

1) ñïðÿìîâàí³ñòü íà çðîñòàííÿ âàãè. 
Âïëèâ ïðåäèñïîçèö³¿ çóìîâëåíèé âíóòð³ø-
íüîþ îð³ºíòàö³ºþ (óñòàíîâêîþ, ïðîãðà-
ìîþ, ìîòèâàö³ºþ, ïðàãíåííÿì, áàæàííÿì, 
çàâäàííÿì) ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó æèòòÿ, ùî 
ìàëà íà ìåò³ «ìîäåëþâàííÿ» ñâîãî õóäîð-
ëÿâîãî (íåãàðíîãî, â³äðàçëèâîãî, ñïîòâî-
ðåíîãî) ò³ëà. Íåçâàæàþ÷è íà âòðàòó àê-
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3 Ó 1957 ðîö³ H. Bruch íà îñíîâ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü õâîðèõ íà 
îæèð³ííÿ ââåëà òåðì³íè «õóäèé òîâñòèé» òà «òîâñòèé õóäèé». Òåð-
ì³í «òîâñòèé õóäèé» áóâ çàïðîâàäæåíèé äëÿ îñ³á, ÿê³, íåçâàæà-
þ÷è íà óñï³øíå çíèæåííÿ âàãè òà çíà÷íå ñõóäíåííÿ âñå æ òàêè 
íåçàäîâîëåí³ âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ òà ïðîäîâæóþòü ñïðèéìàòè 
ñåáå «òîâñòèìè», ùî çóìîâëþº ïðîáëåìíó õàð÷îâó ïîâåä³íêó. 
Òåðì³í «õóäèé òîâñòèé» ñòîñóºòüñÿ îñ³á ó ÿêèõ îæèð³ííÿ ç’ÿâè-
ëîñÿ ó äîðîñëîìó â³ö³, òîáòî êîëè ö³ë³ñíèé îáðàç ñâîãî ò³ëà âæå 
ñôîðìîâàíèé ÿê «õóäèé» àáî «íîðìàëüíèé». Öå äîçâîëÿº ³íäè-
â³äó, ùî ñòðàæäàº íà îæèð³ííÿ, ñïðèéìàòè ïîðóøåííÿ âàãè ÿê 
ôîðìàëüíó çîâí³øíþ îçíàêó, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî îêðåì³ ïðîáëåìè 
ç³ çäîðîâ’ÿì. Â ¿õ óÿâëåíí³ îæèð³ííÿ öå ÿê «ïîãàíèé îäÿã», ÿêîãî 
íåîáõ³äíî ïîçáóòèñÿ äëÿ òîãî, ùîá çíîâó â³ä÷óòè ñåáå çäîðîâèì 
(çà Þ.Ë. Ñàâ÷³êîâîþ) [4].

4 Òî÷êè á³ôóðêàö³¿ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ïåðåòèíàííÿ òà âçàºìî-
ä³þ òèõ çîâí³øí³õ é âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü ïî-
âñÿêäåííå æèòòÿ ëþäèíè. Òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó ó òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿ 
ìîæå çì³íèòèñÿ ïðè ìîá³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â àäàïòàö³¿, êîìïåíñàö³¿ 
àáî çàõèñòó.

òóàëüíîñò³ ó òåïåð³øíüîìó ïåð³îä³ æèòòÿ, 
çàçíà÷åíå çàâäàííÿ ïðîäîâæóº âèçíà÷àòè 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòà òà çóìîâëþº «íå-
÷óòëèâ³ñòü» äî ò³ëåñíèõ çì³í òà îáìåæåíü, 
ùî ç íèìè ïîâ’ÿçàí³;

2) òðèâàëà ô³êñàö³ÿ íà íåãàòèâíîìó 
ñïðèéíÿòò³ òà íåãàòèâíèõ îö³íêàõ ùîäî âëàñ-
íîãî ò³ëà. Ôàêòîð âèñòóïàº õðîí³÷íèì ñòðå-
ñîðîì òà çàêîíîì³ðíî îáóìîâëþº íåãàòèâí³ 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ öèêë³÷íîãî àáî ñòà-
á³ëüíîãî õàðàêòåðó. Ïðè öüîìó íåãàòèâí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ñòèìóëþþòü ñóá’ºêòà äî ïîøóêó 
ñïîñîá³â çíèæåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè. 
Â ñèëó ð³çíèõ ïðè÷èí ðåñïîíäåíòè äàíî¿ 
ãðóïè ââàæàþòü «¿æó» (ïðèéìàííÿ ¿æ³) íàéå-
ôåêòèâí³øèì çàñîáîì çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü. Ó öüîìó âèïàäêó ¿æà íàáóâàº 
çíà÷åííÿ «ðåãóëÿòîðà» íàñòðîþ òà «óìîâè» 
äîñÿãíåííÿ êîìôîðòíîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ùî 
â ñâîþ ÷åðãó çóìîâëþº ô³êñàö³þ íà ïàòåð-
íàõ ïåðå¿äàííÿ ÿê âíóòð³øíüî «íåîáõ³äíî¿» 
òà «âêðàé ïîòð³áíî¿» ôîðìè ðåàãóâàííÿ.

3) â³ä÷óòòÿ ãëîáàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Ôàêòîð ôîðìóºòüñÿ 
â óìîâàõ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ 
íåãàòèâíîãî çîâí³øíüîãî é âíóòð³øíüî-
ãî îö³íþâàííÿ, ³ òîìó ÿâëÿº ñîáîþ êîìï-
ëåêñ ð³çíîìàí³òíèõ ïåðåæèâàíü òà â³ä÷óòò³â 
íåçàäîâîëåíîñò³ (âàãîþ, ò³ëîì, ñîáîþ òà 
æèòòÿì ó ö³ëîìó). Â öüîìó âèïàäêó âèìó-
øåíîþ ì³ðîþ çàõèñòó äëÿ ñåáå ñóá’ºêò ââà-
æàº ïåðåðèâàííÿ áåçïîñåðåäí³õ êîíòàêò³â ç 
îòî÷åííÿì. Öüîìó òàêîæ ñïðèÿþòü íåçð³ë³ 
ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Îäíèì 
³ç òàêèõ çàñîá³â çàõèñòó º ìåõàí³çì «â³ä÷ó-
æåííÿ» «ß» â³ä ò³ëà, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, 
çàõèùàº îñîáèñò³ñòü â³ä íåãàòèâíèõ åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ ïåðöåïö³é, à ç ³íøîãî – 
çíà÷íî óñêëàäíþº ìîæëèâ³ñòü ðåôëåêñ³¿ ÿê 
óñâ³äîìëåíî¿ çä³áíîñò³ â³äçíà÷àòè íåáàæàí³ 
çì³íè âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³.

4) ïàñèâí³ âàð³àíòè æèòòÿ (ñïîñîáè ïî-
âñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿê³ âîíà ñâ³-
äîìî ÷è ï³äñâ³äîìî îáèðàº ç óñüîãî àðñå-
íàëó ìîæëèâèõ æèòòºâèõ òåõí³ê ³ ÿêèõ âîíà 

äîòðèìóºòüñÿ â ñâîºìó ³íäèâ³äóàëüíîìó 
ïîâñÿêäåííîìó ³ñíóâàíí³ [5]), ùî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ïîºäíàííÿì ñòðàòåã³é ïåðå¿äàííÿ òà 
ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Óçàãàëüíåíèé âïëèâ ïðåäñòàâëåíèõ 
âèùå ôàêòîð³â, íà íàøó äóìêó, îáóìîâëþº 
âèìóøåíó, àëå íåîáõ³äíó ç ïîçèö³¿ àäàï-
òàö³¿ ïåðåáóäîâó ò³ëåñíîñò³. Áåçïåðå÷íèì 
ñâ³ä÷åííÿì ïåðåáóäîâè ô³çè÷íîãî ð³âíÿ ò³-
ëåñíîñò³ º íàäì³ðíå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà 
(îæèð³ííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ). Íà ïåðåáóäî-
âó ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ ò³ëåñíîñò³ âêàçóº 
ôîðìóâàííÿ ñâîºð³äíî¿ «ìåðòâî¿ çîíè óâà-
ãè» àáî «ïñèõîëîã³÷íî¿ ñë³ïîòè», ùî äîçâî-
ëÿº ñóá’ºêòó ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó ³ãíîðóâàòè 
ÿâí³, àëå íåáàæàí³ ñîìàòè÷í³ çì³íè ó âëàñ-
íîìó ò³ë³. Ïîä³áíèé ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ó ðÿä³ äîñë³äæåíü òà îïèñàíèé ÿê ôåíîìåí 
«òîâñòîãî õóäîãî»3 (H. Bruch) [4].

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ö³º¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëÿº íàì ï³äòâåðäèòè ïðèïóùåííÿ ïðî òå, 
ùî ñòàí õðîí³÷íî¿ íåçàäîâîëåíîñò³ âàãîþ 
íà òë³ ñïåöèô³÷íîãî íåãàòèâíîãî äîñâ³äó 
ò³ëåñíîñò³ (äåçàäàïòèâíèõ ïåðåêðó÷åíèõ 
ïàòåðí³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà ïîðóøåíü 
âàãè) òðàíñôîðìóº âíóòð³øíþ êàðòèíó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìå âàð³à-
òèâí³ñòü ïîºäíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â 
ó òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿4 çóìîâëþº ðîçìà¿òòÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
ó êîíòèíóóì³ «íîðìà – ïàòîëîã³ÿ». ²íøèìè 
ñëîâàìè, ïåðåáóäîâà ò³ëåñíîñò³ ó íàïðÿì³ 
ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ïîòðå-
áè ùîäî ¿æ³ òà ïîðóøåííÿ ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â 
çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè òà ïîðóøåííÿ âàãè. Öå â³äáóâà-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ é âíóòð³øí³õ 
ôàêòîð³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³ 
çóìîâëþþòü ïåðåõ³ä ç îäíîãî ôðàêòàëó íà 
³íøèé ó òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿ ñèñòåìè ëþäè-
íà – ñåðåäîâèùå. Íà ðåçóëüòàò òðàíñôîð-
ìàö³¿ òàêîæ âïëèâàþòü êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ 
(ïîðóøåííÿ çâè÷íî¿ ñèñòåìè ðîëåé àáî 
ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ðîë³), çíèæåííÿ æèòòºñò³é-
êîñò³, ïðèãí³÷åíà àáî ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü 
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, â³ä÷óòòÿ âòðàòè 
êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ (çíèæåííÿ ³íòåð-
íàëüíî¿ êàóçàëüíîñò³).
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