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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ï³ä-
ë³òêîâî¿ ñàìîòíîñò³, ÿê ³ òåìà ñàìî¿ ñàìîò-
íîñò³, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèâ÷åíà ìàëî. 
Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ï³äë³òêîâîãî â³êó 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê îñî-
áëèâ³ñòü öüîãî ïåð³îäó. Ïñèõîëîã³÷íèé 
âïëèâ ñàìîòíîñò³ íà ñîö³àë³çàö³þ ï³äë³òêà, 
íà éîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³, à òà-
êîæ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ïî-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, âèâ÷åíî ìàëî ³ íåïîâíî. 
Á³ëüøå òîãî, ëèøå íåâåëèêà ÷àñòèíà ðîá³ò 
ðîçãëÿäàº ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
ó ï³äë³òê³â ÿê ñïåö³àëüíèé ïðåäìåò äîñë³-
äæåííÿ. Îòæå, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äåô³-
öèò äîñë³äæåíü íà òë³ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëå-
ìàòèêè. Íà äóìêó áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ ³ 
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, ñàìå â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
â³ä÷óâàºòüñÿ ÷àñò³øå, ãîñòð³øå ³ º îäí³ºþ ç 
ñåðéîçíèõ ïðîáëåì. Îñîáëèâ³ñòü ï³äë³òêî-
âî¿ ñàìîòíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äèòèíà 
éäå ïî øëÿõó ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ ïåðåòâîðåíü.

Ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ çàâæ-
äè ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåæèâàííÿì â³ä³ðâàíîñò³ 
â³ä ñóñï³ëüñòâà, ñ³ì’¿, ³ñòîðè÷íî¿ ðåàëüíî-
ñò³. Ï³äë³òîê ñòàº ñàìîòí³ì òîä³, êîëè óñâ³-
äîìëþº íåïîâíîö³íí³ñòü ñâî¿õ â³äíîñèí ÿê 
ç äîðîñëèìè, òàê ³ ç îäíîë³òêàìè. Ï³äë³-
òîê, ÿêèé íå çíàõîäèòü åìîö³éíîãî â³äãóêó 
â õîä³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ÷àñòî 
îáèðàº ñàìîòí³ñòü íå ò³ëüêè ÿê åìîö³éíèé 
ñòàí, àëå ³ ÿê ñîö³àëüíèé ôàêò, â ïðàãíåí-

í³ çáåðåãòè ñâîº «ß». ²íäèêàòîðîì ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ çàâæäè âèñòóïàº óñâ³äîìëåííÿ 
íåçàäîâîëåíîñò³ ñòîñóíêàìè ç³ çíà÷óùèìè 
ëþäüìè ³ íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ôîí.

Ñàìîòí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ãîñòðî 
ñóá’ºêòèâíå, ñóòî ³íäèâ³äóàëüíå ïåðåæè-
âàííÿ. Ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ – öå 
ñïåöèô³÷íå ïî÷óòòÿ ïîâíî¿ çàãëèáëåíîñò³ â 
ñàìîãî ñåáå ïðè çîâí³ çáåðåæåíèõ ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêòàõ. Ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³ ïîðîäæóº ó ï³äë³òê³â ïîòðåáà ó ñï³ëêó-
âàíí³ òà àô³ëÿö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, ïðàãíåííÿ 
äî ãðóïóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, ó ñóñï³ëüñòâ³ 
ÿêèõ âîíè ñïîä³âàþòüñÿ çíàéòè åìîö³éíå 
òåïëî, ïîðÿòóíîê â³ä íóäüãè, òóãè ³ âèçíàí-
íÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ [1].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â âèâ÷åíí³ ñèòó-
àö³éíèõ äåòåðì³íàíò ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ ï³äë³òê³â. Â ÿêîñò³ îñíîâíîãî ìå-
òîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ çàñòîñîâóâàëàñÿ 
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ Ä. Ðàñåëà [5].

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ 
äàíèõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ôàêòîðíèé àíàë³ç 
(ìåòîäîì àíàë³çó ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç äî-
ïîìîãîþ Âàðèìàêñ îáåðòàííÿ).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê â³äîìî, ìåòà ôàêòîðíîãî àíà-
ë³çó – êîíöåíòðàö³ÿ âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ÿêà íàäàíà ó âèãëÿä³ ìàñèâó äàíèõ, òà â³äî-
áðàæåííÿ ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ îçíàê 
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÷åðåç ÿêîìîãà ìåíøó ê³ëüê³ñòü õàðàêòåðèñ-
òèê. Ðåçóëüòàòè ôàêòîðèçàö³¿ 20 ñèòóàö³é, 
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ñóá’ºêòèâíî-
ãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ó ï³äë³òê³â ìåòîäîì 
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â (âàðèìàêñ îáåðòàí-
íÿ) ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Â ðåçóëüòàò³ ôàêòîðèçàö³¿ 20 ñèòóàö³é, 
ÿê³ âèêëèêàþòü ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â ðàííüîìó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³, âèä³ëåíî 6 ôàêòîð³â, ÿê³ îïèñóþòü 65% 
çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ (äèâ. òàáë. 2). Ì³ðà âè-
á³ðêîâî¿ àäåêâàòíîñò³ Êàéçåðà-Ìåéåðà-Îë-
êèíà äîð³âíþº 0,731.

Ïðî³íòåðïðåòóºìî ôàêòîðè. Âñ³ ôàêòî-
ðè îäíîïîëÿðí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òî÷íèé 
âèá³ð ñèòóàö³é îïèñó ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ ï³äë³òê³â. Çàçíà÷èìî, ùî ïî-
çèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé çíàê ôàêòîðíîãî 
íàâàíòàæåííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ìà-
òåìàòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ ìàº çíà÷åííÿ ïðî-
òèñòàâëåííÿ.

Çà ïåðøèì ôàêòîðîì, ÿêèé ìè íàçâàëè 
«Ñîö³àëüíà áåçïîðàäí³ñòü» (28,4% äèñïåð-
ñ³¿) çíà÷óùå íàâàíòàæåííÿ ìàº çì³íí³, ÿê³ 
ïðåäñòàâëÿþòü òàê³ êîìïîíåíòè: «ß â³ä÷ó-
âàþ ñåáå àáñîëþòíî ñàìîòí³ì» (0,844), 
«Íåìàº í³êîãî, äî êîãî á ÿ ì³ã çâåðíóòè-

ñÿ» (0,778), «ß â³ä÷óâàþ ñåáå âèêëþ÷åíèì 
òà ³çîëüîâàíèì ³íøèìè» (0,703), «ß çàðàç 
á³ëüøå í³ ç êèì íå áëèçüêèé» (0,675).

Ïîçèö³ÿ ìîëîäøîãî ï³äë³òêà â³äíîñíî äî 
ñóñï³ëüñòâà âèñòóïàº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
éîãî ïñèõ³÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî òà ñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó, òèì ñàìèì çàáåçïå÷óþ-
÷è éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñîö³óì. Ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè òà ð³çíîð³âíåâèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ñîö³àëüíîãî äîçð³âàííÿ. 
Öåé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç óìîâà-
ìè ³ øâèäê³ñòþ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, àëå ³ ç 
îñìèñëåííÿì ï³äë³òêîì ñåáå ³ ñâîº¿ íàëåæ-
íîñò³ äî ñóñï³ëüñòâà, ñâî¿õ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â, 
ñòóïåíåì îâîëîä³ííÿ ñâ³òîì ñîö³àëüíèõ ðå-
÷åé ³ â³äíîñèí, íàñè÷åí³ñòþ äàëüí³õ ³ áëèæ-
í³õ çâ’ÿçê³â, ¿õ äèôåðåíö³àö³ºþ. Àëå ïðè 
öüîìó ï³äë³òêó â éîãî ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó 
³ ñòàíîâëåíí³ íå âèñòà÷àº äîâ³ðè, ïîâàãè äî 
áàòüê³â ³ äîðîñëèõ, âèçíàííÿ ³ äîïîìîãè â 
óñâ³äîìëåíí³ ñåáå, ñâîãî ì³ñöÿ â ñóñï³ëü-
ñòâ³ ³ â ³ºðàðõ³¿ ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â. Îäíàê 
íåãîòîâí³ñòü, íåáàæàííÿ ³ íåçäàòí³ñòü ñàìå 
áàòüê³â çðîçóì³òè ³ ïðèéíÿòè ï³äë³òêà ÷àñòî º 
ïðè÷èíîþ íåçàäîâ³ëüíèõ â³äíîñèí ç áàòüêà-
ìè, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ôàêòîðèçàö³¿ ñèòóàö³é ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ï³äë³òê³â

Ìàòðèöÿ ïîâåðíåíèõ êîìïîíåíò³â

Òâåðäæåííÿ
Ôàêòîðè

1 2 3 4 5 6
ß â³ä÷óâàþ ñåáå àáñîëþòíî ñàìîòí³ì 0,844 0,314 -0,110
Íåìàº í³êîãî, äî êîãî á ÿ ì³ã çâåðíóòèñÿ 0,778 0,360 0,118
ß â³ä÷óâàþ ñåáå âèêëþ÷åíèì  
òà ³çîëüîâàíèì ³íøèìè 0,703 0,179

ß çàðàç á³ëüøå í³ ç êèì íå áëèçüêèé 0,675 0,280 0,170
ß â³ä÷óâàþ ñåáå ïîêèíóòèì 0,361 0,730 0,187
Äëÿ ìåíå íåñòåðïíî áóòè òàêèì ñàìîòí³ì 0,700 0,134
Ìåí³ íå âèñòà÷àº ñï³ëêóâàííÿ 0,490 0,595
ß â³ä÷óâàþ ñåáå ³çîëüîâàíèì â³ä ³íøèõ 0,486 0,576 0,330
ß íåùàñëèâèé, êîëè çàéìàþñü  
ñò³ëüêîìà ðå÷àìè ïîîäèíö³ 0,693 0,246 0,102

ß âìèðàþ â³ä òóãè çà êîìïàí³ºþ 0,284 0,687 0,311
Ìî¿ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ³ çâ’ÿçêè ïîâåðõíåâ³ 0,102 0,679 -0,237 -0,366
ß çàñòàþ ñåáå â î÷³êóâàíí³, ùî ëþäè  
çàòåëåôîíóþòü àáî íàïèøóòü ìåí³ 0,155 0,506 -0,272

Íàñïðàâä³ í³õòî ÿê ñë³ä íå çíàº ìåíå 0,745
Ìåí³ íåìà ç êèì ïîãîâîðèòè 0,390 0,661
ß íå çäàòíèé ðîçêð³ïà÷óâàòèñÿ ³ ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç òèìè, õòî ìåíå îòî÷óº 0,623 0,223 -0,182

Ëþäè íàâêîëî ìåíå, àëå íå ç³ ìíîþ 0,534 0,256 0,115
Ìåí³ âàæêî çàâîäèòè äðóç³â 0,228 0,677 -0,201
ß íåùàñëèâèé, áóäó÷è òàêèì â³äêèíóòèì 0,191 -0,216 0,628 0,121
ß â³ä÷óâàþ, í³áè í³õòî íå ðîçóì³º ñåáå 0,118 0,828
Ò³, õòî ìåíå îòî÷óþòü, íå ïîä³ëÿþòü  
ìî¿ ³íòåðåñè òà ³äå¿ 0,152 0,205 0,287 0,377 0,767
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ôîðìóâàííÿ ö³ëîãî ðÿäó íåãàòèâíèõ òåíäåí-
ö³é ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â. Íà òë³ í³âåëþâàííÿ 
â³äíîñèí ç áàòüêàìè âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ â 
öüîìó â³ö³ íàáóâàº ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêà-
ìè. Âèíèêàþòü íîâ³ âèìîãè äî äðóæí³õ â³äíî-
ñèí, ñàìå ñï³ëêóâàííÿ ñòàº á³ëüø ãëèáîêèì ³ 
çì³ñòîâíèì. Äðóæí³ ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè 
çìåíøóþòü åìîö³éíó çàëåæí³ñòü ï³äë³òêà â³ä 
áàòüê³â ³ äîïîìàãàþòü ïðèäáàòè ïîâíó åìî-
ö³éíó ñàìîñò³éí³ñòü. Ñàìå òîìó òàê âàæëèâî 
äëÿ ï³äë³òêà êîíñòðóêòèâíå ñîö³àëüíî-åìî-
ö³éíå ïåðåîð³ºíòóâàííÿ â ñâî¿õ â³äíîñèíàõ 
ÿê ç äîðîñëèìè, òàê ³ ç îäíîë³òêàìè. Ïñèõî-
ëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ï³äë³òêà äî çì³í, ÿê³ éîãî 
î÷³êóþòü, íå ò³ëüêè ó ñôåð³ éîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, àëå é ó ñôåð³ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ìîæå ³ñòîòíî çíèçèòè 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
ï³äë³òêà[6].

Ó äðóãîìó ôàêòîð³, ÿêèé ìè ïðî³íòåðïðå-
òóâàëè ÿê «Ïîêèíóò³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü» (9,5% 
äèñïåðñ³¿) çíà÷óù³ íàâàíòàæåííÿ ìàþòü 
òàê³ çì³íí³: «ß â³ä÷óâàþ ñåáå ïîêèíóòèì» 
(0,730), «Äëÿ ìåíå íåñòåðïíî áóòè òàêèì 
ñàìîòí³ì» (0,700), «Ìåí³ íå âèñòà÷àº ñï³ë-
êóâàííÿ» (0,595), «ß â³ä÷óâàþ ñåáå ³çîëüî-
âàíèì â³ä ³íøèõ» (0,693).

Ñòðàõ ñàìîòíîñò³ ìàº äàâíº êîð³ííÿ: ó 
ïåðâ³ñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ëþäèíà, ÿêà çàëè-
øàëàñÿ ñàìà, íå ìîãëà âèæèòè. Ç ìîìåíòó 
ïîÿâè ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ïîêàðàííÿ ñà-
ìîòí³ñòþ çàâæäè áóëî ³ çàëèøàºòüñÿ íàé-
ñòðàøí³øîþ ñòðàòîþ. Ïî ñâî¿é ñóò³ öå äî-
ð³âíþº ñîö³àëüí³é ñìåðò³. Ñó÷àñíà ñîö³àëüíà 
ñòðàòà, êð³ì òþðåìíîãî óâ’ÿçíåííÿ, ìîæå 
âèãëÿäàòè ÿê â³äìîâà â³ä ñï³ëêóâàííÿ, áîé-
êîò, îáñòðóêö³ÿ òîùî. Â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçê³â ç 
ëþäüìè ³ ñâ³òîì, áðàê ñï³ëêóâàííÿ, óâàãè, 
ëþáîâ³, ëþäñüêîãî òåïëà º õâîðîáëèâèì ïå-
ðåæèâàííÿì. Ï³äë³òêè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñåáå 
ïîêèíóòèìè, ïåðåæèâàþòü ñåáå â³ä³ðâàíèìè 
â³ä îòî÷óþ÷èõ, â³ä÷óâàþòü íåãàòèâí³ åìîö³é-
í³ ïåðåæèâàííÿ, òàê³ ÿê ñìóòîê, ñóì, îáðà-
çó, ñòðàõ. Ò³ ï³äë³òêè, ÿê³ ñòèêàþòüñÿ ç â³ä÷ó-
æåííÿì, â³ä÷óâàþòü ñåáå çàéâèìè ÿê ó ñ³ì’¿, 
òàê ³ ñåðåä äðóç³â. Çàçâè÷àé òàê³ ï³äë³òêè 

íå ïðàãíóòü äî ðîçøèðåííÿ ñâî¿õ ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â, á³ëüøå òîãî, âîíè âñ³ëÿêî óíè-
êàþòü ¿õ, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ãîñòðî¿ 
âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³. Ìîæóòü 
âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ çà äîïîìîãîþ äå-
ìîíñòðàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, âêëþ÷àþ÷è ïîá³ã 
ç ñ³ì’¿ ³ ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè [2].

Ïî òðåòüîìó ôàêòîðó, ÿêèé ìè íàçâàëè 
«Ïî÷óòòÿ íàëåæíîñò³» (8% äèñïåðñ³¿), çíà-
÷óù³ íàâàíòàæåííÿ ìàþòü òàê³ êîìïîíåíòè: 
«ß íåùàñëèâèé, êîëè çàéìàþñü ñò³ëüêîìà 
ðå÷àìè ïîîäèíö³» (0,693), «ß âìèðàþ â³ä 
òóãè çà êîìïàí³ºþ» (0,687), «Ìî¿ ñîö³àëü-
í³ â³äíîñèíè ³ çâ’ÿçêè ïîâåðõíåâ³» (0,679),  
«ß çàñòàþ â ñåáå î÷³êóâàíí³, ùî ëþäè çàòå-
ëåôîíóþòü àáî íàïèøóòü ìåí³» (0,506).

Îñíîâíèì ëåéòìîòèâîì ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º ñòàíîâëåííÿ 
íîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ çì³íà ß-êîíöåïö³¿, 
ñïðîáè çðîçóì³òè ñàìîãî ñåáå é ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïî÷óòòÿ 
ïðèíàëåæíîñò³ äî îñîáëèâî¿ «ï³äë³òêîâî¿» 
ñï³ëüíîñò³, ö³ííîñò³ ÿêî¿ º îñíîâîþ äëÿ 
âëàñíèõ ìîðàëüíèõ îö³íîê. Ï³äë³òêîâ³ ì³-
êðîãðóïè íåñóòü êîðèñíó ôóíêö³þ, ï³äë³òîê 
íàâ÷àºòüñÿ âèêîíóâàòè ïåâí³ ñîö³àëüí³ ðîë³, 
çàñâîþº ïåâí³ ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ³ ãðóïî-
â³ íîðìè. Ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñï³ëêóâàí-
íÿ ç îäíîë³òêàìè Ä.Á. Åëüêîí³íèì ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü, à íà äóìêó  
Ä.É. Ôåëüäøòåéíà, öåé ïåð³îä º ïðîñîö³-
àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ïî-
òðåáîþ ï³äë³òêà çàéíÿòè ïåâíå ì³ñöå â æèòò³ 
ñóñï³ëüñòâà, îö³íèòè ñàìîãî ñåáå â ñèñòåì³ 
«ÿ ³ ìîº ì³ñöå ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà». Ïðèíà-
ëåæíîñò³ äî ÿêî¿-íåáóäü ãðóïè äîïîìàãàº 
ï³äë³òêó âïîðàòèñÿ ç ïî÷óòòÿì ñàìîòíîñò³, 
à òàêîæ êîìïåíñóâàòè ïî÷óòòÿ åìîö³éíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå ìîæå áóòè ó äåô³öèò³ ó 
â³äíîñèíàõ ç áàòüêàìè [4].

×åòâåðòèé ôàêòîð, íàçâàíèé íàìè «Êî-
ìóí³êàòèâí³ áàð’ºðè» (7,04% äèñïåðñ³¿), 
ñêëàëè òàê³ çì³íí³: «Íàñïðàâä³ í³õòî ÿê ñë³ä 
íå çíàº ìåíå» (0,745), «Ìåí³ íåìà ç êèì 
ïîãîâîðèòè» (0,661), «ß íå çäàòíèé ðîçêð³-
ïà÷óâàòèñÿ ³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç òèìè, õòî ìåíå 

Òàáëèöÿ 2
Ïîâíà ïîÿñíåíà äèñïåðñ³ÿ

Ôàêòîðè
Ïî÷àòêîâ³ âëàñí³ çíà÷åííÿ Ñóìè êâàäðàò³â çàâàíòàæåíü îáåðòàí-

íÿ

Ðàçîì % Äèñ- 
ïåðñ³ÿ

Íàêîïè- 
÷åíèé % Ðàçîì % Äèñïåðñ³¿ Íàêîïè- 

÷åíèé %
1 5,683 28,414 28,414 3,325 16,624 16,624
2 1,894 9,469 37,883 2,604 13,018 29,642
3 1,590 7,950 45,833 2,112 10,562 40,203
4 1,408 7,039 52,873 2,035 10,174 50,377
5 1,289 6,443 59,316 1,574 7,870 58,247
6 1,118 5,588 64,904 1,331 6,657 64,904

Ìåòîä âèä³ëåííÿ: Àíàë³ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â.
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îòî÷óº» (0,623), «Ëþäè íàâêîëî ìåíå, àëå 
íå ç³ ìíîþ» (0,534).

Ïðè÷èíàìè òðóäíîù³â ñï³ëêóâàííÿ ìî-
æóòü âèñòóïàòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü 
³íòåëåêòóàëüí³, âîëüîâ³, îñîáèñò³ñí³. Ó ï³ä-
ë³òêîâèé ïåð³îä ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè 
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ, òîìó áóäü-ÿê³ òðóä-
íîù³ ó âçàºìèíàõ ç îäíîë³òêàìè ï³äë³òîê 
ñïðèéìàº áîë³ñíî. Ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî ä³òåé, ÿê³ ñêàðæàòüñÿ 
íà áðàê äîñâ³äó ³ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ. Íàé-
á³ëüø ìàñîâèìè ïðè÷èíàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü 
òðóäíîù³ ñï³ëêóâàííÿ ó ï³äë³òê³â º åìîö³é-
íà íåñò³éê³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, åãî¿ñòè÷í³ñòü, 
íåð³øó÷³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä ãðîìàäñüêî¿ 
äóìêè, íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü, ïîãàíèé ñà-
ìîêîíòðîëü òîùî. Ï³äë³òîê ç ñóá’ºêòèâ-
íèì ïî÷óòòÿì ñàìîòíîñò³ ñõèëüíèé äî ðîç-
äðàòóâàííÿ, àãðåñ³¿, äî çàéâî¿, íå çàâæäè 
âèïðàâäàíî¿ êðèòèêè îòî÷óþ÷èõ, íåð³äêî 
ìîæå ÷èíèòè ïñèõîëîã³÷íèé òèñê íà îäíî-
ë³òê³â, ìàëî äîâ³ðÿòè ³íøèì. Ïîãàíî ðîçâè-
íåí³ êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ çàâàæàþòü ï³ä-
ë³òêó çàäîâîëüíèòè â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ 
ïîòðåáè â åìîö³éíîìó â³äãóêó ³ ðîçóì³íí³, 
ùî ³ ïðèçâîäèòü äî ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.

Ï’ÿòèé ôàêòîð, ïîçíà÷åíèé íàìè ÿê «Â³ä-
ñóòí³ñòü åìîö³éíî-áëèçüêèõ â³äíîñèí» (6,4 % 
äèñïåðñ³¿), óòâîðèëè òàê³ êîìïîíåíòè: «Ìåí³ 
âàæêî çàâîäèòè äðóç³â» (0,677), «ß íåùàñ-
ëèâèé, áóäó÷è òàêèì â³äêèíóòèì» (0,628).

Îäíèì ç àñïåêò³â âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî 
õîëîäó â â³äíîñèíàõ ìîæóòü áóòè îñîáèñò³ 
õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Çà À. Ëîóåíîì 
áëèçüê³ñòü – öå áàçîâà ïîòðåáà îñîáèñòîñò³, 
çàäîâîëåííÿ ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíå ç àêòóàë³çàö³ºþ 
òðèâîã ³ ôîðìóâàííÿì õàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
êîíôë³êò³â. Íåçäàòí³ñòü ï³äë³òêà ³í³ö³þâàòè 
³ ï³äòðèìóâàòè åìîö³éíî-áëèçüê³ â³äíîñèíè 
çàçâè÷àé îáóìîâëåíà âèõîâàííÿì, îñîáëè-
âîñòÿìè ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, îñîáëèâîñòÿìè 
êîëåêòèâó, â ÿêîìó ïåðåáóâàº ï³äë³òîê. Ïðî-
ÿâ åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ïåðåäáà÷àº â³äêðè-
ò³ñòü, ïðàãíåííÿ êðàùå ï³çíàòè îäíå îäíîãî, 
òóðáîòó, ñï³â÷óòòÿ, ïðàãíåííÿ çàäîâîëüíèòè 
³ ñâî¿, ³ ÷óæ³ çàïèòè ó â³äíîñèíàõ. Ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³ àâòîðèòåò áàòüê³â çíèæóºòüñÿ, à 
³íîä³ ïîâí³ñòþ í³âåëþºòüñÿ, ³ â³äáóâàºòüñÿ 
äåÿêå åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ ì³æ ï³äë³òêîì ³ 
áàòüêàìè. ² åìîö³éíó áëèçüê³ñòü ó ñòîñóíêàõ, 
ÿêó äèòèíà îòðèìóâàëà â³ä áàòüê³â, ç ïî÷àò-
êîì ï³äë³òêîâîãî â³êó âîíà ïðàãíå îòðèìàòè 
â³ä ñâî¿õ îäíîë³òê³â. Â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àëü-
íî-åìîö³éíå ïåðåîð³ºíòóâàííÿ ï³äë³òêà. Â³ä-
íîñèíè ç áàòüêàìè âæå íå íàñò³ëüêè çíà÷óù³, 
à ç îäíîë³òêàìè åìîö³éíî-áëèçüêèé êîíòàêò 
íå çàâæäè áåçïå÷íèé àáî ìîæå áóòè çîâñ³ì 
íåìîæëèâèé. Äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó âèáóäîâó-

âàíí³ åìîö³éíî-áëèçüêèõ â³äíîñèí â á³ëüø 
äîðîñëîìó æèòò³ [2].

Ó øîñòîìó ôàêòîð³, ³íòåðïðåòîâàíèì 
íàìè ÿê «Â³äñóòí³ñòü ïîä³ëó ö³ííîñòåé òà 
³íòåðåñ³â», çíà÷óùèìè çì³ííèìè ñòàëè: 
«ß â³ä÷óâàþ, í³áè í³õòî íå ðîçóì³º ñåáå» 
(0,828), «Ò³, õòî ìåíå îòî÷óþòü, íå ïîä³ëÿ-
þòü ìî¿ ³íòåðåñè òà ³äå¿» (0,767).

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çàãîñòðþºòüñÿ ïîòðå-
áà çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ âñåðåäèí³ ñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè, âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
ïîøóêó áëèçüêèõ äðóæí³õ çâ’ÿçê³â, çàñíî-
âàíèõ íà ãëèáîê³é åìîö³éí³é ïðèõèëüíîñò³ ³ 
ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â. Ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â äî 
ï³çíàííÿ ñâ³òó ïðîÿâëÿºòüñÿ òàê çâàíîþ ðå-
àêö³ºþ çàõîïëåííÿ àáî õîá³-ðåàêö³ºþ. Çà-
õîïëåííÿ ó öüîìó â³ö³ çàçâè÷àé çàïîâíþº 
â³ëüíèé â³ä îñíîâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
÷àñ. Â³äñóòí³ñòü îäíîë³òê³â, ÿê³ ïîä³ëÿþòü 
³íòåðåñè é çàõîïëåííÿ ï³äë³òêà, òàêîæ ïðè-
çâîäèòü äî ïåðåæèâàííÿ â³äîñîáëåíîñò³ ³ 
âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ [3].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â ðàííüîìó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ îáóìîâëåíî íèçêîþ îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé, òàêèõ ÿê åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, ïî-
÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ. Ñèòóàö³éíèìè ÷èííèêàìè, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, âèñòóïàþòü ð³çíîãî ðîäó 
òðóäíîù³ â ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè. Ïîðÿä ç 
î÷³êóâàíèìè ÷èííèêàìè ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ â ðàííüîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³: 
ïî÷óòòÿ ïîêèíóòîñò³, íàëåæíîñò³ äî ÿêî¿-íå-
áóäü ãðóï³, êîìóí³êàòèâí³ áàð’ºðè, â³äñóòí³ñòü 
åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ó â³äíîñèíàõ, íå ïîä³ë 
ö³ííîñòåé òà ³íòåðåñ³â, ç íàéá³ëüøîþ âàãîþ 
óâ³éøîâ ôàêòîð ñîö³àëüíî¿ áåçïîðàäíîñò³. 
Ñîö³àëüíî-åìîö³éíå ïåðåîð³ºíòóâàííÿ â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ ñòâîðþº âàêóóì êîìóí³êàòèâ-
íèõ íàâè÷îê ó â³äíîñèíàõ ÿê ç äîðîñëèìè, òàê 
³ ç îäíîë³òêàìè. Ñòàð³ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè 
âæå íå íàñò³ëüêè åôåêòèâí³ â ðàííüîìó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³, à íîâ³ ùå íå çàñâîºí³.


