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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïñèõîëîã³¿ ïî-
íÿòòÿ «ðåãóëþâàííÿ» ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç îñ-
íîâíèìè ôóíêö³ÿìè ïñèõ³÷íîãî – â³äáèòòÿì 
³ ðåãóëÿö³ºþ [3]. Ïîõ³äíèì â³ä ïîíÿòòÿ «ðå-
ãóëþâàííÿ» º ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Äîñë³äæåííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â îáóìîâëåíà íåäîñòàòíüîþ âèâ÷åí³-
ñòþ öüîãî ïðîöåñó ïðè éîãî î÷åâèäí³é çíà-
÷óùîñò³ ÿê ó çàãàëüí³é, òàê ³ â ïðèêëàäíèõ 
ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿ (â³êîâ³é, ïåäàãîã³÷í³é). 
Ó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ â ïñè-
õîëîã³¿ äîòåïåð â³äñóòí³ äîñèòü òåîðåòè÷íî 
é åêñïåðèìåíòàëüíî ïðîðîáëåí³ óÿâëåí-
íÿ ïðî ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüí³ ìåõàí³çìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, íå âèâ÷åí³ çà-
ëåæíîñò³ ì³æ îêðåìèìè ñêëàäîâèìè ðåãó-
ëÿòîðíîãî ïðîöåñó òà ðåãóëÿòîðíèìè ìåõà-
í³çìàìè.

Íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì âèÿâëÿºòüñÿ 
âïëèâ ìîòèâàö³éíèõ ôàêòîð³â íà ñàìîðå-
ãóëÿö³þ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[2], çîêðåìà íå âèâ÷åíå ñòàíîâëåííÿ é ðîç-
âèòîê çîâí³øíüîãî, ³íòðîåêòîâàíîãî, ³äåí-
òèô³êîâàíîãî òà âíóòð³øíüîãî ðåãóëþâàííÿ 
ó ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà.

Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåí-
òà îáóìîâëåíà ñóêóïí³ñòþ ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â 
ó÷³ííÿ, ùî ñêëàäàþòü éîãî ìîòèâàö³éíó ñôå-
ðó. Ðîçãëÿä ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòî-

ñò³ ñòóäåíòà ëèøå ç ïîçèö³é ñï³ââ³äíîøåííÿ 
éîãî âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ, ñîö³àëüíèõ àáî 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â, ùî º ïðèéíÿòèì ó â³-
ò÷èçíÿí³é ïàðàäèãì³, äåùî îáìåæóº ìîæëè-
âîñò³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³é-
íèõ äåòåðì³íàíò ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà. Íà íàøó äóìêó, çàñòî-
ñóâàííÿ òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ Å. Äåñ³ òà 
Ð. Ðàéàíà çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ âè-
â÷åííÿ ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé àêàäå-
ì³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòóäåíò³â.

Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàéàí âèçíà÷àþòü ÷îòè-
ðè ð³âí³ ìîòèâàö³¿: 1) åêñòðèíñèâíó àáî 
çîâí³øíþ (ïîâåä³íêà òà ä³ÿëüí³ñòü ðå-
ãóëþþòüñÿ íàãîðîäàìè ³ ïîêàðàííÿìè);  
2) ³íòðîåêòîâàíó (ïîâåä³íêà ðåãóëþºòüñÿ ÷à-
ñòêîâî çàñâîºíèìè ïðàâèëàìè òà âèìîãàìè);  
3) ³äåíòèô³êîâàíó (ïîâåä³íêà ðåãóëþºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿì âëàñíîãî âèáîðó äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðàí³øå ðåãóëüîâàíîþ ççîâí³); 4) ³íòðèíñèâ-
íó àáî âíóòð³øíþ (³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³). 
Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ñàìå âíóòð³øíÿ 
(³íòðèíñèâíà) ìîòèâàö³ÿ, ÿêà çàñíîâàíà íà 
ïðèðîäæåíèõ ïîòðåáàõ â êîìïåòåíòíîñò³ 
(âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òðóäíîñò³ çàâäàíü, 
íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó) ³ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ (àâòîíîìí³ñòü, ³íòåðíàëü-
í³ñòü îñîáèñòîñò³), îáóìîâëþº óñï³øí³ñòü ó 
íàâ÷àíí³ [6].
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Óÿâëåííÿ ëþäåé ïðî çä³áíîñò³ âïëèâà-
þòü íà âèá³ð ö³ëåé ³ ð³âåíü ¿õ ñêëàäíîñò³, 
íà íàïîëåãëèâ³ñòü ïðè ç³òêíåíí³ ç òðóäíî-
ùàìè, âèçíà÷àþòü ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ. 
²ñíóº äâà ïàòåðíà ïîâåä³íêè ïðè ç³òêíåíí³ 
ç òðóäíîùàìè: 

1) îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéñòåðí³ñòü (ïðàãíåííÿ 
äî âàæêèõ çàâäàíü, íàïîëåãëèâ³ñòü, çáåðå-
æåííÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ) õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ³íòåðïðåòàö³ºþ íåâäà÷ ÿê ïîâ’ÿçàíèõ 
ç âíóòð³øí³ìè íåñòàá³ëüíèìè ïðè÷èíàìè 
àáî çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè;

2) áåçïîðàäíèé (ïðàãíåííÿ óíèêíóòè ðè-
çèêó, íåäîë³ê íàïîëåãëèâîñò³ ³ ïîã³ðøåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿ íåâäà÷³) õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
³íòåðïðåòàö³ºþ íåâäà÷ ÿê ïîâ’ÿçàíèõ ç âíó-
òð³øí³ìè ïðè÷èíàìè.

Ê. Äâåê çðîáèëà ïðèïóùåííÿ, ùî ³ìïë³-
öèòí³ (íåÿâí³, ïðèõîâàí³, ³íòó¿òèâí³) óÿâëåí-
íÿ ïðî âëàñí³ çä³áíîñò³ âïëèâàþòü íà òàê³ 
ìîòèâàö³éí³ ôàêòîðè, ÿê ì³ðà ñêëàäíîñò³ ö³-
ëåé, ùî îáèðàº ëþäèíà, ³ íàïîëåãëèâ³ñòü, 
ÿêó âîíà äåìîíñòðóº ï³ä ÷àñ òðóäíîù³â ïî 
¿õ äîñÿãíåííþ [7].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñàìîðåãóëÿö³þ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äíèêè âèâ÷àëè ïåðåâàæíî 

ç ïîçèö³é ðåãóëÿòèâíèõ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â (Â.². Ìîðîñàíîâà, Â.Ï. Ïðÿäå¿í, 
Â.ß. Ëÿóä³ñ, ª.Â. Çà¿êà). Ìîòèâàö³éí³ äå-
òåðì³íàíòè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà ïîäàí³ ó äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ 
(Ì.À. Êóçíºöîâ, Î.². Êóçíåöîâ, Í.Ñ. Ìîð- 
ãóíîâà, Â.Ñ. Øàïîâàëîâà) òà çàðóá³æ-
íèõ (Ò.Î. Ãîðäººâà, Å. Äåñ³, ª.Ï. ²ëü¿í,  
Ä.Ð. Êîííåë, À.Î. Îëüøàíí³êîâà, Ä. Ðàñ-
ñåë, Ð.Ì. Ðàéàí) â÷åíèõ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá âè-
çíà÷èòè ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè ïåðåæèâàííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ð³çíèõ óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ óñï³øíèõ òà íåóñï³øíèõ ñòóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ 
íàìè áóëè îáðàí³ òàê³ ìåòîäèêè.

1) Îïèòóâàëüíèê àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ Ð.Ì. Ðàéàíà ³ Ä.Ð. Êîííåëëà. Îïè-
òóâàëüíèê ì³ñòèòü 32 òâåðäæåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
çîâí³øíüîãî ðåãóëþâàííÿ (åêñòðèíñèâíî¿ 
àáî çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³), ³íòðîåêòîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ, 
³äåíòèô³êîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ òà âëàñíî-

ãî ñïîíóêàííÿ (³íòðèíñèâíî¿ àáî 
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿).

2) Øêàëà ä³àãíîñòèêè ³ìï-
ë³öèòíèõ òåîð³é çä³áíîñòåé  
(Ê. Äâåê, àäàïòàö³ÿ Ò.Î. Ãîðäåº-
âî¿) [7].

3) Ìåòîäèêà «Îïèòóâàëüíèê 
ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåí-
ò³â» (Ê.². Ôîìåíêî) [3].

4) Îïèòóâàëüíèê ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÎÑÄ) ª.Þ. Ìàí-
äðèêîâî¿ [2].

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â 
³ìïë³öèòíèõ óÿâëåíü ïðî çä³áíî-
ñò³ ñòóäåíò³â òà ¿õ ãóáðèñòè÷íèõ 
ïðàãíåíü (ðèñ.1).

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ 
ïðàãíóòü äî äîñêîíàëîñò³, âèÿâ-
ëÿþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ³ìïë³öèò-
íèõ óÿâëåíü ïðî àêàäåì³÷íó ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü (0,71, p<0,0001). 
Îòæå, ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëî-
ñò³ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíî ç ïðè-
õîâàíèìè óÿâëåííÿìè ñòóäåíò³â 
ïðî åôåêòèâí³ñòü âëàñíî¿ ðîçó-
ìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çä³áíîñòåé 
çàãàëîì, íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çîêðåìà. ×èì á³ëüøå ñòóäåíò 
ïðàãíå äî ï³äòâåðäæåííÿ âëàñ-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³, äî íåïåðåñ³÷-
íèõ äîñÿãíåíü ó ä³ÿëüíîñò³, çî-
êðåìà íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿, 
òèì ñèëüí³øå â³í ïåðåêîíàíèé ó 

 

 

 

Ðèñ. 1. Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â óÿâëåíü  
ïðî àêàäåì³÷íó ñàìîåôåêòèâí³ñòü  
òà ôîðì ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿

 

 

 

Ðèñ. 2. Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â àêàäåì³÷íî¿  
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ôîðì ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿

Ðèñ. 3. Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â ñàìîîðãàí³çàö³¿  
ä³ÿëüíîñò³ òà ôîðì ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿
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âëàñí³é åôåêòèâíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü äî ïåðåâàãè, âè-
ÿâëÿþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ³ìïë³öèòíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî àêàäåì³÷íó ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
(0,45, p<0,001). Îòæå, ïðàãíåííÿ äî ïåðå-
âàãè, òàê ñàìî ÿê ³ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíà-
ëîñò³, õî÷à ³ äåùî ìåíøîþ ì³ðîþ, ïîçèòèâ-
íî ïîâ’ÿçàíå ç ³íòó¿òèâíèìè óÿâëåííÿìè 
ñòóäåíò³â ïðî åôåêòèâí³ñòü âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðàãíåííÿ ïåðåâåðøèòè ³íøèõ, áóòè 
êðàùèì ñåðåä ñòóäåíò³â, ñàìîñòâåðäèòèñü 
ó ñîö³óì³ çà ðàõóíîê ïåðåâàãè âëàñòèâî ñòó-
äåíòàì, ÿê³ ïåðåêîíàí³ ó âëàñí³é åôåêòèâ-
íîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ãóáðèñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ çà-
ãàëîì ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç îïòèì³ñòè÷-
íèìè ñïîä³âàííÿìè ñòóäåíò³â ïðî ìîæëè-
â³ñòü ðîçâèòêó âëàñíèõ çä³áíîñòåé òà ïðî 
òå, ùî ðåçóëüòàòè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ åôåêòèâí³ 
òà âèñîê³.

Íà ðèñ. 2 ïîäàíî ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ãóáðèñòè÷íèõ ïðàã-
íåíü ñòóäåíò³â òà ¿õ àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü 
äî äîñêîíàëîñò³, âèÿâëÿþòü âèñîê³ ïîêàç-
íèêè ³äåíòèô³êîâàíîãî ñàìîðåãóëþâàííÿ 
(0,57, p<0,0001) òà âíóòð³øíüî¿ ìîòèâà-
ö³¿ (0,81, p<0,0001). Òàê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñõèëü-
í³ äî âíóòð³øíüî¿, àâòîíîìíî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ 
ïåðåäáà÷àº ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ, ³íòåð³îðè-
çàö³þ ïðàâèë òà íîðì íàâ÷àííÿ, ÿê³ âèñòó-
ïàþòü ðåãóëÿòîðàìè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îð³ºíòîâàíèõ íà ìàéñòåðí³ñòü 
òà ðîçâèòîê êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü äî ïåðåâàãè, âèÿâ-
ëÿþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî¿ ìîòè-
âàö³¿ (0,43, p<0,01). Ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè 
òàêîæ ïåðåäáà÷àº ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ. Ò³ 
ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü ïåðåâåðøèòè ³íøèõ, 
ñàìîñòâåðäèòèñü â îòî÷åíí³ òàêèõ ñàìèõ, 
ÿê ³ âîíè, ñòóäåíò³â, êåðóþòüñÿ ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ï³çíàâàëüíèì ³íòåðåñîì.

Îòæå, ãóáðèñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ ñòóäåíò³â 
ïåðåäáà÷àº àâòîíîìíó ñàìîðåãóëÿö³þ ¿õ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà ðèñ. 3 çîáðàæåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ òà 
çäàòíîñòåé äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü 
äî äîñêîíàëîñò³, âèÿâëÿþòü âèñîê³ ïîêàç-
íèêè çäàòíîñò³ äî ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
(0,31, p<0,05). Òàêèì ÷èíîì, çäàòí³ñòü äî 
ïëàíîì³ðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ïðîãíîçóâàííÿ 
íàñë³äê³â âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â òà 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó íàâè÷îê ö³ëåïî-
êëàäàííÿ âëàñòèâ³ ñòóäåíòàì, ÿê³ ïðàãíóòü 
äî äîñêîíàëîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³, äî äîñÿãíåí-
íÿ âåðøèíè ìàéñòåðíîñò³.

Ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü äî ïåðåâàãè, âè-
ÿâëÿþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè çäàòíîñò³ äî 
ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (0,36, p<0,01) òà ö³-
ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (0,33, p<0,05). 
Ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè õàðàêòåðèçóº ñòó-
äåíò³â, ÿê³ âì³þòü ïëàíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü, ÿê 
îðãàí³çîâàíèõ, ö³ëåñïðÿìîâàíèõ, òèõ, ùî 
çàâçÿòî éäóòü äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Âèÿâ-
ëÿþ÷è íåïåðåñ³÷í³ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíî-
ñò³, òàê³ ñòóäåíòè äîñÿãàþòü ïåðåâàãè íàä 
³íøèìè.

Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â

Ïîêàçíèêè Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ôàêòîð 4 Ôàêòîð 5
Óÿâëåííÿ ïðî àêàäåì³÷íèé  
êîíòðîëü -0,801

Óÿâëåííÿ ïðî àêàäåì³÷íó ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü 0,877

Çîâí³øíº ðåãóëþâàííÿ 0,764
²íòðîåêòîâàíå ðåãóëþâàííÿ 0,853
²äåíòèô³êîâàíå ðåãóëþâàííÿ 0,808
Âíóòð³øíº ðåãóëþâàííÿ 0,919
Ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ 0,838
Ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè -0,747
Ïëàíóâàííÿ 0,774
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 0,736
Íàïîëåãëèâ³ñòü 0,571 0,558
Ô³êñàö³ÿ íà óñêëàäíåííÿõ -0,946
Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ 0,881
Îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº -0,898
Äîëÿ äèñ. 3,394 3,309 1,676 1,608 1,410
Äîëÿ çàã. 0,242 0,236 0,119 0,114 0,100
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Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíà-
ë³çó ïîêàçíèê³â àêàäåì³÷íîãî ñàìîðåãó-
ëþâàííÿ, ³ìïë³öèòíèõ óÿâëåíü ïðî âëàñí³ 
çä³áíîñò³, ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ òà ñàìîð-
ãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â (òàáëèöÿ 1).

Ïåðøèé ôàêòîð – «Àâòîíîìíà ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» – ìàº ôàê-
òîðíó âàãó 3,39, ïîÿñíþº 24,2% äèñïåðñ³¿, 
ïðåäñòàâëåíèé ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüîãî 
ðåãóëþâàííÿ (0,919), óÿâëåííÿ ïðî àêàäå-
ì³÷íó ñàìîåôåêòèâí³ñòü (0,877), ïðàãíåííÿ 
äî äîñêîíàëîñò³ (0,838), ³äåíòèô³êîâàíîãî 
ðåãóëþâàííÿ (0,808). Çì³ñò äàíîãî ôàêòî-
ðó ïîÿñíþº çâ’ÿçîê ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ ç 
ïðàãíåííÿì ñòóäåíòà äî äîñêîíàëîñò³.

Äðóãèé ôàêòîð áóâà íàçâàíèé «Çàëåæíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (ôàê-
òîðíà âàãà ñòàíîâèòü 3,30, 23,6% ïîÿñíå-
íî¿ äèñïåðñ³¿) ³ ì³ñòèòü îð³ºíòàö³þ íà òåïå-
ð³øíº (-0,898), ³íòðîåêòîâàíå ðåãóëþâàííÿ 
(0,853), çîâí³øíº ðåãóëþâàííÿ (0,764), ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü (0,736), íàïîëåãëèâ³ñòü 
(0,571). Îòðèìàíèé ôàêòîð ðîçêðèâàº çâ’ÿ-
çîê çäàòíîñòåé äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ìîòè-
âàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ðåãóëþºòü-
ñÿ ççîâí³.

Òðåò³é ôàêòîð ï³ä íàçâîþ «Ñàìîêîí-
òðîëü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (ôàêòîðíà 
âàãà ñòàíîâèòü 1,67, 11,9% ïîÿñíåíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿) ì³ñòèòü ô³êñàö³þ íà óñêëàäíåííÿõ 
(-0,946), óÿâëåííÿ ïðî àêàäåì³÷íèé êîí-
òðîëü (-0,801). Çì³ñò ôàêòîðó ïîÿñíþºòüñÿ 
çâ’ÿçêîì ³ìïë³öèòíîãî óÿâëåííÿ ñòóäåíòà 
ïðî òå, ùî â³í ñàì çäàòíèé êîíòðîëþâàòè 
ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òà éîãî ãíó÷ê³ñòþ, çäàòí³ñòþ ïåðåêëþ÷àòè-
ñÿ íà íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòîñóíêè.

×åòâåðòèé ôàêòîð «Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ä³-
ÿëüíîñò³» (ìàº ôàêòîðíó âàãó 1,61, ïîÿñíþº 
11,4% äèñïåðñ³¿) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîêàç-
íèêàìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ (0,881) òà ïëàíó-
âàííÿ (0,774) ³ ïîÿñíþº çâ’ÿçîê ì³æ çäàò-
í³ñòþ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ 
ïëàíóâàííÿ ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³.

Ï’ÿòèé ôàêòîð «Â³äìîâà â³ä ïåðåâàãè 
íàä ³íøèìè» (ôàêòîðíà âàãà 1,41, ïîÿñíþº 
10% äèñïåðñ³¿) ïðåäñòàâëåíèé ïîêàçíè-
êàìè ïðàãíåííÿì äî ïåðåâàãè (-0,747) òà 

íàïîëåãëèâîñò³ (0,558). Ôàêòîð ïîÿñíþº 
íèçüê³ ïîêàçíèêè ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè ó 
íàïîëåãëèâèõ ñòóäåíò³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ãóáðèñòè÷í³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåí-
ò³â ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õí³ìè ³ìïë³öèòíèìè óÿâëåí-
íÿìè ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü, âíóòð³øíüîþ 
òà ³äåíòèô³êîâàíîþ ìîòèâàö³ºþ, à òàêîæ îð-
ãàí³çàö³éíèìè çäàòíîñòÿìè äî ïëàíóâàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ö³ëåïîêëàäàííÿ.

Âñòàíîâëåíî ï’ÿòèôàêòîðíó ñòðóêòó-
ðó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â, äå öåí-
òðàëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº çâ’ÿçîê âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿, óÿâëåííÿ ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
òà ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³.


