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Ñòð³ìê³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñ-
íîìó ñâ³ò³, íå ìîæóòü íå âïëèâàòè íà æèòòÿ 
ïåðåñ³÷íèõ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. Ç îäíîãî áîêó, 
âèìîãè ÷àñó äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü â³äõîäó 
â³ä ñòåðåîòèïó, çà ÿêèì æ³íêà – äîìîãîñ-
ïîäèíÿ òà áåðåãèíÿ, à ÷îëîâ³ê – çäîáóâà÷ 
òà çàõèñíèê, à ç ³íøîãî áîêó – â ñóñï³ëüñòâ³ 
ïðîäîâæóþòü äîì³íóâàòè íîðìè ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â, çà ÿêèìè áóäü-ÿê³ çì³íè ââàæà-
þòüñÿ ïîðóøåííÿì òðàäèö³é ³ íàâ³òü íîðì 
ìîðàë³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè îáó-
ìîâëþºòüñÿ òèì, ùî âèñîêà ÿê³ñòü æèòòÿ, 
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ùà-
ñòÿ ëþäèíè íåìîæëèâî áåç ñàìîðåàë³çàö³¿ 
¿¿ â ñ³ìåéí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðåäó-
ìîâîþ ÿêî¿ º âèðîáëåííÿ àäåêâàòíèõ òà ðå-
àë³ñòè÷íèõ æèòòºâèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ 
øëþáîì òà ñ³ì’ºþ. Îäíèì ç íèõ º çàâäàííÿ 
ðåàë³çóâàòèñÿ ÿê áàòüêî ÷è ìàòè.

Ïîÿâà äèòèíè â ñ³ì’¿ º ñåðéîçíèì âèïðî-
áóâàííÿì äëÿ ëþäåé, àëå ¿ì íåîáõ³äíî íà-
â÷èòèñÿ æèòè ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî âîíè 
â³äïîâ³äàëüí³ çà æèòòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ìà-
ëåíüêî¿ ëþäèíè, ÿêà íà ïî÷àòêó æèòòÿ ïîâ-
í³ñòþ â³ä íèõ çàëåæèòü. Ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷è-
íè âàæëèâî, ùîá ïîäðóææÿ, ÿêå óõâàëèëî 
ð³øåííÿ ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè, áóëî äî 
öüîãî ãîòîâå.

Ïðàêòè÷íî êîæíà ëþäèíà ñòàº áàòüêîì 
àáî ìàò³ð’þ, ³ ÿê³ñòü âèõîâàííÿ, ñ³ìåéíî¿ 
âçàºìîä³¿ çàëåæèòü â³ä ñòàíó áàòüê³âñòâà. 

Ç ïîÿâîþ äèòèíè â ðîäèí³ ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà 
ñâ³äîìî àáî íåñâ³äîìî çäîáóâàþòü íîâó 
ñîö³àëüíó ðîëü – áàòüê³â. Ïðèéíÿòòÿ áàòü-
ê³âñüêî¿ ðîë³ â³äáóâàºòüñÿ ðàç ³ íàçàâæäè. 
Á³îëîã³÷íà çäàòí³ñòü áóòè áàòüêîì àáî ìà-
ò³ð’þ íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ³ç ïñèõîëîã³÷-
íîþ ãîòîâí³ñòþ äî áàòüê³âñòâà. Ãîòîâí³ñòü 
äî áàòüê³âñòâà, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå áàòüêà-
ìè ³ ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ áàòüê³âñòâà â ïàð³ ç³ 
ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì/äðóæèíîþ ôîðìóþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ð³çíèõ ôàêòîð³â.

Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ìîëîäü ìàº îð³ºíòè-
ðè, ÿê³ âñå á³ëüøå â³äõîäÿòü â³ä îð³ºíòèð³â 
íà ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, çàïëàíîâàíå íàðîäæåí-
íÿ òà óñâ³äîìëåíå âèõîâàííÿ ä³òåé. Îòðè-
ìàííÿ îñâ³òè, ïðîôåñ³éí³ òà êàð’ºðí³ äîñÿã-
íåííÿ, ñîö³àëüíà íåçàëåæí³ñòü, ñàìîñò³éíî 
äîñÿãíóòå ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå – îñü íà ùî 
â ïåðøó ÷åðãó îð³ºíòóºòüñÿ ñó÷àñíà ìîëîäü, 
íå ïðèä³ëÿþ÷è ñâî¿é ðîë³ ìàéáóòí³õ áàòüê³â 
íàëåæíî¿ óâàãè. ßê íàñë³äîê, âñòóïàþ÷è äî 
øëþáó òà íàðîäæóþ÷è äèòèíó, ìîëîäü âè-
ÿâëÿºòüñÿ íå ãîòîâîþ äî âèêîíàííÿ ñâîº¿ 
íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, âèÿâëÿºòüñÿ íåñïðî-
ìîæíîþ ñòâîðèòè íàëåæí³ óìîâè äëÿ ïîâ-
íîö³ííîãî ðîçâèòêó ñâîº¿ äèòèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Áàòüê³âñòâî â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó æèòò³ 
êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîòÿãîì âñüîãî æèò-
òÿ áàòüêè çàëèøàþòüñÿ çíà÷èìîþ ô³ãóðîþ 
äëÿ ³íäèâ³äà. Áàòüê³âñòâî âêëþ÷àº ôåíîìå-
íè ìàòåðèíñòâà é áàòüê³âñòâà, àëå íå çâî-
äèòüñÿ äî ¿õíüî¿ ïðîñòî¿ ñóêóïíîñò³. Îäíàê 
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àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ïðè â³äíîñíî àêòèâí³é ðîçðîáö³ 
îêðåìèõ ïðîáëåì ìàòåðèíñòâà (À.ß. Âàðãà, 
Ã.Ã. Ô³ë³ïïîâà) [4, ñ. 13] áàòüê³âñòâî º ïðàê-
òè÷íî íåâèâ÷åíèì (².Ñ. Êîí, Â.Î. Ñóõîìëèí-
ñêèé) [13, c. 68]. Òàêîæ íåîáõ³äíî â³äçíà÷è-
òè é ñòîñîâíî áàòüê³âñòâà â ö³ëîìó òå, ùî ó 
ïñèõîëîã³¿ íåìàº ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ, íåìàº îá´ðóíòóâàííÿ öüîãî ôå-
íîìåíà ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, çà âè-
íÿòêîì äîñë³äæåííÿ åòíîãðàô³÷íîãî àñïåê-
òó áàòüê³âñòâà (².Ñ. Êîí) [6, c. 364], à îòæå, 
ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà ÿê 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè çàëèøàºòüñÿ äî-
ñèòü íîâîþ äëÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ó íàóêîâèõ äæåðåëàõ ïðîáëåìàì ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ ³ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³â-
ñòâà ÿê ñêëàäîâî¿ âñåá³÷íîãî âèõîâàííÿ 
ïðèä³ëÿëè óâàãó ïåðåâàæíî ç ïîãëÿäó ïå-
äàãîã³êè (À.Ñ. Ìàêàðåíêî, Î.Â. Äóõíîâè÷,  
Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé, Ê.Ä. Óøèíñüêèé òà 
³í.); ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ñ³ì’¿ (².Â. Áåñ- 
òóæåâ-Ëàäà, Ä. Âàðãà, ².Â. Ãðåáåíí³êîâ,  
Ã.Î. Ãóðêî, Ì.Î. Ãóñàê, Ñ.Â. Æèãàë³í òà ³í.); ãî-
òîâíîñò³ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (Â.². Çà- 
õàð÷åíêî, Ñ.Þ. Ìåùåðÿêîâà, ².Á. Ìà÷óñüêà 
òà ³í.); ôåíîìåíó áàòüê³âñòâà (Î.Ê. Àíòî-
íîâ, Â.Ñ. Áîéêî, Ò.Â. Ãîâîðóí, Â.Ò. Áîðèñîâ,  
².Ã. Ñòåïàíîâ, À.Ñ. Ñï³âàêîâñüêà, À.ß. Ñóõà-
ðåâ, Ë.Á. Øíåéäåð òà ³í.).

Àíàë³ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
çàñâ³ä÷óº, ùî ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñòâî» íå º 
îäíîçíà÷íèì. Ïîíÿòòÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòó-
ð³ ïðàêòè÷íî íå âèçíà÷åíå, íå äèâëÿ÷èñü 
íà àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ öüîãî òåðì³íó, ³ 
òðàêòóºòüñÿ ð³çíèìè â÷åíèìè ïî-ð³çíîìó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ïîãëèáëåíí³ 
ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â áàòüê³â-
ñòâà.

Ñ³ì’ÿ òà áàòüê³âñòâî – öå äâà ôåíîìåíè 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî ñïîíóêàþòü ëþäèíó 
äî ïîáóäîâè îñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, çìåí-
øåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ ïîäðóæ-
íüîþ ïàðîþ, ïîñèëåííþ ïî÷óòò³â äîâ³ðè òà 
ðîçâèòêó ñòîñóíê³â ïðèõèëüíîñò³ [2, c. 40].

²ñíóº áàãàòî äóìîê ùîäî âèçíà÷åííÿ 
öüîãî òåðì³íó, àëå ìè êåðóºìîñÿ âèçíà÷åí-
íÿìè Ð.Â. Îâ÷àðîâî¿ òà Î.Â. Áåçïàëüêî.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà Ð.Â. Îâ÷àðîâîþ, áàòüê³âñòâî – 
öå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî 
ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü çíàíü, óÿâëåíü òà 
ïåðåêîíàíü ñòîñîâíî ñåáå ó áàòüê³âñüê³é 
ðîë³, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ó âñ³õ ïðîÿâàõ ïîâå-
ä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ áàòüê³âñòâà [8, c. 52].

Çà âèçíà÷åííÿì Î.Â. Áåçïàëüêî, áàòüê³â-
ñòâî – ïðîöåñ çàáåçïå÷åííÿ áàòüêàìè íå-
îáõ³äíèõ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó 
òà íàâ÷àííÿ ä³òåé [3, c. 43].

Â ïåäàãîã³÷íîìó ñëîâíèêó íàâîäèòü-
ñÿ òàêå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñòâî». 
Öå êðîâíå ñïîð³äíåííÿ áàòüê³â ¿õ äèòèíîþ, 
ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ äîêóìåíò³â ïðî 
øëþá ³ ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè 
òà íà äîáðîâ³ëüíîìó âèçíàíí³ ñåáå áàòüêà-
ìè äèòèíè, ÿêà íàðîäèëàñÿ ïîçà øëþáîì 
[11, c. 39].

Áàòüê³âñòâî – áàçîâå æèòòºâå ïðèçíà-
÷åííÿ, âàæëèâèé ñòàí ³ çíà÷íà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ êîæíî¿ ëþäèíè.

Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî âêëþ÷àº â ñåáå 
òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ïî-
äðóæíüî¿ ïàðè (ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³); áàòüê³â-
ñüê³ óñòàíîâêè ³ î÷³êóâàííÿ; áàòüê³âñüêå 
ñòàâëåííÿ; áàòüê³âñüê³ ïî÷óòòÿ; áàòüê³âñüê³ 
ïîçèö³¿; áàòüê³âñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; ñòèëü 
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ [9, c. 10].

Ðîçãëÿíåìî êîæíèé ç ïåðåë³÷åíèõ êîì-
ïîíåíò³â.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, íàñòàíîâè, ìîðàëü-
í³ íîðìè, ö³ëüîâ³ óÿâëåííÿ ïðî øëþá òà 
ñ³ì’þ âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâ³ 
î÷³êóâàííÿ ïàðòíåð³â. Óçãîäæåí³ñòü ôóíê-
ö³îíàëüíî-ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü, äåìîêðà-
òè÷í³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàí-
íÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñ³ìåéíèõ ôóíêö³é ³ ðîëåé 
ñïðèÿº óñï³øí³é âçàºìîä³¿ â ìàéáóòí³é 
ñ³ì’¿, îñê³ëüêè ïîâíîòà òà çëàãîäà ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè øëþáí³ ïàðòíåðè ìîæóòü âèêî-
íàòè âñ³ ôóíêö³¿, ÿê³ ïîêëàäåí³ íà ñ³ì’þ  
[10, c. 44].

Áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè ³ î÷³êóâàííÿ. Áàòü-
ê³âñüê³ óñòàíîâêè – öå ïåâíèé ïîãëÿä íà 
ñâîþ ðîëü áàòüêà àáî ìàòåð³. Â ïåðøó ÷åð-
ãó, öå ðåïðîäóêòèâíà ñêëàäîâà óñòàíîâêè. 
Ïî-äðóãå, öå óñòàíîâêà íà ñï³ëêóâàííÿ ç 
äèòèíîþ, ï³äòðèìêó äèòèíè ³ ñòàâëåííÿ äî 
äèòèíè. Áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç áàòüê³âñüêèìè óñòàíîâêàìè. Öå ïðè-
ïóñêàº ïðàâî ÷åêàòè âèçíàííÿ ³íøèìè ¿õ ðî-
ëåâî¿ ïîçèö³¿ áàòüê³â ³ â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ 
äî íèõ. Òàêîæ ìîæíà ñêàçàòè ïðî ïåâí³ î÷³-
êóâàííÿ áàòüê³â â³ä äèòèíè. Ìîæíà âèä³ëèòè 
òðè ð³âí³ ïðåçåíòàö³¿ óñòàíîâîê ³ î÷³êóâàíü: 
«ìè – áàòüêè»; «ìè – áàòüêè íàøî¿ äèòèíè»; 
«öå – íàøà äèòèíà».

Îñê³ëüêè ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñòâî» âêëþ÷àº 
äâîõ îñ³á: ìàò³ð òà áàòüêà, òî óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå áàòüêàìè, ïðèéíÿòòÿ áàòüê³âñüêî¿ ðîë³ 
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü óñòàíîâîê ³ î÷³êóâàíü 
íå ò³ëüêè â³äíîñíî äî äèòèíè, àëå ³ â³äíîñíî 
äî ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè. Óõâàëåííÿ ð³øåííÿ 
ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè ïðèïóñêàº îñìèñ-
ëåííÿ äîâ³ðè â³äíîñíî äî ñâîãî øëþáíîãî 
ïàðòíåðà [9, ñ. 89].

Äîñë³äæóþ÷è ôåíîìåí áàòüê³âñòâà, ìè 
ìàºìî ñïðàâó ç ïîíÿòòÿì áàòüê³âñòâà òà 
ìàòåðèíñòâà, ÿê³ îáóìîâëåí³ ñòàòåâîðîëüî-
âîþ äèôåðåíö³àö³ºþ.
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Â ðîçóì³íí³ ôåíîìåíà áàòüê³âñòâà ïîºä-
íóþòüñÿ äâà éîãî êîìïîíåíòè: ìàòåðèíñòâî 
³ áàòüê³âñòâî, â ÿêèõ çâè÷àéíî ï³äêðåñëþ-
þòüñÿ á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî-
äðóææÿì ³ ä³òüìè, âêëþ÷àþ÷è íàðîäæåííÿ ³ 
âèõîâàííÿ ä³òåé, çàëó÷åííÿ ¿õ äî êóëüòóð-
íèõ òà äóõîâíî-åòè÷íèõ ö³ííîñòåé ñóñï³ëü-
ñòâà [1, ñ. 12]. Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ áàòüêàìè 
é ä³òüìè òàêîæ âêëþ÷àþòü ïñèõîëîã³÷íèé 
âèì³ð: ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, ôàñèë³òàö³þ 
ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, íà-
äàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òîùî. Òðà-
äèö³éíî ìàòè ³äåàë³çóºòüñÿ; ââàæàºòüñÿ, ùî 
ìàòåðèíñüêèé ³íñòèíêò º âðîäæåíèì, ùî â³í 
ðîáèòü æ³íêó á³ëüø òåðïëÿ÷îþ, åìïàò³éíîþ, 
ðîçóì³þ÷îþ òà íåîäì³ííî äîïîìàãàº ¿é ³í-
òó¿òèâíî â³ä÷óâàòè, ùî íåîáõ³äíî äèòèí³. 
Áàòüêî æ ÷àñòî óÿâëÿºòüñÿ ÿê â³äñòîðîíåíà 
â³ä ö³º¿ ä³àäè ëþäèíà, êîòðà ëèøå â³äâåðòàº 
óâàãó ìàòåð³ íà ñåáå òà áåç ¿¿ äîïîìîãè íå 
ìîæå çðîçóì³òè ïîòðåá äèòèíè.

Îäíàê æèòòÿ ³íêîëè äåìîíñòðóº ñèòóàö³¿, 
ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî áàòüêî íå ò³ëüêè çäàòíèé ç 
óñï³õîì âèêîíóâàòè «ìàòåðèíñüê³» ôóíêö³¿, 
àëå é ³íîä³ êðàùå çà æ³íêó â³ä÷óâàº ³ çàäî-
âîëüíÿº ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðå-
áè äèòèíè, îòðèìóþ÷è â³ä öüîãî ñïðàâæíº 
çàäîâîëåííÿ.

Îòæå, äåòåðì³íóþ÷èìè ôàêòîðàìè ôîð-
ìóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ÷îëîâ³êà ÿê áàòüêà º 
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà åìîö³éíî¿ ïðè-
éíÿòíîñò³ äî ñâîº¿ äèòèíè, à áàòüê³âñòâî ÿê 
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ìîæíà âèçíà÷èòè 
ÿê ³íòåãðàëüíó ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ òà ³í-
äèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, 
íàéâàæëèâ³øèìè ç ÿêèõ º êîìïëåêñí³ñòü ³ 
ñîö³àëüíà äåòåðì³íîâàí³ñòü [1, ñ. 318].

Ñîö³àëüíèìè äåòåðì³íàíòàìè ðîçâèòêó 
÷îëîâ³êà ÿê áàòüêà º ñòåðåîòèïè áàòüê³â-
ñòâà, ùî ³ñíóþòü â ñîö³óì³. Âîíè, ðîçïîä³-
ëÿþ÷è ôóíêö³¿ ì³æ áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ, ³ñòîò-
íî âïëèâàþòü íà õàðàêòåðèñòèêè ñ³ìåéíî¿ 
âçàºìîä³¿ ÿê ç äèòèíîþ, òàê ³ ç äðóæèíîþ 
(÷åðåç áàòüê³âñüê³ íàñòàíîâëåííÿ); íà åìî-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ç äèòèíîþ, ùî îïèñóº íå 
ò³ëüêè åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî íå¿, â òîìó 
÷èñë³ é ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äðóæèíè, àëå é 
îö³íêó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ÷îëîâ³êà, éîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî áàòüêà òà íà åêçèñòåí-
ö³àëüíó îö³íêó âëàñíîãî æèòòÿ, ÿêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÷åðåç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå ñòàâëåííÿ 
äî äèòèíè, åêçèñòåíö³àëüí³ ïåðåæèâàííÿ é 
îö³íêó âëàñíîãî æèòòÿ, ÷àñòî îáóìîâëþþ÷è 
ïðîöåñ ñàìîçä³éñíåííÿ ÷îëîâ³êà ÿê áàòüêà 
[1, ñ. 39]. Òàêèì ÷èíîì, áàòüê³âñüê³ óñòà-
íîâêè ³ î÷³êóâàííÿ îçíà÷àþòü ñòîñóíêè â 
ðîäèí³, ÿê ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ äðóæèíîþ, òàê ³ 
ì³æ ä³òüìè òà áàòüêàìè.

Áàòüê³âñüê³ ïî÷óòòÿ. Áàòüê³âñüê³ ïî÷óòòÿ 
åìîö³éíî íàñè÷óþòü áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè. 
Âîíè ñïåöèô³÷í³, ³, ïåðø çà âñå, öå ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ â òîìó, ùî òóðáîòà áàòüê³â íåîá-
õ³äíà äëÿ ï³äòðèìêè ñàìîãî æèòòÿ äèòèíè. 
À äëÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè ïîòðåáà â áàòüê³â-
ñüê³é ëþáîâ³ º âçàãàë³ æèòòºâî íåîáõ³äíîþ. 
Çì³ñò, íàïîâíåí³ñòü áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â º 
ñóïåðå÷ëèâèìè ³ àìá³âàëåíòíèìè.

Îêð³ì áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âèÿâëÿºòüñÿ ñïðàâæí³é ñåíñ òàêîãî ïî-
÷óòòÿ, ÿê ëþáîâ. Òàê ââàæàºòüñÿ òîìó, ùî 
õàðàêòåðèñòèêà öüîãî ïî÷óòòÿ âèðàæàºòüñÿ 
â áåçêîðèñëèâîñò³. Áàòüêè ëþáëÿòü äèòèíó 
íå çà ùîñü, à âñóïåðå÷ óñüîìó. Äèòèíà ïî-
âèííà äóìàòè «ß óëþáëåíà, òîìó ùî öå ß» 
[5, ñ. 32].

Áàòüê³âñüêà ëþáîâ º ñêëàäíîþ ñòðóêòóð-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ, ³, ÿê ³ âñ³ áàòüê³âñüê³ ïî-
÷óòòÿ, ¿¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè â òðüîõ àñïåêòàõ:

– êîãí³òèâíèé – öå çíàííÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, ïðî ³äå-
àëüíèé ³ ðåàëüíèé îáðàç áàòüê³âñòâà ³ äè-
òèíè;

– åìîö³éíèé – öå âñÿ ãàììà ïî÷óòò³â äî-
ì³íóþ÷îãî åìîö³éíîãî ôîíó, ÿêèé ñóïðîâî-
äæóº îö³íêó îáðàçó äèòèíè, ñâîãî ïàðòíåðà 
³ ñåáå ÿê îäíîãî ç áàòüê³â;

– ïîâåä³íêîâèé – öå áàòüê³âñüêå ñòàâ-
ëåííÿ, áàòüê³âñüê³ ïîçèö³¿, ïðîÿâ ïî÷óòò³â â 
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ â ðîäèí³.

Áàòüê³âñüê³ ïîçèö³¿ – öå ùå îäèí êîìïî-
íåíò óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà. À.Â. Ñï³âà-
êîâñüêà äàº òàêå âèçíà÷åííÿ öüîìó òåðì³-
íó: «ðåàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ 
ëåæèòü ñâ³äîìà àáî íåñâ³äîìà îö³íêà äè-
òèíè, ùî âèðàæàºòüñÿ â ñïîñîáàõ ³ ôîðìàõ 
âçàºìîä³¿ ç íåþ» [14, ñ. 112].

Òîáòî áàòüê³âñüê³ ïîçèö³¿ âèðàæàþòüñÿ 
ó âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ ³ º ç’ºäíàííÿì óñâ³-
äîìëåíèõ ³ íåóñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â. Áàòü-
ê³âñüêà ñïðÿìîâàí³ñòü – öå âíóòð³øíº ïðàã-
íåííÿ ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì, òå, ùî äèêòóº 
íàø ïîãëÿä íà ïîâåä³íêó. Ñïðÿìîâàí³ñòü 
ñêëàäàþòü ³äåàëè, ³íòåðåñè, ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿. Âîíà áàãàòîàñïåêòíà: íà ñåáå, íà 
ñèòóàö³þ, íà ñóñï³ëüñòâî òîùî. Äåÿê³ áàòü-
êè äóæå ñåáå æàë³þòü, õî÷óòü ñàìîñòâåð-
äæóâàòèñÿ çà ðàõóíîê äèòèíè; ³íîä³ áàòüêè 
ïðèìóøóþòü äèòèíó ðîáèòè òå, ÷îãî ¿é íå 
õî÷åòüñÿ; ³íîä³ îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ òîìó, ÿêå âðàæåííÿ äèòèíà ñïðàâëÿº íà 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. Çðîçóì³ëî, ùî âñ³ íàâå-
äåí³ âèùå òèïè ñïðÿìîâàíîñò³ íå º îïòè-
ìàëüíèìè.

Áàòüê³âñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ëèøå îä-
í³ºþ ç³ ñòîð³í â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ö³ëîìó ÿê 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³: â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ïåðåä ñîö³óìîì ³ ïåðåä ñâîºþ ñîâ³ñòþ.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàëåæèòü äî íàéá³ëüø 
ñêëàäíèõ ïîíÿòü â ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ³ 
ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. ßê ïðàâèëî, àâòîðè, 
êàæó÷è ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ðîçãëÿäàþòü 
¿¿ ñîö³àëüíèé àñïåêò. Ê. Ìóçäèáàºâ âèçíà-
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÷àº ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ñõèëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äîòðèìóâàòèñÿ â ñâî¿é ïîâå-
ä³íö³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ â äàíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ñîö³àëüíèõ íîðì, âèêîíóâàòè ðîëåâ³ 
îáîâ’ÿçêè ³ ¿¿ ãîòîâí³ñòü äàòè çâ³ò ñâî¿õ ä³é. 
Âàæëèâîþ ñôåðîþ ïðîÿâó â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
º îáëàñòü ñ³ìåéíî-ïîáóòîâèõ â³äíîñèí. Öå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó â³äíîñèíàõ ì³æ ïîäðóæ-
æÿì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü áàòüê³â çà âèõîâàííÿ 
ä³òåé, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ä³òåé çà äîë³ ñòàðåç-
íèõ áàòüê³â [8, ñ. 21].

Ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ ³ óì³ííÿ. Áàòüêè ïîâèí-
í³ áóòè ïñèõîëîã³÷íî ³ ïåäàãîã³÷íî îñâ³÷åí³, 
òîáòî áàòüêàì äëÿ âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ 
ôóíêö³é íåîáõ³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ ³ ïåäàãîã³÷í³ 
çíàííÿ.

Ñàìå ïåäàãîã³êà ïîâ’ÿçóº ïðîáëåìè âè-
áîðó ôîðì ³ øëÿõ³â, ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â 
åôåêòèâíîãî âïëèâó íà äèòèíó. Áàòüêè ïî-
âèíí³ íå ïðîñòî âïëèâàòè íà äèòèíó â êîí-
êðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ, à âèáóäîâóâàòè ö³ë³ñíó, 
ëîã³÷íî âèïðàâäàíó âèõîâíó ñèñòåìó. Òîìó 
ïî-ïåðøå, äóæå âàæëèâî çíàòè, ÿê³ óìîâè 
³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà âèõîâíó ñèñòåìó. 
Ïî-äðóãå, êîðèñíî îçíàéîìèòèñÿ ç äîñâ³-
äîì âèõîâàííÿ â ³íøèõ ðîäèíàõ. Ïî-òðåòº, 
íåîáõ³äíî îâîëîä³òè òåõí³êîþ çàñòîñóâàííÿ 
âèõîâíèõ ïðèéîì³â [7, ñ. 68].

Ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ – îñòàíí³é 
êîìïîíåíò ñòðóêòóðè óñâ³äîìëåíîãî áàòü-
ê³âñòâà.

Ñòèëü âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ äèòèíè º íàé-
á³ëüø î÷åâèäíèì, äîñòóïíèì äëÿ çîâí³ø-
íüîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Â³í º ñâîºð³äíèì 
ïîºäíàííÿì âñ³õ ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà. Ñòèëü ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ ÷åðåç ñâîþ î÷åâèäí³ñòü 
º äóæå âàæëèâèì ïåðåäóñ³ì äëÿ äèòèíè, 
îñê³ëüêè â³í äåòåðì³íóº áàòüê³âñüêó ðîëü ³ â 
ö³ëîìó âïëèâàº íà ¿¿ îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåí-
íÿ ³ ðîçâèòîê [12, ñ. 216].

Äîñë³äíèêè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí 
äîòðèìóþòüñÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî àíàë³çó 
ñòèë³â ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Òðàäèö³éíî â 
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòü òàê³ ñòèë³ 
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ: àâòîðèòàðíèé, äåìî-
êðàòè÷íèé ³ ë³áåðàëüíèé. Ð. Êðàéã ïðîïîíóº 
êëàñèô³êàö³þ ñòèë³â ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, 
âèä³ëåíèõ íà îñíîâ³ äâîõ ïàðàìåòð³â: êîíòð-
îëþ ³ òåïëîòè [9, ñ. 13].

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áàòüê³âñòâî 
îõîïëþº òðè ñêëàäîâ³, à ñàìå: êîãí³òèâíó 
(çíàííÿ), åìîö³éíó (ïî÷óòòÿ, ïîãëÿäè, ñó-
äæåííÿ) òà ïîâåä³íêîâó (óì³ííÿ, íàâè÷êè, 
ä³¿), îõàðàêòåðèçóºìî ¿õ.

Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ì³ñòèòü óÿâëåííÿ 
ïðî ð³çí³ ñïîñîáè ³ ôîðìè âçàºìîä³¿ ç äèòè-
íîþ, çíàííÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî ö³ëüîâ³ àñïåêòè 
öèõ âçàºìèí, à òàêîæ ïåðåêîíàííÿ â ïð³îðè-
òåòíîñò³ òèõ íàïðÿì³â âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ, 
ÿê³ ðåàë³çóþòü áàòüêè.

Åìîö³éíà ñêëàäîâà âêëþ÷àº îö³íêè òà ñó-
äæåííÿ ïðî ð³çí³ òèïè áàòüê³âñüêîãî ñòàâ-
ëåííÿ, à òàêîæ äîì³íóþ÷èé åìîö³éíèé ôîí, 
ùî ñóïðîâîäæóº ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè áàòü-
ê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ.

Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà ÿâëÿº ñîáîþ ôîð-
ìè ³ ñïîñîáè ï³äòðèìêè êîíòàêòó ç äèòèíîþ, 
ôîðìè êîíòðîëþ, âèõîâàííÿ âçàºìîâ³äíî-
ñèíàìè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ äèñòàíö³¿ ñï³ë-
êóâàííÿ [9, ñ. 28].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³- 
äæåííÿ. Àíàë³çóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó ë³òåðà-
òóðó, ùî ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì áàòüê³âñòâà 
ñåðåä ìîëîä³, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
áàòüê³âñòâî – öå íå ïðîñòî ïåâíèé åòàï 
â æèòò³ ëþäèíè, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ïåâí³ 
íàñòàíîâè ³ î÷³êóâàííÿ, ïî÷óòòÿ, â³äíîñèíè 
³ ïîçèö³¿, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à é ñêëàäíà ä³-
ÿëüí³ñòü, ÿêà âèìàãàº ïåâíèõ òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü ïðî òå, ÿêèìè ìåòîäàìè ñë³ä ä³ÿòè, 
ùîá äîñÿãòè âèõîâíèõ ö³ëåé. Òàêîæ ïî-
òð³áíî ìàòè ³ â³äïîâ³äí³ çíàííÿ, àäæå âèõî-
âàííÿ äèòèíè â ñ³ì’¿ ìîæå áóòè óñï³øíèì 
ëèøå â îäíîìó âèïàäêó: ÿêùî áàòüêè âì³-
þòü òâîð÷î âèêîðèñòîâóâàòè íàÿâí³ ó íèõ 
çíàííÿ ³ âì³ííÿ, òîáòî ÿêùî áàòüê³âñòâî 
ñòàº äëÿ íèõ òâîð÷³ñòþ.

Íà ñòàä³¿ ðîçâèíóòî¿ ôîðìè áàòüê³âñòâî 
âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ êîìïîíåíòè: áàòüê³âñüê³ 
ö³ííîñò³, óñòàíîâêè é î÷³êóâàííÿ, áàòüê³âñüê³ 
ñòàâëåííÿ, áàòüê³âñüê³ ïî÷óòòÿ, áàòüê³âñüê³ 
ïîçèö³¿, áàòüê³âñüêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ñòèë³ 
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ.

Íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó â 
Óêðà¿í³ ³íñòèòóòó ñ³ì’¿ âèñóâàº ÿê³ñíî íîâ³ 
âèìîãè äî ï³äãîòîâêè ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ, äî áàòüê³âñòâà òà äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
³ äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, ùî äàþòü íîâ³ 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìîëîäèõ 
ñ³ìåé äî ïîÿâè äèòèíè. Ïîë³ïøåííÿ çíàíü 
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè íàðîä-
æåíí³ äèòèíè, º îäí³ºþ ç ôîðì çì³öíåííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ðîäèíè. Ï³äãîòîâêà ìîëîäèõ ñ³-
ìåé äî ïîÿâè äèòèíè òà äî óñâ³äîìëåíîãî 
áàòüê³âñòâà – îäíå ç âàæëèâèõ çàâäàíü ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó íàøî¿ êðà¿-
íè, òîìó ùî ðîäèíà â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó 
çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ³ âèõîâàíí³ ï³äðîñòàþ-
÷îãî ïîêîë³ííÿ, çàáåçïå÷åíí³ åêîíîì³÷íîãî 
³ ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó, ó ïîë³ïøåíí³ äåìî-
ãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ.
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