
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 157

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ Ñ²Ì’¯ 
ßÊ ÃÀËÓÇ² ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÇÍÀÍÜ

Ïîñâ³ñòàê Î.À., ê. ³ñò. í.,
äîöåíò êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ ³ ïîë³òîëîã³¿

Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñè åâî-
ëþö³¿ ñ³ì’¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³,ïîðîäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü âè-
â÷åííÿ ñ³ì’¿ òà ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ÿê òåîðå-
òè÷íî¿ áàçè äëÿ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïîäðóææþ. Çà òàêèõ óìîâ çðîñòàº 
ðîëü ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ – ãàëóçåâî¿ äèñöèïë³-
íè, ïðåäìåòîì ÿêî¿ º ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é, ôóíêö³îíàëüíà 
ñòðóêòóðà ñ³ì’¿, îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà 
äèíàì³êà ¿¿ ðîçâèòêó; ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ â ñ³ì’¿ òà îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿. Ïðîòå, íåçâàæàþ-
÷è íà íàÿâí³ñòü ö³ëî¿ íèçêè ïðàöü, ïîòðåáà 
îñìèñëåííÿ âñå ùå çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ 
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü, â ÿêèõ áóëî á óçàãàëüíåíî òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³ òà ñòðóêòóðèçîâàíî íà-
ÿâí³ çíàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ ïðåäñòàâíèêàìè 
ð³çíèõ íàóê, ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿ òà íàïðÿ-
ì³â ïñèõîòåðàï³¿ äîçâîëèëè íàêîïè÷èòè 
÷èìàëèé ìàòåð³àë ç ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. 
Çîêðåìà, âíåñîê àíòðîïîëîã³â, þðèñò³â, 
ñîö³îëîã³â, ïðîàíàë³çîâàíèé Ë. Øíåéäåð,  
Ò. Ãóðêî [4; 18]. Äîñë³äæåííÿ â òàêèõ ãàëóçÿõ 
ïñèõîëîã³¿, ÿê ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõî-
ëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³ÿ ðîçâèòêó, ïå-
äàãîã³÷íà, ÿê³ ñòàëè òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ 

ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ôðàãìåíòàðíî îïèñóþòü  
Ñ. Áóðîâà, À. Ëèñîâà [2; 6]. Çàãàëüí³ òåîðå-
òè÷í³ êîíöåïö³¿, ñôîðìóëüîâàí³ ñ³ìåéíèìè 
ïñèõîòåðàïåâòàìè, îïèñóþòü À. Õîëìîãî-
ðîâà, Å. Åéäåì³ëåð, ². Ìàëê³íà-Ïèõ [7; 17; 
19] òà ³íø³. Ïðîòå àâòîðè àíàë³çóþòü ëèøå 
îêðåì³ àñïåêòè ïðîáëåìè, ùî ïîðîäæóº 
ïîòðåáó ñòâîðåííÿ óçàãàëüíþþ÷îãî äîñë³-
äæåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðîà-
íàë³çóâàòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ 
äæåðåë â ïðîöåñ³ àíàë³çó òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêî-
âî¿ ãàëóç³ íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî íàêîïè÷åííÿ 
åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ³ éîãî ïîÿñíåííÿ çà 
äîïîìîãîþ ïåâíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóê-
ö³é îá’ºêòèâíî ïîðîäæóº ïîòðåáó âíóòð³ø-
íüî¿ ñòðóêòóðèçàö³¿ íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ÿêîþ âîëîä³º íàóêà íà ïåâíèõ åòàïàõ ðîç-
âèòêó. Âíàñë³äîê ö³º¿ ñòðóêòóðèçàö³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ âèä³ëåííÿ â³äíîñíî â³äîêðåìëåíèõ 
ñåêòîð³â çíàíü – ãàëóçåé íàóêè.

Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ì. Õàéäåããåð ñòâåð-
äæóº, ùî êîæíà íàóêà â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó 
ïîâèííà ïîä³ëèòèñÿ íà ïåâí³ ãàëóç³ äîñë³-
äæåííÿ, ³ äîâîäèòü, ùî ïðîöåñ ñïåö³àë³-



158 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2015

çàö³¿ ç âèä³ëåííÿì îêðåìèõ ãàëóçåé º ñóò-
í³ñíîþ íåîáõ³äí³ñòþ íàóêè ÿê äîñë³äæåííÿ 
òà îñíîâîþ ¿¿ ïðîãðåñó [16]. Âîäíî÷àñ Í.
Ôåäîðîâà çàóâàæóº, ùî âñþ ³ñòîð³þ íàóêè 
ïðîíèçóº ñêëàäíå, ä³àëåêòè÷íå ïîºäíàííÿ 
ïðîöåñ³â íå ò³ëüêè äèôåðåíö³àö³¿, à é ³í-
òåãðàö³¿: îñâîºííÿ óñå íîâèõ îáëàñòåé ðå-
àëüíîñò³ ³ ïîãëèáëåííÿ ï³çíàííÿ ïðèâîäÿòü 
äî äèôåðåíö³àö³¿ íàóêè, äî äðîáëåííÿ ¿¿ íà 
âñå á³ëüøå ñïåö³àë³çîâàí³ ãàëóç³ çíàííÿ; â 
òîé æå ÷àñ ïîòðåáà â ñèíòåç³ çíàííÿ ïî-
ñò³éíî çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â òåíäåíö³¿ 
äî ³íòåãðàö³¿ íàóêè [15]. Ïðîöåñ áóðõëèâî¿ 
³íòåãðàö³¿ íàóê, ùî ïðîãðåñóâàâ ç 2-¿ ïîë.  
ÕÕ ñò., ïðèçâ³â äî ñêëàäíîãî òà ò³ñíîãî ïå-
ðåòèíó, âçàºìîïðîíèêíåííÿ íàóê. Âèíè-
êëè ì³æäèñöèïë³íàðí³ ãàëóç³ íàóêè, çäàòí³ 
ðîçâ’ÿçóâàòè ï³çíàâàëüí³ çàâäàííÿ íîâîãî 
ð³âíÿ, äîñë³äæóâàòè ñêëàäí³ ñèñòåì³, âêëþ-
÷àþ÷è ³ ñàìó ëþäèíó â ¿¿ ñîö³îêóëüòóðíîìó òà 
ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³. Â³äïîâ³äíî, ãîâîðÿòü 
ïðî ì³æäèñöèïë³íàðí³ íàóêè, äî ÿêèõ ìåòî-
äîëîãè â³äíîñÿòü íàóêè òà íàóêîâ³ ãàëóç³, â 
ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîíÿòòºâ³ çàñîáè òà 
ìåòîäè, ùî íàïðàöüîâàí³ â ð³çíèõ ñôåðàõ 
òà ñèíòåçóþòüñÿ â íîâ³é íàóö³ äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ¿¿ ñïåöèô³÷íèõ çàâäàíü [13]. Äî òàêî¿ 
íàóêîâî¿ ãàëóç³ ìîæíà â³äíåñòè ³ ïñèõîëîã³þ 
ñ³ì’¿. Òàê, Ë. Ïîìèòê³íà, Â. Çëàãîäóõ, Í. Õ³ì-
÷åíêî, Í. Ïîãîð³ëüñüêà âèçíà÷àþòü ïñèõî-
ëîã³þ ñ³ì’¿ ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíèé íàïðÿìîê 
ó ïñèõîëîã³¿, ÿêèé âèâ÷àº ïðîáëåìè øëþáó 
³ ñ³ì’¿ ³ âêëþ÷àº øèðîêå êîëî äîñë³äæåíü ó 
ñôåð³ ñîö³îëîã³¿, åêîíîì³êè, åòíîãðàô³¿, ³ñ-
òîð³¿, þðèñïðóäåíö³¿ òîùî [10].

Ëîã³êà ðîçãîðòàííÿ òåîðåòèçàö³¿ ïðåäìå-
òó äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ îñíîâ 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê ãàëóç³ íàóêîâèõ çíàíü. 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü ñèñ-
òåìàòèçîâàíà ñóêóïí³ñòü ï³äõîä³â, ñïîñîá³â, 
ìåòîä³â, ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ, òà òåîðå-
òè÷í³ êîíñòðóêö³¿ ñôîðìóëüîâàí³ â ìåæàõ:

– ³íøèõ íàóê: àíòðîïîëîã³¿, ³ñòîð³¿, åêî-
íîì³êè, ñîö³îëîã³¿ òîùî (Õ²Õ – ÕÕ ñò.);

– ³íøèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿: ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, â³êîâî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òîùî (Õ²Õ – ÕÕ ñò.);

– ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ñ³-
ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ (ç 50-õ ðð. ÕÕ ñò.).

Àíàë³çóþ÷è âíåñîê ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ 
íàóê ó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàó-
êîâî¿ ãàëóç³, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïåðøèìè 
íàéá³ëüø äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàëè ôîðìè 
îðãàí³çàö³¿ òà åâîëþö³þ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³, äîâ³âøè 
ïåðâèíí³ñòü ìàòð³àðõàòó, àíòðîïîëîãè, åò-
íîãðàôè, ³ñòîðèêè, þðèñòè – ïðåäñòàâíèêè 
åâîëþö³éíîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó äî âè-
â÷åííÿ ñ³ì’¿. Ñàìå ïðàöÿ É. Áàõîôåíà «Ìà-
òåðèíñüêå ïðàâî»(1861 ð.) ñòàëà ïåðøèì 
´ðóíòîâíèì äîñë³äæåííÿì ñ³ì’¿ òà øëþáó. 

Åâîëþö³îí³ñòè ïåðøèìè ñòâîðèëè ³ñòîðè÷-
íó ðåêîíñòðóêö³þ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â, âñòàíîâèëè ð³çíîìàí³òòÿ ¿õ ³ñòîðè÷-
íèõ òèï³â ³ ïðîñë³äêóâàëè ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä 
êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâ. Âîíè çðîáèëè 
÷èìàëèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ ïîíÿò³éíîãî 
àïàðàòó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ââ³âøè äî íàóêî-
âîãî îá³ãó òà îá´ðóíòóâàâøè ö³ëó íèçêó òåð-
ì³í³â, ÿêèìè îïåðóº ñó÷àñíà íàóêà: íàïðè-
êëàä, «åêçîãàì³ÿ», «åíäîãàì³ÿ» (Äæ. Ô. Ìàê 
Ëåííàí), «³íöåñò» (Å. Âåñòåðìàðê).

Â ìåæàõ åòîëîã³¿ ñôîðìóâàâñÿ åòîëîã³÷-
íèé òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. 
Éîãî ïðåäñòàâíèêè äîâîäÿòü âèçíà÷àëüíèé 
âïëèâ íà øëþáíî-ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè á³îëî-
ã³÷íèõ îñíîâ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ñó÷àñíà 
ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ âçÿëà íà îçáðîºííÿ äåÿê³ 
òåîð³¿ åòîëîã³â, çîêðåìà ³äå¿ ïðî êàðäèíàëü-
íó ð³çíèöþ â á³îëîã³÷íèõ ìîòèâàõ øëþáíî¿ 
ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, âèñíîâêè ïðî 
òå, ùî ìîíîãàì³ÿ – íå ³äåàë ç òî÷êè çîðó 
ïðèðîäíîãî â³äáîðó òîùî [18].

Âàãîìèé âíåñîê ó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³ çðîáèëè ñîö³îëîãè. 
Ïåðø³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ ïîâ’ÿçà-
í³ ç ³ìåíåì ôðàíöóçüêîãî ñîö³îëîãà, åêî-
íîì³ñòà, ³íæåíåðà Ô. Ëå Ïëå («ªâðîïåéñüê³ 
ðîá³òíèêè», 1855 ð.) [18]. Øëþáíî-ñ³ìåéí³ 
ñòîñóíêè ç îãëÿäó íà çì³íó ñîö³îêóëüòóðíèõ 
ôóíêö³é ñ³ì’¿ ³ íà âçàºìîçâ’ÿçêè ñ³ìåéíèõ 
ðîëåé àíàë³çóþòü ïðåäñòàâíèêè ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ 
ñ³ì’¿: Á. Ìàëèíîâñüêèé, Ó. Îãáîðí, Å. Áåð-
äæåññ, Ò.Ïàðñîíñ òà ³íø³. Ôóíêö³îíàë³ñòè 
ïåðøèìè çàéíÿëèñÿ ðîçðîáêîþ ïðîáëåì 
ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñ³ì’¿ òà 
ïåðøèìè íàìàãàëèñÿ äîâåñòè, ùî âñ³ ïðî-
áëåìè ñ³ì’¿ – öå ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, 
áóäü-ÿêà ç íèõ ìîæå áóòè âèð³øåíà ³íäè-
â³äóàëüíèìè çóñèëëÿìè àáî çà äîïîìîãîþ 
êîíñóëüòàíò³â ç³ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ïèòàíü, 
à ì³öí³ñòü øëþáó çàëåæèòü, ãîëîâíèì ÷è-
íîì, â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ çóñèëü ïîäðóææÿ; 
âåëèêó óâàãó ïðèä³ëèëè àíàë³çó ³ñòîðè÷íîãî 
ïåðåõîäó ñ³ìåéíèõ ôóíêö³é äî ³íøèõ ñîö³-
àëüíèõ ³íñòèòóò³â [2, ñ. 122–124].

Ï³äõ³ä ñîö³àëüíîãî êîíôë³êòó (70-ò³ ðð. 
ÕÕ ñò.) äî àíàë³çó ñ³ì’¿ áàçóºòüñÿ íà àíà-
ë³ç³ êîíôë³êò³â Ã. Ç³ììåëÿ íà ð³âí³ ãðóï òà 
Ê. Ìàðêñà òà Ô. Åíãåëüñà íà ìàêðîð³âí³ ³ 
ðîçãëÿäàº ñ³ì’þ ÿê ãðóïó, â ÿê³é íåìèíó÷å 
³ñíóþòü êîíôë³êòè ì³æ ñòàòÿìè ³ ïîêîë³ííÿ-
ìè [4, ñ. 76]. Ñôîðìóëüîâàí³ òåîð³¿ ì³êðî-
ðåñóðñíèõ êîíôë³êò³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ïðè àíàë³ç³ ïîäðóæí³õ êîíôë³êò³â ³ êîíôë³ê-
ò³â ïîêîë³íü, ïðîáëåì íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿  
[4, ñ. 88].

Ï³äõ³ä ñîö³àëüíîãî îáì³íó â äîñë³äæåí-
íÿõ ñ³ì’¿ âèêîðèñòîâóâàëè À. Íàé, Äæ. Ëå-
â³íãåð, Ð. Ëåâàéñ, Ã. Ñïåí³åð (1970–1980-ò³ 
ðð.), Ã. Áåêêåð (1990-ò³ ðð.) äëÿ âèâ÷åííÿ 
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ÿêîñò³ òà ñòàá³ëüíîñò³ øëþáó; òåîð³¿ ðàö³î-
íàëüíîãî âèáîðó (Äæ. Êîóëìàí) ïðè àíàë³ç³ 
ñîö³àë³çàö³¿. Ïðåäñòàâíèêè ï³äõîäó ðîçãëÿ-
äàþòü ñ³ì’þ ÿê åêîíîì³÷íèé îñåðåäîê, à 
øëþá – ÿê îá’ºäíàííÿ ëþäåé ç ìåòîþ îáì³-
íó ìàòåð³àëüíèìè òà íåìàòåð³àëüíèìè ðå-
ñóðñàìè. Ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ï³äõîäó 
äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî íàéá³ëüø âà-
ãîìèé âíåñîê éîãî òåîðåòèê³â ó ïñèõîëîã³þ 
ñ³ì’¿ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ âïëèâó åêîíîì³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ íà åìîö³éí³ ñòîñóíêè ì³æ ÷ëåíàìè 
ñ³ì’¿ [4, ñ. 57, 67, 70].

Òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä ðîçâèòêó, ñ³ìåéíîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó àáî äåâåëîïìåíòàë³ñò-
ñüêèé (â³ä àíãë. development – «ðîçâèòîê») 
º ºäèíèì, ÿê ñòâåðäæóº Ò. Ãóðêî, ÿêèé áóâ 
ðîçðîáëåíèé ñïåö³àëüíî äëÿ àíàë³çó ñ³ì’¿ 
[4, ñ. 115]. Äåâåëîïìåíòàë³ñòè ñïðîáóâàëè 
ïîÿñíèòè ñòîñóíêè â ñ³ì’¿ ñòàä³ÿìè ¿¿ ðîç-
âèòêó â êîæí³é òî÷ö³ æèòòºâîãî öèêëó. Âîíè 
íàìàãàëèñÿ ç’ÿñóâàòè, ÷è ä³éñíî òåïåð³ø-
íº ñ³ì’¿ çàñíîâàíå íà ìèíóëîìó äîñâ³ä³, ³ 
ïåðåäáà÷èòè ìàéáóòíº, äîñë³äèëè ïîäðóæ-
í³ ñòîñóíêè, îñîáëèâî ðàíí³é ïåð³îä øëþ-
áó [6, ñ. 14–15]. Â ìåæàõ äàíîãî ï³äõîäó 
ó 1949 ð. áóëà ðîçðîáëåíà Ð. Õ³ëëîì òà 
äîîïðàöüîâàíà Ï. Áîññîì òåîð³ÿ ñ³ìåéíî-
ãî ñòðåñó. Ï. Áîññ çàïðîïîíóâàâ êëàñèô³-
êàö³þ ïîä³é-ñòðåñîð³â, ðîçâèíóâ ïîíÿòòÿ 
«ïîäîëàííÿ» òà «óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì», ïðî-
àíàë³çóâàâ óïðàâë³ííÿ ñòðåñàìè â ñîö³àëü-
íîìó êîíòåêñò³, ÿêèé çì³íþºòüñÿ, âèä³ëèâ 
äæåðåëà, òèïè ³ òðèâàë³ñòü ñòðåñîðíèõ ñè-
òóàö³é òîùî, ÷èì çðîáèâ âàãîìèé âíåñîê ó 
ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿. Çàãàëîì, òåîð³ÿ ñ³ìåéíîãî 
ñòðåñó îð³ºíòîâàíà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó 
äîïîìîãó ñ³ì’¿ [4, ñ. 115–117, 122].

Îêðåì³ êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ á³îå-
êîëîã³÷íîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó äî àíàë³-
çó ñ³ì’¿ òàêîæ ñòàëè òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Çàïî÷àòêîâàíèé ó ðîáîòàõ 
ïðåäñòàâíèê³â ×èêàçüêî¿ øêîëè Å. Áåðäæå-
ññà òà Ð. Ïàðêà (1920-ò³ ðð.), â³í ðîçãëÿäàº 
ñ³ì’þ ÿê ñèñòåìó, ÿêà ïåðåáóâàº ó ò³ñíîìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ñóñï³ëüíèìè ñèñòå-
ìàìè, òà ïðîàíàë³çîâóº àäàïòàö³þ ³íñòèòó-
òó ñ³ì’¿ äî ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ, 
çîêðåìà àäàïòàö³þ ñ³ìåé ì³ãðàíò³â ç ³íøèõ 
êðà¿í [4, ñ. 124]. Â êîíòåêñò³ äàíîãî ï³äõîäó 
àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ó. Áðîíôåíáðåí-
íåð (1979 ð.) çàïðîïîíóâàâ ñîö³àëüíî-åêî-
ëîã³÷íó ìîäåëü ñ³ì’¿. Â³í ðîçãëÿäàº ñ³ì’þ 
ÿê á³îñîö³àëüíó ñèñòåìó, ðîáëÿ÷è àêöåíò 
íà êîíòåêñò³, â ÿêèé çàíóðåíà ñ³ì’ÿ, ³ äîâî-
äèòü, ùî äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ñ³ì’þ, ïî-
òð³áíî çì³íèòè óìîâè ¿¿ æèòòÿ [8, ñ. 175].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó òåîð³ÿ äåìîãðàô³÷-
íîãî ïåðåõîäó, ÿêà íàìàãàºòüñÿ ïîÿñíèòè 
çì³íó ÷èñåëüíîñò³ ñ³ì’¿ ³ õàðàêòåðó øëþá-
íèõ â³äíîñèí ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Âîíè 
îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâèëè ñåáå â 70-ò³ ð. 

ÕÕ ñò. â Çàõ³äí³é ªâðîï³ ³ ïîëÿãàëè â ïîøè-
ðåíí³ äîøëþáíèõ ³ ïîçàøëþáíèõ çâ’ÿçê³â, 
ó çðîñòàíí³ ïîçàøëþáíî¿ íàðîäæóâàíîñò³, 
çá³ëüøåíí³ â³êó âñòóïó äî øëþáó. Ä. Âàí äå 
Êàà ³ Ð.Ëåñòàã (1996 ð.) íàçâàëè öåé ïðî-
öåñ äðóãèì äåìîãðàô³÷íèì ïåðåõîäîì.  
Í. Ìóçåë³ñ (1997 ð.), àâòîð òåîð³¿ áàãàòî-
ìàí³òíîñò³, ïðèïóñòèâ ìîæëèâ³ñòü ð³çíèõ 
ïðè÷èí çì³í ñ³ì’¿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ. Ïðîöå-
ñè ìîäåðí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, ³, â³äïîâ³äíî, 
ñ³ì’¿, ïðîò³êàþòü íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî  
[8, ñ. 179–181]. Ä. Êîóëìàí (2004 ð.) çà-
ïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ òðåòüîãî äåìîãðà-
ô³÷íîãî ïåðåõîäó, íàìàãàþ÷èñü òåîðåòè÷íî 
îïèñàòè ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ äåðæàâ Öåí-
òðàëüíî¿ ³ Ï³âí³÷íî¿ ªâðîïè ïåðåòâîðèòèñÿ â 
êðà¿íè, â ÿêèõ ÷åðåç íèçüêó íàðîäæóâàí³ñòü 
êîð³ííå íàñåëåííÿ ìîæå ñòàòè ìåíø³ñòþ.

Êîæíà ³ç ñó÷àñíèõ äåìîãðàô³÷íèõ òåî-
ð³é âíîñèòü ñâ³é âêëàä ó ðîçâèòîê ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿. Òàê, àêòóàëüíèì º àíàë³ç ïîÿâè 
ö³ííîñòåé, íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìàòåð³àëüíèì 
áëàãîïîëó÷÷ÿì, ïîºäíàííÿ ìîäåðí³ñòñüêèõ 
â³ÿíü ç òðàäèö³éíèìè â ìåæàõ îäí³º¿ ñ³ì’¿, 
çàãðîçè çíèêíåííÿ êîð³ííîãî íàñåëåííÿ ó 
çâ’ÿçêó ç òðàíñôîðìàö³ºþ ñ³ì’¿ ³ «òèõî¿» çà-
ì³íè éîãî ìåíø äåìîêðàòè÷íèìè ïðåäñòàâ-
íèêàìè á³ëüø â³äñòàëèõ êðà¿í [8, ñ. 182].

Æèòòºâèé öèêë ñ³ì’¿ ñòàâ ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ ñèíåðãåòèêè. Â³í àíàë³çóºòü-
ñÿ êð³çü ïðèçìó åâîëþö³éíèõ (ñòàá³ëüíèõ) ³ 
á³ôóðêàö³éíèõ (êðèçîâèõ) ôàç ðîçâèòêó ÿê 
òàêèé, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç íåâèçíà÷åí³ñòþ ³ 
ìîæëèâ³ñòþ âèáîðó [14]. Íàóêîâ³ ïîëîæåí-
íÿ ñèíåðãåòè÷íîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó 
äîïîâíþþòü ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿: ñèíåðãåòèêà 
ðåêîìåíäóº àíàë³çóâàòè íå ò³ëüêè ñòðóêòóðó 
îñîáèñòîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ¿õ ìîæëèâ³ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ùî ñôîðìóâàëè-
ñÿ ï³ä ÷àñ êðèçè, à é ö³ë³, ö³ííîñò³, ìîòèâè 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ç ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿, âïëèâ ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 
Âèêîðèñòàííÿ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó â 
ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñ³ì’¿ äàº ìîæ-
ëèâîñò³ ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî ôåíîìå-
íîëîã³þ òà ìåõàí³çìè äåòåðì³íàö³¿ ñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí, à òàêîæ ì³ðó êâàë³ô³êîâàíî¿ ó÷àñò³ 
â ¿õí³é îïòèì³çàö³¿ [12].

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ñòàëè äîñë³äæåííÿ â ñîö³àëüí³é, ïåäàãîã³÷-
í³é, êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáè-
ñòîñò³, ðîçâèòêó òîùî. Ñîö³àëüíà ïñèõîëî-
ã³ÿ, âèõîäÿ÷è ç óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ ÿê ìàëó 
ãðóïó, âèâ÷àº ïèòàííÿ ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè 
ñ³ì’¿, ë³äåðñòâà â ñ³ì’¿, ñòàä³éíîñò³ ðîçâèòêó 
ñ³ì’¿ ÿê ãðóïè, ïðîáëåìè âèáîðó øëþáíî-
ãî ïàðòíåðà, ïðîáëåìè çãóðòîâàíîñò³ ñ³ì’¿, 
êîíôë³êòè â ñ³ì’¿ ³ ñïîñîáè ¿õ âèð³øåííÿ.  
Ç òî÷êè çîðó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, îá’ºê-
òàìè âèâ÷åííÿ â ñ³ì’¿ º îñîáèñò³ñòü â êîí-
òåêñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â; ïðîöåñè ì³æî-
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ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè 
ó âçàºìîçâ’ÿçêó îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà 
ïåðøèìè âèâ÷àþòü ïðåäñòàâíèêè íàóêî-
âîãî ï³äõîäó ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó  
Ó. Äæåìñ, ×. Êóë³, Ô. Çíàíåöüêèé, Æ. Ï³àæå, 
Ç. Ôðåéä òà ³íø³. Â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ³ ³íø³ íàçâè öüîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõî-
äó: ñö³ºíòèñòñüêèé, ³íòåðàêö³îí³çì, ðîëüî-
âà òåîð³ÿ, «ß»-òåîð³ÿ [4, ñ. 25]. Ó ö³é òåîð³¿ 
ðîáèòüñÿ àêöåíò íà äèíàì³÷íîìó, íà òîìó, 
ÿêèé íàÿâíèé çàðàç ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿, çà ïîñåðåäíèöòâîì ÿêîãî ïðèõî-
äÿòü äî ð³çíîãî ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ñèìâîë³÷íèé àñïåêò ö³º¿ ïåðñïåêòèâè 
ñòîñóºòüñÿ ñèìâîë³â: ñë³â, ä³é, ïîç,âèðàç³â 
îáëè÷÷ÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëþäüìè äëÿ 
ñï³ëêóâàííÿ òà äîìîâëåíîñòåé. ×åðåç ³í-
òåðåñ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè ïðåä-
ñòàâíèêè ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó 
ñêîíöåíòðóâàëèñÿ íà äèíàì³ö³ ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèí, îñîáëèâî íà ïðîöåñ³ ñîö³àë³çà-
ö³¿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ó äîñë³äæåííÿõ 
ñ³ì’¿ òà øëþáó ³íòåðàêö³îí³ñòè çâåðòàþòüñÿ 
äî âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ñ³ì’¿ òà íàìàãàþòüñÿ 
àíàë³çóâàòè ÿê ïîâåä³íêó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
çîâí³, òàê ³ î÷³êóâàííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ îäèí â³ä 
îäíîãî. Ðîáëÿ÷è òàêèì ÷èíîì, âîíè ðîç-
ãëÿäàþòü ñèìâîëè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
â ì³æîñîáèñò³ñí³é êîìóí³êàö³¿, ¿õ çíà÷åííÿ ³ 
ñïîñîáè ðîçð³çíåííÿ[6, ñ. 13–14].

Ïñèõîëîã³ÿ ðîçâèòêó òà â³êîâà ïñèõî-
ëîã³ÿ ôîêóñîì ñâîãî äîñë³äæåííÿ çðîáè-
ëè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â 
ñ³ì’¿ íà ð³çíèõ â³êîâèõ ñòàä³ÿõ, çì³ñò, óìîâè 
³ ôàêòîðè ñîö³àë³çàö³¿, ïðîáëåìè âèõîâàí-
íÿ äèòèíè â ñ³ì’¿, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí. Â³êîâî-ïñè-
õîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà 
êîíòðîëü çà õîäîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè, ïðîô³ëàêòèêó ³ êîðåêö³þ íåãàòèâ-
íèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó, ðîçãëÿäàº ñ³ì’þ ³ 
ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ ÿê íàéâàæëèâ³øèé êîì-
ïîíåíò ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó äè-
òèíè. Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàº 
ñï³ëêóâàííÿ ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè â 
ðîäèí³ ÿê îñíîâó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ðîçðîáëÿº ôîðìè ³ ìåòîäè 
îïòèì³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè ç óðàõóâàííÿì ðåñóðñ³â ñ³ì’¿. Â ðàìêàõ 
êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ â³ä-
íîñèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âàæëèâèé ôàêòîð 
ó êîíòåêñò³ ïðîáëåì åò³îëîã³¿, òåðàï³¿ òà ðå-
àá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ïîäîëàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü ³ â³äõèëåíü.

Ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøî¿ ÷âåðò³ XX ñò., ïñè-
õ³àòðàìè, êë³í³÷íèìè ïñèõîëîãàìè, ñîö³àëü-
íèìè ïñèõîëîãàìè ïðîâîäèëèñÿ ñèñòåìà-
òè÷í³ äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿, ÿêèìè îõîïëþâàëè 
íå ò³ëüêè ïðîöåñ âèõîâàííÿ, àëå ³ áàãàòî 
³íøèõ àñïåêò³â ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ: âçàºìè-
íè ïîêîë³íü â ñòðóêòóð³ îäí³º¿ ñ³ì’¿, ë³äåð-

ñòâî îêðåìèõ ¿¿ ÷ëåí³â, íàÿâí³ñòü êîíôë³êò³â 
³ ñïîñîáè ¿õ âèð³øåííÿ, êîìóí³êàö³ÿ ñ³ì’¿ ç 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ö³ííîñò³ ñ³ì’¿, 
¿¿ ìàòåð³àëüíèé ñòàòóñ [5, ñ. 7].

Ó 50-õ ðð. ÕÕ ñò. îñîáëèâî ãîñòðî ïî-
ñòàº ïðîáëåìà âèä³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ â 
îêðåìó ãàëóçü íàóêîâèõ çíàíü. Ñîö³àëüíèé 
çàïèò íà îïòèì³çàö³þ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿, 
ïîòðåáà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîäðóæ-
íüî¿ âçàºìîä³¿ ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòî-
ñóíê³â, âèð³øåííÿ ïðîáëåì âèõîâàííÿ ä³òåé 
ïðèñêîðèëè ïðîöåñ ³íñòèòóö³îíàë³çàö³¿ äà-
íî¿ ãàëóç³. Çíàííÿ, çäîáóò³ ó ìåæàõ ³íøèõ 
íàóê òà ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿, óæå íå ìîãëè 
âèð³øèòè íàçð³ë³ ïðîáëåìè.

Íà ôîí³ öèõ ïðîöåñ³â ³ç ñåðåäèíè 1940-õ 
ðð. çðîñòàº ïîòðåáà íàñåëåííÿ â ñ³ìåéí³é 
ïñèõîòåðàï³¿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà 
âèêëèêàëà äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè â ñ³ì’ÿõ, 
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, øâèäê³ çì³íè â ñóñï³ëü-
ñòâ³ ïðèçâåëè äî ïîøèðåííÿ äåë³íêâåíòíî¿ 
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ðîçëó÷åíü, òîìó îá’ºêòîì ï³äâèùåíî¿ óâàãè 
ñòàëà ñàìå ñ³ì’ÿ. Ïðîäîâæóþ÷è ïðàöþâàòè 
ç îêðåìèìè ³íäèâ³äàìè, áàãàòî ôàõ³âö³â ïî-
÷àëè íàäàâàòè ïåðåâàãó äîñë³äæåííþ ³íäè-
â³äà â êîíòåêñò³ ñ³ì’¿ [1].

Ôîðìóºòüñÿ ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê 
êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ³ 
ïðèéîì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êóâàííÿ ïàö³-
ºíòà â ñ³ì’¿, çà äîïîìîãîþ ñ³ì’¿ ³ íà îïòè-
ì³çàö³þ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí[19]. Íà îñíîâ³ 
ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ó äð. ïîë. ÕÕ ñò. ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ñ³ì’¿ òà 
ï³äõîäè äî ¿¿ âèâ÷åííÿ. Òàê, ó 1950–1960-õ 
ðð. ó÷àñíèêè ãðóïè â Ïîëî Àëüòî ðîçðîáèëè 
êîìóí³êàòèâíèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó ïñèõîëîã³¿ 
øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Âîíè âèâ÷àëè 
ñ³ìåéíó ñèñòåìó ÿê ñóêóïí³ñòü êîìóí³êà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â òà ê³áåðíåòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ³ 
çðîáèëè çíà÷íèé âíåñîê ó ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿, 
çîêðåìà ïåðøèìè ðîçãëÿíóëè ñ³ì’þ ÿê ãî-
ìåîñòàòè÷íèé îðãàí³çì, ÿêèé ïðó÷àºòüñÿ 
çì³íàì; âèâ÷èëè îñîáëèâîñò³ öèðêóëÿö³¿ 
³íôîðìàö³¿ â ñ³ì’¿ òà ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
ñòîñóíêè â ñ³ì’¿ çàëåæàòü â³ä òîãî, º âîíà 
åôåêòèâíîþ ÷è äèñôóíêö³éíîþ; ïðîàíà-
ë³çóâàëè âïëèâ ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ íà ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿; ðîçðîáèëè êîíöåïö³þ 
ïîäâ³éíîãî çàòèñêó òà äîâåëè âïëèâ ñïåöè-
ô³êè ìåòàêîìóí³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â íà ñ³ìåé-
í³ ñòîñóíêè; ðîçâèíóëè òåîð³þ êîìïëåìåí-
òàðíîñò³ ðîëåé â ¿¿ çàñòîñóâàíí³ äî ñ³ì’¿; 
âèçíà÷èëè âàæëèâ³ñòü âèñëîâëåíèõ ïðàâèë 
äëÿ íåîáõ³äíèõ çì³í ³ âèä³ëèëè òà ïîÿñíèëè 
òðè âèäè ïðàâèë: ïðèõîâàí³, â³äêðèò³ ³ ìåòà-
ïðàâèëà [3].

Ó 1970-õ ðð. íà çì³íó êîìóí³êàòèâíîìó 
ï³äõîäó ïðèõîäèòü ï³äõ³ä ñòðóêòóðíî¿ ñ³-
ìåéíî¿ òåðàï³¿. Ñ. Ì³íóõ³í ó 1960–1970-õ 
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ðð. îá´ðóíòóâàâ íèçêó ïîëîæåíü, ÿê³ àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóþòüñÿ éîãî ïîñë³äîâíèêà-
ìè. Ñï³ëüíî ç Äæ. Õåéë³ â³í ðîçðîáèâ îñ-
íîâí³ ñòðàòåã³¿ ðîáîòè ç ñ³ì’ºþ, íà îñíîâ³ 
ÿêèõ áóëî ñòâîðåíî áàãàòî òåõí³ê: ñòðàòåã³¿ 
«ñë³äóâàííÿ çà ñ³ì’ºþ» ç ìåòîþ çíèæåííÿ 
îïîðó çì³íàì; ñòðàòåã³¿ ðåêîíñòðóþâàííÿ 
ñ³ìåéíî¿ ñòðóêòóðè àáî ðåñòðóêòóðóâàííÿ 
ðîäèíè. Ïðàöþþ÷è ç äåë³íêâåíòíèìè ï³ä-
ë³òêàìè, Ñ. Ì³íóõ³í ðîçêðèâ äâà îñíîâíèõ 
äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïàòåðíè, õàðàêòåð-
íèõ äëÿ ¿õí³õ ñ³ìåé: çì³øàí³ñòü – ïîíÿòòÿ, 
áëèçüêå äî ñèìá³îçó, íèçüêî¿ äèôåðåíö³éî-
âàíîñò³ çà Ì. Áîóåíîì; ðîç’ºäíàí³ñòü – ïî-
íÿòòÿ, ïîëÿðíî ïðîòèëåæíå ñèìá³îçó, êîëè 
ïñèõîëîã³÷íà äèñòàíö³ÿ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, 
íàâïàêè, çàíàäòî âåëèêà.

Âîäíî÷àñ 1970-ò³ ðð. – öå ïåð³îä ïàíó-
âàííÿ ï³äõîäó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ³ì’ÿì Ì. Áîóå-
íà, ÿêèé çðîáèâ ³ñòîòíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê 
òåîðåòè÷íèõ ³äåé ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Â³í ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ 
äèôåðåíö³àö³¿ «ß», ñóòü ÿêî¿ çâîäèòüñÿ ÿê 
äî íàÿâíîñò³ àâòîíîì³¿ â³ä ³íøèõ ëþäåé, 
òàê ³ äî âíóòð³øíüî¿ äèôåðåíö³àö³þ äóìîê 
³ ïî÷óòò³â; êîíöåïö³þ «òð³àíãóëÿö³¿» – çà-
ëó÷åííÿ â êîíôë³êò ì³æ äâîìà òðåòüîãî ÿê 
çàñîáó âèð³øåííÿ êîíôë³êòó [1, ñ. 27–28]. 
Ì. Áîóåí ïåðøèì ñòàâ ö³ëåñïðÿìîâàíî äî-
ñë³äæóâàòè ôàêòîð ìàêðîäèíàì³êè ñ³ìåéíî¿ 
ñèñòåìè – ñ³ìåéíó ³ñòîð³þ ³ ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿ 
óïðîäîâæ ê³ëüêîõ ïîêîë³íü. Â³í ñôîðìóëþ-
âàâ çàêîí òðàíñì³ñ³¿, çã³äíî ç ÿêèì ïàòîëî-
ã³÷í³ ïàòåðíè â³äíîñèí òèïó òð³àíãóëÿö³é ³ 
ñèìá³îç³â íàêîïè÷óþòüñÿ â ïîêîë³ííÿõ ³ ìî-
æóòü ïðèçâîäèòè äî ñåðéîçíî¿ ïàòîëîã³¿ ó 
íàùàäê³â [17].

Ðîáîòè Ñ. Ì³íóõ³íà, Ì. Áîóåíà, ãðóïè  
Ïàëî-Àëüòî òà ³íøèõ ñïðèÿëè ïîÿâ³ íîâî¿ 
ïàðàäèãìè â ìèñëåíí³. Ðàí³øå ââàæàëî-
ñÿ, ùî ïðè÷èíè ñèìïòîìàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
ëåæàòü ó ñàìîìó ³íäèâ³ä³, òåïåð æå ïñèõî-
òåðàïåâòè ñòàëè ñõèëÿòèñÿ äî òîãî, ùîá 
áà÷èòè ïðîáëåìó â ñ³ìåéíèõ âçàºìèíàõ ³ 
ïðàöþâàòè ç íåþ â ðàìêàõ ñ³ìåéíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ [1, ñ. 28].

Òàêîæ 1970-ò³ ðð. – öå ðîçêâ³ò ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé ïî-
çíà÷èâñÿ íà ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Ï³ä ¿õ âïëèâîì ôîðìóºòüñÿ, çà ². Ìàëê³-
íîþ-Ïèõ, åêñïåð³åíö³àëüíèé (â³ä àíãë. 
experience – ïåðåæèâàííÿ, äîñâ³ä), àáî, çà 
Äæ. Áðàóí ³ Ä. Êð³ñòåíñåí, çàñíîâàíèé íà 
äîñâ³ä³ òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïñèõîëîã³¿ òà 
ïñèõîòåðàï³¿ ñ³ì’¿ [7; 1, ñ. 56]. Åêçèñòåíö³é-
íî-ãóìàí³ñòè÷í³ ³äå¿ Ê. Â³òàêåðà ³ Â. Ñàò³ð 
ïðèâåëè äî ñòâîðåííÿ òåîð³¿ çóñòð³÷³, ÿêà 
ïðîãîëîøóº, ùî ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ ïî-
âèííà äîïîìîãòè çóñòð³òèñÿ ëþäÿì, ÿê³, æè-
âó÷è ðàçîì, íå ìàþòü åìîö³éíîãî êîíòàêòó 
³ â öüîìó ñåíñ³ íå ðîçóì³þòü îäèí îäíîãî. 

Ó öåíòð³ ðîáîòè ãóìàí³ñòè÷íî-îð³ºíòîâàíî-
ãî íàïðÿìêó âèÿâëÿºòüñÿ àñïåêò ñ³ìåéíî¿ 
³äåîëîã³¿: ïðàâèë, íîðì ³ ö³ííîñòåé ñ³ìåéíî¿ 
ñèñòåìè. Ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê ö³º¿ òå-
îð³¿, ùî çáëèæóº ¿¿ ³ç ñòðóêòóðíîþ òà ñòðà-
òåã³÷íîþ, ïîëÿãàº â àêöåíò³ íà òåïåð³ø-
íüîìó, à íå ìèíóëîìó. Àëå íà â³äì³íó â³ä 
ñòðóêòóðíî¿ òà ñòðàòåã³÷íî¿ òåîð³é ³ ïîä³áíî 
äî ïñèõîàíàë³çó, îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ îêðåìîìó ÷ëåíó ñ³ì’¿, õî÷à éîãî ïåðå-
æèâàííÿ ïðèïóñêàþòü ó÷àñòü ³íøèõ ëþäåé  
[1, ñ. 56].

Ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè àíàë³çóþòüñÿ êð³çü 
ïðèçìó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ ñàìî-
îö³íêè ³ ñàìîïîâàãè, ÿê³ Â. Ñàò³ð ââàæàëà 
êëþ÷îâèì ôàêòîðîì â òîìó, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ â ¿¿ â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè [11].

Ó 1980-õ ðð. ñòðóêòóðíà ïñèõîòåðàï³ÿ 
áóëà ï³ääàíà êðèòèö³ ÷åðåç âëàñòèâ³ ¿é ìå-
õàí³ñòè÷í³ñòü ³ ñïðîùåí³ñòü, à íà ïåðøèé 
ïëàí âèéøîâ ñòðàòåã³÷íèé ï³äõ³ä. Ñòðàòåãè 
àêòèâíî âðàõîâóâàëè ÿê ñòðóêòóðó, òàê ³ ì³-
êðî- ³ ìàêðîäèíàì³êó ñèñòåìè. Âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ñòðàòåã³÷íîãî 
ï³äõîäó ïîëÿãàëà â ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ. 
Âàæëèâèì ìîìåíòîì ñòðàòåã³÷íîãî ï³äõîäó 
áóâ ïðàãìàòèçì – ïåðåâàæíî ðîáîòà âåëà-
ñÿ áåçïîñåðåäíüî ç ñèìïòîìîì, ç ïðèâîäó 
ÿêîãî çâåðíóëàñÿ ñ³ì’ÿ, íà áàç³ ðåôðåì³é-
íãó, ÿê ïðàâèëî, äîñèòü ìàí³ïóëÿòèâíîãî. 
Ì. Åð³êñîí çàïðîïîíóâàâ âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
òåõí³ê, ñïðÿìîâàíèõ íà îñëàáëåííÿ îïîðó â 
ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿.

Ïî÷èíàþ÷è ç äðóãî¿ ïîëîâèíè 1990-õ ðð. 
ïîì³òíî ïîñèëþºòüñÿ âïëèâ êîíñòðóêòèâ³ç-
ìó, íàñàìïåðåä – ÷åðåç êîãí³òèâíó ïñèõî-
ëîã³þ ³ êîãí³òèâíó ïñèõîòåðàï³þ. Ï³îíåðîì 
êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíîãî ï³äõîäó äî âè-
â÷åííÿ ñ³ì’¿ áóâ À. Åëë³ñ, ÿêèé ïîì³òèâ, ùî 
ïîäðóæí³ äèñôóíêö³¿ âèíèêàþòü ó òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè ïàðòíåðè äîòðèìóþòüñÿ íåðå-
àë³ñòè÷íèõ óÿâëåíü ùîäî ¿õ âçàºìèí ³ ñõèëü-
í³ äî ïåðåá³ëüøåíèõ íåãàòèâíèõ îö³íîê ä³é 
³íøîãî. Ó êîíñòðóêòèâ³ñòñüêî-îð³ºíòîâà-
íîìó íàïðÿìêó íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü 
àñïåêò ³äåîëîã³¿ – ðîáîòà ç ïðèíöèïàìè ³ 
ïåðåêîíàííÿìè ó÷àñíèê³â ñèñòåìè ç ìåòîþ 
á³ëüøî¿ óçãîäæåíîñò³ ïðèíöèï³â, à òàêîæ – 
êîðåêö³ÿ ð³çíèõ âèêðèâëåíü ìèñëåííÿ [17].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, 
ùî ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ º ì³æäèñöèïë³íàðíîþ 
ãàëóççþ íàóêè. Àíàë³ç ñóòí³ñíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, 
ùî â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü ñèñòåìàòèçîâàíà ñó-
êóïí³ñòü ï³äõîä³â, ñïîñîá³â, ìåòîä³â, ïðè-
éîì³â äîñë³äæåííÿ òà òåîðåòè÷í³ êîíñòðóê-
ö³¿ ñôîðìóëüîâàí³ â ìåæàõ ³íøèõ íàóê, 
ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿ òà ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿ òà ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
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Âàðòî â³äçíà÷èòè â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî 
ï³äõîäó äî äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ òà ðîçóì³ííÿ 
¿¿ ñóòíîñò³. Âîäíî÷àñ íàóêîâ³ òåîð³¿, ñôîð-
ìóëüîâàí³ â ìåæàõ ð³çíèõ íàóê, ãàëóçåé 
ïñèõîëîã³¿ òà â ïðîöåñ³ ïðàêòèêè íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿ òà ñ³ìåéíîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ ñòâîðèëè òåîðåòè÷íó îñíî-
âó ñó÷àñíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿, àêòóàëüíèì 
çàâäàííÿì ÿêî¿ º ³íòåãðàö³ÿ çíàíü ïðî ñ³ì’þ 
³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ðîáîòè ç ñ³ì’ºþ â ö³-
ë³ñíó ïñèõîëîã³÷íó äèñöèïë³íó – ïñèõîëîã³þ 
ñ³ì’¿.

Î÷åâèäíî, ùî àðãóìåíòîâàíå îá´ðóíòó-
âàííÿ êîæíîãî ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ïî-
òðåáóº á³ëüø ´ðóíòîâíîãî âèñâ³òëåííÿ, ùî, 
íà íàøó äóìêó, ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü.


