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ÑÅÊÖ²ß 6. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õ³÷íèõ äåâ³àö³é îñîáèñòîñò³ ñòîñóºòüñÿ áà-
ãàòüîõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ: åêîíîì³÷-
íî¿, ñîö³àëüíî¿, ìåäè÷íî¿, ïðàâîâî¿. Â íàø 
÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ 
ôàõ³âö³â äî äîñë³äæåííÿ ïðîÿâ³â ïñèõ³÷-
íèõ â³äõèëåíü, îñê³ëüêè â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³-
òó â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïñèõ³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ³ ïîãëèáëåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ 
òåíäåíö³é ó ¿õ åï³äåì³îëîã³¿. Ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê øèðîêå ì³æ-
äèñöèïë³íàðíå ïîíÿòòÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
öåíòðàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ ³íäèâ³äà ùîäî 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, âçàºìî-
ä³þ÷îãî ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Àêòóàëü-
í³ñòü ïðîáëåìè îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ 
âèä³ëåííÿ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ âðàõîâóþòü 
ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòè-
êè, çàäëÿ ãðàìîòíîãî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ 
ùîäî ä³ºçäàòíîñò³ õâîðîãî áåç äèñêðè-
ì³íàö³¿ éîãî ïðàâ. Íîðìè, ÿê³ ïåðåäáà÷à-
þòü îáìåæåííÿ ä³ºçäàòíîñò³ ãðîìàäÿí, ùî 
ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ³ñíóþòü â 

öèâ³ëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³ áàãàòüîõ êðà¿í ³ 
ïðè öüîìó òðèâàëèé ÷àñ óñï³øíî çàñòîñî-
âóþòüñÿ íà ïðàêòèö³ [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â áàãàòüîõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó óäîñêîíàëþþòü òà ïî-ð³çíî-
ìó ðîçãëÿäàþòü ïèòàííÿ ïðàâîâèõ íîðì ó 
öèâ³ëüíîìó ïðîöåñ³. Â³äïîâ³äíî äî öèâ³ëü-
íîãî çàêîíîäàâñòâà Øâåéöàð³¿ ä³ºçäàòí³-
ñòþ âîëîä³º âñÿêèé ïîâíîë³òí³é, ùî çíàõî-
äèòüñÿ ó «çäîðîâîìó óì³», òîáòî òîé, õòî íå 
ïîçáàâëåíèé çäàòíîñò³ ÷åðåç ìàëîë³òñòâî, 
âíàñë³äîê äóøåâíî¿ õâîðîáè àáî ñëàáîóì-
ñòâà «ä³ÿòè ðîçóìíî». Òàêîæ íåä³ºçäàòíèìè 
º îñîáè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä îï³êîþ.

Ó ñó÷àñíîìó àíãë³éñüêîìó öèâ³ëüíîìó 
ïðàâ³ ïñèõ³÷íî õâîð³ ³ ñëàáîóìí³ ìîæóòü 
áóòè âèçíàí³ ñóäîì íåä³ºçäàòíèìè ³ íàä 
íèìè âñòàíîâëþºòüñÿ îï³êà. Ðîçìåæóâàí-
íÿ ì³æ ïñèõ³÷íîþ õâîðîáîþ ³ ñëàáîóìñòâîì 
ìàéæå íå ïðîâîäèòüñÿ.

Â³äïîâ³äíî äî Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Í³-
ìå÷÷èíè ìîæå áóòè îãîëîøåíèì íåä³ºçäàò-
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íèì òîé, õòî âíàñë³äîê äóøåâíî¿ õâîðîáè 
àáî ñëàáîóìñòâà íå ìîæå çàéìàòèñÿ ñâî¿-
ìè ñïðàâàìè. Âîëåâèÿâëåííÿ íåä³ºçäàòíî¿ 
îñîáè, à òàêîæ çðîáëåíå ó íåñâ³äîìîìó ñòà-
í³ ÷è ó ñòàí³ òèì÷àñîâîãî ðîçëàäó äóøåâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ – ì³çåðíå. Òàêîæ ó í³ìåöüêîìó 
çàêîíîäàâñòâ³ ââàæàþòüñÿ íåä³éñíèìè çà-
ïîâ³òè òèõ îñ³á, ÿê³ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ 
àáî âíàñë³äîê ñëàáîóìñòâà áóëè íåçäàò-
í³ ðîçóì³òè çíà÷åííÿ öèâ³ëüíîãî àêòó, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ, òà éîãî íàñë³äêè.

Ó Ïîëüù³ íå º ä³ºçäàòíèìè îñîáè, ÿê³ íå 
äîñÿãëè 13 ðîê³â, à îñîáà, ÿê³é âèïîâíèëîñÿ 
13 ðîê³â, ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ ïîçáàâëåíà 
ä³ºçäàòíîñò³, ÿêùî âîíà âíàñë³äîê äóøåâ-
íî¿ õâîðîáè, ðîçóìîâî¿ íåäîðîçâèíåíîñò³, 
àëêîãîë³çìó àáî íàðêîìàí³¿ íå â ñòàí³ êå-
ðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. Íàä òàêèìè îñî-
áàìè âñòàíîâëþºòüñÿ îï³êà. Â òàêîìó ðàç³ 
óãîäà, çä³éñíåíà íåä³ºçäàòíîþ îñîáîþ, 
âèçíàºòüñÿ íåä³éñíîþ. Ïîâíîë³òíÿ îñîáà 
ìîæå áóòè ÷àñòêîâî ïîçáàâëåíà ä³ºçäàòíî-
ñò³ âíàñë³äîê òàêèõ ðîçëàä³â, êîëè ñòàí ö³º¿ 
îñîáè íå äàº äîñòàòí³õ ï³äñòàâ äëÿ ïîâíî-
ãî ïîçáàâëåííÿ ä³ºçäàòíîñò³, ïðîòå îñîáà 
ïîòðåáóº äîïîìîãè ó âåäåíí³ ñâî¿õ ñïðàâ. 
Íàä îñîáîþ, ÷àñòêîâî ïîçáàâëåíîþ ä³ºç-
äàòíîñò³, âñòàíîâëþºòüñÿ îï³êóâàííÿ.

Çã³äíî ç áîëãàðñüêèì öèâ³ëüíèì çàêîíî-
äàâñòâîì îñîáè ñòàðø³ 14 ðîê³â, ÿê³ ÷åðåç 
ñëàáîóìñòâî, äóøåâíó õâîðîáó àáî ô³çè÷í³ 
âàäè íå çäàòí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå, ñòàâ-
ëÿòüñÿ «ï³ä ïîâíó çàáîðîíó» ³ ñòàþòü íåä³-
ºçäàòíèìè. Òàê³ îñîáè, ùî äîñÿãëè 18 ðî-
ê³â, ÿêùî ¿õ ñòàí íå íàñò³ëüêè âàæêèé, ùîá 
ñòàâèòè ¿õ «ï³ä ïîâíó çàáîðîíó», ñòàâëÿòü-
ñÿ «ï³ä ÷àñòêîâó çàáîðîíó». Âîíè ä³þòü ç³ 
çãîäè ñâî¿õ îï³êóí³â, ïðîòå ìîæóòü óêëàäà-
òè çâè÷àéí³ äð³áí³ óãîäè äëÿ çàäîâîëåííÿ 
âëàñíèõ ïîòî÷íèõ ïîòðåá ³ ðîçïîðÿäæàòèñÿ 
òèì, ùî âîíè çàðîáèëè ñâî¿ì òðóäîì.

Öèâ³ëüíèé çàêîí Àâñòð³¿ ðîçìåæîâóº ïî-
íÿòòÿ «áåçóìñòâî» ³ «ñëàáîóìñòâî», à òà-
êîæ âèìàãàº, êð³ì âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, âèçíà÷åííÿ éîãî 
ñòóïåíþ. Îñîáà, âèçíàíà ïñèõ³÷íî õâîðîþ, 
íåñïðîìîæíà ðîáèòè áóäü-ÿê³ ïðîïîçèö³¿ 
àáî äàâàòè çãîäó íà ïðèéíÿòòÿ ñêëàäåíèõ, 
íàâ³òü â ¿¿ êîðèñòü, çîáîâ’ÿçàíü.

Ó Ôðàíö³¿ ïîçáàâëåííÿ ä³ºçäàòíîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ñòóï³í÷àñòî. Òàê, ñóä ìîæå âèçíà-
òè ïñèõ³÷íî õâîðîãî íåä³ºçäàòíèì ç âñòà-
íîâëåííÿì íàä íèì îï³êè ç âèêëþ÷åííÿì 
ìîæëèâîñò³ õâîðîãî êîðèñòóâàòèñÿ ñâî¿ìè 
ãðîìàäÿíñüêèìè ïðàâàìè. ßêùî ïñèõ³÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü õâîðèõ çì³íåíà íå íàñò³ëüêè 
çíà÷íî, ñóä âèçíàº ¿õ îáìåæåíî ä³ºçäàò-
íèìè ³ ïðèçíà÷àº ðàäíèêà. Ñóä ìîæå ïðè-
çíà÷èòè «òèì÷àñîâîãî àäì³í³ñòðàòîðà» íàä 
ïñèõ³÷íî õâîðèì ó âèïàäêàõ, êîëè õâîðîáà 

ìàº òåíäåíö³þ äî çâîðîòíîãî ðîçâèòêó. Â³í 
ìîæå äåÿêèé ïåð³îä çä³éñíþâàòè îï³êó íàä 
ìàéíîì õâîðîãî ³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî éîãî ë³-
êóâàííÿ.

Â ²òàë³¿ ïîâíîë³òí³ îñîáè, ÿê³ âíàñë³äîê 
õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íå ìîæóòü âåñòè 
ñâî¿ ñïðàâè, âèçíàþòüñÿ ñóäîì íåä³ºçäàò-
íèìè. Îáìåæåíî ä³ºçäàòíèìè âèçíàþòüñÿ 
îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà «íåòÿæêó» äóøåâ-
íó õâîðîáó òà íàä íèìè çàïðîâàäæóºòüñÿ 
ï³êëóâàííÿ.

Ó ÑØÀ ä³ºçäàòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íà ï³ä-
ñòàâ³ çäàòíîñò³ îñîáè äî ðîçóìíèõ ñóäæåíü. 
Ä³àãíîç ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ñàì ïî 
ñîá³ íå îçíà÷àº, ùî õâîðèé º íåä³ºçäàòíèé. 
Ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ ìîæå îáóìîâèòè 
ïîðóøåííÿ ñóäæåíü (êðèòèêè), àëå ò³ëüêè 
ó ïåâí³é, ñïåöèô³÷í³é îáëàñò³, ÿêà âðàæåíà 
ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì. Îñîáà, ùî âèçíà-
íà íåä³ºçäàòíîþ, íå ìîæå óêëàäàòè óãîäè, 
âñòóïàòè äî øëþáó, ïî÷èíàòè ïðîöåñ ðîç³-
ðâàííÿ øëþáó, êåðóâàòè ìàøèíîþ, â³äïî-
â³äàòè çà ñâîº ìàéíî. Ñóä, ÿê ïðàâèëî, â 
òàêîìó ðàç³ ïðèçíà÷àº îñîáó, ÿêà áóäå çà-
õèùàòè ïðàâà õâîðîãî [2; 3; 4].

Ðîñ³éñüêå çàêîíîäàâñòâî òàêîæ ì³ñòèòü 
åëåìåíò ³ñòîòíîñò³: îáìåæåííÿ ä³ºçäàòíî-
ñò³ ãðîìàäÿíèíà ó çâ’ÿçêó ç ïñèõ³÷íèì ðîç-
ëàäîì ìîæëèâî ëèøå òîä³, êîëè â³í ìîæå 
ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é àáî êåðóâàòè 
íèìè íå ³íàêøå ÿê çà äîïîìîãîþ ³íøî¿ îñî-
áè. ßêùî ãðîìàäÿíèí ³ çà äîïîìîãîþ ³íøî¿ 
îñîáè íå â çìîç³ ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ 
ä³é àáî êåðóâàòè íèìè, â³í ìàº áóòè âèçíà-
íèé íåä³ºçäàòíèì. ² íàâïàêè, ÿêùî ãðîìà-
äÿíèí íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ó íüîãî ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçëàäó áåç äîïîìîãè ³íøî¿ îñîáè ìîæå 
ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é àáî êåðóâàòè 
íèìè, éîãî ä³ºçäàòí³ñòü ïîâèííà çàëèøèòè-
ñÿ â íåäîòîðêàíîñò³ [5].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
çàãàëüíèìè ïîëîæåííÿìè äëÿ çàêîíî-
äàâñòâ ð³çíèõ äåðæàâ º òàê³:

– ó áàãàòüîõ äåðæàâàõ ³ñíóº ïîíÿòòÿ îá-
ìåæåíî¿ ÷è ÷àñòêîâî¿ íåä³ºçäàòíîñò³, êîëè 
ëþäèíà ïðè íåòÿæê³é ïñèõ³÷í³é õâîðîá³, àë-
êîãîë³çì³, íàðêîìàí³¿ îáìåæóºòüñÿ ó ñâî¿õ 
ïðàâàõ ³ ïîòðåáóº äîïîìîãè ïðè âåäåíí³ 
ñâî¿õ ñïðàâ. Òàêèì îñîáàì îáìåæóþòüñÿ 
äåÿê³ ïðàâà (â ïåðøó ÷åðãó, öå ìîæëèâ³ñòü 
óêëàäàííÿ óãîä, äîãîâîð³â áåç óçãîäæåííÿ 
ç ï³êëóâàëüíèêîì, îêð³ì íåçíà÷íèõ ïîáó-
òîâèõ), âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ áåç äîïîìîãè 
ìîæå çàâäàòè øêîäè ïñèõ³÷íî õâîðîìó;

– ïñèõ³÷íå (äóøåâíå) çàõâîðþâàííÿ 
(ðîçëàä) ³ ñëàáîóìñòâî ìîæå áóòè ïîêàçàí-
íÿì äëÿ âèçíàííÿ îñîáè íåä³ºçäàòíîþ. Öå 
ïðàâî íàäàºòüñÿ ò³ëüêè ñóäó;

– íå âñÿêå ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ ïîç-
áàâëÿº ãðîìàäÿíèíà ä³ºçäàòíîñò³ ³ ñïðè-
÷èíÿº íåîáõ³äí³ñòü ó ïðèçíà÷åíí³ íàä íèì 
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îï³êè. Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü îáìå-
æèòè ä³ºçäàòí³ñòü õâîðîãî áåç ïîâíî¿ äèñ-
êðèì³íàö³¿ éîãî ïðàâ [6; 7].

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ïèòàííÿ êðèì³-
íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íåä³ºçäàòíèõ ãðî-
ìàäÿí. Äåÿê³ ôàõ³âö³ äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, 
ùî â³äñóòí³ñòü ä³ºçäàòíîñò³ äëÿ ó÷àñíèêà 
êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíèõ â³äíîñèí ìàº 
ð³çí³ íàñë³äêè. ßêùî íåä³ºçäàòíèì º ïî-
òåðï³ëèé, òî éîãî ³íòåðåñè ïðåäñòàâëÿº çà-
êîííèé ïðåäñòàâíèê. ßêùî íåä³ºçäàòíîþ º 
îñîáà, ùî â÷èíèëà ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íå ä³-
ÿííÿ, òî âîíà çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä êðèì³íàëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âñòàíîâëåííÿ êðèì³íàëü-
íî-ïðîöåñóàëüíî¿ ä³ºçäàòíîñò³ ìàº áóòè 
îáîâ’ÿçêîâèì â êðèì³íàëüíîìó ñóäî÷èíñòâ³ 
[6]. Ë.Ã. Òàòüÿí³íà ââàæàº, ùî äî îñ³á, ÿê³ 
íå ìàþòü êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíî¿ ä³ºç-
äàòíîñò³, ïîâèíí³ â³äíîñèòèñÿ ìàëîë³òí³, à 
òàêîæ îñîáè, âèçíàí³ ñóäîì íåä³ºçäàòíèìè. 
Ó êðèì³íàëüíîìó ïðîöåñ³ íå ìîæóòü ñàìî-
ñò³éíî ïðåäñòàâëÿòè ñâî¿ ³íòåðåñè îñîáè 
ñòàðå÷îãî â³êó ³ äîâãîæèòåë³ íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, âèçíàí³ âîíè íåä³ºçäàòíèìè àáî í³, à 
òàêîæ îñîáè, ùî ïåðåíåñëè ñèëüí³ ñòðåñè, 
âàæê³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ìàþòü äå-
ôåêòè îðãàí³â, ùî ñïðèÿþòü îòðèìàííþ ³í-
ôîðìàö³¿ (ñëóõ, ç³ð).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
îãëÿä òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ îñ-
íîâ ïðàâîâèõ íîðì ó ö³â³ëüíîìó ïðîöåñ³ ç 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ç óðàõóâàííÿì 
îñíîâíèõ ïðàâ ëþäèíè òà ³ñòîðè÷íèõ ï³äõî-
ä³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ 
ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñóäî-
âî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç ó öèâ³ëüíîìó 
ïðîöåñ³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè ¿õ ïðî-
âåäåíí³ íàáóâàº âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ 
ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [9, 10, 
11]. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè íàéá³ëüø ðàíí³é 
â³ê ïîçáàâëåííÿ ä³ºçäàòíîñò³ âèÿâëåíèé â 
îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ãëèáîêîãî 
ñòóïåíþ (23,6±1,6 ðîê³â), íàéï³çí³øèé – ó 
õâîðèõ ç ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ (77,1±0,5 
ðîê³â). Ñàìîòí³õ õâîðèõ ñåðåä íåä³ºçäàòíèõ 
îñ³á, ùî íå ìàþòü îï³êóíà, òðèâàëèé ÷àñ 
çíàõîäÿòüñÿ â ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³, â 
5 ðàç³â á³ëüøå, í³æ â ãðóï³ äèñïàíñåðíîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ (61,2% ³ 12,0% â³äïîâ³äíî). 
Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõ³÷íî õâîð³, âè-
çíàí³ íåä³ºçäàòíèìè äî çä³éñíåííÿ ñóñï³ëü-
íî íåáåçïå÷íîãî ä³ÿííÿ, ïðåäñòàâëÿþòü 
ãðîìàäñüêó íåáåçïåêó â 6,75 ðàç³â ð³äøå, 
í³æ îñîáè, ïîçáàâëåí³ ä³ºçäàòíîñò³ ï³ñëÿ 
çä³éñíåííÿ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íîãî ä³ÿííÿ.

Ïîíÿòòÿ ä³ºçäàòíîñò³, îáìåæåíî¿ ä³ºç-
äàòíîñò³, íåä³ºçäàòíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç îñ-
íîâíèìè ïðàâàìè ëþäèíè. Ó ïðàâîâèé 
ñòàòóñ îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ ïðîöåñó-

àëüíà ïðàâîñóá’ºêòí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ ïðàâà, 
îñîáèñò³ ñâîáîäè, ñóá’ºêòèâí³ îáîâ’ÿçêè, 
çàêîíí³ ³íòåðåñè [8]. Ó ñêëàä³ ïðàâîñóá’ºê-
òíîñò³ âèä³ëÿºòüñÿ ïðàâîçäàòí³ñòü ³ ä³ºçäàò-
í³ñòü. Ïðàâîçäàòí³ñòü – öå îáóìîâëåíà ïðà-
âîì çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìàòè ñóá’ºêòèâí³ 
þðèäè÷í³ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè, òîáòî áóòè 
ó÷àñíèêîì ïðàâîâ³äíîñèí. Ä³ºçäàòí³ñòü – 
öå îáóìîâëåíà ïðàâîì çäàòí³ñòü ñâî¿ìè 
âëàñíèìè ä³ÿííÿìè ïðèäáàâàòè ñóá’ºêòèâ-
í³ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè, çä³éñíþâàòè ³ ïðèïè-
íÿòè ¿õ. Ä³ºçäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìó 
ä³ÿëüí³ñòü îñîáè, âîëîä³ííÿ íåþ ñâ³äîìîþ 
³ ñàìîñò³éíîþ âîëåþ, òîáòî çäàòí³ñòü áà-
æàòè íàñòàííÿ ïåâíèõ íàñë³äê³â, â³ääàâàòè 
ïîâíèé çâ³ò ó ñâî¿õ ä³ÿõ ³ êåðóâàòè íèìè. 
Êåðóâàííÿ ä³ÿìè çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ ó 
ñïðîìîæíîñò³ ô³çè÷íî¿ îñîáè ñâîºþ âîëåþ 
âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ 
ä³é ÷è óòðèìàííÿ â³ä öüîãî ç óðàõóâàííÿì 
óñ³õ îáñòàâèí, ùî ìàþòü ì³ñöå â êîíêðåòí³é 
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Â³äñóòí³ñòü õî÷à á îäíîãî 
öèõ ç åëåìåíò³â º ï³äñòàâîþ äëÿ âèçíàííÿ 
îñîáè íåä³ºçäàòíîþ.

Ð³çíîâèäîì ä³ºçäàòíîñò³ º äåë³êòîçäàò-
í³ñòü – çäàòí³ñòü îñîáè íåñòè þðèäè÷íó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñêîºí³ ïðàâîïîðóøåííÿ, 
ùî ñë³äóº ç íîðì ïðàâà. Íàÿâí³ñòü ïðàâîç-
äàòíîñò³ âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ áóòè ó÷àñíèêîì ïðàâîâ³äíîñèí, ó òîìó 
÷èñë³ êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíèõ. Ïîíÿòòÿ 
ä³ºçäàòíîñò³ ³ íåä³ºçäàòíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ñòîñîâíî öèâ³ëüíîãî çàêîíîäàâñòâà.

Âîëüîâ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ðàçîì ç ï³çíà-
âàëüíèìè ³ åìîö³éíèìè ïðîöåñàìè ó ñâî-
¿é ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü ïñèõ³êó ÿê âèùó 
ôîðìó ñâ³äîìîñò³. Òîìó â ïñèõîëîã³÷íîìó 
çíà÷åíí³ ñóá’ºêò ïðàâà ïîâèíåí ìàòè ñâ³äî-
ì³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ ³ âîëþ, òîáòî ñâ³äîìèé 
õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç éîãî âîëüîâ³ ä³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
êðèòåð³é íåä³ºçäàòíîñò³, ñôîðìóëüîâàíèé 
ÿê íåçäàòí³ñòü ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ 
ä³é ³ (àáî) êåðóâàòè íèìè, îö³íþþòü ñàìå 
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé êðèòåð³é, ùî îçíà÷àº 
íåçäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ 
ò³ëüêè ó ìîìåíò çä³éñíåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ 
åêñïåðòàìè ñèòóàö³¿, àëå íå ñâ³ä÷èòü ïðî 
â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ âçàãàë³.

Ïîíÿòòÿ «îáìåæåíà ä³ºçäàòí³ñòü» º ñêëà-
äîâîþ ïîíÿòòÿ «ä³ºçäàòí³ñòü» ³ â åêñïåðò-
í³é ïðàêòèö³ àíàë³çóºòüñÿ ï³ñëÿ åêñïåðòíîãî 
ð³øåííÿ ùîäî çäàòíîñò³ îñîáè óñâ³äîìëþ-
âàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè, 
êîëè º äàí³, ùî öÿ çäàòí³ñòü áóëà ³ñòîòíî 
îáìåæåíà íàÿâíèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì. 
Ìåäè÷íèì êðèòåð³ºì îáìåæåíî¿ ä³ºçäàò-
íîñò³ (ñòîñîâíî îñîáè, ùî äîñÿãëà ïîâíî-
ë³òòÿ) º ïñèõ³÷íèé ðîçëàä íåïñèõîòè÷íîãî 
ð³âíÿ, à ïñèõîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì – çäàò-
í³ñòü óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é  
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òà/àáî êåðóâàòè íèìè, ùî ³ñòîòíî îáìåæå-
íà íèì. Òàê, ñóä ìîæå îáìåæèòè öèâ³ëüíó 
ä³ºçäàòí³ñòü ô³çè÷íî¿ îñîáè, ÿêùî âîíà 
ñòðàæäàº íà ïñèõ³÷íèé ðîçëàä, ÿêèé ³ñòîò-
íî âïëèâàº íà ¿¿ çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè 
çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà (àáî) êåðóâàòè íèìè, 
òîáòî óêðà¿íñüêèé çàêîíîäàâåöü âêàçóº íà 
íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâèòè ³ñòîòí³ñòü âïëèâó 
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó íà çäàòí³ñòü ô³çè÷íî¿ 
îñîáè ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³ (àáî) 
êåð³âíèöòâà íèìè [5; 7]. Òàêîæ ñóä ìîæå 
îáìåæèòè öèâ³ëüíó ä³ºçäàòí³ñòü ô³çè÷íî¿ 
îñîáè, ÿêùî âîíà çëîâæèâàº ñïèðòíèìè 
íàïîÿìè, íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè, òîêñè÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè òîùî ³ òèì ñòàâèòü ñåáå 
÷è ñâîþ ñ³ì’þ, à òàêîæ ³íøèõ îñ³á, ÿêèõ 
âîíà çà çàêîíîì çîáîâ’ÿçàíà óòðèìóâàòè, 
ó ñêðóòíå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå [1; 11].

Ò.Á. Äìèòð³ºâîþ òà Ô.Ñ. Ñàóôàíîâèì 
(2005) âèçíà÷åíî, ùî â îñíîâ³ íåçäàòíî-
ñò³ ãðîìàäÿíèíà ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî-
¿õ ä³é àáî êåðóâàòè íèìè ïðè çä³éñíåí-
í³ óãîäè ëåæèòü ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî 
óñâ³äîìëåíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³ éîãî 
âèêîíàííÿ, ùî âèìàãàº àíàë³çó îñîáëè-
âîñòåé ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñîáè ³ äèíàì³êè 
éîãî ìîòèâàö³¿ çä³éñíåííÿ óãîäè, ÿêà ìîæå 
áóòè ïîðóøåíà â ð³çíèõ ëàíêàõ. Â îñíîâ³ 
ïîìèëêè â³äíîñíî ïðèðîäè óãîäè ëåæèòü 
ïîðóøåííÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ óãîäè âíàñ-
ë³äîê ïîìèëêîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ñìèñëîâî¿ 
îö³íêè ñèòóàö³¿, ÿê³ ìîæóòü âèçíà÷àòèñÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè (ó ò. ÷. îáóìîâëåíèìè ïñèõ³÷íèì ðîçëà-
äîì), ñåíñîðíèìè äåôåêòàìè, îñîáëèâèì 
ïñèõ³÷íèì ñòàíîì [12].

À.Ë. Þæàí³íîâà ç³ ñï³âàâòîðàìè ñòâåð-
äæóº, ùî äëÿ ñóäîâî¿ åêñïåðòíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ä³é ÿê çä³éñíåíèõ ëþäè-
íîþ, ùî óñâ³äîìëþº ³ ðîçóì³º ¿õ çíà÷åííÿ, 
ïîòð³áíà íàÿâí³ñòü ÷îòèðüîõ êðèòåð³¿â: 1) 
óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ óìîâ ñèòóàö³¿; 2) 
óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ôàêòè÷íîãî çì³-
ñòó çä³éñíåíèõ ä³é; 3) óñâ³äîìëåííÿ ³ ðî-
çóì³ííÿ îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó ³ çíà÷åííÿ 
öèõ ä³é; 4) óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ îñîáî-
âîãî ñåíñó âëàñíèõ ä³é (¿õ ö³ëåé ³ ìîòèâ³â, 
ñòîñóíê³â âëàñíèõ ìîòèâ³â ³ ö³ëåé ç ìîòèâà-
ìè ³ ö³ëÿìè ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ íàñë³äê³â 
çðîáëåíèõ ä³é). Ïîðóøåííÿ îäíîãî ç ÷îòè-
ðüîõ ð³âí³â äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
íåçäàòí³ñòü ëþäèíè â ïîâí³é ì³ð³ â³ääàâàòè 
çâ³ò ñâî¿ì ä³ÿì, ðîçóì³òè ¿õ çíà÷åííÿ. Ïî-
ðóøåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå ð³âí³â ñâ³ä÷àòü ïðî 
íåçäàòí³ñòü ï³äåêñïåðòíîãî óñâ³äîìëþâàòè 
çíà÷åííÿ âëàñíèõ ä³é. Åêñïåðòíèé âèñíî-
âîê ïðî çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà äî êåð³âíèöòâà 
ñâî¿ìè ä³ÿìè ìîæëèâèé ïðè âñòàíîâëåíí³ 
ìîòèâîñîîáðàçíîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ çä³éñ-
íþâàíèõ íèì â÷èíê³â â þðèäè÷íî çíà÷èì³é 
ñèòóàö³¿ [13].

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äîê. Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà 
â öèâ³ëüíîìó ïðîöåñ³ äîñèòü íåîäíîð³äíà ³ 
ìàº çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ çà ð³çíèìè êàòåãîð³-
ÿìè öèâ³ëüíèõ ñïðàâ. Åêñïåðòèçà, ñïðÿìî-
âàíà íà âèçíà÷åííÿ ä³ºçäàòíîñò³ ãðîìàäÿí, 
ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ îö³íêè ïñèõ³÷íîãî 
ðîçëàäó îñîáè ç óðàõóâàííÿì éîãî ìîæëè-
âîñò³ ïëàíîì³ðíî¿ ðîçñóäëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
íà ìîìåíò îãëÿäó, ³ íà äîñèòü òðèâàëèé ïå-
ð³îä. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîãíîñ-
òè÷íî¿ îö³íêè ñòàá³ëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
â ìàéáóòíüîìó, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 
ïðàêòè÷íî íåìîæëèâå áåç âèêîðèñòàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. Ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ àáî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïñè-
õ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì; ìåæîâ³ ðîçëàäè, îç-
íàêè ³íôàíòèë³çìó, àíîìàë³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó òà ³íø³ ïîðóøåííÿ, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íåäîðîçâèíåííÿì ³íòåëåêòó, îá-
ìåæåíèì êðóãîçîðîì, íåäîñòàòíüîþ ñôîð-
ìîâàí³ñòþ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâî¿ ³ ö³íí³ñíî¿ 
ñôåð, ìîæóòü îáóìîâëþâàòè íåìîæëèâ³ñòü 
ñïðèéìàòè çì³ñòîâíó ñòîðîíó ïîä³é, ¿õ âíó-
òð³øí³é ñåíñ, òà â³äïîâ³ñòè íà ö³ çàïèòàííÿ 
ìîæëèâî ëèøå ç ãðàìîòíèì âèêîðèñòàííÿì 
³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â. Â îñíîâ³ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè ëåæàòü ð³çí³ âëàñòè-
âîñò³, ÿê³ é äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî êîí-
êðåòíó îñîáèñò³ñòü. Âñòóïàþ÷è ó ãðîìàäñüê³ 
ñòîñóíêè, îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿº ñåáå ÷åðåç 
ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. 
Òîìó ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³, àêòèâí³ñòü 
³íäèâ³äà âèñòóïàþòü âèçíà÷àëüíèìè â ïî-
âåä³íö³ ëþäèíè. Çáåðåæåííÿ ä³ºçäàòíîñò³ 
îñîáè ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè âèçíà÷àºòü-
ñÿ ¿¿ çäàòí³ñòþ çä³éñíþâàòè ðåãóëÿö³þ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè, íåçâàæàþ÷è íà õâîðîáó, íàâ³òü 
íà çíèæåíîìó ð³âí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïîøóê 
ï³äõîä³â äî åêñïåðòíî¿ îö³íêè óñâ³äîìëåííÿ ³ 
ðåãóëÿö³¿ þðèäè÷íî çíà÷èìî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, 
ïîâèíí³ çä³éñíþâàòèñÿ ³ç çàëó÷åííÿì ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàñàä.
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