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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âðàõîâóþ÷è 
ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà ñõîä³ íàøî¿ äåð-
æàâè, óâàãó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåîðåòèê³â òà 
ïðàêòèê³â ñîö³îíîì³÷íîãî íàïðÿìêó ïðèâåð-
òàº ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á, 
ùî ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó ôàêòîð³â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³é. Çà îñòàíí³ ðîêè äåñÿòêè ³ 
ñîòí³ òèñÿ÷ ãðîìàäÿí íàøî¿ äåðæàâè ñòàëè 
æåðòâàìè ïîë³òè÷íèõ ðåïðåñ³é òà â³éíè íà 
ñõîä³ Óêðà¿íè. Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çì³í ó íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿ â³é-
íè âèõîäèòü ç çàãàëüíîâèçíàíîãî ïîëîæåí-
íÿ ïðî ¿¿ âèðàæåíó ïñèõîòðàâìàòèçàö³þ, 
ÿêîþ îáóìîâëåíèé ìîæëèâèé ðîçâèòîê ÿê 
ïñèõ³÷íî¿, òàê ³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íèì çàõîäàì, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ï³äâèùåííþ ñòðåñîñò³éêîñò³ ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é. Âåëèêó ðîëü ó ¿õ ðîçðîáö³ ãðàº 
³äåÿ ïðî òå, ùî çíà÷åííÿ ïîñòòðàâìàòè÷-
íèõ ñòðåñîâèõ ìåõàí³çì³â ³ åôåêò³â çíà÷íîþ 
ì³ðîþ ñïðèÿº ìîæëèâîñò³ ðîçï³çíàòè ¿õ ó 
ñåáå ³ ó ³íøèõ, ñòàâëÿ÷èñü äî öüîãî ÿê äî 

ïðèðîäíîãî ïðîöåñó. Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åí-
íÿ áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè âèõîäèòü ç çà-
ãàëüíîâèçíàíîãî óÿâëåííÿ ïðî íàäçâè÷àé-
íèé òðàâìóþ÷èé âïëèâ áîéîâèõ ä³é. Îäíèì 
ç êë³í³÷íèõ âèä³â áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëî-
ã³¿ º ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä 
(äàë³ – ÏÒÑÐ), ÿêèé ìîæå âèíèêíóòè â ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é ÷åðåç ïåâíèé ïðîì³æîê 
÷àñó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ áîéîâèõ ä³é (â³ä äå-
ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äî ïðîáëåìàòèêè, ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ÏÒÑÐ ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, çâåðòà-
ëèñÿ ÿê çàðóá³æí³, ðàäÿíñüê³, òàê ³ óêðà¿íñüê³ 
â÷åí³, à ñàìå: Â.². Àëåùåíêî, À.À. Áî÷åíêîâ, 
Ã.². Ëîìàê³í, Â.Ô. Ì³ñþðà, Â.Ñ. Íîâèêîâ, 
ª.Â. Ï³ä÷àñîâ, Î.Â. Ò³ì÷åíêî, Ä. Â³ëüñîí,  
Á. Ãð³í, À.Êàðäèíåð, Á. Êîëîäç³í, Ä. Ë³íä³ 
ðîçãëÿäàëè çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â; Ð.À. Àáóðàõìàíîâ, À.Ã. Êàðà-
ÿí³, Â.Å. Ïîïîâ, Í.Ô. Ôåäåíêî, Äæ. Êåëë³,  
Äæ. Ðîòîð ðîçðîáëÿëè òåîðåòèêî-ïðàêòè÷-
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í³ îñíîâè â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè ï³ñëÿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ.

Íå äèâëÿ÷èñü íà ³ñíóþ÷³ òåîðåòè÷í³ òà 
ïðàêòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ç äàíî¿ òåìè, âñå æ 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèð³øåíèì ïè-
òàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñèñòåì çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ÏÒÑÐ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî 
îòðèìàëè áîéîâ³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â õîä³ áîéîâèõ ä³é.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ 
ñòàòò³ º àíàë³ç òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàóêîâèõ 
³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÒÑÐ ó ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
øëÿõ³â ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â â³éñüêîâèõ ä³é 
ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ðîçðîáêè ïðîãðàìè 
àäàïòàö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè ³ñíóþòü ð³çí³ 
ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ÏÒÑÐ, ÿê³ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ó÷àñíèêàìè áîéî-
âèõ ä³é. Åôåêòèâí³ñòü ñòðàòåã³é âèçíà÷àºòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè é óì³ííÿìè 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìî-
äîïîìîãè. Îñê³ëüêè ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³ ñàìîäî-
ïîìîãà ñïðèÿþòü ïîäîëàííþ ïîñòñòðåñîâèõ 
ïîðóøåíü, öå îçíà÷àº ì³í³ì³çàö³þ íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â, ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, ïåðå-
ðîáêó òðàâìàòè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ òà ³íòå-
ãðóâàííÿ éîãî â ïîçèòèâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä 
îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é [5].

Îñê³ëüêè ÏÒÑÐ ëåãøå ïîïåðåäèòè, í³æ 
ë³êóâàòè, òî îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íèì çàõîäàì, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ñòðåñîñò³éêîñò³. Âå-
ëèêó ðîëü ó ¿õ ðîçðîáö³ ãðàº ³äåÿ ïðî òå, ùî 
çíàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ìåõà-
í³çì³â ³ åôåêò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ìîæ-
ëèâîñò³ ðîçï³çíàòè ¿õ ó ñåáå ³ ó ³íøèõ, ñòàâ-
ëÿ÷èñü äî öüîãî ÿê äî ïðèðîäíîãî ïðîöåñó. 
Äëÿ öüîãî ïñèõîëîãàìè ³ ïñèõîòåðàïåâòàìè 
ðåêîìåíäóºòüñÿ:

1) Îçíàéîìèòèñÿ ç îñíîâàìè òåîð³¿  
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, éîãî ìåõàí³ç-
ìàìè, íàé÷àñò³øèìè òðàâìàòè÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè;

2) Âèð³øèòè êîìïëåêñíå òðèºäèíå 
çàâäàííÿ íà äàíîìó åòàï³:

– îçíàéîìèòè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç ïî-
ñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîì ÿê îñîáëèâèì ö³-
ë³ñíèì ñòàíîì;

– ïðîàíàë³çóâàòè, ùî îñîáèñòî äëÿ êîæ-
íîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ îçíà÷àº ïåðåáó-
âàíí³ â äàíîìó ñòàí³;

– ðîçïî÷àòè ðîáîòó íàä ³íäèâ³äóàëü-
íèì ñòèëåì ïîäîëàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
ñòðåñó [3].

Ïåðø í³æ ðîçãëÿäàòè ìåòîäè ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ  
ÏÒÑÐ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïðîéøëè 
áîéîâ³ ä³¿, íåîáõ³äíî çóïèíèòèñÿ íà ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïðèíöèïàõ òåðàï³¿ ³ êîðåêö³¿ 
ÏÒÑÐ [2]:

– ÿêíàéøâèäøå ðîçïî÷àòè ïñèõîëî-
ãî-ðåàá³ë³òàö³éíó ðîáîòó ï³ñëÿ îòðèìàííÿ 
ïñèõîòðàâìè ç ö³ëëþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó 
õðîí³÷íî¿ ôîðìè ÏÒÑÐ;

– êîìïëåêñíà áàãàòîð³÷íà òåðàï³ÿ, ùî 
âêëþ÷àº ôàðìàêîòåðàï³þ òà ïñèõîòåðàï³þ;

– ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ.
Îñíîâíå çàâäàííÿ òåðàï³¿ ³ êîðåêö³¿ 

ÏÒÑÐ – öå äîïîìîãòè ó÷àñíèêó áîéîâèõ ä³é 
óñâ³äîìèòè ñïðàâæíþ ïðèðîäó éîãî ïðî-
áëåìè, äîìîãòèñÿ âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ 
êîíôë³êò³â ³ æèòòºâî¿ êðèçè.

Ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ñïåö³àëüíèìè çàñîáàìè ïñèõîêîðåêö³¿ òà 
ïñèõîòåðàï³¿ ïîòðåáóþòü â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³, ÿê³ ìàþòü îçíàêè ÏÒÑÐ. Ó ïðîÿâàõ 
òóðáîòè ³ çàö³êàâëåíîñò³ ó ¿õ ïåðåæèâàííÿõ 
â äîñòàòí³é ì³ð³ ìîæå áóòè çä³éñíåíà ïåð-
øà íåîáõ³äíà ¿ì äîïîìîãà. Â ³íäèâ³äóàëü-
íèõ áåñ³äàõ ç öèìè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè 
íåîáõ³äíî äàòè ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòè ¿ì 
âñå íàáîë³ëå, óâàæíî ¿õ âèñëóõàòè, ïðî-
ÿâèâøè ïðè öüîìó çàö³êàâëåí³ñòü ¿õí³ìè 
ðîçïîâ³äÿìè. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîö³ëüíî 
ðîç’ÿñíèòè, ùî ç íèìè â³äáóâàºòüñÿ ³ òå, ùî 
öå òèì÷àñîâ³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ïðèòàìàíí³ 
âñ³ì, õòî áóâ ó÷àñíèêîì áîéîâèõ ä³é. Êð³ì 
òîãî, íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè â öèõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ïî÷óòòÿ òîâàðèñüêî¿ ï³äòðèì-
êè ³ âïåâíåí³ñòü, ùî ¿õ ðîçóì³þòü ³ çàâæäè 
ãîòîâ³ ¿ì äîïîìîãòè. Íàéãîëîâí³øå – íå 
äîïóñòèòè âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
³ çàíóðåííÿ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é â öå ïî-
÷óòòÿ.

Ðàäÿíñüêèìè íàóêîâöÿìè Ì.Ø. Ìàãî-
ìåä-Åì³íîâèì òà À.Ò. Ô³ëàòîâèì áóëî ðîç-
ðîáëåíî ï³äõ³ä ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî íàâ-
÷àííÿ ïðè ÏÒÑÐ, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ø³ñòü 
êîìïîíåíò³â [4]:

– êîðåêö³ÿ ïîìèëêîâèõ óÿâëåíü ùîäî 
ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷à-
þòüñÿ;

– ôîêóñóâàííÿ íà ðîë³ íàäì³ðíîãî ñòðå-
ñó ó ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â;

– ïðèâåäåííÿ ïàö³ºíòà äî ñàìîñò³éíîãî 
óñâ³äîìëåííÿ ïðîÿâ³â ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ ³ 
õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ;

– íàäàííÿ ïàö³ºíòîâ³ ³íôîðìàö³¿ ïðî çà-
ãàëüíó ïðèðîäó ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿;

– ðîçâèòîê ó ïàö³ºíòà çäàòíîñò³ äî ñàìî-
àíàë³çó äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ õàðàêòåðíèõ äëÿ 
íüîãî ñòðåñîð³â;

– ïîâ³äîìëåííÿ ïñèõîòåðàïåâòîì ïàö³-
ºíòó ïðî òó àêòèâíó ðîëü, ÿêó â³í â³ä³ãðàº â 
òåðàï³¿ íàäì³ðíîãî ñòðåñó.
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Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ 
ïðàêòè÷í³ íàïðàöþâàííÿ, íàóêîâöÿìè òà 
ïðàêòèêàìè áóëè ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷í³ 
ðåêîìåíäàö³¿ öèâ³ëüíèì ïðàêòè÷íèì ïñè-
õîëîãàì òà ïñèõîëîãàì â³éñüêîâèõ ÷àñòèí 
ç ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÒÑÐ ó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â, ÿê³ ïðîéøëè áîéîâ³ ä³¿:

1) âñòàíîâèòè äîâ³ð÷èé áåçïå÷íèé êîí-
òàêò, ÿêèé äàº ïðàâî íà îòðèìàííÿ äîñòóïó 
äî ðåòåëüíî ïðèõîâàíîãî òðàâìàòè÷íîìó 
äîñâ³äó;

2) íàäàâàòè äîïîìîãó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öþ ó íàáóòò³ êîíòðîëþ íàä âëàñíèìè åìî-
ö³éíèìè ðåàêö³ÿìè;

3) íàäàâàòè äîïîìîãó ó÷àñíèêó áîéîâèõ 
ä³é ó çâ³ëüíåíí³ â³ä ñïîãàä³â ïðî òðàâìó, ÿê³ 
éîãî ïåðåñë³äóþòü;

4) íàäàâàòè äîïîìîãó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öþ â çíèæåíí³ òðèâîãè ³ â³äíîâëåíí³ ïî÷óòòÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³;

5) äîïîìàãàòè ó÷àñíèêó áîéîâèõ ä³é 
àäàïòóâàòèñÿ ³ çíàéòè òðàâìàòè÷í³é ïîä³¿, 
ùî â³äáóëàñü, íàëåæíå ì³ñöå ó âëàñíîìó 
æèòò³;

6) íàâ÷èòè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ìåòîäàì 
ðåëàêñàö³¿, àäæå òðèâàëèé ÷àñ ï³ñëÿ òðàâ-
ìè,ïî÷óòòÿ òðèâîãè ³ íàïðóãè áóäå äóæå ÷à-
ñòî ñóïðîâîäæóâàòè éîãî [3].

Äëÿ çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ðåêîìåíäàö³é 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ âèäè òåðàï³¿ [1].

Ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ. Îñíîâíå çàâäàí-
íÿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿ – öå äîïîìîãòè â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöþ âïîðàòèñÿ ç ïî÷óòòÿì 
ïðîâèíè, ñòàíîì áåçïîðàäíîñò³ ³ áåçñèë-
ëÿ, åìîö³éíèì â³ä÷óæåííÿì, äðàò³âëèâ³ñòþ, 
ãí³âîì ³ çíàéòè âòðà÷åíå ïî÷óòòÿ êîíòðîëþ 
íàä îòî÷óþ÷èìè. Äóæå âàæëèâ³ ãðóïè ï³ä-
òðèìêè, â ÿêèõ ó÷àñíèêó áîéîâèõ ä³é ìîæóòü 
äîïîìîãòè ãëèáøå ðîç³áðàòèñÿ â çíà÷åíí³ 
òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ òà ¿¿ íàñë³äê³â.

Ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ. Íåîáõ³äíî ðîçïî-
â³ñòè ðîäè÷àì â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðî êë³-
í³÷í³ îçíàêè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó, ïðî ¿õ ïåðåæèâàííÿ ³ ïî÷óòòÿ, ïðî 
ïðèíöèïè ïîâåä³íêè ðîäè÷³â â äàí³é ñèòóà-
ö³¿. Îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî ïðî³íôîðìóâàòè 
¿õ ïðî òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ïðî ìîæëèâ³ñòü «flasbacks»-åôåêòó. 
Ç áëèçüêèìè ðîäè÷àìè òàêîæ íåîáõ³äíå 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â, 
áî äóæå ÷àñòî ïîâåä³íêà â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ó íèõ ïðè-
êîðäîííèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ðîáîòà ç ñ³ì’ÿìè ïîâèííà âåñòèñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî ïðè âèêîíàíí³ ÷àñòèíàìè ñëóæ-
áîâî-áîéîâèõ çàâäàíü, êîëè íàäõîäèòü 
³íôîðìàö³ÿ ç ðàéîí³â áîéîâèõ ä³é, îïå-
ðàòèâíî ³ ñâîº÷àñíî ó ìîæëèâîìó îáñÿç³ 
âîíà äîâîäèòüñÿ äî ÷ëåí³â ñ³ìåé â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, øèðîêî ïðîïàãóºòüñÿ óñï³ø-

íå âèêîíàííÿ ñëóæáîâî-áîéîâèõ çàâäàíü, 
ïðèêëàäè ìóæíîñò³, ð³øó÷îñò³, ñóìë³ííîãî 
âèêîíàííÿ â³éñüêîâîãî îáîâ’ÿçêó. Ó áåñ³äàõ 
ç ÷ëåíàìè ñ³ìåé ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè íà-
ñòóïíå [1]:

– ïîñòàðàòèñÿ íàäàòè äîïîìîãó äëÿ òîãî, 
ùîá ïñèõîëîã³÷íî ïîâåðíóòèñÿ äî íîðìàëü-
íîãî, çâè÷íîãî æèòòÿ;

– óâàæíî ³ çàö³êàâëåíî ñëóõàòè ðîçïîâ³äü 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ïðî òå, ùî éîìó äîâå-
ëîñÿ ïåðåæèòè. Äóæå âàæëèâî äàòè ö³é ëþ-
äèí³ âèãîâîðèòèñÿ, îñîáëèâî ïðè ìîðàëü-
í³é ï³äòðèìö³ áëèçüêî¿ ÷è êîõàíî¿ ëþäèíè. 
Íåîáõ³äíî ïîä³ëèòèñÿ ÷ëåíàì ñ³ì’¿ ñâî¿ìè 
ïåðåæèâàííÿìè ï³ä ÷àñ â³äñóòíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ;

– íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî çà ÷àñ ðîç-
ëóêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîíàííÿì â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöåì ñëóæáîâî-áîéîâèõ çàâäàíü, 
÷ëåíè ñ³ì’¿ äåùî çì³íèëèñÿ. Íåîáõ³äíèé 
ÿêèéñü ÷àñ, ùîá çíîâó çâèêíóòè îäèí äî 
îäíîãî. Ïîâåðíåííÿ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é 
äî çâè÷íîãî ñï³ëüíîãî æèòòÿ ìîæå â³äáóâà-
òèñü íå áåç óñêëàäíåíü, íåîáõ³äíî ïðîÿâè-
òè ðîçóì³ííÿ ³ òåðï³ííÿ;

– îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëèòè 
ä³òÿì. Âàæëèâî, ùîá ïðè â³äíîâëåíí³ çâè÷-
íèõ â³äíîñèí ç â³éñüêîâîñëóæáîâöåì âîíè 
íå îïèíèëèñÿ áåç íàëåæíî¿ óâàãè ³ òóðáîòè;

– âèÿâèòè óâàãó ³ òåðï³ííÿ äî ïðîáëåì 
ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é, ÿê³ íåìèíó÷å âèíèêà-
þòü â ðåçóëüòàò³ áîéîâîãî ñòðåñó, äî éîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, äî ï³äâèùå-
íî¿ äðàò³âëèâîñò³, ìîæëèâîãî òðèâàëîãî 
äåïðåñèâíîãî ñòàíó òîùî. Öå º òèì÷àñîâ³ 
ÿâèùà ³ íåîáõ³äíî äîïîìîãòè éîìó ç íèìè 
âïîðàòèñÿ;

– íå çàîõî÷óâàòè âæèâàííÿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöåì àëêîãîëþ. Íàìàãàòèñÿ òàêòîâíî 
äàòè éîìó çðîçóì³òè, ùî öå çãóáíî äëÿ íüî-
ãî, âàøèõ â³äíîñèí ³ â ö³ëîìó äëÿ ñ³ì’¿.

Ïîäðóæíÿ ïñèõîòåðàï³ÿ. Îñíîâíå 
çàâäàííÿ ïîäðóæíüî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá äîïîìîãòè ïîäðóææþ ïðè-
ñòîñóâàòèñÿ äî òèõ çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ äëÿ 
îáîõ. Ïðè ¿¿ ïðîâåäåíí³ íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè ñåêñóàëüí³ ïðîáëåìè â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ â³éñüêîâèì ìèíóëèì.

Ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íà êîðåêö³ÿ. Îñíîâíå 
çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó êóï³ðóâàíí³ ïåðåæè-
âàíü ³ ðåàêö³é ïðîòåñòó ïðîòè ãðîìàäñüêî¿ 
çíåâàãè. Ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íà êîðåêö³ÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ øëÿõîì îáãîâîðåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ ³ âèçíàííÿ çàñëóã â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñî-
ö³àëüíå ñõâàëåííÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, 
ñòèìóëÿö³ÿ ¿õ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ çàòðå-
áóâàíîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ïîâèííà áóòè 
ðåàë³çîâàíà â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïîòðåáà öèõ 
ëþäåé â ñóñï³ëüíîìó âèçíàíí³ çä³éñíåíîãî 
íèìè ãðîìàäÿíñüêîãî áîðãó ³ ¿õ ñóñï³ëüíî¿ 
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ï³äòðèìêè. Íà æàëü, íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî 
äàëåêî íå çàâæäè ãðîìàäñüêà äóìêà â äåð-
æàâ³ º îá’ºêòèâíîþ â îö³íö³ ñëóæáîâî-áî-
éîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ àäàïòàö³¿ íåîáõ³äíî 
ìàòè êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî ôîðìóâàííÿ 
ï³äòðèìêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ âèêîíó-
âàëè ñëóæáîâî-áîéîâ³ çàâäàííÿ ÿê ó ñôåð³ 
ñîö³àëüíî-ïðàâîâèõ â³äíîñèí, òàê ³ ó ñôå-
ð³ ñóñï³ëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ìîðàëüíî-åòè÷íèõ 
â³äíîñèí. Öèì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ àäàïòàö³ÿ â³ä 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó â³éñüêîâèõ êîëåêòèâàõ, äå ÷àñòèíà â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â íå ïðèéìàëà áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ó÷àñò³ ó âèêîíàíí³ áîéîâèõ çàâäàíü 
³ çíàõîäèëàñÿ âåñü öåé ÷àñ ó ïóíêò³ ïîñò³é-
íî¿ äèñëîêàö³¿, ìîæóòü âèíèêàòè ì³æîñî-
áèñò³ñí³ êîíôë³êòè. Ó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ îïåðàö³ÿõ, 
âèíèêàº ðîçäðàòóâàííÿ ùîäî â³éñüêîâèõ, 
ÿê³ íå ïåðåæèëè òîãî, ùî äîâåëîñÿ ïåðå-
æèòè ¿ì. Íàé÷àñò³øå öå âèêëèêàº àãðåñ³þ 
íå ò³ëüêè ó ñîëäàò òà ñåðæàíò³â çà ïðèçî-
âîì, à é ó îô³öåðñüêîãî ñêëàäó. Âèõîäÿ÷è ç 
öüîãî, íåîáõ³äíî ïðîäóìàòè ³ îðãàí³çóâàòè 
ðèòóàë óðî÷èñòî¿ çóñòð³÷³ ç âèíîñîì ïðàïî-
ðà ÷àñòèíè ³ ïðîâåäåííÿì ñâÿòêîâèõ óðî-
÷èñòîñòåé. Âî¿íè, ùî ïîâåðíóëèñÿ ç ì³ñöÿ 
ïðîâåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, ïîâèíí³ â³ä÷óâàòè 
ñåáå ñïðàâæí³ìè âèíóâàòöÿìè ñâÿòà.

Â öåé ÷àñ îñîáëèâèì íàïðÿìîì ä³ÿëü-
íîñò³ ñòðóêòóð ç ðîáîòè ç îñîáîâèì ñêëà-
äîì ó â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ ïîâèíí³ ñòàòè 
ï³äãîòîâêà òà ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ êóëüòóð-
íî-äîçâ³ëüíèõ çàõîä³â ç ïðîïàãàíäè áîéî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó, ñêîºíèõ 
ïîäâèã³â, ïðèêëàä³â ìóæíîñò³, ñóìë³ííîãî 
âèêîíàííÿ ñâîãî â³éñüêîâîãî îáîâ’ÿçêó, 
ïðè÷îìó íå ò³ëüêè îêðåìèõ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, àëå ³ ö³ëèõ ï³äðîçä³ë³â, åê³ïàæ³â, 
ðîçðàõóíê³â. Ôîðìàìè ðîáîòè ìîæóòü áóòè 
òåìàòè÷í³ âå÷îðè, âå÷îðè-ïîðòðåòè, âå÷îðè 
âøàíóâàííÿ ãåðî¿â, âå÷îðè ìóæíîñò³ òîùî.

Äëÿ ó÷àñò³ â öèõ çàõîäàõ íåîáõ³äíî çà-
ëó÷èòè ïðåäñòàâíèê³â ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
âëàäè, ãðîìàäñüêîñò³, âîëîíòåð³â, áàòüê³â, 
ðîäè÷³â, ÷ëåí³â ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè â³äçíÿò³ â ðà-
éîí³ áîéîâèõ ä³é â³äåîìàòåð³àëè òà ôîòî-
äîêóìåíòè.

Íåãàòèâíèì ñèìïòîìîì äåçàäàïòàö³¿ 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ 
â çâè÷àéí³ óìîâè æèòòÿ òà ñëóæáè º ìîæ-
ëèâèé ïðîÿâ êîíôë³êòíîñò³ ì³æ ñîëäàòà-
ìè, ñåðæàíòàìè ³ îô³öåðàìè, ÿê³ íå áóëè 
ç íèìè «â ÀÒÎ», êîëè ö³ëêîì çàêîííà ñòà-
òóòíà âèìîãëèâ³ñòü îñòàíí³õ ìîæå íå çàâæ-
äè àäåêâàòíî ñïðèéìàòèñÿ ¿õ ï³äëåãëèìè, 
ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é. Íàðàç³ íåîáõ³ä-
íî ïðîÿâèòè äîñòàòí³é ð³âåíü òàêòîâíîñò³ 
³ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî 

«ñâî¿õ» áîéîâèõ êîìàíäèð³â ³ á³ëüø âèñîêî¿ 
¿õ àâòîðèòåòíîñò³ â î÷àõ ï³äëåãëèõ. Äîö³ëü-
íî íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðåàäàïòàö³¿ çàëè-
øèòè âàæåë³ óïðàâë³ííÿ áîéîâèìè ï³äðîçä³-
ëàìè â ðóêàõ ¿õ áîéîâèõ êîìàíäèð³â.

Åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàí-
íÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, 
ùî çàñòîñîâóþòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ, áà-
ãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè é óì³ííÿìè ó÷àñíèêà áîéî-
âèõ ä³é äî ñàìîäîïîìîãè. Äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùî ñïðèÿþòü 
çíèæåííþ ð³âíÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðå-
ñîâîãî ðîçëàäó ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
ïðîéøëè áîéîâ³ ä³¿, ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè-
ñÿ ð³çí³ ìåòîäè: òåðàï³ÿ, òðåí³íãè, ìåòîäè 
ñàìîðåãóëÿö³¿, äåáðèô³íã òîùî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, íåãàòèâí³ íàñë³äêè âèêîíàííÿ ñëóæ-
áîâî-áîéîâèõ çàâäàíü â óìîâàõ, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ, º ïðåäìåòîì ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ïñèõîëîãàìè òà 
ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè. Ðîçðîáëåí³ íàó-
êîâöÿìè òà ïðàêòèêàìè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ç ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
ïîêëèêàí³ ñïðèÿòè çíèæåííþ ð³âíÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïðîéøëè áîéîâ³ ä³¿.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ìè 
âáà÷àºìî ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé 
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíèìè 
ïðàö³âíèêàìè, ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè 
òà ïñèõîëîãàìè â³éñüêîâèõ ÷àñòèí ôîðì, 
ìåòîä³â ³ çàñîá³â çíèæåííÿ ð³âíÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ó ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é, ÿê³ îòðèìàëè áîéîâ³ ïñèõ³÷í³ 
òðàâìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â õîä³ áî-
éîâèõ ä³é. Ïðè âì³ëîìó ³ êîìïëåêñíîìó ¿õ 
çàñòîñóâàíí³ áóäóòü ñôîðìîâàí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïåðåäóìîâè çíèæåííÿ ð³âíÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.


