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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íå ñüîãîäåííÿ ï³ä âïëèâîì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â àêòóàë³çóº ïèòàííÿ âè-
â÷åííÿ ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³, ÿêèé ç îãëÿäó íà éîãî áàãàòîãðàíí³ñòü 
³íòåðïðåòàö³¿ ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ 
ì³ñòèòü ö³ë³ñíî-çáàëàíñîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, 
ÿê-îò ¿¿ ïñèõîô³çè÷íå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
òà ìîðàëüíî-äóõîâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîìó âàæ-
ëèâèì àñïåêòîì âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó º 
àñïåêò â³äîáðàæåííÿ éîãî íåâðîòè÷íèõ îçíàê, 
ÿê³ º íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì ðóõó ëþäèíè 
äî ¿¿ ïîâíîö³ííî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ðîçêðèòòÿ 
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ïîáóäîâè ïåðñïåêòèâè 
ðîçâèòêó, ³, ÿê íàñë³äîê, âèíàéäåííÿ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ.

Êîíòåêñò çàïðîïîíîâàíî¿ òåìè òîðêàºòü-
ñÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êîìôîðòíîñò³ ëþäèíè 
ÿê ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, òàê ³ â ðàì-
êàõ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, à öå, ÿê í³êîëè, º 
âêðàé àêòóàëüíèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ÿêà 
ïåðåæèâàº ñêëàäí³ ìîìåíòè îñòðàõó ïåðåä 
íåâ³äîì³ñòþ ìàñîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ì³ãðàö³¿, 
òðàã³÷íèõ ðîçëó÷åíü, áåçãð³øøÿ òîùî, ÿê³ 
º íåîäíîð³äíèìè çà â³êîì, äîñâ³äîì, â³ðî-
ñïîâ³äàííÿì, ô³íàíñîâèìè ìîæëèâîñòÿìè. 
Óðáàí³çàö³ÿ, ïðèñêîðåííÿ òåìïó æèòòÿ, ³í-
ôîðìàö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ÿê³ ï³äñèëþ-
þòü öåé ðóéí³âíèé åôåêò, ÷àñòî ñïðèÿþòü 
âèíèêíåííþ ³ ðîçâèòêó äåâ³àíòíèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè, ÿê³ ïðîäóêóþòü íåâðîòè÷í³ îçíàêè 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî âèâîäèòü 
ïèòàííÿ ïñèõîã³ã³ºíè, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè â 
ðÿä íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè  
(Þ.Î. Àëåêñàíäðîâñüêèé, Ô.Á. Áåðåç³í,  
Æ.Ï. Â³ðíà, Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, ².ß. Êîöàí, 
Ã.Â. Ëîæê³í, Ì.². Ìóøêåâè÷ òà ³í.). Âèð³øåííÿ 
öèõ ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíå, ïåðø çà âñå, ç íå-
îáõ³äí³ñòþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ñóáêë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â òàêîãî ðîäó ñòàí³â, çîêðåìà, íåâðî-
òèçàö³¿, ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñêàðã ³ ñõèëüíî-
ñò³ äî íèõ. Ïîºäíàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
ñåðåäîâèùà ³ çðîñòàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ 
íàïðóæåíîñò³ çá³ëüøóþòü ð³âåíü ïðîÿâó äåâ³-
àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Òàêîæ öÿ ïðîáëåìà âåëüìè 
àêòóàëüíà, îñê³ëüêè â äàíèé ÷àñ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äîñèòü âèñîêèé ïîêàçíèê ïðîÿâó äåâ³-
àíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ, ùî ïðè ïîñò³éí³é ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ 
ñèòóàö³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó 
ìàéáóòíüîìó äîðîñëîìó æèòò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³- 
êàö³é. Çàïðîïîíîâàíèé ìàòåð³àë ñòîñóºòü-
ñÿ ðîçãëÿäó òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, 
ÿê íåâðîòèçàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ òà 
äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, ÿê³ â êîæíîìó îêðåìî-
ìó âèïàäêó ñêëàäàþòü âåëèêèé ìàòåð³àë ³í-
òåðïðåòàö³é, çàãàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÿêèõ º 

¿õ ò³ñíà ìåòîäîëîã³÷íà ñõîæ³ñòü. Çîêðåìà, ó 
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºìî äåòàëü-
íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè íåâðîç³â 
(Â.Â. Ãàðáóçîâ, Î.². Çàõàðîâ, Ì.Ô. ²âàíîâ, 
Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, À.Õ. Ìàñëîó, Â.Ì. Ìÿ-
ñèùåâ, Â. Ôðàíêë, Ê. Õîðí³ òà ³í.) òà ðîçêðèò-
òÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàñî-
á³â ¿õ êîðåêö³¿ (Î.À. Áîíäàðåíêî, Ì.ª. Áóðíî, 
Ì.Ò. Äðèãóñ, Î.Ñ. Êî÷àðÿí, Â.Â. Ëåáåäèí-
ñüêèé, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, 
Â.Ê. Íåâ’ÿðîâè÷, Ê.Ð. Ðîäæåðñ, Ë.Î. Òåðå-
ùåíêî, Í.Â. Øåâ÷åíêî òà ³í.). Ôåíîìåí ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òàê ñàìî º ïðåäìåòîì 
àêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ, à ñàìå: ó ñó÷àñíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîðîáêàõ âèçíà÷åíî åòàëî-
íè çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, îñíîâí³ 
ñêëàäîâ³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ, ïñè-
õîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ (Â.Ã. Àíàíüºâ, Þ.Î. Áîõîíêîâà, 
Æ.Ï. Â³ðíà, À.Ë. Æóðàâëüîâ, Î.Î. Çàâãîðîä-
íÿ, À.Ì. Êèÿñü, Ì.Í. Êîëîò³é, Â.Î. Êîëüöî-
âà, ².ß. Êîöàí, Ã.Â. Ëîæê³í, Ì.². Ìóøêåâè÷,  
Æ.Ã. Ñèäîðåíêî, Î.Ò. Ñóíäóêîâà, Î.Î. Øóâà-
ëîâà òà ³í.). Ïðîáëåìîþ äåâ³àö³é ïîâåä³íêè 
çàéìàþòüñÿ äîñë³äíèêè, ÿê³ ïðàöþþòü â ð³ç-
íèõ ãàëóçÿõ íàóêè: äåôåêòîëîã³¿, ìåäèöèíè, 
ïðàâà, ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè (Á.Î. Àëìà- 
çîâ, Î.Á. Áîâòü, Ã.Â. Áî÷êàðüîâà, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, Î.Â. Çìàíîâñüêà, Ë.Â. Çàíêîâ,  
².Â. Êîçóáîâñüêà, Ò.ª. Êîëåñ³íà, Ä.Î. Êîëåñîâ,  
².Ñ. Êîí, À.Ñ. Ìàêàðåíêî, Í.Þ. Ìàêñèìîâà,  
Ã. Ì³íüêîâñüêèé, Î.Ì. Í³êîëåíêî, Â.Ì. Îð-
æåõîâñüêà, Å.Í. Ïîãðåáíÿê, À.Î. Ðåàí,  
Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ò.². Òè- 
òîâà, Â.Î. Òþð³íà, Ä.É. Ôåëüäøòåéí òà ³í.). 
Çîêðåìà, íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü Î.Â. Çìàíîâñüêî¿, ².Ñ. Êîíà,  
Â.Ò. Êóäðÿâöåâà, Â.Ì. Îðæåõîâñüêî¿ âèÿâëå-
íî îñíîâí³ ïðèíöèïè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè: 
äóõîâí³ ³ åìîö³éí³ ïðîáëåìè, ïðîáëåìè ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, êîãí³òèâí³ âèêðèâëåííÿ, íåãà-
òèâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä. Ñàìå âîíè º ôàê-
òîðàìè âèíèêíåííÿ íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â 
ïîâåä³íêè òà ðóéíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ òå-
îðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ ïîçèö³é âèâ÷åííÿ 
íåâðîòèçàö³¿ äåâ³àíòíî¿ îñîáèñòîñò³ â êîí-
òåêñò³ ðîçãëÿäó êîíñòðóêòó ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîñë³äîâí³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåìè 
òîðêàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè äåâ³àíòíî¿ îñîáè-
ñòîñò³. Çàãàëîì º î÷åâèäíèì, ùî çðîçóì³òè 
îñîáèñò³ñòü íåìîæëèâî áåç ¿¿ ïîâåä³íêîâèõ 
ïðîÿâ³â, ïðè öüîìó êîæíèé â÷èíîê îñîáèñòî-
ñò³ º ñâ³äîìîþ ä³ºþ, àêòîì ìîðàëüíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, â ÿêîìó ëþäèíà ñòâåðäæóº ñåáå 
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ÿê îñîáèñò³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî ³íøî¿ ëþäèíè, 
ñàìî¿ ñåáå, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè àáî ñóñï³ëü-
ñòâà, æèòòÿ çàãàëîì. Òàêå ðîçóì³ííÿ ïîâåä³í-
êè ëþäèíè ñòîñóºòüñÿ ¿¿ íîðìè ïðîÿâó, àëå 
êîëè éäåòüñÿ ïðî â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, òî 
éäåòüñÿ ïðî àíîìàëüíó äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó, 
ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó â÷èíê³â îñîáèñòî-
ñò³, ùî â³äõèëÿþòüñÿ â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ 
íîðìè (íîðìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïðàâà, 
êóëüòóðè, ìîðàë³ òîùî) [5]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî â³äõèëåííÿ â³ä ö³º¿ íîðìè (äåâ³àö³¿) ó ïî-
âåä³íö³ ìîæóòü òðàêòóâàòèñÿ ÿê ïîçèòèâí³, 
òàê ³ íåãàòèâí³. Ó ðàç³ ïîçèòèâíèõ äåâ³àö³é 
éäåòüñÿ ïðî íåñòàíäàðòíó îñîáèñò³ñòü, äëÿ 
ÿêî¿ õàðàêòåðíèìè º îðèã³íàëüí³, òâîð÷³ ³äå¿, 
ùî ìàþòü ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü ³, çàãàëîì, 
ñâ³ä÷àòü ïðî óñï³øíèé ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ 
òà â³ä³ãðàþòü ïîçèòèâíó ðîëü ó ïðîãðåñèâ-
íîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. À íåãàòèâí³ äå-
â³àö³¿ ïîâåä³íêè ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî îñîáè-
ñò³ñòü íå çàñâîþº ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó, íå ìîæå àäàïòóâàòèñÿ äî ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ³ íîðì ïîâåä³íêè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà, õî÷à é ìîæå äîñèòü äî-
áðå çíàòè ö³ íîðìè. Ó öüîìó âèïàäêó ïðîöåñ 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º ïîðóøåíèì, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåçáàëàíñîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñàõ, íåàäàïòîâàíîñò³, ïîðóøåíí³ ïðî-
öåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ àáî ó âèãëÿä³ óíèêàí-
íÿ ìîðàëüíîãî ³ åñòåòè÷íîãî êîíòðîëþ çà 
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ÿêà ñòàº ñîö³àëüíî äå-
çàäàïòîâàíîþ [4; 7]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî äåâ³àíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ – ñó-
êóïí³ñòü çàñâîºíèõ îñîáèñò³ñòþ àñîö³àëüíèõ, 
àìîðàëüíèõ ïîãëÿä³â íà æèòòÿ, ÿê³ íå â³äïî-
â³äàþòü ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì òà çà ïåâ-
íèé ÷àñ ñòàþòü ¿¿ ñîö³àëüíîþ ïîçèö³ºþ, ùî 
ïåðåøêîäæàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ òà ñïðè÷èíÿº äåâ³-
àíòíèé ñïîñ³á æèòòÿ [8; 13; 14].

ßê çàóâàæóº ².Ñ. Êîí, äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó 
îñîáèñòîñò³ (â íåãàòèâíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî 
ïîíÿòòÿ) ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ âåëèê³ êàòåãî-
ð³¿. Ïî-ïåðøå, öå ïîâåä³íêà, ùî â³äõèëÿºòüñÿ 
â³ä íîðì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, êîëè éäåòüñÿ 
ïðî íàÿâí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³¿, à ïî-äðóãå, öå 
ïîâåä³íêà, ùî ïîðóøóº ñîö³àëüí³ òà êóëüòóð-
í³ íîðìè ³, îñîáëèâî, ïðàâîâ³ [7]. Î.Â. Çìà-
íîâñüêà âèîêðåìëþº òàê³ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè: áàãàòîðàçîâ³, òðèâàë³ 
ïîðóøåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ íîðì äëÿ ïåâíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà; ïîâåä³íêà çóìîâëåíà çàãàëü-
íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³; ïîâåä³íêà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ïðîÿâàìè 
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, âèêëèêàº íåãàòèâíó 
îö³íêó ç áîêó ³íøèõ ëþäåé; ïîâåä³íêà íå îòî-
òîæíþºòüñÿ ç ïñèõ³÷íèìè ÷è ïàòîïñèõîëî-
ã³÷íèìè ñòàíàìè, õî÷à ìîæå çà ïåâíèõ óìîâ 
íàáóâàòè ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì (àëêîãîë³çì, 
íàðêîìàí³ÿ òîùî); ðåçóëüòàòîì ïîâåä³íêè º 
çàïîä³ÿííÿ ðåàëüíî¿ øêîäè ñàì³é îñîáèñòî-

ñò³ ÷è îòî÷óþ÷èì. Îòæå, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà 
º àãðåñèâíîþ, ïðè öüîìó àãðåñ³ÿ ìîæå áóòè 
ñïðÿìîâàíà ÿê íà ³íøèõ ëþäåé, òàê ³ íà ñà-
ìîãî ñåáå [5].

Çàãàëîì äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â äåâ³-
àíòíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â³äíîñÿòü òàê³: 
äóõîâí³ ïðîáëåìè, çîêðåìà, â³äñóòí³ñòü àáî 
âòðàòó ñåíñó æèòòÿ, ïåðåæèâàííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ïîðîæíå÷³, áëîêóâàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó òîùî; äåôîðìàö³þ ö³í-
í³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè – íåñôîðìîâàí³ 
àáî ðåäóêîâàí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ (ñîâ³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÷åñí³ñòü), ïåðåâàãà äåâ³-
àíòíèõ ö³ííîñòåé, ñèòóàòèâíî-åãîöåíòðè÷í³ 
îð³ºíòàö³¿, ôðóñòðîâàí³ñòü âèùèõ ïîòðåá, 
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ìàëîïðîäóêòèâí³ ìåõà-
í³çìè ïñèõîçàõèñòó; åìîö³éí³ ïðîáëåìè: òðè-
âîãà, äåïðåñ³ÿ, ïåðåâàãà íåãàòèâíèõ åìîö³é, 
àëåêñèòèì³ÿ (óñêëàäíåííÿ â ðîçóì³íí³ ñâî¿õ 
ïåðåæèâàíü ³ íåâì³ííÿ ñôîðìóëþâàòè ¿õ ó 
ñëîâàõ), åìîö³éíå îãðóá³ííÿ (âòðàòà çäàò-
íîñò³ âèçíà÷àòè äîö³ëüí³ñòü, äîðå÷í³ñòü òèõ 
÷è ³íøèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ¿õ äîçóâàííÿ), 
àôåêòèâí³ñòü òîùî; ïðîáëåìè ñàìîðåãóëÿö³¿: 
íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ³ ð³âåíü äîìàãàíü, 
ñëàáêèé ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿, íàäì³ðíèé àáî 
íåäîñòàòí³é ñàìîêîíòðîëü, íèçüêèé ð³âåíü 
àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé; âèêðèâëåííÿ ó êîã-
í³òèâí³é ñôåð³ – ñòåðåîòèïí³ñòü, ðèã³äí³ñòü 
ìèñëåííÿ, íåàäåêâàòí³ íàñòàíîâè, îáìåæå-
í³ñòü çíàíü, íàÿâí³ñòü çàáîáîí³â; íåãàòèâíèé 
æèòòºâèé äîñâ³ä – íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè-
÷îê, ïñèõ³÷íèõ òðàâì, äîñâ³ä íàñèëüñòâà, ñî-
ö³àëüíà íåêîìïåòåíòí³ñòü òîùî [9].

Ñâîºð³äíèì «êðèñòàë³çàö³éíèì öåíòðîì» 
ïðîáëåìè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè º îñîáè-
ñò³ñòü, ÿêà â³äîáðàæàº óñ³ îñîáëèâîñò³ ñâî¿õ 
æèòòºâèõ â³äíîñèí ó íàÿâíîñò³ ïðèì³òèâíèõ 
ïîòðåá, íåäîñòàòíüîãî ðîçâèòêó âîëüîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿, âóçüêîñò³ ³íòåðåñ³â, ï³äì³íè ïîçè-
òèâíèõ ³íòåðåñ³â, åãî¿çìó, öèí³çìó, ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ çà ðàõóíîê ïðèíèæåííÿ ã³äíîñò³ 
³íøèõ ëþäåé, æîðñòîêîñò³, áàéäóæîñò³, âî-
ðîæîñò³ äî íîðìàëüíîãî ñåðåäîâèùà. Óçà-
ãàëüíþþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü äåâ³àíò-
íî¿ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àºìî ¿¿ öåíòðàëüíó 
õàðàêòåðèñòèêó ÷åðåç ñïîæèâàöüêî-ðóéí³âíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä ïîëÿðíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè òâîð÷î-ñòâîðþâàëüíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, ÿêà âëàñòèâà ïîçèòèâíèì äåâ³àö³ÿì. 
Äëÿ áàãàòüîõ äåâ³àíòíèõ îñ³á âëàñòèâ³ ìåæîâ³ 
ñòàíè, íåâðîçè, ïàòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ â õà-
ðàêòåð³, ÿê³ ïåðåâàæíî º íàñë³äêîì íåñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ æèòòÿ ³ âèõîâàííÿ.

Ãîâîðÿ÷è ïðî íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè äåâ³àíò-
íî¿ îñîáèñòîñò³, â³äðàçó õîò³ëîñÿ á ï³äêðåñ-
ëèòè ¿õ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê. Íåâðîòè÷í³ 
ïðîÿâè ñóïðîâîäæóþòü ÿê êë³í³÷í³ ôîðìè íå-
âðîçó, òàê ³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ çàçâè÷àé 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç îñîáëèâîñòÿìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â ³ íåìîæëèâ³ñòþ âèð³øèòè êîíôë³ê-
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òíó ñèòóàö³þ. Ðîçêðèòòÿ ïàòîãåíåçó ð³çíèõ 
íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â áàçóºòüñÿ íà â÷åíí³ ïðî 
îñîáèñò³ñòü ³ ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ó íå¿ 
õâîðîáëèâî-ðóéí³âíèõ ñòðàòåã³é äî ð³çíèõ 
àñïåêò³â ä³éñíîñò³, çîêðåìà, é äî ñåáå. Òàêà 
ïîâåä³íêà îäíîçíà÷íî â³äïîâ³äàº äåâ³àíòí³é 
îñîáèñòîñò³, íåâðîòèçàö³ÿ ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä 
çì³ñòó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, ïðè ÿêèõ 
â³äáóâàºòüñÿ çðèâ êîìïåíñàö³¿: íàäì³ðíå õâè-
ëþâàííÿ, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ãîñòð³ êîíôë³êòè, 
ïîãàí³ çâè÷êè (àëêîãîëü, êóð³ííÿ), ïåðåâòîìà 
[15]. Ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó 
íåâðîòèçàö³¿ ìîæóòü áóòè ïîä³¿, ÿê³ âåäóòü 
äî âèíèêíåííÿ íåâèð³øåíîãî êîíôë³êòó ì³æ 
îáîâ’ÿçêîì ³ áàæàííÿì, çàõîïëåííÿì ³ ñèòó-
àö³ºþ ³ ò.ï. Íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè º íàñë³äêîì 
íåâäà÷, ôðóñòðàö³é ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñóòè-
÷îê, ³ â òîé æå ÷àñ âîíè º ¿õ ïðè÷èíîþ, ÿê-
îò: êîíôë³êòè ïðèçâîäÿòü äî íåâðîòèçàö³¿, à 
âîíà, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîâîêóº íîâ³ êîíôë³êòè. 
Ïðè íåâðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ â³äáóâàþòüñÿ ïî-
ðóøåííÿ â ïñèõ³÷í³é ñôåð³ ëþäèíè, ÿêà ìàº 
ïåâíó ñõèëüí³ñòü äî â³äõèëåííÿ, à òðàâìóþ-
÷³ çîâí³øí³ ÷èííèêè ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ 
ïîâåä³íêîâî¿ äåâ³àö³¿.

Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê ïîòóæíèé êîìïåí-
ñàö³éíèé çàñ³á â³äïîâ³äàº çà çì³íó â ñèñòåì³ 
ïñèõ³÷íèõ ö³ííîñòåé, ñïðÿìîâàíó íà íåéòðàë³-
çàö³þ ³ óñóíåííÿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òðàâìè, çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó õâîðîáëèâèõ 
â³äõèëåíü â ïñèõ³÷í³é ³ ô³ç³îëîã³÷í³é ä³ÿëüíî-
ñò³ îðãàí³çìó [6]. Âàð³àíòè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ìîæóòü áóòè ð³çíèìè çàëåæíî â³ä 
âèäó ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ³ õàðàêòåðó ëþäè-
íè. Îäí³ ëþäè âîëîä³þòü ïñèõ³÷íîþ îï³ðí³ñòþ 
³ çäàòí³ ïåðåðîáèòè â ñâî¿é ñâ³äîìîñò³ ñòó-
ï³íü âàæëèâîñò³ íåãàòèâíî¿ ä³¿, ñòâîðèòè íîâ³ 
óñòàíîâêè. Âîíè ìîæóòü ïîäîëàòè ïñèõîëî-
ã³÷í³ òðàâìè íåçâè÷íî¿ ñèëè, ³ ó íèõ íå âèíè-
êàþòü âàæê³ ðîçëàäè íàñòðîþ, àáî æ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ëèøå íà êîðîòêèé ÷àñ. Òàêèõ ëþäåé 
íàçèâàþòü ïñèõîëîã³÷íî äîáðå çàõèùåíèìè 
àáî êîíêîðäàíòíî-íîðìàëüíèìè. ²íø³ ëþäè 
íàâ³òü ïåðåä íåçíà÷íîþ ïåðåøêîäîþ íà ¿õ 
øëÿõó äåìîíñòðóþòü ð³çêó çì³íó íàñòðîþ ³ 
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, âîíè ïîãàíî ïðè-
ñòîñîâóþòüñÿ äî øâèäêèõ çì³í æèòòÿ, à ïðè 
çíà÷í³é ïñèõîëîã³÷í³é òðàâì³ ¿õ ìåõàí³çìè çà-
õèñòó ³ êîìïåíñàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ñëàáêèìè, 
ÿê ðåçóëüòàò, â³äáóâàºòüñÿ äåç³íòåãðàö³ÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó òàêèõ ëþäåé ìîæëèâîñò³ 
ñóáêë³í³÷íîãî ðåàãóâàííÿ îáìåæåí³, ³ ¿õ íàçè-
âàþòü ïñèõîëîã³÷íî ïîãàíî çàõèùåíèìè àáî 
äèñêîðäàíòíî-íîðìàëüíèìè [6].

Óçàãàëüíþþ÷è ïðåçåíòîâàíèé àíàë³ç, 
ïðîïîíóºìî òåîðåòè÷íó ñõåìó âçàºìîçâ’ÿçêó 
íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïîâåä³íêîâèõ 
äåâ³àö³é çàñîáîì äåòàë³çàö³¿ ñôîðìîâàíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òà ö³íí³ñíèõ ïðàãíåíü îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ ñêëàäàþòü ïðîåêö³éí³ çîíè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ (ìàë. 1).

Äåâ³àíòíà îñîáèñò³ñòü
Ïîçèòèâíà 
äåâ³àö³ÿ

Íåãàòèâíà 
äåâ³àö³ÿ

Ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³

òâîð÷î-ñòâî-
ðþâàëüíà

ñïîæèâàöüêî- 
ðóéí³âíà

Ïàðàìåòðè 
íåâðîòèçàö³¿

íàäì³ðíà 
åìîö³éí³ñòü, 
ñò³éê³ñòü, 
ñõèëüí³ñòü äî 
³íòåëåêòóàë³-
çàö³¿ çì³ñòó 
íåãàòèâíèõ 
ïîä³é, âèðî-
áëåííÿ íîâèõ 
ö³íí³ñíèõ óñòà-
íîâîê 

íàäì³ðíå 
õâèëþâàí-
íÿ, íåãàòèâí³ 
åìîö³¿, ãîñòð³ 
êîíôë³êòè, 
ïîãàí³ çâè÷êè, 
ïåðåâòîìà

Òèï îñîáèñ- 
òîñò³

êîíêîðäàíòíî- 
íîðìàëüíèé

äèñêîðäàíòíî- 
íîðìàëüíèé

Ïðîåêö³éí³ 
çîíè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî  
çäîðîâ’ÿ 

íåéòðàë³çàö³ÿ 
â³äõèëåííÿ

ïðîâîêóâàííÿ 
â³äõèëåííÿ

Ìàë. 1. Òåîðåòè÷íà ñõåìó  
âçàºìîçâ’ÿçêó íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³  

òà ¿¿ ïîâåä³íêîâèõ äåâ³àö³é

Âèîêðåìëåíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè íå-
âðîòèçàö³¿ äåâ³àíòíî¿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
þòü ïðîåêö³éí³ çîíè ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: ó âèïàäêó ïîçèòèâíî¿ 
äåâ³àö³¿ – çîíà íåéòðàë³çàö³¿ â³äõèëåííÿ, à 
ó âèïàäêó íåãàòèâíî¿ äåâ³àö³¿ – çîíà ïðîâî-
êóâàííÿ â³äõèëåííÿ. Äåâ³àö³éí³ äåôåêòè ñî-
ö³àë³çàö³¿ ïðèçâîäÿòü äî àíîìàëüíîãî ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
âèíèêíåíí³ ð³çíîìàí³òíèõ íåãàòèâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, â³äñóòíîñò³ ÷è âòðàò³ 
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, äåôîðìîâàíèõ 
ïîòðåáàõ. ßêùî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ â³äîáðàæàº âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü, 
âèçíà÷åí³ñòü ëþäèíè òà ¿¿ çëàãîäó ³ç ñàìîþ 
ñîáîþ, òî ó âèïàäêó íåãàòèâíî¿ äåâ³àö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíå áëîêóâàííÿ åìîö³é òà 
ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ ïîä³é, ÿêå ïîñè-
ëþº ñõèëüí³ñòü äî äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ïî-
øóê â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³é ³ íàâ³òü ñòâîðåííÿ 
óìîâ, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ ¿¿ ïðîÿâó. Òàêèé ïå-
ðåá³ã ïîä³é ïîòðåáóº ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
âòðó÷àííÿ.

Ç îãëÿäó íà ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò íåâðî-
òèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç íåãàòèâíîþ äåâ³àö³ºþ 
âáà÷àºìî ðåàëüíèé øëÿõ äîñÿãíåííÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó çàñîáîì ñòâîðåííÿ 
ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà: 1) ô³êñàö³þ ñòðóê-
òóðíî-äèíàì³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî ïðî-
ÿâ³â íåâðîòèçàö³¿ äåâ³àíòíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì àäåêâàòíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ïðèéîì³â ³ çàñîá³â; 2) êîìïëåêñíå çàñâî-
ºííÿ àäåêâàòíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà 
ðåôëåêñèâíèõ ñìèñë³â îñîáèñòîñò³; 3) âèðî-
áëåííÿ ïðîãðàìè ïîñòóïîâîãî ï³äòðèìàííÿ 
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ñàìîðåãóëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³.

Ôîðìàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè â 
ðîáîò³ ç äåâ³àíòíîþ îñîáèñò³ñòþ º ïðîô³ëàê-
òèêà é êîðåêö³ÿ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó ôîð-
ì³ âïðàâ òà ³ãîð, ùî çàñíîâàí³ íà ñïîëó÷åíí³ 
êîãí³òèâíèõ ³ ñóãåñòèâíèõ êîìïîíåíò³â, êîðåê-
ö³ÿ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ïîðóøåíü òîùî. 
Êîìïëåêñí³ êîðåêö³éí³ ïðîãðàìè ñïðèÿþòü 
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, îñî-
áëèâî ó ñôåð³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé. Âàðòî 
çàçíà÷èòè îäèí ñóòòºâèé íåäîë³ê – âêàçàí³ 
ôîðìè ðîáîòè ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè ëèøå 
íà ò³é ñòàä³¿, êîëè ëþäèíà âæå íå ïðèõîâóº 
àíòèñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâîº¿ ïîâå-
ä³íêè, ÿê-îò ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ 
íàïî¿â, ñåêñóàëüí³ ïåðâåðñ³¿, äðîìîìàí³ÿ, 
ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, äð³áí³ êðàä³æêè òîùî, 
òîáòî ïðîéøëà ôàçó îñìèñëåííÿ ³ âåðáàë³-
çàö³¿ ïðîáëåìè. Íà íàø ïîãëÿä, ñâîº÷àñíà 
ïðîô³ëàêòèêà, òîáòî ïîïåðåäæåííÿ äåâ³àíò-
íî¿ ïîâåä³íêè, ìîæå äàòè á³ëüø åôåêòèâíèé 
ðåçóëüòàò.

Ó çàâåðøåíí³ õîò³ëîñÿ á çàçíà÷èòè, ùî 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè ïðîô³ëàêòè-
êè é êîðåêö³¿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè äàþòü 
îñîáëèâèé åôåêò, ÿêùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó 
ôîðì³ ñïîëó÷åíîãî ñóãåñòèâíîãî òà êîãí³-
òèâíîãî âïëèâó. Òàêèé âïëèâ ìîæå çàñòîñî-
âóâàòèñÿ ÿê ó âèãëÿä³ ïðÿìîãî íàâ³þâàííÿ, 
òàê ³ âïðàâ, ³ãîð ç åëåìåíòàìè íàâ³þâàííÿ é 
êîãí³òèâíèõ ä³é, à òàêîæ òðàäèö³éíèõ çàñîá³â 
âèõîâàííÿ, àäåêâàòíèõ â³êó ëþäèíè ç êîðåê-
ö³éíèìè âïðàâàìè, ùî â³äïîâ³äàþòü ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîâèì îñîáëèâîñòÿì ö³º¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ïðîâåäåíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíà-
ë³ç ïðîáëåìè äàº çìîãó âèñíóâàòè, ùî ð³ç-
íîìàí³òí³ ïîíÿò³éí³ ³íòåðïðåòàö³¿ ôåíîìåíó 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè òîðêàþòüñÿ ðîçãëÿäó 
ñîö³àëüíî-â³êîâèõ òà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ àñïåêò³â ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü ìåæ³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Íåâðîòè÷í³ îçíàêè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
º ï³äòâåðäæóþ÷èì ôàêòîì äèíàì³÷íîñò³ ³ 
íåîäíîð³äíîñò³ åìîö³éíèõ òà ðåôëåêñèâíèõ 
ñòàí³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, íåé-
òðàë³çàö³ÿ ÿêèõ ìîæëèâà çà óìîâè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Âèçíà÷àþ÷è ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ, 
õîò³ëîñÿ á çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìàòèêà âè-
â÷åííÿ íåâðîòèçàö³¿ äåâ³àíòíî¿ îñîáèñòîñò³ 
íàáóâàº ñâîþ ïîïóëÿðí³ñòü, ³ òîìó ¿¿ ïîäàëü-
øå âèâ÷åííÿ ïîâèííî îáîâ’ÿçêîâî òîðêàòèñÿ 
òàêèõ àñïåêò³â, ÿê äåòàë³çîâàíå äîñë³äæåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ñòèëþ ¿¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿, îö³íêè ð³âíÿ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ 
äåç³íòåãðàö³¿, âèÿâëåííÿ çîíè ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü òà ñóò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 

êîíôë³êòó, îö³íêè äèíàì³êè íåâðîòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â òà åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ äëÿ ð³çíèõ â³-
êîâèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ êàòåãîð³é.


