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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñî-
ö³àëüíî¿ â³ä÷óæåíîñò³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ó òåïåð³øí³é ÷àñ. Â³ä÷óæåí³ñòü 
ÿê ïðîöåñ îõîïëþº âñþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âòðàò³ ëþäñüêî¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
êîíôë³êò³ ì³æ àêòóàëüíèì ³ñíóâàííÿì ³ ïî-
òåíö³éíèì áóòòÿì, âòðàò³ êîíòðîëþ íàä 
ïðîäóêòàìè ïðàö³, ðóéíóâàíí³ ñîö³àëüíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, äàðåìí³é òðàò³ òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé, ñòàí³ áåçïîðàäíîñò³ ³ áåçñèëëÿ, 
ñòðàõó ïåðåä æèòòÿì, ñàìîòíîñò³.

Ñóá’ºêòèâíà, àáî ïñèõîëîã³÷íà, â³ä÷óæå-
í³ñòü º ÷àñòêîþ ñîö³àëüíî¿ â³ä÷óæåíîñò³, ¿õ 
â³äì³íí³ñòü çàëåæèòü â³ä ïîõîäæåííÿ öüîãî 
ÿâèùà, òîáòî ïðè÷èíà â ñàì³é îñîáèñòîñò³ 
àáî â ¿¿ ñåðåäîâèù³. Ñóá’ºêòèâíà â³ä÷óæå-

í³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïåâíî¿ ïîçèö³¿ ³íäèâ³-
äà, îáóìîâëåíî¿ éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ó òîìó ÷èñë³ é 
ëîêóñîì êîíòðîëþ.

Ñîö³àëüíà â³ä÷óæåí³ñòü ïîðîäæóºòü-
ñÿ â îñíîâíîìó çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, 
ñòàâëåííÿì ³íøèõ ëþäåé ³ ãðóï äî äàíîãî 
ñóá’ºêòà (íàâ³òü ïðè çáåðåæåíí³ ïðàãíåííÿ 
ñóá’ºêòà äî âñòàíîâëåííÿ àáî çì³öíåííÿ 
çâ’ÿçê³â ç íèìè ³ çàëó÷åííþ äî ¿õ ö³ííîñ-
òåé). Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íà â³ä÷óæå-
í³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñóá’ºêòèâíå íåïðèéíÿò-
òÿ ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, äåÿêèõ 
éîãî âàæëèâèõ îá’ºêò³â, à ñîö³àëüíà – íå-
ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ¿¿ îòî÷åííÿì.

Ñîö³àëüíà òà ñóá’ºêòèâíà â³ä÷óæåí³ñòü 
äîáðå â³äîìà æåðòâàì òðàâìàòè÷íîãî ñòðå-
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ñó, çîêðåìà, ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é: áàãàòî 
ç íèõ ñòðàæäàþòü â³ä ñàìîòíîñò³, â³ä òðóä-
íîù³â ³ íàâ³òü íåìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ 
áëèçüêèõ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè. ¯õ ïå-
ðåæèâàííÿ, ¿õ äîñâ³ä íàñò³ëüêè óí³êàëüí³, ùî 
³íøèì ëþäÿì ïðîñòî íåìîæëèâî öå çðîçó-
ì³òè. ² òîä³ îòî÷óþ÷³ ¿õ ëþäè ïî÷èíàþòü çäà-
âàòèñÿ í³÷îãî íå ðîçóì³þ÷èìè ó æèòò³. Ñàìå 
òîìó ëþäè, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóþ÷è ïîä³¿ 
òÿãíóòüñÿ îäèí äî îäíîãî. Íà ¿õíþ äóìêó, 
ò³ëüêè ëþäèíà, ÿêà ïåðåæèëà ùîñü ïîä³áíå, 
ìîæå ¿õ çðîçóì³òè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñîáëèâîñò³ ïðîáëåìè ñîö³àëü-
íî¿ â³ä÷óæåíîñò³ áóëè ðîçêðèò³ â ïðàöÿõ 
òàêèõ ïñèõîëîã³â, ÿê Â.Â. Àáðàìåíêîâà,  
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Âàëëîí,  
À.Å. Ãîðáóøèí, Å. Åð³êñîí, Ê. Êåíí³ñòîí, 
Ñ. Ìàää³, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, Ê. Ðîäæåðñ, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ì. Ñèìåí, Â. Ôðàíêë,  
Ç. Ôðåéä, Å. Ôðîì, Ê. Õîðí³ òà ³íøèõ. 
Ïðîáëåìîþ ïåðåæèâàííÿ òðàâìóþ÷èõ ïî-
ä³é â ïñèõîëîã³¿ çàéìàëèñÿ òàê³ â÷åí³, ÿê  
Ð.Ë. Àòê³íñîí, Þ.Î. Àëåêñàíäðîâñüêèé, 
Ô.Á. Áåðåç³í, Á.Â. Çåéãàðíèê, Å.Ñ. Êàë-
ìèêîâà, Ì. Ëåâ³, Ì.Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâ,  
Â.Ì. Ìÿñèùºâ, Í.Â. Òàðàáð³íà òà ³íø³.

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ãîëîâ-
íèì åëåìåíòîì â³ä÷óæåíîñò³ º àíîì³ÿ, ÿêà 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí äåçîðãàí³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ¿¿ äåçîð³-
ºíòàö³¿. Ïðè÷èíîþ òàêî¿ äåçîð³ºíòàö³¿ ìîæå 
áóòè òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ, ÿêà çäàòíà âèêëè-
êàòè âàæêèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ, ÿêèé ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ñòðàõó, æàõó ³ áåç-
ïîðàäíîñò³. Ïîðóøåííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó 
ëþäèíè ï³ñëÿ ïåðåæèòî¿ òðàâìè, âïëèâàþòü 
íà âñ³ ð³âí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³: ô³ç³îëîã³÷íèé, 
îñîáèñò³ñíèé, ì³æîñîáèñò³ñíèé, ñîö³àëü-
íèé. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ñò³éêèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ çì³í ëþäèíè ³ ¿¿ îòî÷åííÿ. Äî îñî-
áëèâîñòåé òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ â³äíîñÿòüñÿ: 
ðàïòîâ³ñòü, â³äñóòí³ñòü ñõîæîãî äîñâ³äó, 
áðàê êîíòðîëþ òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿, ãîðå ³ 
âòðàòà, ïîñò³éí³ çì³íè, åêñïîçèö³ÿ ñìåðò³ 
(áóäü-ÿêå ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ ïðèçâîäèòü 
äî ïåðåîö³íêè ö³ííîñòåé), ìîðàëüíà íåâïå-
âíåí³ñòü, ïîâåä³íêà ï³ä ÷àñ ïîä³¿, ìàñøòàá 
ðóéíóâàííÿ.

Äîñë³äíèêàìè áóëè âèä³ëåí³ îñíîâí³ ñî-
ö³àëüí³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà óñï³ø-
í³ñòü àäàïòàö³¿ æåðòâ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè: 
â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íèõ íàñë³äê³â òðàâìè, ì³ö-
íå ô³íàíñîâå ñòàíîâèùå, çáåðåæåííÿ êî-
ëèøíüîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, íàÿâí³ñòü 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó ñóñï³ëüñòâà ³ 
îñîáëèâî ãðóïè áëèçüêèõ ëþäåé. Ïðè öüî-
ìó îñòàíí³é ôàêòîð º íàéá³ëüø çíà÷óùèì.

Îòæå, ³ñíóþòü ïîä³¿, ÿê³ íàñò³ëüêè íåñïî-
ä³âàí³, ñïîâíåí³ íàñèëüñòâà ³ çàãðîçè, ùî ¿õ 
ìîæíà íàçâàòè òðàâìóþ÷èìè. Òðàâìà ïå-

ðåäáà÷àº ðàïòîâó, ìàñîâàíó, íåïåðåáîðíó 
çàãðîçó áåçïåö³ ëþäèíè. Æàõ òàêèõ ïîä³é 
çàãîñòðþºòüñÿ â³äïîâ³äíî ÷èñëó çàëó÷åíèõ 
äî íå¿ ëþäåé.

Îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóþ÷ó 
ïîä³þ, ñõèëüí³ óíèêàòè íàãàäóâàííÿ ïðî 
íå¿, òèì ñàìèì ÷àñòî â³ääàëÿþòüñÿ â³ä ³í-
øèõ ëþäåé, â³ä ñâî¿õ áëèçüêèõ àáî äðóç³â. 
Íàñë³äêè òàêîãî óíèêíåííÿ ìîæóòü áóòè äå-
ñòðóêòèâíèìè, ïðîÿâëÿòèñÿ ó âàæêîñò³ ïî-
âåðíåííÿ äî ðîáîòè, áóòè â êîë³ äðóç³â àáî 
çàéìàòèñÿ äîìàøí³ìè ñïðàâàìè.

Â³ä÷óæåí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïåðø çà âñå, 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ – îäí³º¿ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ñòîð³í áóòòÿ ëþäèíè ÿê ñóñ-
ï³ëüíî¿ ³ñòîòè. Ó ñï³ëêóâàíí³ ôîðìóºòüñÿ 
îñîáèñò³ñòü, ðåàë³çóºòüñÿ ¿¿ àêòèâí³ñòü, 
ñï³ëêóâàííÿ íàéò³ñí³øèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíå ç 
ä³ÿëüí³ñòþ.

Â³ä÷óæåí³ñòü â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ 
ÿâëÿº ñîáîþ «â³äõ³ä» ëþäèíè ç ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Öåé «â³äõ³ä» ìàº ñóòòºâ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ íàñë³äêè [1]. ²í-
äèâ³ä ïî÷èíàº ïðîòèñòîÿòè îòî÷óþ÷èì, â 
ïåðøó ÷åðãó ì³êðîñåðåäîâèùó. Òàê³ â³äíî-
ñèíè ïîâ’ÿçàí³ ç âòðàòîþ íèì ïî÷óòòÿ ñîë³-
äàðíîñò³, â³í ñïðèéìàº îòî÷óþ÷èõ ÷óæèìè, 
íåçðîçóì³ëèìè ³ íàâ³òü âîðîæèìè ñîá³, â³ä-
êèäàþ÷è ïðè öüîìó ¿õ íîðìè, â òîìó ÷èñë³ 
ãðóïîâ³ òà íåôîðìàëüí³ [2]. Ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº ðîçðèâ ì³æ ñâî¿ìè î÷³êóâàííÿìè, áà-
æàííÿìè ³ ä³þ÷èìè ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, 
ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, íåïðè÷åòí³ñòü 
äî ñïðàâ ³íøèõ, íàâ³òü áëèçüêèõ ëþäåé, ùî 
ïåðåøêîäæàº äîòðèìàííþ íîðì, ÿê³ ðåãó-
ëþþòü ïîâåä³íêó.

Ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³é ó â³ä÷óæåíèõ 
îñîáèñòîñòåé ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ó 
íèõ ñòàþòü â³äñóòí³ìè ÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî 
òå, ÿê ñàìå âîíè ïîâèíí³ ïîâîäèòè ñåáå 
â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, ÷îãî â³ä íèõ ÷åêà-
þòü îòî÷óþ÷³. Òàêà íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íå 
äèâíà ïðè çíà÷íîìó îñëàáëåíí³ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â. Ç ö³º¿ æ ïðè÷èíè ó íèõ âñå á³ëüøå 
çìåíøóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ áóòè çðîçóì³ëè-
ìè ³íøèìè, ðîçâèâàºòüñÿ íåäîâ³ðà äî íèõ, 
çðîñòàº â³ä÷óæåííÿ, â³ä÷óòòÿ ³çîëüîâàíî-
ñò³, âòðà÷àºòüñÿ ôàêòè÷íà, à íå ôîðìàëüíà 
ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè. Íà îñîáèñò³ñíîìó 
ð³âí³ çá³ëüøóºòüñÿ âíóòð³øíÿ íàïðóæåí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, â³ä÷óâàºòüñÿ (÷àñòî áåç áóäü-
ÿêèõ ï³äñòàâ) õîëîäí³ñòü ³ íàâ³òü àãðåñèâ-
í³ñòü ñåðåäîâèùà. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî 
â³äïîâ³äíèõ âîðîæèõ ä³é ç ìåòîþ ñàìîçàõè-
ñòó, à ïðàãíåííÿ ïîäîëàòè õîëîäí³ñòü – äî 
äåìîíñòðàö³¿ íàäì³ðíî¿ äðóæåëþáíîñò³, ãî-
òîâíîñò³ âèêîíàòè áóäü-ÿê³ ïîáàæàííÿ òèõ 
îñ³á, äî ñï³ëêóâàííÿ ç ÿêèìè ïðàãíóòü òàê³ 
ëþäè. Ó òîìó ³ ³íøîìó âèïàäêàõ ¿õ ïîâåä³í-
êà ìîæå ñóïåðå÷èòè ñîö³àëüíèì î÷³êóâàí-
íÿì ³ íîðìàì [3].
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ïðîáëåìè 
îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòèâíî¿ â³ä÷óæåíîñò³ òà 
ëîêóñó êîíòðîëþ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é â 
çîí³ ÀÒÎ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ðåñ-
ïîíäåíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 25 äî 
45 ðîê³â. Âîíè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. 
Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëè ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é 
â çîí³ ÀÒÎ, äî 2-¿ ãðóïè – ÷îëîâ³êè, ÿê³ íå 
áðàëè ó÷àñòü í³ â ÿêèõ áîéîâèõ ä³ÿõ.

Äëÿ ð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ ó äîñë³äæåíí³ 
çàâäàíü ìè âèêîðèñòîâóâàëè «Îïèòóâàëü-
íèê ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óæåííÿ» (àäàïòàö³ÿ 
ª.Ì. Îñ³íà) òà «Îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ» Äæ. Ðîòòåðà (àäàïòî-
âàíèé ª.Ô. Áàæèíèì, Î.À. Ãîëèíê³íîþ,  
Î.Ì. Åòê³íäîì).

Â³ä÷óæåí³ñòü – õàðàêòåðèñòèêà îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà âêàçóº íà ñòàí ïîâíî¿ âòðàòè 
áóäü-ÿêîãî ñåíñó â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè ê³ëüêà îñíîâíèõ ñôåð 
â³ä÷óæåíîñò³, îäíàê ó ïðîâåäåíîìó íàìè 
äîñë³äæåíí³, áóëî âèêîðèñòàíî ëèøå òðè 
îñíîâí³ ñôåðè: â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñóñï³ëü-
ñòâà, â³ä÷óæåí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, â³ä÷óæå-
í³ñòü â³ä ñåáå. Îòðèìàí³ çà äàíîþ ìåòîäè-
êîþ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî  

â³ä÷óæåííÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é  
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (áàëè)
Ñôåðà  

â³ä÷óæåíîñò³
1-øà 
ãðóïà

2-ãà 
ãðóïà t ð

Ñóñï³ëüñòâî 48,08 31,92 2,8 0,01
Ì³æîñîáèñò³ñí³ â³ä-

íîñèíè 39,73 25,15 3,1 0,01

Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå 30,77 25,28 1,0 -

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà øêà-
ëîþ «Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñóñï³ëüñòâà», ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ÷óæîñò³ ñâîãî 
ðåã³îíó àáî êðà¿íè ïðîæèâàííÿ ó ö³ëîìó, 
à òàêîæ â³ä÷óæåííÿì â³ä ïîë³òè÷íîãî ëàäó 
êðà¿íè, âèÿâèëîñÿ, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ 
ãðóïè ñåðåäí³é ïîêàçíèê âèùèé, í³æ ó äî-
ñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, 
ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é ïðàãíóëè â³ä³ãðà-
âàòè àêòèâíó ðîëü ó ïîë³òè÷íîìó ³ ãðîìàä-
ñüêîìó æèòò³, àëå, ç³òêíóâøèñü ³ç çàãàëüíîþ 
áàéäóæ³ñòþ é ³íåðòí³ñòþ, ðîç÷àðóâàëèñÿ ó 
ñóñï³ëüñòâ³.

Çà øêàëîþ «Â³ä÷óæåí³ñòü ó ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ», ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³äñóòí³ñòþ ïîðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äàìè îäèí 
îäíîãî, óì³ííÿì ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå 
ïàðòíåðà, ñïðîáóâàòè ïðèì³ðÿòè íà ñåáå 

éîãî òî÷êó çîðó, âèÿâëåíî, ùî ó äîñë³äæó-
âàíèõ 1-¿ ãðóïè ñåðåäí³é ïîêàçíèê âèùèé, 
í³æ ó äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè. Öå ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é ïðàãíóòü 
ï³äòðèìóâàòè äîáð³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ç ó÷àñíèêàìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
àëå ¿ì äóæå âàæêî ïðèéíÿòè ÷óæó òî÷êó 
çîðó, óñâ³äîìëåííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
ïðèçìó âëàñíî¿.

Çà øêàëîþ «Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñåáå», ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ ðîçóì³ííÿ âëàñ-
íèõ ïîòðåá ³ áàæàíü â ö³ëîìó, òîòàëüíîþ 
íóäüãîþ, â³äìîâîþ â³ä âëàñíèõ çóñèëü, ÿê³ 
íåîáõ³äí³ äëÿ çì³í ó æèòò³, âèÿâëåíî, ùî ó 
äîñë³äæóâàíèõ îáîõ ãðóï ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ.

Çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñå-
ðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà ð³çíèìè ñôåðàìè â³ä-
÷óæåíîñò³ âèÿâëåíî, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 
1-¿ òà 2-¿ ãðóï íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð 0,01 
çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà â³äð³çíÿþòüñÿ ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè çà ñôåðàìè â³ä÷óæåíîñò³: 
«Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñóñï³ëüñòâà» (tåìï. = 2,8) 
òà «Â³ä÷óæåí³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèíàõ» (tåìï. = 3,1).

Äîñë³äæóþ÷è â³ä÷óæåí³ñòü ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é, ìè âèÿâèëè, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç 
òåñòîâèìè íîðìàìè çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 
«Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñóñï³ëüñòâà» ó íèõ âèÿâè-
ëèñÿ íà íàéâèùîìó ð³âí³, «Â³ä÷óæåí³ñòü â 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ» – íà ñåðåä-
íüîìó ð³âí³, à «Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñåáå» – íà 
íèçüêîìó ð³âí³. Ó äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñó-
ñï³ëüñòâà» òàêîæ çíàõîäÿòüñÿ íà âèùîìó 
ð³âí³, à «Â³ä÷óæåí³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèíàõ» òà «Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñåáå» ìà-
þòü ìåíøó âèðàæåí³ñòü.

Êð³ì òîãî, ìîæíà âèä³ëèòè ùå ÷îòèðè îñ-
íîâí³ ôîðìè â³ä÷óæåíîñò³: âåãåòàòèâí³ñòü, 
áåçñèëëÿ, í³ã³ë³çì òà àâàíòþðèçì, ÿê³ ìè 
äîñë³äèëè çà äîïîìîãîþ ö³º¿ æ ìåòîäèêè.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ôîðìàìè â³ä÷óæå-
íîñò³ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðåäñòàâëåí³ ó 
òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ôîðì â³ä÷óæåíîñò³ ó÷àñíèê³â 

áîéîâèõ ä³é (áàëè)

Øêàëà Âåãåòà-
òèâí³ñòü

Áåç-
ñèëëÿ

Í³-
ã³ë³çì

Àâàíòþ-
ðèçì

Ñóñï³ëü-
ñòâî 13,8 42,3 14,5 27

Ì³æîñî-
áèñò³ñí³ 

â³äíîñèíè
19,3 62,4 34,3 33,3

Óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå 20 35,3 28,6 32,8

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà ñôå-
ðàìè òà ôîðìàìè â³ä÷óæåíîñò³ ó÷àñíèê³â 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 25

áîéîâèõ ä³é áóëî âèÿâëåíî, ùî íàéâèùèé 
ïîêàçíèê çà âñ³ìà ñôåðàìè æèòòÿ íàáðàëà 
øêàëà «Áåçñèëëÿ» (âòðàòà ëþäèíîþ â³ðè â 
çäàòí³ñòü âïëèâó íà ñèòóàö³¿). Ïîò³ì éäóòü 
òàê³ øêàëè, ÿê «Àâàíòþðèçì» (ñâ³äîìèé 
ïîøóê íåáåçïå÷íèõ òà åêñòðåìàëüíèõ âè-
ä³â ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç òå, ùî ëþäèíà ïåðå-
æèâàº áåçãëóçä³ñòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèò-
ò³) ³ «Í³ã³ë³çì» (ïåðåêîíàí³ñòü ó â³äñóòíîñò³ 
áóäü-ÿêîãî ñåíñó, â òàêèõ âèïàäêàõ ëþäèíà 
çàéìàº äåñòðóêòèâíó ïîçèö³þ). ² îñòàííº 
ì³ñöå çàéìàº òàêà ôîðìà â³ä÷óæåíîñò³, ÿê 
«Âåãåòàòèâí³ñòü» (â³äñóòí³ñòü â³ðè â ³ñòèí-
í³ñòü, âàæëèâ³ñòü àáî ö³íí³ñòü áóäü-ÿêî¿, 
ðåàëüíî¿ ÷è óÿâíî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Òàêèì ÷èíîì, ìè êîíñòàòóºìî íàÿâí³ñòü 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ â³ä÷óæåíîñò³ â 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é â çîí³ ÀÒÎ.

Óì³ííÿ îñîáèñòîñò³ äîëàòè æèòòºâ³ òðóä-
íîù³ ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ¿¿ ëîêóñó 
êîíòðîëþ. Ëîêóñ êîíòðîëþ – öå ÿê³ñòü, ÿêà 
õàðàêòåðèçóº ñõèëüí³ñòü ëþäèíè ïðèïèñó-
âàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ì ñèëàì (åêñòåðíàëü-
íèé, çîâí³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ) àáî âëàñ-
íèì çä³áíîñòÿì ³ çóñèëëÿì (³íòåðíàëüíèé, 
âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ). Ëîêóñ êîíòðî-
ëþ º ïñèõîëîã³÷íèì ïîíÿòòÿì, ùî â³äîáðà-
æàº îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³ – ñòóï³íü íåçàëåæíîñò³, ñàìî-
ñò³éíîñò³ òà àêòèâíîñò³ ëþäèíè â äîñÿãíåíí³ 
ñâî¿õ ö³ëåé òà ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³é, ðîçâèòîê îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà ïîä³¿, ÿê³ ç íåþ òðàïëÿþòüñÿ. Ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ìîæå áóòè â³äíå-
ñåíèé äî îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé âèçíà÷àº îñî-
áëèâîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó øèðîêîìó 
ñïåêòð³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ïî÷óòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ð³âí³ àêòèâíîñò³ 
é ñòóïåíþ âïëèâó íà îáñòàâèíè æèòòÿ.

Âèä³ëÿþòüñÿ äâà êðàéí³õ òèïè ëîêàë³çàö³¿ 
êîíòðîëþ: ³íòåðíàëüíèé ³ åêñòåðíàëüíèé.  
Ó ïåðøîìó âèïàäêó ëþäèíà ââàæàº, ùî ïî-
ä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ, íàñàìïåðåä çàëåæàòü 
â³ä ¿¿ êîìïåòåíòíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, 
çä³áíîñòåé ³ äåòåðì³íóþòüñÿ ¿¿ âëàñíîþ àê-
òèâí³ñòþ ³ çóñèëëÿìè. Ó äðóãîìó âèïàäêó 
ëþäèíà ïåðåêîíàíà, ùî ¿¿ óñï³õè ³ íåâäà÷³ 
âèçíà÷àþòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ä³ºþ çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí, âåç³ííÿì, âèïàäêîâ³ñòþ, ä³ÿìè 
³íøèõ ëþäåé.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ íàä ð³çíî-
ìàí³òíèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè íàìè áóâ 
âèêîðèñòàíèé «Îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ». Öÿ ìåòîäèêà íà äàíèé 
÷àñ º øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèì çàñîáîì 
äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç óïðàâë³ííÿì ïîâåä³íêîþ, ñâ³-
òîãëÿäîì ³ æèòòºâèìè ïîçèö³ÿìè, ç êîí-

êðåòíèìè îñîáèñò³ñíèìè óñòàíîâêàìè ³ 
äèñïîçèö³ÿìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà äà-
íîþ ìåòîäèêîþ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî 

êîíòðîëþ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é  
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (áàëè)

Øêàëà 1-øà 
ãðóïà

2-ãà 
ãðóïà t ð

Øêàëà çàãàëüíî¿ 
³íòåðíàëüíîñò³ 4 5,3 3,1 0,01

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â îáëàñò³  
äîñÿãíåíü

5,9 4,87 1,8 -

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñ-
ò³ â îáëàñò³ íåâäà÷ 4,02 3,53 1,7 -

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñ-
ò³ ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ 

â³äíîñèí
6 5,03 1,7 -

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñ-
ò³ â îáëàñò³ âèðîáíè-

÷èõ â³äíîñèí
3,43 2,93 1,4 -

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñ-
ò³ â îáëàñò³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí

2,83 2,63 0,6 -

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñ-
ò³ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ ³ 

õâîðîáè
6,17 6,37 0,4 -

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Çà-
ãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü» ïîêàçóþòü, ùî ó äî-
ñë³äæóâàíèõ 1-¿ ãðóïè ïåðåâàæàº åêñòåð-
íàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ. Òîáòî ó÷àñíèêè 
áîéîâèõ ä³é íå áà÷àòü çâ’ÿçêó ì³æ ñâî¿ìè 
ä³ÿìè ³ çíà÷óùèìè äëÿ íèõ ïîä³ÿìè æèòòÿ. 
Âîíè íå ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè êîíòðî-
ëþâàòè ¿õ ðîçâèòîê ³ ââàæàþòü, ùî á³ëü-
ø³ñòü ïîä³é º ðåçóëüòàòîì âèïàäêó àáî ä³é 
³íøèõ ëþäåé. Ó äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè áóâ âèÿâëåíèé ñåðåäí³é ïîêàçíèê ëî-
êóñó êîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñî-
áëèâîñò³ ¿õ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ìîæóòü 
äåùî çì³íþâàòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, 
÷è çäàºòüñÿ ëþäèí³ ñèòóàö³ÿ ñêëàäíîþ àáî 
ïðîñòîþ, ïðèºìíîþ ÷è íåïðèºìíîþ òîùî.

Çà øêàëîþ «²íòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ äî-
ñÿãíåíü» áóëî âèÿâëåíî, ùî ó äîñë³äæóâà-
íèõ 1-¿ ãðóïè ïåðåâàæàº ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ 
êîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ íàä åìîö³éíî-ïî-
çèòèâíèìè ïîä³ÿìè ³ ñèòóàö³ÿìè. Òàê³ ëþäè 
ââàæàþòü, ùî âîíè ñàì³ äîñÿãëè âñüîãî, ùî 
áóëî ³ º â ¿õ æèòò³, ³ ùî âîíè çäàòí³ ç óñï³-
õîì äîñÿãàòè ñâî¿õ ö³ëåé â ìàéáóòíüîìó. 
Ó äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè áóâ âèÿâëåíèé 
ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ, ÿêèé 
ñâ³ä÷èòü ïðî çàëåæí³ñòü òèïó ñèòóàö³¿ ³ òèïó 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ.

Çà øêàëîþ «²íòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ íå-
âäà÷» áóëî âèÿâëåíî, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 
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1-¿ òà 2-¿ ãðóïè ïåðåâàæàº åêñòåðíàëüíèé 
ëîêóñ êîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ ïðèïèñóâàòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà íåâäà÷³, ïîìèëêè ³íøèì ëþäÿì, 
àáî ââàæàòè ¿õ ðåçóëüòàòîì íåâåç³ííÿ.

Çà øêàëîþ «²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí» âèÿâëåíî, ùî ó äîñë³-
äæóâàíèõ 1-¿ ãðóïè ïåðåâàæàº ³íòåðíàëü-
íèé ëîêóñ êîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ñóá’ºêò ââàæàº íå ñåáå, à ñâî¿õ ïàðò-
íåð³â ïðè÷èíîþ çíà÷óùèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó éîãî ðîäèí³. Ó äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ 
ãðóïè áóâ âèÿâëåíèé ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà 
ö³ºþ øêàëîþ, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ëþäè-
íà ââàæàº ³ ñåáå, ³ ñâî¿õ ïàðòíåð³â ïðè÷è-
íîþ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ¿¿ ðîäèí³.

Çà øêàëîþ «²íòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ âè-
ðîáíè÷èõ â³äíîñèí» áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 
äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóïè ïåðåâàæàº 
åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº òå, ùî ëþäèíà ñõèëüíà íàäàâà-
òè âåëèêå çíà÷åííÿ çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì: 
êåð³âíèöòâó, òîâàðèøàì ïî ðîáîò³, âåç³í-
íþ/íåâäà÷³.

Çà øêàëîþ «²íòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí» áóëî âèÿâëåíî, 
ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóïè ïåðå-
âàæàº ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ëþäèíà ââàæàº ñåáå 
â ñèëàõ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ôîðìàëüí³ ³ íå-
ôîðìàëüí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, âè-
êëèêàòè äî ñåáå ïîâàãó ³ ñèìïàò³þ.

Çà øêàëîþ «²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ çäî-
ðîâ’ÿ ³ õâîðîáè» áóëî âèÿâëåíî, ùî ó äîñë³-
äæóâàíèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóïè ïåðåâàæàº ³íòåð-
íàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ö³ ëþäè ââàæàþòü ñåáå â³äïîâ³äàëü-
íèìè çà ñâîº çäîðîâ’ÿ, íàãîëîøóþ÷è, ùî 
îäóæàííÿ ïîâí³ñòþ çàëåæèòü â³ä ïðèéíÿòèõ 
íèìè ä³é.

Íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ (ð 0,01) ó äîñë³äæó-
âàíèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ ïîêàç-
íèêè çà øêàëîþ «Çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü» 
(t åìï. = 3,1).

Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ç îñîáëèâèõ ôàê-
òîð³â ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³é º ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, 
ÿêèé âèçíà÷àº æèòòºâó ïîçèö³þ ëþäèíè ³, 
íà íàø ïîãëÿä, ïåâíîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà 
çäàòí³ñòü ëþäèíè àäàïòóâàòèñÿ äî åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâ ³ îð³ºíòóâàòèñÿ â íèõ. Çíàþ÷è 
ñïðÿìîâàí³ñòü ëîêóñó êîíòðîëþ, ìîæíà ïå-
ðåäáà÷èòè ïîâåä³íêó ëþäèíè â ò³é ÷è ³íø³é 
ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ ³ ìàòè ìîæëèâ³ñòü êåðó-
âàòè íåþ, ùî º âàæëèâèì àñïåêòîì ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ, ÿê³ âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ³ âèñîêî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é ó çîí³ ÀÒÎ 
ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºê-
òèâíî¿ â³ä÷óæåíîñò³ òà åêñòåðíàëüíîñò³. 
Àëå âîíè ìàþòü áàæàííÿ çì³öíèòè ñîö³-
àëüí³ çâ’ÿçêè, ïðàãíóòü ÷åðåç âçàºìîä³þ ç 
³íøèìè ëþäüìè ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè ó ïðè-
éíÿòò³, ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, îòðèìàíí³ 
ñõâàëåííÿ ç áîêó ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 
ëþäåé çíàéòè ïî÷óòòÿ áåçïåêè òà â³ä÷óòè 
ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ìè áà÷èìî â àíàë³ç³ ³ñíóþ÷èõ òà ðîçðîáö³ 
ñïåö³àëüíèõ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ, ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
ãðàì äëÿ ïðèçîâíèê³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é òà âåòåðàí³â.


