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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñíîâíèìè 
àôåêòàìè ïðè ðîçëàäàõ íàñòðîþ º äåïðå-
ñ³ÿ ³ ìàí³ÿ. Ï³ä äåïðåñ³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ ïðè-
ãí³÷åíèé, òóæëèâèé ñòàí, ïðè ÿêîìó æèòòÿ 
çäàºòüñÿ ïîõìóðèì, à éîãî òðóäíîù³ – íå-
ïåðåáîðíèìè. Òàêèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ óêðàé íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, çíåñèëåí-
íÿì, â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè àáî ñïîð³äíåíèìè 
ñèìïòîìàìè.

Ìàí³ÿ – öå ïðÿìà ïðîòèëåæí³ñòü äå-
ïðåñ³¿, öå ñòàí òðèâàëî¿ ÷è êîðîòêî÷àñíî¿ 
åéôîð³¿ àáî íåñòðèìíî¿ àêòèâíîñò³, ïðè 
ÿêîìó ëþäè ìîæóòü ïåðåá³ëüøóâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³, ââàæàþ÷è, ùî ñâ³ò ïåðåáóâàº 
ó ¿õ ïîâíîìó ðîçïîðÿäæåíí³.

Á³ëüø³ñòü ëþäåé ç ðîçëàäîì íàñòðîþ 
ñòðàæäàþòü ò³ëüêè â³ä äåïðåñ³¿ – ñèíäðîìó, 
ùî íàçèâàºòüñÿ ìîíîïîëÿðíîþ äåïðåñ³ºþ, 
òîáòî äåïðåñ³¿ áåç ìàí³àêàëüíèõ ñòàí³â.  
Ó òàêèõ ëþäåé íå áóâàº ìàí³àêàëüíèõ ïðî-
ÿâ³â, ³ êîëè äåïðåñ³ÿ ïðîõîäèòü, äî íèõ 
ïîâåðòàºòüñÿ íîðìàëüíèé àáî ìàéæå 
íîðìàëüíèé íàñòð³é. Ñòàí ëþäåé, êîëè â³ä-
çíà÷àþòüñÿ ïåð³îäè ìàí³¿, ùî ÷åðãóþòüñÿ ç 
ïåð³îäàìè äåïðåñ³¿, íàçèâàºòüñÿ á³ïîëÿð-
íèì àôåêòèâíèì ðîçëàäîì.

Òåðì³í «äåïðåñ³ÿ» ñòàâ âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ïîð³âíÿíî íåäàâíî, òðîõè á³ëüøå ñòî-
ë³òòÿ òîìó. Äî òîãî ÷àñó ùå ç äîã³ïïîêðàò³â-
ñüêî¿ ìåäèöèíè âèêîðèñòîâóâàëè ïîíÿòòÿ 
«ìåëàíõîë³ÿ». Ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé 

ïñèõîç òðèâàëèé ÷àñ íàçèâàëè ìàí³àêàëüíî- 
ìåëàíõîë³÷íèì.

Äåïðåñ³ºþ ñòðàæäàëè ó âñ³ ÷àñè ³ ïðè-
÷èíîþ öèõ ðîçëàä³â çäåá³ëüøîãî áóâ ãî-
ñòðèé àáî õðîí³÷íèé ñòðåñ. Ðîçëàäè íà-
ñòðîþ çàâæäè ö³êàâèëè ³ ïðèâåðòàëè óâàãó 
ÿê íàóêîâö³â, òàê ³ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí, 
çîêðåìà òîìó, ùî íèìè ñòðàæäàëè áàãàòî 
âåëèêèõ ëþäåé. Ó Á³áë³¿ ìîâèòüñÿ ïðî âàæê³ 
äåïðåñèâí³ ñòàíè Íàâóõîäîíîñîðà, Ñàóëà 
³ Ìîéñåÿ. Ïåð³îäè÷í³ äåïðåñ³¿ òðàïëÿëèñÿ 
ó àíãë³éñüêî¿ êîðîëåâè Â³êòîð³¿. Äåïðåñ³ÿ 
ïèñüìåííèêà Å. Õåì³íãóåÿ çàâåðøèëàñÿ ñà-
ìîãóáñòâîì. À. Ë³íêîëüí, À. Øîïåíãàóåð, 
Â. Ìîöàðò, Ë. äà Â³í÷³, Â.Ì. Áåõòåðºâ òà-
êîæ ñòðàæäàëè äåïðåñ³ºþ ð³çíèõ ð³âí³â òà 
ñèìïòîìàòèêè.

Çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî 
ïîä³áí³ ïðîáëåìè ç íàñòðîºì ðîçä³ëÿ-
þòü ì³ëüéîíè ëþäåé. Ç öèìè ïðîáëåìàìè 
ïîâ’ÿçàí³ íå ëèøå ëþäñüê³ ñòðàæäàííÿ, à é 
åêîíîì³÷í³ âèòðàòè, çîêðåìà âòðàòè ðîáî-
÷îãî ÷àñó, ë³êóâàííÿ, ãîñï³òàë³çàö³ÿ, ÿê³, íà-
ïðèêëàä, ó ÑØÀ ùîð³÷íî ñêëàäàþòü á³ëüøå 
40 ìëðä. äîëàð³â [3, ñ. 184]. Êð³ì òîãî, ïðè 
äåïðåñ³¿ çíà÷íî çðîñòàº çàãðîçà ïîÿâè ñó¿-
öèäàëüíèõ äóìîê òà çä³éñíåííÿ ñàìîãóáñòâ 
(Â. Êâ³íí, À.Â. Êóðïàòîâ òà ³í.).

Ó 2001 ðîö³ àìåðèêàíö³ ï³äâåëè ï³äñóìêè 
íàéçíà÷í³øèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ìèíóëî-
ãî ñòîð³÷÷ÿ. Ñåðåä ïåðøèõ ó ñïèñêó îïè-
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íèâñÿ àíòèäåïðåñàíò ôëóîêñåòèí (òîðãîâà 
íàçâà – ïðîçàê) [4, ñ. 13].

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè àâòîðàì 
ïðèïóñòèòè, ùî â ÑØÀ, Êàíàä³, Àíãë³¿ ³ áà-
ãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ âàæêîþ ìîíîïîëÿð-
íîþ äåïðåñ³ºþ ùîð³÷íî ñòðàæäàº â³ä 5% 
äî 10% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ; ïðèáëèçíî 
ïîëîâèíà öèõ ëþäåé çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ. Êð³ì òîãî, â³ä 3% äî 5% 
äîðîñëèõ ñòðàæäàþòü ëåãêèìè ðîçëàäàìè 
íàñòðîþ. Ôàêòè÷íî ç åï³çîäîì âàæêî¿ ìî-
íîïîëÿðíî¿ äåïðåñ³¿ â òîé àáî ³íøèé ïåð³îä 
æèòòÿ ìîæóòü ç³òêíóòèñü äî 18% âñüîãî äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè [3, ñ. 185].

Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé äåïðåñèâí³ ñòàíè 
øâèäêîïëèíí³ àáî íåçíà÷í³. Îäíàê íåìà-
ëî ³ òàêèõ, êîìó äåïðåñ³ÿ çàñòèëàº âåñü á³-
ëèé ñâ³ò. Ó òàêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíà âæå 
á³ëüøà îá³çíàí³ñòü ïðî îñîáëèâîñò³ öüî-
ãî ñòàíó òà ïðîôåñ³éíà (ïñèõîëîã³÷íà àáî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà) äîïîìîãà äëÿ éîãî 
ïîäîëàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³- 
êàö³é. Ñåðåä ÷èñëåííèõ çàðóá³æíèõ â÷å-
íèõ, ùî çàéìàëèñÿ áåçïîñåðåäíüî âèñâ³ò-
ëåííÿì ïèòàíü åìîö³éíîãî ñòàíó òà äåïðå-
ñèâíîãî ñèíäðîìó, íàì çäåá³ëüøîãî â³äîì³ 
Å. Áëåéºð, Ä. Âîëüïå, Ê. ²çàðä, Ä. Ëåâ³íñîí, 
Äæ. Ìàê-Êàëëîó, Ì. Ìîëüö, Ë. Íóëëåð, Ìà-
êëåí, Êëåðìàí, Äæ. Ðåéíóîòåð, Ã. Ñåëüº,  
Ó. Øòåéíáåðã, Å. Ôðîìì, Ì. ßïêî òà ³í.

Ö³ííèìè òà êîðèñíèìè äëÿ òëóìà÷åííÿ 
ñóòíîñò³, ïðè÷èí òà ñèìïòîì³â ìîíîïîëÿð-
íî¿ äåïðåñ³¿ º îïóáë³êîâàí³ ðîáîòè çàðó-
á³æíèõ àâòîð³â, ïåðåêëàäåí³ ç àíãë³éñüêî¿ 
òà í³ìåöüêî¿ ìîâ (Ó. Áàóìàíí, Å. Áëåéåð,  
Ñ. Áðèñêîó, Ä. Áðîóä³, Â. Êâ³íí, Å. Ïàðêåñ, 
Ì. Ïåððå, Ä. Ñì³ò, Ø. Òð³êåòò òà ³í.).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèâ÷åííÿ, àíàë³ç òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ìàòå-
ð³àë³â äåÿêèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çàðó-
á³æíèõ ïñèõîëîã³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííþ 
îñíîâíèõ ï³äõîä³â ³ òåîð³é òëóìà÷åííÿ ìî-
íîïîëÿðíî¿ äåïðåñ³¿, òà âèçíà÷åííÿ ìåòîä³â 
íàäàííÿ äîïîìîãè äåïðåñèâíèì êë³ºíòàì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çäàâíà ââàæàëîñÿ, ùî äåïðåñ³þ 
ìîæíà çàïîá³ãòè, ÿêùî ëþäèíà ïåðåæèâàº 
çàãàëüíå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. ßêùî ëþäè íàñî-
ëîäæóþòüñÿ æèòòÿì ³ ïî÷óâàþòü ñåáå áà-
äüîðèìè ³ æèòòºðàä³ñíèìè, ìîæëèâî, âîíè 
íå ñòàíóòü ïîê³ðíîþ æåðòâîþ íåãàòèâíèõ 
äóìîê, îñîáèñòèõ âòðàò, ñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó àáî á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü äåïðåñ³þ. Àëå ÷è òàê áàãàòî ëþäåé 
ïî-ñïðàâæíüîìó ùàñëèâ³, à ÿêùî âñå-òàêè 
ùàñëèâ³, òî ÷îìó? Ñóäÿ÷è ç³ çì³ñòó âå÷³ðí³õ 
³íôîðìàö³éíèõ ïðîãðàì ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
êíèã ç ïèòàíü ñàìîäîïîìîãè, ìîæíà ïîäó-
ìàòè, ùî ùàñòÿ – ÿâèùå äóæå ð³äê³ñíå. Ìà-
áóòü, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ ïñèõîëîã³â 

á³ëüøå ö³êàâëÿòü äóøåâí³ ïåðåæèâàííÿ, à 
íå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ.

Êðàùîìó ðîçóì³ííþ äæåðåë ùàñòÿ ìî-
æóòü ñïðèÿòè ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³-
äæåíü, ùî ïðîâîäÿòüñÿ çàðóá³æíèìè ôàõ³â-
öÿìè. Ìîæëèâî, çàâäÿêè ¿ì áóäóòü çíàéäåí³ 
âàæëèâ³ ð³øåííÿ, ùî çìîæóòü äîïîìîã-
òè ëþäÿì, ÿê³ íå äóæå ùàñëèâ³ àáî íàâ³òü 
ñòðàæäàþòü äåïðåñ³ºþ.

Äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â ïî-
êàçóþòü, ùî æèòòÿ ïðèíîñèòü á³ëüøîñò³ 
ëþäåé á³ëüøå ðàäîù³â, í³æ ïðèéíÿòî ââà-
æàòè. Ôàêòè÷íî, á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñâ³ò³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî âîíè ùàñëèâ³ – âêëþ-
÷àþ÷è çíà÷íó ÷àñòèíó òèõ, õòî á³äíèé, íå 
ìàº ðîáîòè, ñòàðèé ÷è º ³íâàë³äîì (Myers 
& Diener). ×îëîâ³êè òà æ³íêè îäíàêîâî ÷àñòî 
çàÿâëÿþòü ïðî òå, ùî âîíè çàäîâîëåí³ æèò-
òÿì àáî äóæå ùàñëèâ³.

Âèïðàâäîâóº ñåáå ³ ñòàðå ïðèñë³â’ÿ: «Çà 
ãðîø³ ùàñòÿ íå êóïèø». Áàãàò³ ëþäè íå 
íàáàãàòî ùàñëèâ³ø³ òèõ, õòî ìàº ñêðîìí³ 
äîõîäè. Ó ö³ëîìó, ëèøå 10% ëþäåé ïîâ³-
äîìëÿþòü, ùî íå äóæå ùàñëèâ³ (Diener & 
Diener, Myers & Diener).

Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî æèòòºâ³ 
ïîä³¿ âïëèâàþòü íà â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ëèøå óïðî-
äîâæ êîðîòêîãî â³äð³çêó ÷àñó (Suh, Diener & 
Fujita). Ùàñëèâ³ ëþäè ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî 
íåãàòèâíèõ ïîä³é ³ ÷åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â 
ïîâåðòàþòüñÿ äî ñâîãî çâè÷àéíîãî æèòòº-
ðàä³ñíîãî ñòàíó (Diener et al., Costa et al.).  
² íàâïàêè, ó íåùàñíèõ ëþäåé íå çäàòí³ âè-
êëèêàòè ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ íàâ³òü ïîçèòèâí³ 
ïîä³¿.

Ñòàòü, ðàñà, ìàòåð³àëüíèé ñòàí ³ ïîä³¿ 
æèòòÿ ëèøå â íåçíà÷í³é ì³ð³ âïëèâàþòü íà 
äîâãîòðèâàëå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. Íèçêà äîñë³-
äæåíü ïîêàçóº, ùî â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ çàëåæèòü 
â³ä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ñòàâëåííÿ 
ëþäåé äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Ùàñëèâ³ 
ëþäè, ÿê ïðàâèëî, º îïòèì³ñòàìè ³ åêñòðà-
âåðòàìè òà çàçâè÷àé ìàþòü äåê³ëüêà áëèçü-
êèõ äðóç³â (Myers & Diener, Diener et al.). 
Êð³ì òîãî, ùàñëèâ³ ëþäè ìàþòü âèñîêó ñà-
ìîîö³íêó ³ ââàæàþòü, ùî âîíè êîíòðîëþþòü 
ñâîº æèòòÿ.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ó ëþäåé 
º äåÿêà «ô³êñîâàíà òî÷êà ùàñòÿ», äî ÿêî¿ 
âîíè ðàç çà ðàçîì ïîâåðòàþòüñÿ, íåçâàæà-
þ÷è íà óñ³ íåãàðàçäè äîë³. Ó÷åí³, ùî çä³éñ-
íèëè äîñë³äæåííÿ 2300 áëèçíþê³â, ïðè-
ïóñòèëè, ùî â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ó ëþäèíè íà 
50% ïîâ’ÿçàíå ç ãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè 
(Lykken & Telegen).

Äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó òà îïèñ îñ-
íîâíèõ âàð³àö³é äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â 
ìîæíà çíàéòè ó «Âåëèêîìó òëóìà÷íî-
ìó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó», óêëàäà÷åì 
ÿêîãî º àìåðèêàíñüêèé äîêòîð ïñèõîëîã³¿  
À. Ðåáåð [2, ñ. 225].
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Äîñèòü ïîâíà êàðòèíà ñó÷àñíîãî ñòàíó 
âèâ÷åííÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó çàðóá³æ-
í³é ïñèõîëîã³¿, îá’ºêòèâíèé ïîãëÿä íà âñ³ 
ïðîÿâè åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ¿õ ñèìïòîìà-
òèêó òà ïðè÷èíè, ë³êóâàííÿ ç ïîçèö³é îñ-
íîâíèõ á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíèõ ï³äõîä³â ïðåäñòàâëåí³ ó 
ðîáîò³ Ð. Êîìåðà.

Çà ìàòåð³àëàìè äîñë³äæåíü Pajer, 
Weissman & Olfson æ³íêàì, ùî æèâóòü â òà-
êèõ â³ääàëåíèõ îäèí â³ä îäíîãî ì³ñöÿõ, ÿê 
Ïàðèæ, Áåéðóò, Íîâà Çåëàíä³ÿ ³ Ñïîëó÷å-
í³ Øòàòè, ä³àãíîç ìîíîïîëÿðíî¿ äåïðåñ³¿ 
ñòàâëÿòü â äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êàì. 
Êð³ì òîãî, ó æ³íîê äåïðåñ³ÿ òðàïëÿºòüñÿ 
âïåðøå â ìîëîäøîìó â³ö³, íàïàäè íîñÿòü 
÷àñò³øèé ³ òðèâàë³øèé õàðàêòåð, à ë³êóâàí-
íÿ ïðîõîäèòü ìåíø óñï³øíî. Äëÿ ïîÿñíåí-
íÿ ïðè÷èí òàêèõ çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé çàðó-
á³æí³ äîñë³äíèêè âèñóíóëè äåê³ëüêà òåîð³é 
[3, ñ. 200].

1) Òåîð³ÿ àðòåôàêò³â. Çã³äíî ç ö³ºþ òåî-
ð³ºþ æ³íêè ³ ÷îëîâ³êè ñõèëüí³ äî äåïðåñ³¿ â 
îäíàêîâ³é ì³ð³, àëå äåïðåñ³ÿ ó ÷îëîâ³ê³â íå 
çàæäè ô³êñóºòüñÿ. ×îëîâ³êè íå ç³çíàþòüñÿ 
â äåïðåñèâíèõ ïî÷óòòÿõ òà íå çâåðòàþòüñÿ 
äî ë³êàðÿ. Æ³íêè ç äåïðåñ³ºþ äåìîíñòðóþòü 
åìîö³éí³ø³ ñèìïòîìè, òàê³ ÿê ïî÷óòòÿ òóãè 
³ ïëà÷, ÿê³ ëåãêî ä³àãíîñòóâàòè, à ÷îëîâ³êè 
õîâàþòü ñâîþ äåïðåñ³þ çà òàêèìè òðàäè-
ö³éíî «ìàñêóë³ííèìè» ñèìïòîìàìè, ÿê ãí³â 
(Mirowsky & Ross). Àëå òàêå ïîÿñíåííÿ íå 
çíàõîäèòü ñèñòåìàòè÷íèõ ï³äòâåðäæåíü â 
äîñë³äæåííÿõ.

2) Ãîðìîíàëüíà òåîð³ÿ. Öÿ òåîð³ÿ ñòâåð-
äæóº, ùî ó áàãàòüîõ æ³íîê äåïðåñ³þ âèêëè-
êàþòü ãîðìîíàëüí³ çì³íè (Pajer, Parry). ²íø³ 
äîñë³äíèêè ñóìí³âàþòüñÿ â òîìó, ùî çà âè-
ñîêèé ð³âåíü äåïðåñ³é ó æ³íîê â³äïîâ³äàëüí³ 
ëèøå ãîðìîíàëüí³ çì³íè (Nolen-Hoeksema).

3) Òåîð³ÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïðèïóñêàº, ùî æ³í-
êè á³ëüøå ñõèëüí³ äî ñòðåñó, í³æ ÷îëîâ³êè, 
áî âîíè â ñåðåäíüîìó ÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ ç 
æèòòºâèìè òðóäíîùàìè, ÷àñò³øå ïðàöþþòü 
ïðèñëóãîþ, æèâóòü â ã³ðøèõ æèòëîâèõ óìî-
âàõ ³ ï³ääàþòüñÿ á³ëüø³é äèñêðèì³íàö³¿, í³æ 
÷îëîâ³êè. Ó áàãàòüîõ ñ³ì’ÿõ æ³íêè âèêîíóþòü 
íåïðîïîðö³éíî âåëèêó ÷àñòèíó îáîâ’ÿçê³â ç 
äîãëÿäó çà ä³òüìè ³ âåäåííþ äîìàøíüîãî 
ãîñïîäàðñòâà (Wu & DeMaris, Brems). Âñ³ ö³ 
÷èííèêè ïîâ’ÿçóþòü ç äåïðåñ³ºþ.

4) Òåîð³ÿ â³äñóòíîñò³ êîíòðîëþ. Çã³äíî ç 
ö³ºþ òåîð³ºþ æ³íêè á³ëüøå ñõèëüí³ äî äå-
ïðåñ³¿ òîìó, ùî âîíè ó ìåíø³é ì³ð³ êîíòðî-
ëþþòü ñâîº æèòòÿ òà á³ëüø áåçïîðàäí³ ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè. Êîëè ëþäèíà, áóäü 
òî ÷îëîâ³ê àáî æ³íêà, ñòàº æåðòâîþ ÿêîãîñü 
çëî÷èíó, ïî÷èíàþ÷è â³ä êðàä³æêè ³ çàâåð-
øóþ÷è ç´âàëòóâàííÿì, öÿ îáñòàâèíà ÷àñòî 
âèêëèêàº ïî÷óòòÿ çàãàëüíî¿ áåçïîðàäíîñò³ ³ 
çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿. Æ³í-

êè æ ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè, ñòàþòü æåðòâà-
ìè ð³çíèõ çëî÷èí³â, çîêðåìà ñåêñóàëüíèõ 
íàïàä³â ³ æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ â äèòÿ÷î-
ìó â³ö³ (Andrews et al, Brems). Íåçâàæàþ÷è 
íà ö³ êîðåëÿö³¿, äîñë³äíèêàì ùå íàëåæèòü 
ïåðåâ³ðèòè äàíó ³äåþ çà äîïîìîãîþ íàä³é-
íèõ òåñò³â (Nolen-Hoeksema).

5) Òåîð³ÿ «ñàìîçâèíóâà÷åíü». Äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî æ³íêè ÷àñò³øå, í³æ 
÷îëîâ³êè, ïðèïèñóþòü ñâî¿ íåâäà÷³ â³äñóò-
íîñò³ çä³áíîñòåé, à ñâî¿ óñï³õè ïîÿñíþþòü 
âåç³ííÿì – àòðèáóòèâíèé ñòèëü, ÿêèé òàêîæ 
ïîâ’ÿçóþòü ç äåïðåñ³ºþ (Wolfe & Russianoff).

Êîæíå ç öèõ ïîÿñíåíü ñòàòåâèõ â³äì³í-
íîñòåé â ìîíîïîëÿðí³é äåïðåñ³¿ äàº ïîæè-
âó äëÿ ðîçäóì³â. Êîæíå ç³áðàëî äîñèòü äî-
êàç³â, ùî ðîáëÿòü éîãî ö³êàâèì, ³ â òîé æå 
÷àñ º äîñèòü ôàêò³â, ÿê³ éîìó ñóïåðå÷àòü, ³ 
òîìó âèêëèêàº ñóìí³âè â àäåêâàòíîñò³. Òèì 
ñàìèì íèí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â äåïðåñ³¿ 
çàëèøàþòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø îáãîâîðþ-
âàíèõ ôåíîìåí³â.

Çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî åï³-
çîäè ìîíîïîëÿðíî¿ äåïðåñ³¿ ÷àñòî áóâàþòü 
âèêëèêàí³ ñòðåñîâèìè ïîä³ÿìè (Sherrill et al.,  
Brown, Harris & Hepworth). Þ. Ïåéêåë ³ éîãî 
êîëåãè âñòàíîâèëè, ùî â æèòò³ ëþäåé, ùî 
ñòðàæäàþòü äåïðåñ³ºþ, âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ 
áåçïîñåðåäíüî äî ïî÷àòêó ðîçëàäó â³äáó-
âàëîñü çíà÷íî á³ëüøå ñòðåñîâèõ ïîä³é, í³æ 
ó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ ëþäèíè çà òîé æå 
ïåð³îä ÷àñó (Paykel & Cooper).

Ì³æîñîáèñò³ñíå ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó äåïðåñèâíîãî ³íäèâ³äà âèò³êàº ³ç ÿêî-
ñò³ â³äíîñèí â äèòèíñòâ³ ³ ïîòî÷íîìó æèòò³. 
Òàêà òî÷êà çîðó áàçóºòüñÿ íà ïåðåêîíàíí³ 
Ã.Ñ. Ñàëë³âàíà (Sullivan), ÿêå áóëî ïðåçåí-
òîâàíå ùå ó 1948 ðîö³. Íà äóìêó àâòîðà, 
âñüîìó, ùî ìîæíà âèÿâèòè â ëþäñüê³é ïñè-
õ³ö³, ìè çîáîâ’ÿçàí³ ì³æîñîáèñò³ñíèì â³äíî-
ñèíàì [6]. Äëÿ ïîñë³äîâíèê³â Ã.Ñ. Ñàëë³âà-
íà äîñâ³ä â³äíîñèí º íàéá³ëüø âàæëèâèìè 
äàíèìè ïðî ïàö³ºíòà.

Äåÿê³ ôàõ³âö³ ââàæàþòü íåîáõ³äíèì ðîç-
ìåæîâóâàòè ðåàêòèâíó (åêçîãåííó) äåïðå-
ñ³þ, ÿêà éäå çà ÿêèìèñü ÿñêðàâî âèðàæå-
íèìè ñòðåñîâèìè ïîä³ÿìè, ³ åíäîãåííó 
äåïðåñ³þ, ÿêà áóâàº âèêëèêàíà âíóòð³øí³ìè 
÷èííèêàìè.

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîÿñíåííÿ ïðè-
÷èí ìîíîïîëÿðíî¿ äåïðåñ³¿ ³ â³äá³ð ìåòîä³â 
íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè òàêîìó ñòàí³ çâî-
äÿòüñÿ äî âèÿâëåííÿ á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ÷èííèê³â.

Êîæåí ç ïðîâ³äíèõ ï³äõîä³â ïðîïîíóº 
ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ ³ ïðè÷èí ìîíîïîëÿðíî¿ 
äåïðåñ³¿. Íàéá³ëüøå ï³äòâåðäæåííÿ â äî-
ñë³äæåííÿõ çíàõîäÿòü á³îëîã³÷íèé, ïñèõî-
ëîã³÷íèé ³ ñîö³îêóëüòóðíèé ï³äõîäè.

1. Ó á³îëîã³÷íîìó ï³äõîä³ âèä³ëÿþòüñÿ äâà 
íàïðÿìè äîñë³äæåíü – âèâ÷åííÿ ðîäîâîäó 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 37

³ äîñë³äæåííÿ áëèçíþê³â, ùî ñâ³ä÷àòü, ïðî 
ìîæëèâ³ñòü íàñë³äóâàííÿ ñõèëüíîñò³ äî ìî-
íîïîëÿðíî¿ äåïðåñ³¿. Äîñë³äíèêè âñòàíî-
âèëè, ùî äî äåïðåñ³¿ ñõèëüí³ 20% ðîäè÷³â, 
à ñåðåä íàñåëåííÿ â ö³ëîìó íåþ ñòðàæäàº 
ìåíøå 10% (Harrington et al.). Äîñë³äæåííÿ 
áëèçíþê³â ïîêàçàëè, ùî, êîëè îäèí ³ç ìî-
íîçèãîòíèõ áëèçíþê³â ñòðàæäàâ ìîíîïî-
ëÿðíîþ äåïðåñ³ºþ, äðóãèé òåæ áóâ ñõèëü-
íèé äî òîãî æ ðîçëàäó â 46% âèïàäê³â.  
Ó ãåòåðîçèãîòíèõ áëèçíþê³â òàê³ ïðîÿâè 
ñïîñòåð³ãàëèñü ò³ëüêè ó 20% âèïàäê³â.

90% ôàõ³âö³â ³ç ïðèõèëüíèê³â á³îëîã³÷íî-
ãî ï³äõîäó ââàæàþòü, ùî ïðè÷èíîþ õðîí³÷-
íî¿ äåïðåñ³¿ º ïîðóøåííÿ áàëàíñó õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí â ãîëîâíîìó ìîçêó. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ïåâíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ äåïðåñ³¿ ìîæå 
ãðàòè åíäîêðèííà ñèñòåìà. Ç’ÿñóâàëîñÿ, 
ùî ó ëþäåé ç ìîíîïîëÿðíîþ äåïðåñ³ºþ âè-
ñîêèé ð³âåíü êîðòèçîëó – ãîðìîíó, ùî âè-
ä³ëÿºòüñÿ íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè â ïåð³îä 
ñòðåñó (Hedaya, Zaleman). Ùå îäèí ãîðìîí, 
ÿêèé ïîâ’ÿçóþòü ç äåïðåñ³ºþ, – ìåëàòîí³í, 
ùî ³íîä³ íàçèâàºòüñÿ «ãîðìîíîì Äðàêóëè», 
îñê³ëüêè â³í âèä³ëÿºòüñÿ ò³ëüêè â òåìðÿâ³.

Äåÿê³ òåîðåòèêè ââàæàþòü, ùî ï³äâèùå-
íà ñåêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó âçèìêó ñïðèÿº òîìó, 
ùî ðóõè ëþäèíè ñïîâ³ëüíþþòüñÿ, âîíà ñòàº 
ìåíø åíåðã³éíîþ ³ ïîòðåáóº òðèâàë³øîãî 
â³äïî÷èíêó. Õî÷à á³ëüø³ñòü ëþäåé ïðèñòî-
ñîâóþòüñÿ äî òàêèõ çì³í, äåÿê³ íàñò³ëüêè 
÷óòëèâ³ äî ï³äâèùåíî¿ ñåêðåö³¿ ìåëàòîí³íó 
â çèìîâèé ÷àñ, ùî íå ìîæóòü ïðîäîâæó-
âàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â çâè÷àéíîìó ðåæèì³ 
(Dilsaver, Rosenthal & Blehar). Òàêà ñïîâ³ëü-
íåí³ñòü ä³é íàáóâàº ó íèõ ùîçèìè ôîðìè 
äåïðåñ³¿, ùî íàçèâàºòüñÿ ñåçîííèì (àôåê-
òèâíèì) ðîçëàäîì íàñòðîþ (Rosenthal & 
Blehar).

Á³îëîã³÷í³ òåîð³¿ äåïðåñ³¿ âèêëèêàëè âå-
ëèêèé åíòóç³àçì, àëå äîñë³äæåííÿ â ö³é 
îáëàñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ñåðéîçíèìè îáìåæåí-
íÿìè.

2. Äî ìîíîïîëÿðíî¿ äåïðåñ³¿ íàé÷àñò³øå 
çàñòîñîâóþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ìîäåë³: ïñè-
õîäèíàì³÷íó, ïîâåä³íêîâó òà êîãí³òèâíó.

Ïñèõîäèíàì³÷íà ìîäåëü. Ïåðøå ïñè-
õîäèíàì³÷íå òðàêòóâàííÿ ðîçðîáèëâ Ç. 
Ôðåéä, éîãî àêöåíò íà òàê³ àñïåêòè ö³º¿ 
ïðîáëåìè, ÿê çàëåæí³ñòü ³ âòðàòà, ïðîäîâ-
æóº âïëèâàòè ³ íà íèí³øí³õ ôàõ³âö³â, ÿê³ º 
ïðèõèëüíèêàìè ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó.

Çã³äíî ç ïñèõîäèíàì³÷íîþ òåîð³ºþ äåÿê³ 
ëþäè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ðåàëüíó àáî óÿâíó 
âòðàòó, ìîæóòü ðåãðåñóâàòè äî á³ëüø ðàí-
íüî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó, ïîäóìêè ïîâ’ÿçóâàòè 
ñåáå ç ëþäèíîþ, ÿêó âîíè âòðàòèëè, ³ âïà-
äàòè â äåïðåñ³þ.

Ïðè ðîáîò³ ç äåïðåñèâíèìè ïàö³ºíòàìè 
ïñèõîòåðàïåâòè ïñèõîäèíàì³÷íîãî íàïðÿìó 
çàñòîñîâóþòü ïåâí³ áàçîâ³ ïðîöåäóðè, çî-

êðåìà: âîíè ñïîíóêàþòü ëþäèíó âèñëîâëþ-
âàòè ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ â³ëüí³ àñîö³àö³¿; ïðîïî-
íóþòü ³íòåðïðåòàö³¿ àñîö³àö³é, ñí³â ³ ïðîÿâ³â 
îïîðó ³ ïåðåíåñåííÿ, ïðî ÿê³ ïîâ³äîìëÿº 
ëþäèíà, ³ äîïîìàãàþòü ¿é çðîáèòè îãëÿä 
ìèíóëèõ ïîä³é ³ ïî÷óòò³â.

Ïîâåä³íêîâà ìîäåëü. Á³õåâ³îðèñòè ââà-
æàþòü, ùî ìîíîïîëÿðíó äåïðåñ³þ âèêëèêà-
þòü çì³íè ó âèíàãîðîäàõ ³ ïîêàðàííÿõ, ÿê³ 
ëþäè îòðèìóþòü ó ñâîºìó æèòò³. Íàéá³ëüø 
â³äîìå ïîâåä³íêîâå ïîÿñíåííÿ ³ ìåòîäè-
êà íàäàííÿ äîïîìîãè áóëè çàïðîïîíîâà-
í³ ïñèõîëîãîì Ï. Ëåâ³íñîíîì (Lewinsohn), 
ÿêèé ïðèïóñêàº, ùî â æèòò³ äåÿêèõ ëþäåé 
â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ÷èñëà ïîçèòèâíèõ 
âèíàãîðîä, âíàñë³äîê ÷îãî âîíè çä³éñíþþòü 
óñå ìåíøå ³ ìåíøå êîíñòðóêòèâíèõ ä³é. Öå, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèâîäèòü ¿õ â ñòàí äåïðåñ³¿.

Äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî ê³ëüê³ñòü âèíà-
ãîðîä, îòðèìàíèõ ëþäèíîþ, ä³éñíî ïîâ’ÿ-
çàíà ç âèíèêíåííÿì àáî â³äñóòí³ñòþ ó íå¿ 
äåïðåñ³¿. Ñóá’ºêòè ç äåïðåñ³ºþ íå ëèøå ìà-
þòü ìåíøó ê³ëüê³ñòü âèíàãîðîä ó ïîð³âíÿí-
í³ ç òèìè, õòî íåþ íå ñòðàæäàº, àëå êîëè 
÷èñëî îòðèìóâàíèõ âèíàãîðîä ó íèõ çðî-
ñòàº, ïîêðàùóºòüñÿ ³ ¿õ íàñòð³é (Lewinsjhn, 
Youngren & Grosscup). Ëåâ³íñîí ³ ³íø³ á³õå-
â³îðèñòè ââàæàþòü, ùî îñîáëèâî âàæëè-
âå çíà÷åííÿ ìàþòü ñîö³àëüí³ âèíàãîðîäè 
(Peterson, Lewinsohn et al.).

Çã³äíî ç á³õåâ³îðèñòè÷íîþ ìåòîäèêîþ 
ðîáîòè ç êë³ºíòàìè ïðè ìîíîïîëÿðí³é äå-
ïðåñ³¿ ñë³ä ïðàãíóòè äî òîãî, ùîá ¿õ æèòòÿ 
çíîâó íàïîâíèëîñÿ ïðèºìíèìè ïîä³ÿìè ³ 
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, óñóâàëèñü ¿õ äåïðåñèâ-
í³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ³ óäîñêîíàëþâàëèñü ¿õ 
ñîö³àëüí³ íàâè÷êè (Lewinsohn et al., Teri & 
Lewinsohn).

Êîãí³òèâíà ìîäåëü. Çã³äíî ç òåîð³ºþ 
âèâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³ ëþäè âïàäàþòü â 
äåïðåñ³þ, êîëè âîíè ââàæàþòü, ùî âòðà-
òèëè êîíòðîëü íàä ï³äêð³ïëåííÿìè ó ñâîº-
ìó æèòò³ ³ êîëè âîíè ïîÿñíþþòü öþ âòðàòó 
âíóòð³øí³ìè, ãëîáàëüíèìè ³ ñò³éêèìè ïðè-
÷èíàìè (Seligman). Çã³äíî ç òåîð³ºþ íåãà-
òèâíîãî ìèñëåííÿ Áåêà ìîíîïîëÿðí³é äå-
ïðåñ³¿ ñïðèÿþòü íåàäåêâàòí³ ³ððàö³îíàëüí³ 
óñòàíîâêè, êîãí³òèâíà òð³àäà Áåêà, ïîìèëêè 
â ìèñëåíí³ ³ àâòîìàòè÷í³ äóìêè. Ð. Êîìåð 
â³äçíà÷àº, ùî ñîòí³ äîñë³äæåíü ï³äòâåð-
äæóþòü çâ’ÿçîê ì³æ ñòèëÿìè àòðèáóö³¿, áåç-
ïîðàäí³ñòþ òà äåïðåñ³ºþ.

Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ äåïðåñ³¿ äîïîìàãàº 
ëþäÿì ðîçøèðèòè ä³àïàçîí ñâîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, êèíóòè âèêëèê àâòîìàòè÷íèì äóìêàì, 
³äåíòèô³êóâàòè ñâîº íåãàòèâíå ìèñëåííÿ ³ 
òåíäåíö³éí³ñòü òà çì³íèòè ñâî¿ óñòàíîâêè 
[1].

3. Ñîö³îêóëüòóðíèé ï³äõ³ä. Ç îäíîãî 
áîêó, äåïðåñ³ÿ º ³íòåðíàö³îíàëüíèì ôåíî-
ìåíîì: äî íå¿ ñõèëüí³ ëþäè, ùî æèâóòü â 
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óñ³õ êðà¿íàõ ³ ñóñï³ëüñòâàõ (Chen, Rubin & 
Li). Ç ³íøîãî áîêó, ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ çì³-
íþþòüñÿ â³ä îäíîãî êóëüòóðíîãî ñåðåäîâè-
ùà äî ³íøîãî. Òàê, ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ ó ëþ-
äåé, ùî æèâóòü â íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíèõ 
äåðæàâàõ, ÷àñò³øå âêëþ÷àþòü ô³çè÷í³ ïðî-
ÿâè (ñëàáê³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, ïîðóøåííÿ 
ñíó, âòðàòà âàãè). Òóò ìåíøå ïðîÿâëÿþòüñÿ 
òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê â³ä÷óòòÿ 
ïðîâèíè, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ó ì³ðó òîãî, ÿê 
êðà¿íè ñòàþòü ñõîæèìè íà çàõ³äí³, äåïðåñ³ÿ 
ïî÷èíàº íîñèòè á³ëüø ïñèõîëîã³÷íèé õàðàê-
òåð [3].

Òåîðåòèêè, ùî äîòðèìóþòüñÿ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ïîçèö³é, ïðèïóñêàþòü, ùî íà äåïðå-
ñ³þ ìîæå âïëèâàòè ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà, â 
ÿê³é ëþäè æèâóòü. Äîñë³äíèêè âèÿâëÿþòü 
çâ’ÿçêè ì³æ äåïðåñ³ºþ ³ òàêèìè ÷èííèêàìè, 
ÿê êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå, ñòàòåâà ³ ðàñîâà 
ïðèíàëåæí³ñòü, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà.

Ì³æîñîáèñò³ñíà ïñèõîòåðàï³ÿ çàéìàºòü-
ñÿ ì³æîñîáèñò³ñíèìè ïðîáëåìíèìè îáëàñ-
òÿìè äåïðåñ³¿, òàêèìè ÿê ì³æîñîáèñò³ñíà 
âòðàòà, ì³æîñîáèñò³ñíèé ðîëüîâèé êîí-
ôë³êò, ì³æîñîáèñò³ñíèé ðîëüîâèé ïåðåõ³ä 
(çðóøåííÿ) ³ ì³æîñîáèñò³ñíèé äåô³öèò. Ïî-
äðóæíÿ òåðàï³ÿ ìîæå äîïîìîãòè â òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè äåïðåñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç íåáëàãî-
ïîëó÷íèìè áëèçüêèìè ñòîñóíêàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äåÿêèõ ðîá³ò çàðóá³æ-
íèõ äîñë³äíèê³â ðîçøèðþº ðîçóì³ííÿ îïèñó 
îñîáëèâîñòåé âàð³àö³é ìîíîïîëÿðíî¿ äå-

ïðåñ³¿ òà äåÿêèõ ÷èííèê³â, ùî ñòèìóëþþòü 
äåïðåñèâí³ ïåðåæèâàííÿ. Ïðåäñòàâëåíèé 
ìàòåð³àë äîïîìàãàº êðàùå çðîçóì³òè ãåí-
äåðíó îáóìîâëåí³ñòü äåïðåñèâíèõ ïåðåæè-
âàíü.

Òëóìà÷åííÿ ñóò³ ìîíîïîëÿðíî¿ äåïðåñ³¿ 
òà ìåòîä³â íàäàííÿ äîïîìîãè ç ïîçèö³¿ á³-
îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó çáàãà÷óº óÿâëåííÿ ïðî ìåòîäè ïñè-
õîòåðàï³¿.

Îñê³ëüêè ñó÷àñí³ ôàõ³âö³ â êîæíîìó âè-
ïàäêó äåïðåñ³¿ âèä³ëÿþòü ³ âíóòð³øí³, ³ ñè-
òóàòèâí³ îñîáëèâîñò³, òî äëÿ êðàùîãî çðî-
çóì³ííÿ ëþäåé ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè 
íåîáõ³äíî êîìá³íóâàòè ð³çí³ ï³äõîäè ³ ìåòî-
äè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íî¿ äîïîìîãè, â òîìó ÷èñë³ ³ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.


