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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîíöåïö³ÿ ìå-
òàïàì’ÿò³ º äîâîë³ ìîëîäèì íàóêîâèì íà-
ïðÿìîì, ùî áóâ çàïî÷àòêîâàíèé ó äðóã³é 
ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. Ðàçîì ³ç êîíöåïö³ºþ áóëî 
çàïðîïîíîâàíî ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïðî-
öåñ³â ìåòàïàì’ÿò³, ùî ç ðîêàìè íàáóâàþòü 
óñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ òà êîíêðåòèçàö³¿. Öå 
çóìîâëåíî ïåðåäóñ³ì âàæëèâ³ñòþ ðåàë³çà-
ö³¿ îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðèíöèï³â ïñè-
õîëîã³¿ – ïðèíöèïó îá’ºêòèâíîñò³. ßê ³ âñÿ 
ñôåðà äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³¿, ó ñôåð³ âè-
â÷åííÿ ìåòàïàì’ÿò³ îñîáèñòîñò³ âàæëèâèì 
º àäåêâàòí³ñòü ³ ïðàâèëüí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â – ìåòîä³â ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ìåòàïàì’ÿòü – ïñèõ³÷-
íèé ïàðàìåòð ñóá’ºêòà, ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä 
³íøèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, çóìîâëåíèé 
ñóá’ºêòèâíèì âèì³ðîì ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³. Çî-
êðåìà, ìåòàïàì’ÿòòºâèé ìîí³òîðèíã ÿê ïðî-
öåñ ìåòàïàì’ÿò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷åðåç 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ïåð³îäè÷íå îö³íþâàí-
íÿ (ìîí³òîðèíã) ñóá’ºêòîì òîãî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ íà ï³çíàâàëüíîìó (îá’ºêòèâíîìó) 

ð³âí³. Òàê³ îö³íêè ³ º íîñ³ÿìè ñóá’ºêòèâíî¿ 
ïðèðîäè ñôåðè äîñë³äæåííÿ ìåòàïàì’ÿò³. 
Âëàñíå, ñàìå öåé àñïåêò âèâ÷åííÿ ïîòðå-
áóº á³ëüø ñèñòåìàòè÷íîãî òà îá’ºêòèâíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ìàòåìàòè÷íîãî àïàðàòó, ÿêèé 
äàâ áè çìîãó àäåêâàòíî ïðîàíàë³çóâàòè äî-
ñë³äæóâàíí³ ïàðàìåòðè îö³íþâàííÿ ìåòà-
ïàì’ÿò³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Äî 
ïðîáëåìè îá´ðóíòóâàííÿ ìàòåìàòè÷íèõ ìå-
òîä³â àíàë³çó ïàðàìåòð³â ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
ñóäæåíü íå ðàç çâåðòàëèñÿ çàðóá³æí³ â÷å-
í³, çîêðåìà Ñ. Ë³õòåíøòåéí ³ Á. Ô³øõîôô,  
Ã. Øðîó, À. Áðîíøòåéí, Ç. Ç³êàôóç, Ò. Íåëü-
ñîí ³ Ë. Íàðåíñ, Á. Ñïåëëìàí, À. Áëóìô³ëä, 
Ð. Áüîðê, Äæ. Äóíëîñê³, Ô. Äæîíñîí òà ³íø³. 
Ïðîâ³âøè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îá’ºêòèâíèõ 
ìåòîä³â îö³íþâàííÿ äàíèõ, ìè óçàãàëüíèëè 
ïèòàííÿ, äîâêîëà ÿêèõ áóëà çîñåðåäæåíà 
óâàãà íàóêîâö³â, à ñàìå: 

1. Ï³äá³ð øêàë äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïîêàç-
íèê³â ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü (ðàíãîâà 
øêàëà, íîì³íàëüíà øêàëà òîùî) [9].
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2. Çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíèõ ìàòåìàòè-
êî-ñòàòèñòè÷íèõ êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ (ïîøóê âíóòð³øíüî-
ãðóïîâèõ ³ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé òîùî) 
[8; 9]. 

3. Âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìàòåìà-
òèêî-ñòàòèñòè÷íèõ êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ (îá÷èñëåííÿ ïà-
ðàìåòð³â ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, îö³íþ-
âàííÿ íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ «³ëþç³¿ çíàííÿ» 
òîùî) [4; 10].

Îòæå, ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â îá´ðóíòó-
âàíí³ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèõ êðèòåð³¿â 
îö³íþâàííÿ ð³çíèõ ïàðàìåòð³â ìåòàïàì’ÿò³ 
é îïèñ³ ïðîöåäóðíèõ îñîáëèâîñòåé ¿õ ïðî-
âåäåííÿ òà ÿê³ñíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ 
äàíèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çä³éñ-
íèâøè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ äî-
ñë³äæåíü, ìè âèîêðåìèëè òàê³ ïàðàìåòðè 
ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü: 

– ðåéòèíãè ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü – 
ê³ëüê³ñíèé ïàðàìåòð, ùî âèì³ðþºòüñÿ øëÿ-
õîì îö³íþâàííÿ ñóá’ºêòîì ³ ïðèñâîºííÿ 
íèì ÷èñëîâîãî çíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî àáî ïðàâèëüíîñò³ çä³éñíåíîãî â³ä-
òâîðåííÿ (íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
øêàëè: äèõîòîì³÷íà, ðåéòèíãîâà, â³äñîòêî-
âî-³íòåðâàëüíà òà â³äñîòêîâî-àíàëîãîâà); 

– òî÷í³ñòü ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü (òà-
êîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «ïðîãíîñòè÷-
íà âàë³äí³ñòü») – ïàðàìåòð ìåòàïàì’ÿò³, 
îòðèìàíèé ó ðåçóëüòàò³ îá÷èñëåííÿ êîðåëÿ-
ö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ðåéòèíãàìè ìåòàïàì’ÿò-
òºâèõ ñóäæåíü ³ îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì 
ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ (êîåô³ö³ºíò êî-
ðåëÿö³ÿ Ñï³ðìåíà àáî êîåô³ö³ºíò ãàììà-êî-
ðåëÿö³¿ Ãóäìàí-Êðóñêàëà – G);

– ³íäåêñ óïåâíåíîñò³ – ïàðàìåòð îö³íþ-
âàííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, ùî êîí-
ñòàòóº õàðàêòåð â³äïîâ³äíîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè é îá’ºêòèâíîãî ïîêàçíèêà ïðîäóêòèâ-
íîñò³ â³äòâîðåííÿ: åôåêò íàäì³ðíî¿ âïåâíå-
íîñò³ (àíãë. overconfidence) àáî íàäì³ðíî¿ 
íåâïåâíåíîñò³ (àíãë. underconfidence) (O/U 
³íäåêñ); 

– ³íäåêñ êàë³áðóâàííÿ – ïàðàìåòð îö³íþ-
âàííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, ùî êîí-
ñòàòóº â³äïîâ³äí³ñòü ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè 
éìîâ³ðíîñò³ ïðàâèëüíîãî â³äòâîðåííÿ ïðî-
ïîðö³¿ ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé ó ïåâí³é ³ìî-
â³ðí³ñí³é êàòåãîð³¿ (³íäåêñ êàë³áðóâàííÿ (Ñ) ³ 
êàë³áðàö³éíà êðèâà); 

– ³íäåêñ ðåçîëþö³¿ – ïàðàìåòð îö³íþâàí-
íÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, ùî êîíñòàòóº 
âàð³àòèâí³ñòü ðîçïîä³ëó ñóá’ºêòèâíèõ îö³-
íîê ³ìîâ³ðíîñò³ ïðàâèëüíîãî â³äòâîðåííÿ 
ùîäî âñ³º¿ ìíîæèíè éìîâ³ðí³ñíèõ êàòåãîð³é 
(³íäåêñ ðåçîëþö³¿ – R);

– ïîêàçíèê ä³éñíîãî çíàííÿ ïðî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ – ïàðàìåòð, 

ùî êîíñòàòóº éìîâ³ðí³ñíó ïðîäóêòèâí³ñòü 
ïàì’ÿò³ (³íäåêñ Kn);

– ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³ – çàãàëüíèé 
ïàðàìåòð îö³íþâàííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñó-
äæåíü, ùî êîíñòàòóº ì³ðó ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ 
îá’ºêòèâíîìó ïîêàçíèêîâ³ ïðîäóêòèâíîñò³ 
â³äòâîðåííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäåêñ³â ðåçî-
ëþö³¿, êàë³áðóâàííÿ òà ïîêàçíèêà ä³éñíîãî 
çíàííÿ ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîöåñ³â ïàì’ÿ-
ò³ (ïîêàçíèê Áðàºðà – Br).

Ò. Íåëüñîí ³ Ë. Íàðåíñ, çàïðîïîíóâàâøè 
ìîäåëü ìåòàïàì’ÿò³, îá´ðóíòóâàëè îñíîâ-
í³ îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ 
äàíèõ ó ö³é ñôåð³ [9]. Àâòîðè çàïðîïîíó-
âàëè ô³êñóâàòè âñ³ ïîêàçíèêè ìåòàïàì’ÿò³ 
(ðåéòèíãè ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, ÷àñ 
ðåàêö³¿ òîùî). Ìåòàïàì’ÿòòºâ³ ñóäæåííÿ º 
ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ éìîâ³ðíîñò³ êîðåê-
òíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ (çà-
ñâîºííÿ, çáåðåæåííÿ òà â³äòâîðåííÿ), ÿê³ 
ô³êñóþòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè â ïåâí³é øêàë³ 
îö³íþâàííÿ. Îêðåì³ ïðàö³ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ 
ïèòàííþ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ øêàëè âèì³ðþâàíü [8]. Çîêðåìà, 
áóëî ï³äòâåðäæåíî, ùî âèá³ð øêàëè âïëè-
âàº íà âàë³äí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ìåòàïàì’ÿò³ [7]. Àäæå êîæ-
íà ç³ øêàë îö³íþâàííÿ âàð³þº é äåòåðì³íóº 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ îö³íêè 
éìîâ³ðíîñò³ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïàì’ÿ-
ò³. Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âèä³â øêàë, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ ìåòà-
ïàì’ÿò³, ìîæíà çàðàõóâàòè òàê³: äèõîòîì³÷-
íà («Òàê» – «Í³»), ðåéòèíãîâà (âèì³ðþºòüñÿ 
â áàëàõ, ÷àñòî 6– àáî 7-áàëüíà ñèñòåìà), 
â³äñîòêîâî-³íòåðâàëüíà (âèì³ðþºòüñÿ ó 
â³äñîòêàõ, ÷àñòî â ³íòåðâàëàõ ³ç êðîêîì ó 
20%) ³ â³äñîòêîâà-àíàëîãîâà (âèì³ðþºòüñÿ 
ó â³äñîòêàõ, â³ä 0% äî 100% ³ç òî÷íèì çàì³-
ðîì). Ö³ øêàëè äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè, ÿê 
ðåñïîíäåíòè êîíòðîëþþòü ³ îö³íþþòü ïðî-
äóêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ îá’ºêòèâíîãî 
ð³âíÿ ïàì’ÿò³. Ò. Íåëüñîí ³ Ë. Íàðåíñ àíà-
ë³çóâàëè ³íòðîñïåêòèâí³ ñóäæåííÿ àíàëîã³÷-
íî äî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè. Ïðîòå 
çãîäîì öþ ïàðàäèãìó äîâåëîñÿ çì³íèòè ÿê 
ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü, òàê ³ 
÷åðåç ïðàêòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ. Öå ñïðè-
÷èíèëî äîâîë³ ñåðéîçíó ïðîáëåìó â äîñë³-
äæåííÿõ ìåòàïàì’ÿò³. Íà äóìêó â÷åíèõ, ïî-
òð³áíî áóëî óíèêíóòè çì³øóâàííÿ îêðåìèõ 
ïàðàìåòð³â [10]: 1) òî÷í³ñòü ìåòàïàì’ÿòòº-
âîãî ñóäæåííÿ òà 2) ïîð³ã ïðèéíÿòòÿ ð³øåí-
íÿ äëÿ éîãî çä³éñíåííÿ. Âëàñíå, ö³ àñïåêòè 
ñïîíóêàëè äî ðîçðîáêè ñïåö³àëüíî¿ ìåòî-
äîëîã³÷íî¿ áàçè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ³ 
àíàë³çó åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ó ñôåð³ 
âèâ÷åííÿ ìåòàïàì’ÿò³. 

Äëÿ îáðàõóíêó òî÷íîñò³ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
ñóäæåíü Ò. Íåëüñîí ³ Ë. Íàðåíñ çàïðîïî-
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íóâàëè âèêîðèñòîâóâàòè êîðåëÿö³éíèé àíà-
ë³ç, äå îö³íí³ ïîêàçíèêè ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
ñóäæåíü (çã³äíî ç âèùåçàçíà÷åíèìè øêà-
ëàìè) ç³ñòàâëÿþòüñÿ ³ç ïîêàçíèêàìè â³äòâî-
ðåííÿ (÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äèõîòî-
ì³÷íà øêàëà «ïðàâèëüíî-íåïðàâèëüíî»). 

Îäíàê, ÿê çàçíà÷èëè àâòîðè [9], çâè÷àéí³ 
êîðåëÿö³¿, òàê³ ÿê ðàíãîâà êîðåëÿö³ÿ Ñï³ðìåíà 
àáî êîðåëÿö³ÿ ïîïàðíèõ äîáóòê³â Ï³ðñîíà, íå 
ïðîñòåæóþòü óñ³õ çâ’ÿçê³â ³ ïîõèáêà ¿õ âèì³-
ðþâàíü º äîâîë³ âèñîêîþ äëÿ äîñë³äæåíü ìå-
òàïàì’ÿò³. Òîìó äîñë³äíèêè çàïðîïîíóâàëè 
âèêîðèñòîâóâàòè êîåô³ö³ºíò ãàììà-êîðåëÿö³¿ 
Ãóäìàí-Êðóñêàëà (G), îñê³ëüêè â³í íàäàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ç³ñòàâèòè âñþ ìíîæèíó ñóá’ºêòèâíèõ 
îö³íîê ðåñïîíäåíòà ç ìíîæèíîþ îá’ºêòèâíî-
ãî ïàðàìåòðà ö³º¿ îö³íêè (ïðîäóêòèâí³ñòü â³ä-
òâîðåííÿ) òà âèâåñòè ïîêàçíèê äëÿ êîæíîãî 
ðåñïîíäåíòà îêðåìî [9]. 

Îñê³ëüêè ìåòàïàì’ÿòòºâ³ ñóäæåííÿ íà-
ëåæàòü äî âèì³ðó, ÿêèé îö³íþº éìîâ³ðí³ñòü 
òîãî, ùî ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áóäå 
âäàëèì, ïîñòàº ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê ³ç «óãàäàíèìè» âàð³-
àíòàìè â³äïîâ³äåé ó âèïàäêó, íàïðèêëàä, 
âèêîíàííÿ òåñòó íà ðîçï³çíàâàííÿ. Öå íå 
â³äîáðàæàòèìå ä³éñíèé îá’ºêòèâíèé ïî-
êàçíèê ïàì’ÿò³. Ê³ëüêà òàêèõ «óãàäóâàíü» ó 
ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç ñóá’ºêòèâíèìè îö³íêàìè 
ìîæóòü äàòè õèáíó êàðòèíó òî÷íîñò³ ïîêàç-
íèêà ïðîãíîñòè÷íî¿ âàë³äíîñò³ ìåòàïàì’ÿò-
òºâèõ ñóäæåíü. Ñàìå òîìó êîåô³ö³ºíò ãàì-
ìà-êîðåëÿö³¿ Ãóäìàí-Êðóñêàëà (G) º îäíèì 
³ç òî÷íèõ êðèòåð³¿â, ùî âðàõîâóº âêàçàíó 
ïîõèáêó âèì³ðþâàíü ³ äàº çìîãó îáðàõóâà-
òè á³ëüø íàä³éíèé ïîêàçíèê ïðîãíîñòè÷íî¿ 
âàë³äíîñò³. Êð³ì òîãî, î÷³êóâàíå çíà÷åííÿ G 
º ÷óòëèâèì ùîäî çì³í ó â³äïîâ³äÿõ ðåñïîí-
äåíòà [7]. Ï³ñëÿ îö³íþâàííÿ âñ³õ äîñòóïíèõ 
ìåòîä³â ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî G º îäíèì 
³ç íàéêðàùèõ êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ òî÷íîñò³ 
ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü. 

Îòæå, ïðîãíîñòè÷íà âàë³äí³ñòü – öå ê³ëü-
ê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà äàº íàì ³íôîðìà-
ö³þ ïðî òî÷í³ñòü ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, 
äå 0 – öå íèçüêà ïðîãíîñòè÷íà âàë³äí³ñòü 
³ äåìîíñòðóº ð³çêó ðîçá³æí³ñòü ì³æ ìåòà-
ð³âíåì ³ îá’ºêòèâíèì ð³âíåì ìåòàïàì’ÿò³ 
(100% óïåâíåíîñò³ â ðàç³ íåïðàâèëüíîãî 
â³äòâîðåííÿ àáî 0% óïåâíåíîñò³ â ðàç³ ïðà-
âèëüíîãî), à 1/-1 – âèñîêà ïðîãíîñòè÷íà 
âàë³äí³ñòü, äå îáèäâà ð³âí³ â³äïîâ³äàþòü 
îäèí îäíîìó. 

ßê áóëî ïîïåðåäíüî çàçíà÷åíî, ñòðóêòóðà 
ìåòàï³çíàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ îñíîâíèõ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â: 1) ìîí³òîðèíã – 
ìèñëåííÿ ïðî òå, ùî ìè çíàºìî, 2) êîí- 
òðîëü – ñàìîðåãóëþâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ 
ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè, ï³äá³ð ñòðàòåã³é 
òîùî [9]. Ó ñóêóïíîñò³ ö³ ïðîöåñè ñòàíîâ-
ëÿòü âàæëèâèé àñïåêò íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó. 

Îäíàê ïîòåíö³éíîþ ïîìèëêîþ º ïåðåîö³-
íþâàííÿ àáî íåäîîö³íþâàííÿ îá’ºêòèâíîãî 
ð³âíÿ çíàíü, ùî â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê «³ëþç³ÿ ïðî çíàííÿ» [1]. Îòæå, 
«³ëþç³ÿ ïðî çíàííÿ» ìîæå âèíèêàòè íà ð³âí³ 
âèùåçãàäàíèõ ïðîöåñ³â. Ó êîãí³òèâí³é ïñè-
õîëîã³¿ âèä³ëÿþòü òàê³ åôåêòè, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç âèíèêíåííÿì «³ëþç³¿ ïðî çíàííÿ», ³ ïîçíà-
÷àþòü ïîìèëêè íà ð³âí³ ìåòàïàì’ÿò³:

– åôåêò íàäì³ðíî¿ âïåâíåíîñò³ [1];
– åôåêò íàäì³ðíî¿ íåâïåâíåíîñò³ [5];
– åôåêò ñêëàäíîñò³ – ëåãêîñò³ [3].
Åôåêò íàäì³ðíî¿ âïåâíåíîñò³ ïîëÿãàº â 

ðåãóëÿðíîìó ïåðåîö³íþâàíí³ ñâî¿õ çíàíü. 
Â³í âèíèêàº íàéá³ëüø ÷àñòî é îçíà÷àº, ùî 
³íäèâ³ä ó ñâî¿õ ñóäæåííÿõ ñàìîâïåâíåíèé 
ùîäî òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ íèì ³íôîðìà-
ö³¿. Íàïðèêëàä, ñòóäåíò ï³ä ÷àñ òåñòó îö³-
íþº, ùî éîãî â³äïîâ³ä³ íà 99% ïðàâèëüí³, 
õî÷à íàñïðàâä³ â³í ïîìèëÿºòüñÿ â á³ëüøå 
í³æ 45% óñ³õ â³äïîâ³äåé. Öåé åôåêò áóâ 
íàçâàíèé íàéá³ëüø «øèðîêî ðîçïîâñþäæå-
íèì ³ ïîòåíö³éíî êàòàñòðîô³÷íèì» ³ç óñ³õ 
êîãí³òèâíèõ âèêðèâëåíü, äå ³íäèâ³ä ñòàº 
ïîòåíö³éíîþ æåðòâîþ ³ëþç³¿. Íåãàòèâíèì 
àñïåêòîì òóò º íàñë³äîê ïåðåîö³íþâàííÿ 
âëàñíèõ çíàíü – «³ëþç³ÿ êîíòðîëþ». Íå ìà-
þ÷è ïðàâèëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêòèâí³ 
çíàííÿ, ñòóäåíò íàëåæíèì ÷èíîì íå êîí-
òðîëþâàòèìå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, óâàæàþ÷è, 
ùî â³í êîìïåòåíòíèé ó ñâî¿õ çíàííÿõ [5]. 
Åôåêò íàäì³ðíî¿ íåâïåâíåíîñò³ ïîâí³ñòþ 
ïðîòèëåæíèé ïîïåðåäíüîìó é ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ñóá’ºêò íåäîîö³íþº ñâ³é ïîòåíö³-
àë. Äîñë³äæåííÿ â ö³é ãàëóç³ âèÿâèëè, ùî 
îáèäâà åôåêòè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ç ïîêàçíèêàìè 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ [6]. Åôåêò ñêëàä-
íîñò³ – ëåãêîñò³ ìàº ñòîñóíîê äî õàðàêòå-
ðèñòèê ìàòåð³àëó íàâ÷àííÿ àáî ñêëàäíîñò³ 
ñàìîãî çàâäàííÿ. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïàðà-
äîêñàëüíà òåíäåíö³ÿ äî ïåðåîö³íþâàííÿ 
éìîâ³ðíîñò³ óñï³õó ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ âàæêî-
ãî çàâäàííÿ é íåäîîö³íþâàííÿ â³ðîã³äíîñò³ 
óñï³õó ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ëåãêîãî çàâäàííÿ. 

Äëÿ òîãî ùîá êîíñòàòóâàòè, ÿêèé åôåêò 
íàÿâíèé ó äîñë³äæóâàíîãî, ïîòð³áíî âè-
êîðèñòàòè ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ 
ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê ³ìîâ³ðíîñò³. Çîêðåìà, 
Ñ. Ë³õòåíøòåéí ³ Á. Ô³øõîôô çàïðîïîíó-
âàëè äëÿ êîíñòàòàö³¿ ïåðøèõ äâîõ åôåêò³â 
âèêîðèñòàòè O/U ³íäåêñ (overconfidence/
underconfidence index), àáî æ ³íäåêñ óïåâ-
íåíîñò³ [5]. Ðîçãëÿíåìî ñïåöèô³êó öüîãî 
êðèòåð³þ äëÿ àíàë³çó õàðàêòåðó ñóá’ºêòèâ-
íî¿ îö³íêè â êîíòåêñò³ åôåêò³â íàäì³ðíî¿ 
âïåâíåíîñò³ é íåâïåâíåíîñò³. Îòæå, òàêèé 
àíàë³ç ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü ïîòð³áíî 
çä³éñíèòè çà ôîðìóëîþ [5, ñ. 161]: 
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O/U = 1N n (r c ),
äå N – çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñóäæåíü, n

t 
– 

ê³ëüê³ñòü ñóäæåíü, íàäàíà â ìåæàõ êîíêðåò-
íî¿ êàòåãîð³¿, Ò – ê³ëüê³ñòü êàòåãîð³é (íàïð., 
ó 7-áàëüí³é øêàë³ ìîæíà âèîêðåìèòè 7 êà-
òåãîð³é (âàð³àíò³â ïðèñâîºííÿ áàë³â), r

t 
– 

³ìîâ³ðí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ äî ïåâíî¿ êàòåãî-
ð³¿ (0,1 äëÿ 10% óïåâíåíîñò³, 0,2 äëÿ 20% 
óïåâíåíîñò³, 1 äëÿ 100% óïåâíåíîñò³ òîùî), 
c

t
 – ïðîïîðö³ÿ ïðàâèëüíèõ ïîêàçíèê³â â³ä-

òâîðåííÿ äî ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ñóäæåíü äëÿ 
âñ³õ êàòåãîð³¿. 

Ê³íöåâèé ïîêàçíèê O/U ³íäåêñó êîëèâà-
ºòüñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä -1 äî +1, äå çíà÷åí-
íÿ â³ä -1 äî 0 êîíñòàòóº åôåêò íàäì³ðíî¿ 
íåâïåâíåíîñò³, à â³ä 0 äî +1 – åôåêò íàä-
ì³ðíî¿ âïåâíåíîñò³. Îäíàê ö³º¿ ôîðìóëè 
íåäîñòàòíüî, ùîá êîíñòàòóâàòè îñòàíí³é 
åôåêò – åôåêò ëåãêîñò³-ñêëàäíîñò³. Äëÿ 
öüîãî ïîòð³áíî âèçíà÷èòè, ÿê³ ñàìå ïóíêòè 
áóëè ëåãêèìè, à ÿê³ – ñêëàäíèìè, ³, ëèøå 
ðîçïîä³ëèâøè òàê ö³ äàí³, çä³éñíèòè àíàë³ç 
çà äîïîìîãîþ O/U ³íäåêñó.

²íäåêñ êàë³áðàö³¿ – ïàðàìåòð îö³íþâàí-
íÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, ùî êîíñòàòóº 
â³äïîâ³äí³ñòü îö³íêè ñóá’ºêòèâíî¿ éìîâ³ðíî-
ñò³ ðîçïîä³ëó ïðîïîðö³¿ ïðàâèëüíèõ â³äïî-
â³äåé ó ïåâí³é êàòåãîð³¿. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ 
òå, ùî êîëè ñåðåäíÿ âïåâíåí³ñòü äîð³âíþº, 
íàïðèêëàä, 70%, òî ³äåàëüíî êàë³áðîâàíà 
ââàæàòèìåòüñÿ òà â³äïîâ³äü, ùî íàëåæàòè-
ìå äî êàòåãîð³¿ 70%. Òàê³ îáðàõóíêè é âè-
ñíîâêè ìîæíà çðîáèòè ìåòîäîì îáðàõóíêó 
³íäåêñó êàë³áðóâàííÿ (Ñ), à òàêîæ çà äîïî-
ìîãîþ ãðàô³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ êàë³áðà-
ö³éíî¿ êðèâî¿ (äèâ. ðèñ. 1). 

²íäåêñ êàë³áðóâàííÿ (Ñ) îá÷èñëþºòüñÿ 
øëÿõîì ä³ëåííÿ çì³ííèõ ó äèñêðåòí³ êàòåãî-
ð³¿ (ä³àïàçîíè), òàêèõ ÿê ó ìåæàõ ä³àïàçîíó 
0,61–0,70, à ïîò³ì îáðàõîâóºòüñÿ ðîçá³æ-
í³ñòü ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ éìîâ³ðíîñò³ 
é ÷àñòêîþ ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé äëÿ êîæ-
íî¿ êàòåãîð³¿ éìîâ³ðíîñò³ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
ñóäæåíü îêðåìî. Ùîá îòðèìàòè ÷èñëîâèé 
åêâ³âàëåíò çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ñóá’ºê-
òèâíèõ îö³íîê ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü 
îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêàì ó ìåæàõ êîíêðåò-
íî¿ êàòåãîð³¿ éìîâ³ðíîñò³, éîãî ïîòð³áíî îá-
ðàõóâàòè çà ôîðìóëîþ [5, ñ. 161]:C = 1N n ( ) ,

äå C – ³íäåêñ êàë³áðóâàííÿ; N – çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ñóäæåíü, n

t
 – ê³ëüê³ñòü ñóäæåíü, íà-

äàíà â ìåæàõ êîíêðåòíî¿ êàòåãîð³¿, Ò – ê³ëü-
ê³ñòü êàòåãîð³é, r

t
 – ³ìîâ³ðí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ 

äî ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ (0,1 äëÿ 10% óïåâíåíî-

ñò³, 0,2 äëÿ 20% óïåâíåíîñò³, 1 äëÿ 100% 
óïåâíåíîñò³ òîùî), c

t
 – ïðîïîðö³ÿ ïðàâèëü-

íèõ ïîêàçíèê³â â³äòâîðåííÿ äî ê³ëüêîñò³ íà-
äàíèõ ñóäæåíü äëÿ âñ³õ êàòåãîð³¿.

Íàäàë³ ³íòåðïðåòàö³ÿ öüîãî ïîêàçíèêà 
çä³éñíþºòüñÿ äîñèòü ïðîñòî. ²äåàëüíî êà-
ë³áðîâàíèìè â³äïîâ³äÿìè ñóá’ºêòèâíî¿ éìî-
â³ðíîñò³ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü óâàæàòè-
ìóòüñÿ ò³ çíà÷åííÿ, ùî áóäóòü íàáëèæåíèìè 
àáî äîð³âíþâàòèìóòü 0. Ê³íöåâèé ïîêàçíèê 
³íäåêñó êàë³áðóâàííÿ êîëèâàºòüñÿ â ä³àïà-
çîí³ â³ä 0 äî +1, äå çíà÷åííÿ, ùî â³äõèëÿòè-
ìóòüñÿ ó á³ê +1, óâàæàòèìóòüñÿ ÿê òàê³, ùî 
íå º â³äïîâ³äíèìè (êàë³áðîâàíèìè). À öå 
îçíà÷àòèìå, ùî ðåñïîíäåíò â îäíèõ êàòå-
ãîð³ÿõ ³ìîâ³ðíîñò³ ï³ä ÷àñ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
ñóäæåíü ðåãóëÿðíî ïåðå-, íåäîîö³íþâàâ. 
Íà â³äì³íó â³ä O/U ³íäåêñó, ³íäåêñ êàë³áðó-
âàííÿ äàº íå ³íôîðìàö³þ ùîäî õàðàêòåðó 
îö³íêè (íàäì³ðíî âïåâíåíèé\íåäîâïåâíå-
íèé), à ëèøå ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº 
ì³ðó â³äõèëåííÿ â³ä ³äåàëüíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ 
ïðèñâîºííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü äî 
ïåâíî¿ êàòåãîð³¿. Âàðòî íàãîëîñèòè íà òîìó, 
ùî ³íäåêñ êàë³áðóâàííÿ îáðàõîâóºòüñÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî ðåñïîíäåíòà.

Ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïðîñë³äêóâàòè çà-
êîíîì³ðí³ñòü êàë³áðóâàííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
ñóäæåíü, âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ãðóïîâèé 
ìåòîä îö³íþâàííÿ êàë³áðàö³¿ – ãðàô³÷íå 
ìîäåëþâàííÿ êàë³áðàö³éíî¿ êðèâî¿. Éîãî 
òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ö³ëåé, àëå â òàêîìó âèïàäêó öåé 
ìåòîä áóäå íååôåêòèâíèì ³ ìåíø íàä³é-
íèì. Îòæå, ùîá çìîäåëþâàòè êàë³áðàö³é-
íó êðèâó, íåîáõ³äíî îáðàõóâàòè ïðîïîðö³þ 
ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé ó ìåæàõ êîíêðåòíî¿ 
êàòåãîð³¿ éìîâ³ðíîñò³ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñó-
äæåíü ³ ïîáóäóâàòè êàë³áðàö³éíó êðèâó.

ßê ìè áà÷èìî ç ðèñ. 1, íà íüîìó çîáðà-
æåí³ òðè ë³í³¿, ùî â³äïîâ³äàþòü ³äåàëüí³é 
êàë³áðàö³¿, íàäì³ðí³é íåäîâïåâíåíîñò³ é 
íàäì³ðí³é óïåâíåíîñò³. Ë³í³ÿ ³äåàëüíî¿ êàë³-
áðàö³¿ äåìîíñòðóº ³äåàëüíó â³äïîâ³äí³ñòü ó 
ðîçïîä³ë³ ïðîïîðö³¿ ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé 
ùîäî ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ éìîâ³ðíîñò³. Òîáòî, 
äëÿ êàòåãîð³¿ éìîâ³ðíîñò³ â 50% çàãàëü-
íà ïðîïîðö³ÿ óñ³õ ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé 
ñòàíîâèòü òåæ 50%. Â³äïîâ³äíî, ë³í³ÿ íàä-
ì³ðíî¿ íåäîâïåâíåíîñò³ äåìîíñòðóº, ùî â 
êàòåãîð³¿ 50% ïðîïîðö³ÿ âñ³õ ïðàâèëüíèõ 
â³äïîâ³äåé ó ö³é êàòåãîð³¿ ïåðåâèùóº ìåæó 
â 50% ³ ñòàíîâèòü 75%. À öå îçíà÷àº, ùî 
ðåñïîíäåíòè áóëè íàäì³ðó íåâïåâíåíèìè, 
à îá’ºêòèâíèé ïîêàçíèê – ïåðåâèùèâ ¿õí³ 
î÷³êóâàííÿ. Çà ò³ºþ ñàìîþ àíàëîã³ºþ ë³í³ÿ 
íàäì³ðíî¿ âïåâíåíîñò³ äåìîíñòðóº, ùî äëÿ 
êàòåãîð³¿ 50% ðåñïîíäåíòè áóëè ñõèëüí³ 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàâèùóâàòè ñâî¿ î÷³êóâàí-
íÿ, òàê ÿê ïðîïîðö³ÿ ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé 
ó ìåæàõ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñòàíîâèëà 10%.
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Öåé ïîêàçíèê îö³íþâàííÿ ìåòàïàì’ÿò-
òºâèõ ñóäæåíü º âàæëèâèì ³ ìîæå ïîêàçàòè 
ì³ðó ¿õíüî¿ â³äïîâ³äíîñò³ äëÿ êîæíî¿ êàòåãî-
ð³¿, à ãðàô³÷íèé ìåòîä ìîäåëþâàííÿ êàë³áðà-
ö³éíî¿ êðèâî¿ ìîæå ïðîñë³äêóâàòè äèíàì³êó 
(ñïàä\ï³äíåñåííÿ) êàë³áðóâàííÿ ìåòàïàì’ÿò-
òºâèõ ñóäæåíü äëÿ êîæíî¿ êàòåãîð³¿ îêðåìî 
é ïîêàçàòè, äå ðåñïîíäåíòè ñõèëüí³ á³ëü-
øå ïîìèëÿòèñÿ. Çà äîïîìîãîþ êàë³áðàö³é-
íî¿ êðèâî¿ ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè åôåêò ëåã-
êîñò³-âàæêîñò³ â çä³éñíåíí³ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
ñóäæåíü, àëå, ùîá ä³éñíî êîíñòàòóâàòè öå, 
ïîòð³áíî äîäàòêîâî ïðîâîäèòè àíàë³ç íàÿâ-
íîñò³ â ñïèñêó ëåãêèõ ³ âàæêèõ ñòèìóë³â.

²íäåêñ ðåçîëþö³¿ – ïàðàìåòð îö³íþâàí-
íÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, ùî êîíñòàòóº 
âàð³àòèâí³ñòü ðîçïîä³ëó ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê 
³ìîâ³ðíîñò³ ïðàâèëüíîãî â³äòâîðåííÿ ùîäî 
âñ³º¿ ìíîæèíè öèõ êàòåãîð³¿. Äëÿ òîãî ùîá 
âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè äîáðå ³íäèâ³ä ìîæå 
äèñêðèì³íóâàòè ñâî¿ ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè ùîäî 
ïðàâèëüíèõ ³ íåïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé, íåçà-
ëåæíî â³ä ¿õ àáñîëþòíîãî ð³âíÿ âïåâíåíîñò³, 
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü îö³íêó ³íäåêñó ðåçî-
ëþö³¿ (resolution – R) [5]. Öåé êðèòåð³é äàº 
çìîãó îö³íèòè ð³âíîì³ðí³ñòü ðîçïîä³ëó ðåé-
òèíã³â ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü ùîäî ïåâíî¿ 
êàòåãîð³¿ éìîâ³ðíîñò³. Òîáòî, â³í äîïîìàãàº 
âèçíà÷èòè, ÷è ðåñïîíäåíò íå äàâàâ îäíîòèï-
íèõ â³äïîâ³äåé, à òàêîæ íàñê³ëüêè ÷óòëèâî é 
âàð³àòèâíî ìîæå ïðèïèñóâàòè ñâî¿ì ñóá’ºê-
òèâíèì â³ä÷óòòÿì îö³íêè ð³çíèõ åêâ³âàëåíò³â. 
Äëÿ îáðàõóâàííÿ ³íäåêñó ðåçîëþö³¿ (R) ïî-
òð³áíî âèêîðèñòàòè ôîðìóëó [5, ñ. 162]:

R = 1N n ( )
äå R – ³íäåêñ ðåçîëþö³¿; N – çàãàëüíà 

ê³ëüê³ñòü ñóäæåíü, n
t
 – ê³ëüê³ñòü ñóäæåíü, íà-

äàíà â ìåæàõ êîíêðåòíî¿ êàòåãîð³¿, Ò – ê³ëü-

ê³ñòü êàòåãîð³é, c
t
 – ïðîïîðö³ÿ ïðàâèëüíèõ 

ïîêàçíèê³â â³äòâîðåííÿ äî ê³ëüêîñò³ íàäà-
íèõ ñóäæåíü äëÿ âñ³õ êàòåãîð³¿, ñ – ïðîïî-
ðö³ÿ ïðàâèëüíèõ ïîêàçíèê³â ó ìåæàõ îäí³º¿ 
êàòåãîð³¿.

ßêùî ðåñïîíäåíò ìàº âèñîêó äèñêðèì³-
íàòèâí³ñòü â³äïîâ³äåé, òîáòî ìåòàïàì’ÿò-
òºâ³ ñóäæåííÿ íå áóëè îäíîòèïíèìè ³ â³í 
äàâàâ â³äïîâ³ä³ ð³çíîãî õàðàêòåðó – R=1, 
ÿêùî æ çíà÷åííÿ áëèçüêå 0 – ðåñïîíäåíò 
äàâàâ îäíîòèïí³ â³äïîâ³ä³ â ìåæàõ îäí³º¿ 
êàòåãîð³¿. Öåé ïîêàçíèê çàïðîïîíîâàíèé  
À. Ìàðô³ [5] ³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðîñë³äêó-
âàòè, íàñê³ëüêè ³íäèâ³ä ìîæå äèôåðåíö³þ-
âàòè ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ é âèçíà÷àòè öþ 
éìîâ³ðí³ñòü ó ñâî¿õ ñóäæåííÿõ.

Ïîêàçíèê ä³éñíîãî çíàííÿ ïðî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ – ïàðàìåòð îö³-
íþâàííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, ùî 
ïðîäóêòèâí³ñòü ³ìîâ³ðíîñò³ â êîíòåêñò³ ïî-
êàçíèêà âèêîðèñòàííÿ áàçè ä³éñíîãî òà 
àêòóàëüíîãî çíàííÿ â ìîìåíò çä³éñíåííÿ 
ìåòàïàì’ÿòòºâîãî ñóäæåííÿ. Äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî âèêîðèñòàòè ôîðìóëó [5, ñ. 162]:Kn = (1 ) ,

äå Kn – ïîêàçíèê ä³éñíîãî çíàííÿ; ñ – 
ïðîïîðö³ÿ ïðàâèëüíèõ ïîêàçíèê³â â³äòâî-
ðåííÿ äî ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ñóäæåíü äëÿ 
âñ³õ êàòåãîð³¿. 

Ïîêàçíèê ä³éñíîãî çíàííÿ îáðàõîâóºòüñÿ 
îêðåìî äëÿ êîæíîãî ðåñïîíäåíòà. Ó äîñë³-
äæåííÿõ ìåòàïàì’ÿò³ éîãî âêðàé ð³äêî âèêî-
ðèñòîâóþòü, òàê ÿê ïîêàçíèê ä³éñíîãî çíàííÿ 
íå º ³íôîðìàòèâíèì ùîäî á³ëüø ñïåöèô³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â îö³íþâàííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
ñóäæåíü. Îäíàê éîãî îö³íþâàííÿ âàæëèâå 
äëÿ îáðàõóâàííÿ ³íøîãî êðèòåð³þ – ïîêàçíè-
êà àäåêâàòíîñò³ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü.

Ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³ – ïàðàìåòð îö³-
íþâàííÿ ìåòàïàì’ÿò³, ÿêèé â³äîáðàæàº â³ä-

ïîâ³äí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê ³ìî-
â³ðíîñò³ ïðàâèëüíîãî â³äòâîðåííÿ 
äî ³äåàëüíîãî. Öåé ïàðàìåòð ìå-
òàïàì’ÿò³ º îäíèì ³ç îñòàíí³õ ï³ä 
÷àñ îáðàõîâóâàííÿ äàíèõ ³ âèçíà-
÷àºòüñÿ â³í çà ôîðìóëîþ Áðàºðà 
(Brier score). Ôîðìóëà Áðàºðà º 
óí³âåðñàëüíîþ ôîðìóëîþ, îá’ºä-
íóº âñ³ ïîïåðåäíüî íàâåäåí³ íàìè 
êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ìåòàïàì’ÿò-
òºâèõ ñóäæåíü. Çà ðåçóëüòàòàìè 
ôîðìóëè íàéêðàùèì óâàæàºòüñÿ 
òîé, ÿêèé ìàêñèìàëüíî íàáëèæå-
íèé äî 0. Âëàñíå, êðèòåð³é Áðàºðà 
â³äîáðàæàº ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³ 
ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, òîáòî 
â³äïîâ³äíîñò³ ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê 
³ìîâ³ðíîñò³ ùîäî ïðîäóêòèâíîñò³ 
äî ³äåàëüíîãî (òàêîãî, ùî º ³äåàëü-
íèì ïðè îá’ºêòèâíîìó ïîêàçíèêî-
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â³ ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ) [5, ñ. 163]. 
Ôîðìóëà îá÷èñëåííÿ º äîâîë³ ïðîñòîþ:

Br=Kn+C–R,

äå Br – ïîêàçíèê Áðàºðà, Kn – ïîêàçíèê 
ä³éñíîãî çíàííÿ; C – ³íäåêñ êàë³áðóâàííÿ; 
R – ³íäåêñ ðåçîëþö³¿.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó áàçó âèâ÷åííÿ 
ïðîöåñ³â ìåòàïàì’ÿò³, ìè ñèñòåìàòèçóâà-
ëè ìàòåìàòè÷íèé àïàðàò äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ïðîöåñ³â ìåòàïàì’ÿò³. Çîêðåìà, ìè ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî íàóêîâö³ øêîëè ìåòàï³çíàííÿ 
ìàþòü çíà÷í³ íàïðàöþâàííÿ òà ðîçðîáèëè 
ìàòåìàòè÷íèé àïàðàò äëÿ ¿õ âèâ÷åííÿ. Ê³ëü-
ê³ñí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü äàþòü çìîãó òî÷íî 
ïðîñë³äêóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ é íà ¿õ ´ðóíò³ 
á³ëüø ïðàâèëüíî îïèñàòè ¿õíþ ÿê³ñíó õà-
ðàêòåðèñòèêó.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ìàòåìàòèêî-ñòàòèñ-
òè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ ó ñôåð³ ìåòàïàì’ÿ-
ò³. Ìè âèÿâèëè, ùî îñíîâíèì ïàðàìåòðîì 
ìåòàïàì’ÿò³, ÿêèé ê³ëüê³ñíî ï³ääàºòüñÿ âè-
ì³ðó òà ïîäàëüø³é ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³, º 
ìåòàïàì’ÿòòºâ³ ñóäæåííÿ. Áóëî ç’ÿñîâàíî, 
ùî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ ïàðà-
ìåòðè ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü, ÿê³ îö³íþ-
þòü òî÷í³ñòü (ïðîãíîñòè÷íà âàë³äí³ñòü, ùî 
îáðàõîâóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãàììà-êî-
ðåëÿö³¿ Ãóäìàí-Êðóñêàëà), õàðàêòåð óïåâ-
íåíîñò³ (³íäåêñ óïåâíåíîñò³), â³äïîâ³äí³ñòü 
îá’ºêòèâíîìó ïîêàçíèêîâ³ â³äòâîðåííÿ â 
ïåâí³é êàòåãîð³¿ (³íäåêñ êàë³áðóâàííÿ, ìå-
òîä ãðàô³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ êàë³áðàö³éíî¿ 
êðèâî¿), âàð³àòèâí³ñòü ðîçïîä³ëó (³íäåêñ ðå-
çîëþö³¿) é àäåêâàòí³ñòü (ïîêàçíèê Áðàºðà) 
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè. Îäíàê íå âñ³ ïàðàìå-
òðè îö³íþâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåæàõ 
îäíîãî äîñë³äæåííÿ, àäæå, ÿê ìè áà÷èìî, 
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çà êîæíèì ³ç êðèòå-
ð³¿â º ãðîì³çäêèì ïðîöåñîì îáðàõóâàííÿ. 
Òîìó ñèñòåìàòèçàö³ÿ öèõ ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íèõ ìåòîä³â ³ ï³äõîä³â äî ïàðàìåòð³â 
îö³íþâàííÿ ìåòàïàì’ÿò³ óìîæëèâëþº ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ â ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³-
äæåííÿõ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.


