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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîñòðàíñòâå Óêðàèíû ïðåäñòàâ-
ëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîãðàìì è ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûõ â âûñøåé 
øêîëå. Îäíàêî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ïðîãðàìì è ìåòîäîâ ñäåëàí àêöåíò 
íà ðàçâèòèè èíòåëëåêòóàëüíûõ è âîëåâûõ 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Òåì ñàìûì ñòèìóëèðóåò-
ñÿ ñâîåîáðàçíàÿ «ïîãîíÿ çà èíòåëëåêòîì»: 
óñèëèÿ ñòóäåíòîâ íàïðàâëÿþòñÿ íà ðàçâèòèå 
ëîãè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, 
àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, êîìïåòåíòíîñòè 
è îñâåäîìëåííîñòè, öåëåíàïðàâëåííîñòè 
è íàñòîé÷èâîñòè. Ïðè ýòîì áëîêèðóþò-
ñÿ è äàæå âûòåñíÿþòñÿ ýìîöèè è ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû 
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó äî-
ñòèæåíèþ ó÷åáíûõ öåëåé. Ýìîöèîíàëüíîå 

îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ ó ñòóäåíòîâ èñêàæàåò-
ñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýìîöèîíàëüíîì 
íåáëàãîïîëó÷èè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âóçå 
(Å.Ï. Èëüèí; Ì.À. Êóçíåöîâ; Î.Ï. Ñàííèêîâà; 
Î.ß. ×åáûêèí; Í.Ï. Ôåòèñêèí è äð.).

Ó ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ äå-
ôîðìèðîâàíî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê 
ó÷åíèþ, ÷òî, êîíå÷íî æå, íå ñïîñîáñòâóåò 
ýôôåêòèâíîìó óñâîåíèþ çíàíèé, ïðîöåññó 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ – ýòî óñòàíîâèâ-
øàÿñÿ ó ñòóäåíòà ïîçèöèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ 
íàïðàâëåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü âîñïðèÿ-
òèÿ, ìûøëåíèÿ, ïåðåæèâàíèé è äåéñòâèé 
ëè÷íîñòè â ñôåðå îáó÷åíèÿ (Â. Øðàäåð). 

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû. 
Ïðîáëåìå ýìîöèîíàëüíîñòè ó÷åíèÿ, âëè-
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ÿíèþ ýìîöèé íà ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿùåíî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé [1; 8–10; 17–20].

Â ðÿäå ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññ 
ó÷åíèÿ íà âñåõ åãî ýòàïàõ â êà÷åñòâå âàæ-
íîãî ðåãóëÿòîðà [4; 7; 14]. Ýìîöèè, òàê ñêà-
çàòü, «âìîíòèðîâàíû» â ñòðóêòóðó ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè; îíè ñîïðîâîæäàþò òå÷åíèå 
ïðîöåññà ó÷åíèÿ, ïðèñóòñòâóþò íà âñåõ 
åãî ñòàäèÿõ. Òàê, íà ìîòèâàöèîííî-ïîáó-
äèòåëüíîì ýòàïå ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ýìîöèè îáåñïå÷èâàþò ïðå-
çåíòàöèþ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè 
â ñîçíàíèè øêîëüíèêà (ñòóäåíòà). Íà öå-
ëåâîì ýòàïå (ò. å. íà ýòàïå ïîñòàíîâêè è 
ïðèíÿòèÿ ó÷åáíîé çàäà÷è) áëàãîäàðÿ ýìî-
öèÿì âûäåëÿåòñÿ öåëü áóäóùèõ ó÷åáíûõ 
äåéñòâèé: ïðåäìåòû äåéñòâèé îòðàæàþòñÿ 
è âûäåëÿþòñÿ íà «ÿçûêå ýìîöèé», ñâÿçûâà-
þòñÿ ñ ìîòèâàìè ó÷åíèÿ. Òåì ñàìûì çíà-
íèÿ ïðèîáðåòàþò äëÿ øêîëüíèêà (ñòóäåíòà) 
êîíêðåòíûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë: èç «çíàå-
ìûõ» îíè ïðåâðàùàþòñÿ â «ðåàëüíî äåé-
ñòâóþùèå» (À.Í. Ëåîíòüåâ) [11]. Íà èñïîë-
íèòåëüñêîì ýòàïå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè  
(ò. å. ýòàïå îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíûõ äåé-
ñòâèé) ïðîèñõîäèò «ýìîöèîíàëüíîå ñàíê-
öèîíèðîâàíèå» ó÷åáíîé öåëè (åå óòî÷íåíèå 
ïîñðåäñòâîì âûäåëåíèÿ â íåé íàèáîëåå 
âàæíîãî). Íà îñíîâå ýìîöèîíàëüíûõ è 
ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííûõ êðèòåðèåâ 
ïðîèñõîäèò âûáîð êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ 
äåéñòâèé, èõ ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå èëè 
îòêëîíåíèå. Ñðàáàòûâàåò ìåõàíèçì ýìî-
öèîíàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ñïîñîáîâ ó÷åá-
íûõ äåéñòâèé. Óñïåøíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ 
«ïîìå÷àþòñÿ» ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè; 
òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòóïíîñòü 
ýòèõ äåéñòâèé â áóäóùèõ àêòàõ ó÷åáíî-ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåóäà÷íûå 
äåéñòâèÿ áëîêèðóþòñÿ çà ñ÷åò ïðèâÿçêè 
ê íèì íåãàòèâíûõ ýìîöèé [1; 2; 5; 7]. Íà 
êîíòðîëüíî-êîððåêòèðîâî÷íîì ýòàïå ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ò. å. ýòàïå îñóùåñòâëå-
íèÿ äåéñòâèé êîíòðîëÿ è îöåíêè óñâîåíèÿ) 
ýìîöèè òîæå î÷åíü âàæíû: ñ èõ ïîìîùüþ, 
à òàêæå çà ñ÷åò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîé ïàìÿòè [7] â ñîçíàíèè øêîëüíè-
êà (ñòóäåíòà) ñîçäàåòñÿ è óäåðæèâàåòñÿ 
ñóáúåêòèâíûé ýòàëîííûé îáðàç ïðîöåññà 
è ðåçóëüòàòà «ïðàâèëüíîé», «æåëàòåëüíîé» 
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðå-
àëüíîå âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè íåïðå-
ðûâíî ñðàâíèâàåòñÿ ñ ýòèì ýòàëîíîì è 
êîððåêòèðóåòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ è àêòóàëü-
íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê 

ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ âåäóùåé. Ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòó-
äåíòîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ïñè-
õîëîãè÷åñêè òðóäíûõ ñèòóàöèé (ýêçàìåíû, 
íàïðÿæåííàÿ óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, íåîá-
õîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîãî è êà÷åñòâåííî-
ãî âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäàíèé, âçàèìî-
äåéñòâèå ñ «íåóäîáíûìè» ëþäüìè, òàê, èëè 
èíà÷å ó÷àñòâóþùèìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå 
è ò. ï.), ïîãðóæåíèå â êîòîðûå âûçûâàåò 
ðàçíîîáðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è 
ñîñòîÿíèÿ. ×àñòü èç íèõ èìååò âûðàæåííóþ 
ïîçèòèâíóþ ìîäàëüíîñòü (àçàðò, ÷óâñòâî 
âîâëå÷åííîñòè è èíòåðåñà, ïåðåæèâàíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ äîñòèæåíèåì è ò. ï.), íî ìíî-
ãèå – íåãàòèâíûå è áîëåçíåííûå, ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ òðåâîãè, ñòðåññà, 
âûãîðàíèÿ, óñòàëîñòè [8–10]. Ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ â îäíîòèïíûõ ñèòóàöèÿõ ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíûå ïàòòåðíû è 
ïåðåæèâàíèÿ ñóììèðóþòñÿ, îáîáùàþòñÿ è 
ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ â áîëåå èëè ìå-
íåå ñòàáèëüíûå ñòðóêòóðû – ýìîöèîíàëü-
íûå óñòàíîâêè (÷óâñòâà), ò. å. ãîòîâíîñòü ê 
ïåðåæèâàíèþ îïðåäåëåííûõ ýìîöèé â òåõ 
èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ñîâîêóïíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê 
îáðàçóåò ÿäðî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ó÷åíèþ [6; 22].

Ïðåäìåòíûå ýìîöèè è ÷óâñòâà, àêòóà-
ëèçèðóþùèåñÿ â ïðîöåññå ó÷åáíî-ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåíû íà 
ðàçëè÷íûå ñòîðîíû è àñïåêòû ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà (ó÷åáíóþ çàäà÷ó, ó÷åáíûå äåé-
ñòâèÿ è èõ ðåçóëüòàòû, ëè÷íîñòü ïðåïî-
äàâàòåëÿ, ó÷åáíîå çàâåäåíèå â öåëîì, è 
áîëåå øèðîêî – âûáðàííóþ ïðîôåññèþ è 
ò. ï.). Êðîìå òîãî, âîçíèêàþò îïðåäåëåí-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå 
îêðàøèâàþò êàê ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü â 
öåëîì, òàê è îòäåëüíûå åå ýòàïû. Äîìèíè-
ðóþùèå â ó÷åíèè ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåñ-
ñû è ñîñòîÿíèÿ ñëóæàò «ìàòåðèàëîì» äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ óñòîé÷èâûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, êîòîðûå âõîäÿò 
â ñòðóêòóðó îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà ê ó÷åíèþ.

Îäíèì èç âàæíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçðàáîòêè äàííîé ïðîáëåìû 
ìîæåò áûòü èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ìîäàëüíîñòü, ñòðóêòóðó, ñîäåð-
æàòåëüíóþ ñïåöèôèêó è ôîðìèðîâàíèå 
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê 
ó÷åíèþ. Ê ÷èñëó òàêîâûõ îòíîñÿòñÿ ïðè-
ñóùèå ñòóäåíòàì êîãíèòèâíûå (îñîáåííî-
ñòè ïîèñêà, ïåðåðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ 
ó÷åáíîé èíôîðìàöèè), ìîòèâàöèîííûå 
(ïðåîáëàäàþùèå ìîòèâû ó÷åíèÿ), âîëåâûå 
(ñïîñîáû è ôîðìû ïîáóæäåíèÿ ñåáÿ ê óñè-
ëèÿì ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè â 
ó÷åáå), ýìîöèîíàëüíûå (êà÷åñòâà ýìîöèî-
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íàëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ó÷åíèè), äåÿ-
òåëüíîñòíûå (ñïåöèôèêà ñàìîîðãàíèçàöèè 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè), êîììóíèêàòèâíûå 
(êîìïåòåíòíîñòü â ñôåðå îáùåíèÿ ñ îñíîâ-
íûìè ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíîãî ïðîöåññà) è 
ëè÷íîñòíûå (ïðèäàíèå ó÷åíèþ ëè÷íîñòíîãî 
ñìûñëà) îñîáåííîñòè. Â ñòàòüå îòðàæåíû 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ïà-
ðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ê ó÷åíèþ ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû.

Îäíîé èç âàæíûõ ïåðåìåííûõ, çàäàþùèõ 
îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ 
âîñïðèíèìàåìàÿ ëîêàëèçàöèÿ èñòî÷íèêà 
ïîáóæäåíèé ê ó÷åíèþ (òàê íàçûâàåìûé ëî-
êóñ êàóçàëüíîñòè). Â ñâÿçè ñ ýòèì Ý. Äåñè 
è Ð. Ðàéàí âûäåëèëè âíåøíåîðãàíèçîâàí-
íóþ (ýêñòðèíñèâíóþ) è âíóòðåííåîðãàíè-
çîâàííóþ (èíòðèíñèâíóþ) ìîòèâàöèþ íà 
òîì îñíîâàíèè, ÷òî ïåðâàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âíåøíèì ëîêóñîì êàóçàëüíîñòè (ò. å. 
âîñïðèíèìàåòñÿ ñóáúåêòîì, êàê íàâÿçàí-
íàÿ èçâíå), à âòîðàÿ – âíóòðåííèì ëîêóñîì 
êàóçàëüíîñòè (îíà âîñïðèíèìàåòñÿ ñóáúåê-
òîì, êàê íàõîäÿùàÿñÿ â ãðàíèöàõ åãî Self)  
[3; 27]. Ýòè àâòîðû ðàçðàáîòàëè òàêñîíî-
ìèþ ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè, ðàññìà-
òðèâàÿ åå â êà÷åñòâå íåêîåãî êîíòèíóóìà, 
îäèí ïîëþñ êîòîðîãî îáðàçóåò ñîñòîÿíèå 
ìîòèâàöèè, à ïðîòèâîïîëîæíûé – ïîëíî-
ñòüþ âíóòðåííÿÿ (èíòðèíñèâíàÿ) ìîòèâà-
öèÿ. Ìåæäó íèìè ðàñïîëîæåíû, êàê ìè-
íèìóì, ÷åòûðå âèäà (óðîâíÿ) ìîòèâàöèè: 
ýêñòåðíàëüíûé, èíòðîåêòíûé, èäåíòèôèöè-
ðîâàííûé, èíòåãðàëüíûé. Ýòî, ôàêòè÷åñêè, 
÷åòûðå ñòèëÿ ìîòèâàöèîííîé ðåãóëÿöèè 
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îòðàæàþò ðàçíûå 
ñòåïåíè ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîì âíåøíèõ ïî-
áóæäåíèé â êà÷åñòâå «ñâîèõ», âíóòðåííèõ. 

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìîäàëüíîñòü è 
îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ 
ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðåîáëàäàþùèìè 
âèäàìè ìîòèâàöèè èõ ó÷åíèÿ (ò. å. ñòèëÿìè 
ìîòèâàöèîííîé ðåãóëÿöèè èç òàêñîíîìèè 
Ý. Äåñè è Ð. Ðàéàíà).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðîãî ïðåäñòàâëåíû â ýòîé ñòàòüå – ýìïè-
ðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà äàííîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Ìåòîäèêè. Äëÿ äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé 
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ØÏÀÍÀ («Øêà-
ëà «Íåãàòèâíûé àôôåêò» – «Ïîçèòèâíûé 
àôôåêò») – âûïîëíåííàÿ Å.Í. Îñèíûì 
ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè PANAS (Positive 
and Negative Affect Schedule) Ä. Óîòñîíà,  
Ë.Ý. Êëàðê è À. Òåëëåãåíà [16]. Â ðóññêîÿ-

çû÷íîé âåðñèè äàííîé ìåòîäèêè ñîäåðæàò-
ñÿ 20 ïðèëàãàòåëüíûõ, îáîçíà÷àþùèõ 10 
íåãàòèâíûõ è 10 ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ èñïûòóåìûì ó 
ñåáÿ íàäî áûëî îöåíèòü, èñïîëüçóÿ 5-áàë-
ëüíóþ øêàëó îò 1 – «ïî÷òè, èëè ñîâñåì íåò» 
äî 5 – «î÷åíü ñèëüíî». Ïàðöèàëüíûå îöåíêè 
îáúåäèíÿëèñü â äâå èíòåãðàëüíûå øêàëû – 
«ïîçèòèâíîãî» è «íåãàòèâíîãî» àôôåêòîâ. 
Â èíñòðóêöèè èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü 
îöåíèòü ñâîè ýìîöèè, êîòîðûå «îáû÷íî 
(êàê ïðàâèëî, â ñðåäíåì) ïðîÿâëÿþòñÿ ó 
íèõ âî âðåìÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â óíè-
âåðñèòåòå è â ñâÿçè ñ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ».

Äëÿ èçó÷åíèÿ âèäîâ ìîòèâàöèè (ìîòè-
âàöèîííûõ ñòèëåé ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè) ïðè-
ìåíÿëñÿ àäàïòèðîâàííûé Ì.Â. ßöþêîì 
îïðîñíèê Àêàäåìè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè Ð.Ì. Ðàéàíà è Ä.Ð. Êîííåëëà (Causal 
dimension Scale II SRQ-A) [23]. Ôèêñèðî-
âàëèñü ïîêàçàòåëè: 1) âíåøíåãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ (ò. å. ýêñòðèíñèâíîé ìîòèâàöèè), 
2) èíòðîåêòèðîâàííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ,  
3) èäåíòèôèöèðîâàííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, 
4) ñàìîïîáóæäåíèÿ. Îïðåäåëÿëñÿ òàêæå 
èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü «Îòíîñèòåëü-
íûé èíäåêñ àâòîíîìèè», êîòîðûé îòðàæàë 
ïðèñóùåå èñïûòóåìîìó ñîîòíîøåíèå ÷å-
òûðåõ ñòèëåé ìîòèâàöèîííîé ðåãóëÿöèè 
ó÷åíèÿ, ò. å., ôàêòè÷åñêè, ñòåïåíü çðåëîñòè 
ìîòèâàöèîííîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè â 
öåëîì.

Â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ 
ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãèè è ñîöèîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè 
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäû 1–3-õ è 5-õ êóðñîâ ñòàöèî-
íàðà è çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ, âñåãî 182 ÷å-
ëîâåêà, èç íèõ – 20 ìóæ÷èí è 162 æåíùèíû 
â âîçðàñòå îò 18 äî 52 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â òàáëèöå 
1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà (âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ 
ëèíåéíîé êîððåëÿöèè rxy Ê. Ïèðñîíà), îò-
ðàæàþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè àêàäåìè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è îòíî-
øåíèÿ (êàê ïîçèòèâíîãî, òàê è íåãàòèâíîãî) 
ê ó÷åíèþ ó ñòóäåíòîâ.

Ïîêàçàòåëü ïîçèòèâíîãî àôôåêòà (íà-
ïîëíåííûé êîìïîíåíòàìè ïîëîæèòåëüíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ 
ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â âóçå) îêàçàëñÿ ïðÿìî ñâÿçàííûì ñî 
ìíîãèìè ïîêàçàòåëÿìè àêàäåìè÷åñêîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè (çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòå-
ëÿ âíåøíåé ðåãóëÿöèè). Íàèáîëåå òåñíûå 
ñâÿçè ïîëó÷åíû äëÿ øêàë ñàìîïîáóæäåíèÿ 
(r

xy
=0,43; ð<0,00005) è îñîáåííî – èäåí-

òèôèöèðîâàííîé ñàìîðåãóëÿöèè (r
xy
=0,43; 

ð<0,000001).
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Ïîêàçàòåëü ñàìîïîáóæäåíèÿ â îïðîñíè-
êå Ð.Ì. Ðàéàíà è Ä.Ð. Êîííåëëà îòðàæàåò 
ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ó ñòóäåíòîâ òàê 
íàçûâàåìîãî èíòåãðàòèâíîãî ñòèëÿ ðåãóëÿ-
öèè, êîòîðûé î÷åíü áëèçîê ê ïîëíîöåííîé 
èíòðèíñèâíîé (ò. å. âíóòðåííåîðãàíèçîâàí-
íîé) ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ. Ýòîìó ìîòèâàöèîí-
íîìó ñòèëþ ïðèñóùà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü 
ñ äîñòèæåíèÿìè è îòðèöàòåëüíàÿ – ñ òðå-
âîæíîñòüþ [25]. Âûðàæåííîñòü òàêîé ìî-
òèâàöèîííîé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ó èíäèâèäà óäîâëåò-
âîðåíû òðè áàçîâûõ ïîòðåáíîñòè – â ñàìî-
äåòåðìèíàöèè, êîìïåòåíòíîñòè è áëèçêèõ 
(ïîääåðæèâàþùèõ) îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ñôîðìèðîâàííîå ñàìîïîáóæäå-
íèå îáåñïå÷èâàåò îùóùåíèå ñâîáîäû âû-
áîðà â äåÿòåëüíîñòè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî îíà ñâÿçàíà 
ñî ñïîñîáíîñòüþ äåòåé è âçðîñëûõ ðåøàòü 
òâîð÷åñêèå çàäà÷è, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì êîã-
íèòèâíóþ ãèáêîñòü. Ïðè âûðàæåííîì ñà-
ìîïîáóæäåíèè èíäèâèäû äåìîíñòðèðóþò 
ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå è óäîâîëüñòâèå 
îò äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíîñòè, ó÷åáíîé)  
[24; 25]. Ïîëó÷åííûé íàìè ðåçóëüòàò, âû-
ðàæàþùèéñÿ â ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëü-
íîì îòíîøåíèè ê ó÷åíèþ ó ñòóäåíòîâ ñî 
çíà÷èòåëüíîé òåíäåíöèåé ê ñàìîïîáóæäå-
íèþ â ìîòèâàöèîííîì ïðîôèëå ñàìîðåãó-
ëÿöèè, çàêîíîìåðåí è âïîëíå îæèäàåì.

Òî, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ î÷åíü òåñíî ñâÿçàíà ñ êîìïîíåíòà-
ìè ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ, òàêæå 
íå êàæåòñÿ íåîáû÷íûì. Ýòà ñâÿçü âïîëíå 
çàêîíîìåðíà, òàê êàê â îáùåì êîíòèíóó-
ìå ýêñòðèíñèâíîé ìîòèâàöèè, îïèñàííîì  
Ð. Ðàéàíîì è Ý. Äåñè [27, ñ. 72], èäåíòèôè-
öèðîâàííûé ñòèëü âíåøíåîðãàíèçîâàííîé 
ìîòèâàöèè ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî çðåëûì. 
Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâå-
äåííûõ íà øêîëüíèêàõ, ñòóäåíòàõ, âçðîñëûõ 
ëþäÿõ, îí, êàê ïðàâèëî, òåñíî êîððåëèðóåò 
ñ îùóùåíèåì àêàäåìè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè, ñ îòñóòñòâèåì áåñïîìîùíîñòè, ñ 

âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, ñ âûðàæåííîñòüþ 
êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíãîâ, ñ âûñîêîé ñàìî-
îöåíêîé è âûñîêîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ 
ìàñòåðñòâà â êàêîì-ëèáî äåëå (òðóäå, ó÷å-
áå, ñïîðòå). À ýòî ñàìî ïî ñåáå äîñòàâëÿåò 
ñóáúåêòó óäîâîëüñòâèå. Èäåíòèôèöèðîâàí-
íàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåïÿòñòâóåò àêòóàëèçà-
öèè ïåðåæèâàíèé ñòðàõà è òðåâîãè. Ðåãóëÿ-
öèÿ çäåñü íå âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê «÷óæàÿ», 
êàê «äàâëåíèå èçâíå»; íàîáîðîò, îíà ïðèíÿ-
òà, êàê «ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ». Ó ñóáúåêòà ïðè-
ñóòñòâóåò îùóùåíèå àâòîðñòâà â âûáîðå 
ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè (ò. å. ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èíòåðíàëüíûé ëî-
êóñ êàóçàëüíîñòè). Ñóáúåêò çäåñü èäåíòèôè-
öèðîâàëñÿ (ñàìîîòîæäåñòâèëñÿ) ñ öåëÿìè è 
öåííîñòÿìè, êîòîðûå ðàíüøå åìó êàçàëèñü 
âíåøíèìè. Ïî ìåòêîìó çàìå÷àíèþ Ò.Î. Ãîð- 
äååâîé, äèõîòîìèÿ (è, ñîîòâåòñòâåííî, êîí-
ôëèêò) «ðåãóëèðóþùèé/ðåãóëèðóåìûé», 
ñèëüíî âûðàæåííàÿ ïðè ýêñòåðíàëüíîì è 
çàìåòíî – ïðè èíòðîåêòíîì ñòèëÿõ ýêñòðèí-
ñèâíîé ìîòèâàöèè, ïðè èäåíòèôèöèðîâàí-
íîì ñòèëå ñíèìàåòñÿ [3, ñ. 227]. Òåì ñàìûì 
èñ÷åçàåò ïîâîä äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåãàòèâ-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðè ðàçâèòîì èäåíòèôèöèðîâàííîì 
ñòèëå ìîòèâàöèè ñòóäåíòû äåìîíñòðèðóþò 
ïîâûøåííóþ ãîòîâíîñòü ó÷èòüñÿ, îõîòíî 
ïðèíèìàþò ó÷åáíûå çàäà÷è è âêëþ÷àþòñÿ â 
èõ ðåøåíèå, ïîíèìàþò öåííîñòü ó÷åáû âî-
îáùå. Âñå ýòî âûðàæàåòñÿ â èõ ïîçèòèâíîì 
ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê ó÷åáå.

Ìåíåå òåñíî, íî âñå æå íà ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîì óðîâíå ïîëîæèòåëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå (ò. å. ïîêà-
çàòåëü «ïîçèòèâíîãî àôôåêòà») îêàçàëîñü 
ñâÿçàííûì ñ èíòðîåöèðîâàííûì ìîòèâà-
öèîííûì ñòèëåì (r

xy
=0,17; ð<0,05). Äåÿ-

òåëüíîñòü ïðè äîìèíèðîâàíèè ýòîãî ñòèëÿ 
ðåãóëÿöèè íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñàìîäåòåðìèíè-
ðîâàííîé, òàê êàê ñóáúåêò ðóêîâîäñòâóåòñÿ 
õîòÿ è âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè ïîâåäåíèÿ, 
íî âñå-òàêè ïðèâíåñåííûìè èçâíå (ïðè-
ñâîåííûé âíåøíèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû 

Òàáëèöà 1
Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà Àêàäåìè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è øêàëû 

«Ïîçèòèâíûé àôôåêò»/«Íåãàòèâíûé àôôåêò» (n=182)

Ïîêàçàòåëè àêàäåìè÷åñêîé 
ñàìîðåãóëÿöèè

Îïðîñíèê ØÏÀÍÀ
«Ïîçèòèâíûé 

àôôåêò»
«Íåãàòèâíûé 

àôôåêò»
àôôåêò»
Âíåøíÿÿ ðåãóëÿöèÿ 0,11 0,18*
Èíòðîåöèðîâàííàÿ ðåãóëÿöèÿ 0,17* 0,18*
Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ðåãóëÿöèÿ 0,47***** 0,03
Ñàìîïîáóæäåíèå 0,43**** -0,06
Îòíîñèòåëüíûé èíäåêñ àâòîíîìèè 0,15* -0,20**

Ïðèìå÷àíèå: «*» – ð < 0,05; «**» – ð < 0,01; «***» – ð < 0,005;
«****» – ð < 0,00005; «*****» – ð < 0,000001.
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àâòîðèòåòíîãî Äðóãîãî). Èíòðîåöèðîâàí-
íàÿ ýêñòðèíñèâíàÿ ìîòèâàöèÿ áîëåå ñòà-
áèëüíà, ÷åì ýêñòåðíàëüíàÿ, òàê êàê ñóáú-
åêò óæå íå íóæäàåòñÿ â ïðèõîäÿùèõ èçâíå 
ïîîùðåíèÿõ è íàêàçàíèÿõ. Îí ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ ÷àñòè÷íî ïðèñâîåííûìè ïðàâèëàìè 
ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáåí ïå-
ðåæèâàòü âèíó è ñòûä çà èõ íåñîáëþäåíèå 
(íàðóøåíèå), è ãîðäîñòü – çà óñïåõè. Ïîý-
òîìó äàííûé ìîòèâàöèîííûé ñòèëü ðåãóëÿ-
öèè ó ñòóäåíòîâ â íåêîòîðîé ñòåïåíè òàêæå 
ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå.

Îïðåäåëåííûé âêëàä â ñòàíîâëåíèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê 
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó 
ñòóäåíòîâ âíîñèò êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ñòîÿùèõ çà ïîêàçàòåëåì îòíîñèòåëü-
íîãî èíäåêñà àâòîíîìèè (r

xy
=0,15; ð<0,05). 

Çäåñü èäåò ðå÷ü î ñòåïåíè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè «…ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè 
ñóáúåêòà, åãî âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî 
îïðåäåëÿòü è ðåàëèçîâûâàòü ñîçíàòåëüíûå 
âûáîðû ñ ó÷åòîì ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ äåéñòâèòåëüíîñòè» [23, ñ. 46].  
Äàííûé ïîêàçàòåëü âáèðàåò â ñåáÿ îñî-
áåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àêàäåìè÷åñêîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ – âíåøíåì, èíòðîåöèðîâàííîì, 
èäåíòèôèöèðîâàííîì è âíóòðåííåì. Îí 
êîíöåíòðèðóåò â ñåáå íå òîëüêî ïðåèìóùå-
ñòâà, íî è íåäîñòàòêè ýòèõ óðîâíåé (îñî-
áåííî âíåøíåãî è èíòðîåöèðîâàííîãî). 
Ïîýòîìó êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îòíî-
ñèòåëüíîãî èíäåêñà àâòîíîìèè è ïîêàçà-
òåëÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ 
ê ó÷åáå (ò. å. «ïîçèòèâíîãî àôôåêòà») íå 
ñòîëü âûñîê, õîòÿ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì.

Â öåëîì, ïî äàííûì òàáëèöû 1 îò÷åò-
ëèâî ïðîÿâèëàñü ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü: ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøå-
íèå ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè â âóçå òåì âûøå, ÷åì áîëåå 
âûñîêîðàçâèòûå ñòèëè ìîòèâàöèîííîé ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè îíè äåìîíñòðèðóþò.

Â ýòîé æå òàáëèöå ñîäåðæàòñÿ äàí-
íûå, ïîäòâåðæäàþùèå òåñíóþ ñâÿçü îò-
ðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ñòóäåíòîâ ê ó÷åáå ñ âûðàæåííîñòüþ 
ìåíåå ðàçâèòûõ ìîòèâàöèîííûõ ñòèëåé 
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Òàê, îáíàðóæå-
íî, ÷òî ïîêàçàòåëü «íåãàòèâíîãî àôôåêòà» 
òåì âûøå, ÷åì ñèëüíåå â ìîòèâàöèîííîì 
ïðîôèëå ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíû âíåø-
íÿÿ (r

xy
=0,18; ð<0,05) è èíòðîåöèðîâàííàÿ  

(r
xy
=0,18; ð<0,05) ðåãóëÿöèÿ ó÷åíèÿ. Ïðè ýê-

ñòåðíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèå îïðåäå-
ëÿåòñÿ îáåùàííûìè íàãðàäàìè è óãðîçàìè 
íàêàçàíèÿ (âíåøíèé ëîêóñ êàóçàëüíîñòè). 
Ïîýòîìó òàêàÿ ðåãóëÿöèÿ íåñòàáèëüíà: îíà 
óïðàâëÿåòñÿ èçâíå è íå äàåò ñóáúåêòó îùó-

ùåíèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè. Òàêîé ñòóäåíò, 
êàê ïðàâèëî, íå óâåðåí â ñåáå, îïàñàåò-
ñÿ íåóäà÷ â ó÷åíèè, òðåâîæèòñÿ ïî ïîâî-
äó ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè. Åãî ß 
ñèëüíî çàâèñèò îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, à 
â àðñåíàëå êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðåîáëàäàþò 
íåêîíñòðóêòèâíûå ôîðìû ñîâëàäàíèÿ ñî 
ñòðåññîì. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîä 
âëèÿíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ ó ñòóäåíòîâ ñ ýê-
ñòåðíàëüíîé ðåãóëÿöèåé äåÿòåëüíîñòè áó-
äåò ôîðìèðîâàòüñÿ îòðèöàòåëüíîå ýìîöè-
îíàëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ (îñîáåííî, 
åñëè îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñâîåíèå ìàòå-
ðèàëà, òðåáóþùåãî ðàçâèòîãî ïîíÿòèéíîãî 
ìûøëåíèÿ).

Èíòðîåöèðîâàííàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè òàêæå ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì çà-
êðåïëåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ 
óñòàíîâîê íà ó÷åíèå, òàê êàê îáëàäàåò çíà-
÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ âîçáóæäåíèÿ 
÷óâñòâà âèíû è ñòûäà. Êëþ÷åâîé ýëåìåíò 
äàííîãî ìîòèâàöèîííîãî ñòèëÿ – ðàâíåíèå 
ñóáúåêòà íà íåêèå óñâîåííûå (ò. å. çàèì-
ñòâîâàííûå ó çíà÷èìîãî Äðóãîãî) ïðàâèëà 
è ñòàíäàðòû. Íåñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ñî-
îòâåòñòâîâàòü ýòèì ñòàíäàðòàì âûðàæàåò-
ñÿ â ñèñòåìå íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé, àññîöèàòèâíî ñâÿçûâàþ-
ùèõñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ (â ÷àñòíîñòè, ó÷åá-
íîé) [1; 5].

Îòíîñèòåëüíûé èíäåêñ àâòîíîìèè êîð-
ðåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì «íåãàòèâíîãî àô-
ôåêòà» (r

xy
=0,20; ð<0,01), íà îñíîâå ÷åãî 

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷åì íà áîëåå íèçêîì 
óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè ýêñòðèíñèâíîé 
ìîòèâàöèè íàõîäèòñÿ ñòóäåíò, òåì áîëåå 
âûðàæåííûì ó íåãî ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå 
îòíîøåíèå ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

«Íåãàòèâíûé» è «ïîçèòèâíûé» àôôåêòû 
â îïðîñíèêå ØÏÀÍÀ ñîñòîÿò èç ðÿäà êîì-
ïîíåíòîâ – îòäåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ è 
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê 
(ò. å. ãîòîâíîñòè ðåàãèðîâàòü îïðåäåëåí-
íûìè ýìîöèÿìè íà ó÷åíèå). Ïîýòîìó äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ äåòàëüíîé êàðòèíû âû÷èñëÿ-
ëèñü êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçàòå-
ëåé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñ îòäåëüíûìè 
êîìïîíåíòàìè øêàë «ïîçèòèâíîãî» è «íåãà-
òèâíîãî» àôôåêòîâ. Ýòè äàííûå ïðèâåäå-
íû â òàáëèöå 2.

Íà îñíîâå òàáëè÷íûõ äàííûõ ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçíûå ìîòèâàöèîííûå 
ñòèëè ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïî-ðàçíîìó 
ñêàçûâàþòñÿ íà êîìïîíåíòàõ ýìîöèîíàëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ. Òàê, âíåøíÿÿ 
(ýêñòåðíàëüíàÿ) ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè 
âûñòóïàåò, â îñíîâíîì, â êà÷åñòâå ôàêòî-
ðà, ñòèìóëèðóþùåãî íåãàòèâíîå è ñäåð-
æèâàþùå ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ê ó÷åíèþ. Ñòóäåíòû, ó êîòîðûõ 
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ïðåîáëàäàåò ýòîò ñòèëü ðåãóëÿöèè ó÷åíèÿ, 
÷àùå äðóãèõ æàëîâàëèñü íà ñíèæåíèå ñèë 
(r

xy
=-0,17; ð<0,05), îòñóòñòâèå èëè çàìåò-

íîå ñíèæåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè (r
xy
=-

0,15; ð<0,05), áîäðîñòè (r
xy=

-0,19; ð<0,05), è 
îñîáåííî – âäîõíîâåíèÿ (r

xy
=-0,23; ð<0,01) 

íà çàíÿòèÿõ â óíèâåðñèòåòå. Íàðÿäó ñ ýòèì 
îíè îòìå÷àëè ó ñåáÿ âî âðåìÿ ó÷åáíîé ðà-
áîòû ðîñò âèíû (r

xy
=0,20; ð<0,01), ñòûäà 

(r
xy
=0,21; ð<0,01), íåðâîçíîñòè (r

xy
=0,26; 

ð<0,01), áåñïîêîéñòâà (r
xy
=0,20; ð<0,05) 

è òðåâîãè (r
xy
=0,20; ð<0,05). Åäèíñòâåí-

íûé, êàçàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷àùèé ëîãèêå 
ïðîÿâëåíèÿ âíåøíåé ðåãóëÿöèè ðåçóëüòàò, 
âûðàçèëñÿ â óñèëåíèè ñîñðåäîòî÷åííîñòè 
òàêèõ ñòóäåíòîâ (r

xy
=0,21; ð<0,01). Îäíàêî 

óñèëåíèå ñîñðåäîòî÷åííîñòè çäåñü ìîæíî 
îáúÿñíèòü æåëàíèåì òàêèõ ñòóäåíòîâ îáå-
çîïàñèòü ñåáÿ, «íå ïðîïóñòèòü» îïàñíûå 
ñèãíàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óãðîçå 
íàêàçàíèÿ.

Ïðîòèâîïîëîæíûì ïî õàðàêòåðó ñâîå-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ â ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìîïîáóæäàþ-
ùèé ìîòèâàöèîííûé ñòèëü, ñâÿçàííûé ñ 
èíòðèíñèâíîé (âíóòðåííåîðãàíèçîâàííîé) 
ìîòèâàöèåé. Ñòóäåíòû ñ äîìèíèðîâàíèåì 
òàêîé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè îòìå-

÷àëè ó ñåáÿ ðåçêîå óñèëåíèå íà çàíÿòèÿõ 
òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êàê 
óâëå÷åííîñòü (r

xy
=0,32; ð<0,01), ðàäîñòü 

(rxy=0,18; ð<0,05), ïîëíîòà ñèë (r
xy
=0,25; 

ð<0,05), çàèíòåðåñîâàííîñòü (r
xy
=0,40; 

ð<0,01), óâåðåííîñòü (r
xy
=0,37; ð<0,01), 

ñîñðåäîòî÷åííîñòü (rxy=0,27; ð<0,01), 
âäîõíîâåíèå (r

xy
=0,36; ð<0,01), ðåøèòåëü-

íîñòü (r
xy
=0,28; ð<0,01) è âíèìàòåëüíîñòü 

(r
xy
=0,35; ð<0,01). Íåñêîëüêî íåîæèäàí-

íûì, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ óñèëåíèå 
áåñïîêîéñòâà ïðè ñàìîïîáóæäàþùåé ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè (r

xy
=0,15; ð<0,05). 

Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâà-
íèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé òâîð÷å-
ñêèõ ëþäåé [12; 13; 21], ýòî áåñïîêîéñòâî 
èìååò êîíñòðóêòèâíóþ ïðèðîäó, óñèëèâà-
åò ïðîäóêòèâíîñòü, ñòèìóëèðóåò ãåíåðà-
òèâíîñòü ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîïîáóæäåíèþ â ó÷åáå ñëóæèò 
èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñòûäó  
(r

xy
=-0,20; ð<0,01), ÷òî ëèøíèé ðàç ïîä-

òâåðæäàåò òåçèñ Àðèñòîòåëÿ î òîì, ÷òî 
ñòûä – ýòî ðåàêöèÿ, òèïè÷íàÿ äëÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ (ò. å. íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðî-
âàííûõ ëè÷íîñòåé), à çðåëûå ëè÷íîñòè ðó-
êîâîäñòâóþòñÿ íå ñòûäîì, à äîáðîäåòåëüþ 
[öèò. ïî 15].

Òàáëèöà 2
Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà 

Àêàäåìè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ øêàëû 
«Ïîçèòèâíûé àôôåêò»/«Íåãàòèâíûé àôôåêò» (n = 182)

Êîìïîíåíòû 
ýìîöèîíàëüíîãî 

îòíîøåíèÿ  
ê ó÷åíèþ

Ïîêàçàòåëè àêàäåìè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè

Âíåøíÿÿ 
ðåãóëÿöèÿ

Èíòðîåöè-
ðîâàííàÿ 
ðåãóëÿöèÿ

Èäåíòèôè-
öèðîâàííàÿ 
ðåãóëÿöèÿ

Ñàìî- 
ïîáóæäåíèå

Îòíîñèòåëüíûé 
èíäåêñ 

àâòîíîìèè
Óâëå÷åííûé 0,09 0,17* 0,38** 0,32** 0,16*

Ïîäàâëåííûé 0,08 0,15* 0,03 -0,11 -0,16*
Ðàäîñòíûé 0,02 0,05 0,10 0,18* 0,11

Ðàññòðîåííûé 0,03 0,09 -0,03 -0,04 -0,08
Ïîëíûé ñèë -0,17* 0,10 0,34** 0,25** 0,09
Âèíîâàòûé 0,20** 0,19* 0,09 -0,01 -0,17*
Èñïóãàííûé 0,09 0,10 -0,00 0,01 -0,09

Çëîé -0,08 -0,11 -0,10 -0,08 0,02
Çàèíòåðåñîâàííûé -0,15* 0,20** 0,47** 0,40** 0,17*

Óâåðåííûé 0,06 0,08 0,31** 0,37** 0,22**
Ðàçäðàæåííûé 0,03 0,02 -0,11 -0,12 -0,12

Ñîñðåäîòî÷åííûé 0,21** 0,26** 0,32** 0,27** 0,01
Ñòûäÿùèéñÿ 0,21** 0,22** -0,14 -0,20** -0,36**

Âäîõíîâëåííûé -0,23** 0,22** 0,36** 0,36** 0,07
Íåðâíûé 0,26** 0,17* 0,09 0,01 -0,20**

Ðåøèòåëüíûé 0,06 0,10 0,31** 0,28** 0,16*
Âíèìàòåëüíûé 0,14 0,21** 0,39** 0,35** 0,13
Áåñïîêîéíûé 0,20** 0,23** 0,22** 0,15* -0,07

Áîäðûé -0,19* 0,15* 0,07 0,04 -0,13
Òðåâîæíûé 0,20** 0,25** 0,15* 0,00 -0,18*

Ïðèìå÷àíèå: «*» – ð < 0,05; «**» – ð < 0,01.
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Èíòðîåöèðîâàííûé è èäåíòèôèöèðîâàí-
íûé ìîòèâàöèîííûå ñòèëè â ñâîèõ ýìîöè-
îíàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ çàíèìàþò ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå â òîì, êàêèå èìåííî 
êîíêðåòíûå ýìîöèîíàëüíûå óñòàíîâêè ïî 
îòíîøåíèþ ê ó÷åíèþ ïðîÿâëÿþòñÿ ó ñòó-
äåíòîâ. Ýòè ñòèëè ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè ïðåâîñõîäÿò âíåøíþþ ðåãóëÿöèþ ïî 
àññîðòèìåíòó è êà÷åñòâó ýìîöèîíàëüíûõ 
óñòàíîâîê íà ó÷åíèå, ôîðìèðóþùèõñÿ ó 
ñòóäåíòîâ. Íî ýòè ñòèëè ìåíåå ýôôåêòèâíû 
è ìåíåå áëàãîïðèÿòíû ïðè ñðàâíåíèè èõ ñ 
íàèáîëåå çðåëûì – ñàìîïîáóæäàþùèì – 
ñòèëåì ìîòèâàöèîííîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Òàê, ïðè èíòðîåöèðîâàííîé ðåãóëÿöèè 
ñòóäåíòû îòìå÷àþò ó ñåáÿ âî âðåìÿ ó÷åáû 
íå òîëüêî âäîõíîâåíèå (r

xy
=0,22; ð<0,01), íî 

è ñòûä (r
xy
=0,22;<0,01), íå òîëüêî çàèíòåðå-

ñîâàííîñòü (r
xy
=0,20; ð<0,01), íî è òðåâîãó 

(r
xy
=0,25; ð<0,01). Ïðè ýòîì ñòèëå ìîòèâà-

öèîííîé ñàìîðåãóëÿöèè â ïñèõèêå ñòóäåíòà 
ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ìîãóò ñî÷åòàòü-
ñÿ ñèëüíî âûðàæåííûå: áîäðîñòü (r

xy
=0,15; 

ð<0,01) è íåðâîçíîñòü (r
xy
=0,17; ð<0,05), óâ-

ëå÷åííîñòü (r
xy
=0,17; ð<0,05) è ÷óâñòâî âèíî-

âàòîñòè (r
xy
=0,19; ð<0,05) è ò. ä.

Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ðåãóëÿöèÿ â ñâîèõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ìåíåå ïðîòè-
âîðå÷èâà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòðîåöèðîâàí-
íîé, îäíàêî óñòóïàåò ñàìîïîáóæäàþùåé 
ñàìîðåãóëÿöèè.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. 
Â ïðîöåññå ó÷åáíîé ðàáîòû â âóçå ó ñòó-
äåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ – 
îïðåäåëåííàÿ ïîçèöèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ 
íàïðàâëåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü âîñïðè-
ÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïåðåæèâàíèé è äåéñòâèé 
ëè÷íîñòè â ñôåðå îáó÷åíèÿ. Ýìîöèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ – ýòî ðåçóëüòàò 
îáîáùåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ â áîëåå èëè 
ìåíåå ñòàáèëüíûå ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé ñòóäåíòîâ â òèïè÷íûõ 
ñèòóàöèÿõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå. 
Ìîäàëüíîñòü è ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ó÷åíèþ ñâÿçàíà ñ 
äîìèíèðóþùèìè âèäàìè àêàäåìè÷åñêîé 
ñàìîðåãóëÿöèè. Âåðîÿòíîñòü ïîçèòèâíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ 
ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â âóçå òåì âûøå, ÷åì áîëåå âûñîêîðàçâè-
òûå ñòèëè ìîòèâàöèîííîé ðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè îíè äåìîíñòðèðóþò. Íåãàòèâíîå 
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó ñòóäåíòîâ ñ ìåíåå ðàçâè-
òûìè ìîòèâàöèîííûìè ñòèëÿìè ðåãóëÿöèè 
äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé è 
ñïîñîáîâ îïòèìèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ ó ñòóäåíòîâ ïîñðåä-

ñòâîì ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ ó íèõ áîëåå 
çðåëûõ âèäîâ ìîòèâàöèîííîé ðåãóëÿöèè 
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ôîðìèðóþùåãî 
ýêñïåðèìåíòà. 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 93


