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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ êàð-
äèíàëüíèõ çì³í ³ êðèçîâèõ ÿâèù, ÿê³ ïåðå-
æèâàº óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, ï³äâèùåííÿ 
äèíàì³çìó ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â íà ïåðåäí³é 
ïëàí íàóêîâî¿ äóìêè âèíîñÿòüñÿ ïðîáëåìè, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóòòºâèìè çì³íàìè ó ñôåð³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî ¿¿ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè. Îñîáëèâî¿ âàãè 
íàáóâàº äàíà ïðîáëåìà äëÿ ï³äë³òê³â ÷åðåç 
ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ äàíîãî â³êîâîãî ïå-
ð³îäó, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòàíîâëåííÿì âëàñ-
íîãî ñâ³òîãëÿäó, ñàìîñâ³äîìîñò³ òà «ß-êîí-
öåïö³¿».

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî óâàãà â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ 
íàóêîâö³â ïîñò³éíî ïðèä³ëÿëàñÿ äîñë³äæåí-
íþ ñóòíîñò³ òà ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é îñîáèñòîñò³ (². Áåõ, Ä. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàê- 
ñèìåíêî, Â. Ìÿñèùåâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ñå- 
ìè÷åíêî òà ³í.), ìåõàí³çìàì ôîðìóâàí-

íÿ òà ðîçâèòêó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñî-
áèñòîñò³ (Î. Àñìîëîâ, Ì. Áîðèøåâñüêèé,  
Ã. Îëïîðò òà ³í.), àêñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³ 
(Ã. Áàëë, Ç. Êàðïåíêî, Ê. Êëàêõîí, Å. Ïî-
ìèòê³í, Ã. Ðàä÷óê òà ³í.).

Äî äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â ó 
ð³çí³ ïåð³îäè çâåðòàëèñÿ â³äîì³ â³ò÷èçíÿ-
í³ é çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè Á. Àíàíüºâ [1],  
Í. Äåìèäåíêî, Î. Æóðàâëüîâà [2], Á. Äîäî-
íîâ [3], Í. Êèðèëîâà [4], Î. Ëåîíòüºâ [5], 
Ä. Ëåîíòüºâ [7], Á. Ëîìîâ [8], Â. Ìèöüêî 
[9], Ã. Ïå÷åðñüêà [10], Ã. Ðàä÷óê [11], Í. Ñà- 
ìèê³íà, Ì. Ñåðåáðÿêîâà [12] òà ³í. Ðîçðî-
áëåíî ïîëîæåííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè (Á. Áðàòóñü, Ç. Êàðïåíêî, 
Ä. Ëåîíòüºâ, Ã. Ðàä÷óê, À. Ñºðèé, Â. ×óä- 
íîâñüêèé, Ì. ßíèöüêèé òà ³í.). Ïðè öüîìó, 
íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííîñò³ â òåîðåòè÷íèõ 
³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ, óñ³ äîñë³äíèêè 
ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³ ïðî òå, ùî ö³ííîñò³ ³ 
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ñìèñëè â³ä³ãðàþòü íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Çàâäÿêè äåòàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó âè-
â÷åííþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ âèðîáëåíî òåîðåòè÷í³ êîíñòðóêòè 
«ö³ííîñò³», «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿», «ñìèñëè», 
«ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿», «ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³» òà ³íø³, ùî â³äîáðàæàþòü ïñè-
õîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü, äîäàþòü æèòòþ ëþäè-
íè ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ñòðóêòóðîâàí³ñòü, 
ñòâîðåíî ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ 
äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ðåàëüíîñò³. 

Ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. Ôàê-
òè÷íî íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ëþäèíó îê-
ðåìî â³ä ñóñï³ëüñòâà, àäæå ðîçâèâàºòüñÿ 
âîíà çàâäÿêè ä³àëîãó ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. 
À ùîá ïåâíà ö³íí³ñòü ä³éñíî ñòàëà îñíîâîþ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, íåîáõ³ä-
íà ùå é àêòèâí³ñòü ñàìîãî ñóá’ºêòà äëÿ ¿¿ 
îñìèñëåííÿ òà âò³ëåííÿ ó æèòòÿ [12].

Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíè-
ê³â ïîêàçàíî, ùî ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, 
àêñ³îãåíåç ìàº ðÿä îíòîãåíåòè÷íèõ ñòàä³é ³ç 
â³äïîâ³äíèìè îñîáèñò³ñíèìè òðàíñôîðìà-
ö³ÿìè. Òàê, íà äóìêó Ã. Ðàä÷óê, àêñ³îãåíåç 
º ñêëàäíèì íåë³í³éíèì òâîð÷èì ïðîöåñîì 
â³ëüíîãî âèáîðó îñîáèñò³ñòþ ïåâíèõ ³äåàë³â, 
ñåíñîæèòòºâèõ óñòàíîâîê, ÿêèé çóìîâëþº 
ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé âåêòîð ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â êîíòåêñò³ ö³ë³ñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [11].  
Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ðîçãîðòàííÿ 
¿¿ ñóá’ºêòíîñò³, ÿê ïîòåíö³éíî¿ çäàòíîñò³ äî 
ñàìîâèÿâó ³ ñàìîðîçâèòêó, ùî, â³äïîâ³äíî, 
çä³éñíþº âàæëèâèé âïëèâ íà ¿¿ îñîáèñò³ñíå 
ñòàíîâëåííÿ [9].

Âàæëèâèì åòàïîì ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ º ï³äë³òêîâèé â³ê. Ñàìå â öåé 
÷àñ ó ï³äë³òêà â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ 
ìîðàëüíèõ îö³íîê, ôîðìóþòüñÿ á³ëüø óçà-
ãàëüíåí³ åòàëîíè ³ ³äåàëè, ðîçâèâàºòüñÿ 
íîâèé ð³âåíü ñìèñëîâîãî ïîëÿ, ÿêèé ìàº 
ïðîÿâ ó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé òà ñâ³òó çàãà-
ëîì [13]. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ 
³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, ùî âïëèâàþòü íà ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, ñêëàäàºòüñÿ 
íîâå ñìèñëîâå çàáàðâëåííÿ â³äíîñèí ç 
îòî÷óþ÷èìè. Öåé ïðîöåñ ñòèìóëþºòüñÿ 
³íòèìíî-ì³æîñîáèñò³ñíèì ñï³ëêóâàííÿì, 
ÿê ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äàíîãî â³êîâîãî 
ïåð³îäó, òà íàñè÷åíèé çóñòð³÷àìè ç áàãàò-
ñòâîì ôîðì ÿê âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó, òàê ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Öå äàº ï³äñòàâè äëÿ ïðèïóùåííÿ ïðî 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ïåð³îäàìè. 

Öå àêòóàë³çóº äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ ìîäåë³ 
¿¿ ðîçâèòêó, ðîçðîáëåííÿ ÿêî¿, ÿê ñâ³ä÷àòü 
ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ë³òåðàòó-
ðè, íå âèñòóïàëî ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ. Öå é îáóìîâèëî ìåòó íàøî¿ 
ðîáîòè – ðîçðîáèòè òà îá´ðóíòóâàòè ìî-
äåëü ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âàæëè-
âîþ ðèñîþ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó º òå, ùî 
â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëèì ïëåòèâîì ñóïå-
ðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é îñîáèñò³ñíîãî é ñîö³-
àëüíîãî â ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Ç îäíîãî áîêó, 
öåé â³ê â³äçíà÷àºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïîçèòèâ-
íèìè ôàêòîðàìè – çðîñòàº ñàìîñò³éí³ñòü, 
áàãàòîìàí³òí³øèìè é çì³ñòîâí³øèìè ñòàþòü 
âçàºìèíè ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè, çíà÷-
íî ðîçøèðþºòüñÿ òà ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ 
ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òêà, ðîçâèâàºòüñÿ â³äïîâ³-
äàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. 

Ç ³íøîãî áîêó, äëÿ öüîãî ïåð³îäó ïîêà-
çîâèìè º é íåãàòèâí³ ïðîÿâè, äèñãàðìîí³é-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, çãîðòàííÿ ³ çì³íþâàííÿ 
äèòÿ÷èõ ³íòåðåñ³â, ÿê³ ñêëàëèñÿ, ÷àñòî – 
ïðîòåñòíèé õàðàêòåð ïîâåä³íêè ñòîñîâíî 
äîðîñëèõ. Ãîëîâíèì ó öåé ÷àñ º òå, ùî 
ï³äë³òîê âèõîäèòü íà ÿê³ñíî íîâó ñîö³àëüíó 
ïîçèö³þ, â ÿê³é ðåàëüíî ôîðìóºòüñÿ éîãî 
ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ÷ëåíà ñó-
ñï³ëüñòâà.

Êð³ì òîãî, â öåé ïåð³îä ñòàº ïîì³òíèì 
âèðàçíå ñïðÿìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ï³äë³ò-
êà íà ñàìîãî ñåáå, íà ðåôëåêñ³þ ñåáå ÿê 
îñîáèñòîñò³, ÿêå, äî ðå÷³, â³äáóâàºòüñÿ, 
íàñàìïåðåä, ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³ò-
êà ç îäíîë³òêàìè. Ñï³ëêóâàííÿ, ÿê îäèí ³ç 
ïðîâ³äíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ öüîãî â³êó, ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Òîìó ï³äë³òêîâèé â³ê º ïåð³î-
äîì ñòàíîâëåííÿ ïåâíèõ æèòòºâèõ ïîçèö³é, 
ñâ³òîãëÿäó, ïî÷àòîê ôîðìóâàííÿ «ß», óòâî-
ðåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³íäèâ³äà, ³, 
ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ ñåíñó ä³é ³ ñåíñó 
æèòòÿ çàãàëîì.

Îòæå, ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôå-
ðè íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³. Íà äóìêó Î. Õóõëàºâî¿, ³íäèâ³-
äè âïåðøå ìîæóòü óñâ³äîìèòè é âèðàçèòè 
âëàñí³ ö³ííîñò³ âåðáàëüíî â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³, íå ëèøå ôîðìóëþþ÷è ¿õ äëÿ ñåáå, 
àëå é ðåàë³çîâóþ÷è ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
[15]. Êð³ì òîãî, ó ï³äë³òêà ïî÷èíàºòüñÿ ïðî-
öåñ îð³ºíòóâàííÿ íà ö³ííîñò³ ðåôåðåíòíî¿ 
ãðóïè îäíîë³òê³â, òîä³ ÿê ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ 
òèì÷àñîâî (àáî, ³íîä³, é íàçàâæäè) ìîæóòü 
âòðàòèòè ñâîº çíà÷åííÿ. Òàê, çà ðåçóëüòà-
òàìè åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü Í. Êèðèëîâà 
âèä³ëèëà ÷îòèðè òèïè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ï³äë³òê³â, ñåðåä ÿêèõ äâà çîð³ºíòîâàí³ íà 
ö³ííîñò³ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ é äâà – íà ö³í-
íîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñîö³àëüí³é ñôåð³ [4]. 
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Çà äàíèìè ðÿäó äîñë³äíèê³â [2], íåäîñòàò-
í³é ðîçâèòîê ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äåôîðìóº 
äóõîâí³, ï³çíàâàëüí³ òà åñòåòè÷í³ ïîòðåáè 
ï³äë³òêà.

Ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿ íåãàòèâíèõ ³ ïîñèëåí-
íÿ ïîçèòèâíèõ òåíäåíö³é ó ðîçâèòêó ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â, ¿õ îð³ºíòàö³é 
íàìè ðîçðîáëåíî ìîäåëü ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðè 
öüîìó ìè ðîçãëÿäàºìî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó 
ñôåðó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ÿê êîìïëåêñíó, 
áàãàòîð³âíåâó, ³ºðàðõ³çîâàíó ñòðóêòóðó, ùî 
ì³ñòèòü ñóêóïí³ñòü ö³ííîñòåé òà îñîáèñò³ñ-
íèõ ñìèñë³â, ³ ö³ë³ñíî âïëèâàº íà ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíèõ ñôåð éîãî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íà íàøó äóìêó ðîçâèòîê 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè º ïðîöåñîì ïðè-
éíÿòòÿ, òðàíñôîðìàö³¿, çàñâîºííÿ çàãàëü-
íèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ 
òðàíñëÿö³¿, ïðîäóêóâàííÿ òà àïðîáàö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ó æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïðè ðîçðîáëåíí³ ìîäåë³ ðîçâèòêó ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà 
ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî ôîðìóâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ÿêîñòåé ï³äë³òêà ó ïðîöåñ³ îíòîãåíå-
çó ïðîõîäèòü ñõ³ä÷àñòî. Ìîòèâè, ñìèñëè ³ 
ö³ííîñò³ çà ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ñòóïåíåì 
íàïðóãè, çì³ñòîâí³ñòþ, ùî ñôîðìîâàí³ ó 
öåé ïåð³îä æèòòÿ,º ðåãóëÿòîðàìè îñîáè-
ñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, éîãî æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿. Ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-
âåä³íêîâîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³, â÷èí-
êè – ç ìîòèâàìè, ³ ñë³äóþ÷è çà ëàíöþæêîì 
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ³íäèâ³äîì ³ç éîãî ö³ííîñòÿìè, ùî 
ñòàíîâëÿòü ñìèñëîâó ñôåðó.

Òàêèì ÷èíîì, óñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå ðå-
ãóëÿòèâí³ ìåõàí³çìè ìàþòü ñóòî ³íäèâ³äó-
àëüíèé õàðàêòåð, à ³ñíóþ÷³ ì³æ íèìè â³ä-
ì³ííîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ç ÿê³ñíî¿ ñòîðîíè 
ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé.

Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ìî-
òèâàö³éíî-ïîòðåáîâèé, åìîö³éíî-îö³íþ-
âàëüíèé, ïîâåä³íêîâèé, ö³íí³ñíèé (ö³íí³ñòü 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè) òà ñìèñëîóòâî-
ðþâàëüíèé êîìïîíåíòè ó ìîäåë³ ðîçâèòêó 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ë³òêà (ðèñ. 1).

Âèîêðåìëåííÿ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáî-
âîãî êîìïîíåíòó çóìîâëåíî òàêèìè ì³ð-
êóâàííÿìè. Ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâà ñôå-
ðà ôîðìóº ÿäðî îñîáèñòîñò³, òîìó ñàìå 
ìîòèâè ³ ïîòðåáè äåòåðì³íóþòü ïîâåä³íêó 
é ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òêà. Á. Ëîìîâ â³äçíà÷àº, 
ùî â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ä³ÿëü-
íîñò³ ïèòàííÿì ìîòèâàö³¿ ³ ö³ëåïîêëàäàííÿ 
íàëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü, òîìó ùî â ìîòè-
âàõ ³ ö³ëÿõ íàéá³ëüø âèðàçíî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ñèñòåìíèé õàðàêòåð ïñèõ³÷íîãî; âîíè âè-
ñòóïàþòü ÿê ³íòåãðàëüí³ ôîðìè ïñèõ³÷íîãî 
â³äîáðàæåííÿ. Áàçîâ³ ïîòðåáè, ÿê³ ïåðåáó-

âàþòü íà ìåæ³ óñâ³äîìëþâàíîãî é íåóñâ³-
äîìëþâàíîãî, íàÿâí³ ó êîæíîãî ³íäèâ³äà. 
Ïðè öüîìó êîæíà ëþäèíà ìîæå ïðàãíóòè äî 
çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá áóäü-ÿêèìè, ëèøå 
äëÿ íå¿ ñïåöèô³÷íèìè çàñîáàìè [8].

Öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïîòðåáí³ñíèì 
ñòàíàì îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä îá’ºê-
òèâíèõ îáñòàâèí, îá’ºêò³â ³ ïðåäìåò³â éîãî 
ïîòðåá, à òàêîæ â³ä ¿¿ ñèñòåìè ñìèñëîâèõ 
³ ö³íí³ñíèõ óòâîðåíü, äîìàãàíü òà ³íøèõ 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé. Âèíèêíåííÿ ó 
ï³äë³òêà òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåáí³ñíèõ ñòàí³â 
çóìîâëþº ïîñòàíîâêó â³äïîâ³äíèõ ö³ëåé ³ 
âèíèêíåííÿ ìîòèâ³â ¿õ ðåàë³çàö³¿.

Îñíîâíèìè ïîòðåáàìè ï³äë³òêîâîãî â³êó 
º ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³, ïîòðåáà ó âèçíàíí³ 
³ ï³äòðèìêè ç áîêó äîðîñëîãî ñâ³òó òà îäíî-
ë³òê³â. Äîì³íóâàííÿ öèõ ïîòðåá ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü âèçíàííÿ é îòðèìàííÿ ïîâàãè 
òà ï³äòðèìêè â³ä íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. 
Êð³ì òîãî, âèðàæåí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîòðåáè 
ìîæå âêàçóâàòè íà çíà÷óù³ñòü, ðåôåðåíò-
í³ñòü îá’ºêòà âçàºìèí, ñïðÿìîâàí³ñòü îð³-
ºíòàö³¿ ï³äë³òêà â ñï³ëêóâàíí³, çàëåæí³ñòü, 
ïðèéíÿòòÿ íîðì ïîâåä³íêè ³ ïðàãíåííÿ äî 
îâîëîä³ííÿ ö³ííîñòÿìè ïåâíî¿ ãðóïè ëþäåé.

²íøèìè ñëîâàìè, éäåòüñÿ ïðî îñîáëè-
âîñò³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
â ñôåð³ âçàºìèí ³ç îòî÷óþ÷èìè, ì³öíîñ-
ò³ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³òîì äîðîñëèõ, 
áàòüê³âñüêèì áóäèíêîì àáî îäíîë³òêàìè. 

Òîìó, çíàþ÷è îá’ºêò ïðèõèëüíîñò³ ï³äë³ò-
êà, ñïèðàþ÷èñü íà ïðàãíåííÿ äî îòðèìàííÿ 
âèçíàííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ìîæíà ñòè-
ìóëþâàòè çðîñòàííÿ éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³.

Âèêëþ÷íî âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â³ä³-
ãðàþòü åìîö³¿. Á. Äîäîíîâ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ 
óêàçóº íà òå, ùî îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè íà ïåâí³ 
ö³ííîñò³ ìîæå âèíèêíóòè ëèøå â ðåçóëüòàò³ 
¿õ ïîïåðåäíüîãî âèçíàííÿ, ìàþ÷è íà óâàç³ 
ïîçèòèâíó îö³íêó – ðàö³îíàëüíó ÷è åìîö³é-
íó [3].

Òîìó åìîö³éíèé êîìïîíåíò ó ñòðóêòó-
ð³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ 
ì³ñòèòü åìîö³éí³ îö³íêè, åìîö³éíî-÷óòòºâ³ 
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, æèòòºâèõ ñìèñë³â, ïð³î-
ðèòåò³â ³ ïåðñïåêòèâ, à òàêîæ óìîâ äëÿ îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Çàâäÿêè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, 
ðîçøèðåííþ êîëà éîãî ³íòåðåñ³â, à òàêîæ 
íîâîìó äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè 
òà äîðîñëèì ñâ³òîì â³äáóâàºòüñÿ ³íòåí-
ñèâíå çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî ö³ííèõ ñïîíóê 
³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü ó 
ñï³â÷óòò³ ÷óæîìó ãîðþ, çäàòíîñò³ äî áåçêî-
ðèñëèâî¿ ñàìîïîæåðòâè òà ³í.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì â³êîâèì ïå-
ð³îäîì ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ á³ëüø ñò³éêèìè 
ñòàþòü åìïàò³éí³ ïåðåæèâàííÿ, àëå ÷àñòî 
äîì³íóº òàê çâàíà åãîöåíòðè÷íà åìïàò³ÿ, 
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òîáòî ïåðåæèâàííÿ çà ñåáå, êîëè ñòðàæ-
äàííÿ ³íøîãî âèñòóïàº ïðèâîäîì ïåðåæè-
âàòè çà ñåáå. Àëå íàïðèê³íö³ ï³äë³òêîâîãî 
ïåð³îäó â ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ çäàòí³ñòü äî åìîö³éíî¿ äåöåíòðàö³¿. 
Ó öåé ÷àñ ï³äë³òîê çäàòíèé â³äñòîðîíèòèñÿ 
â³ä âëàñíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ñïðèé-
ìàòè åìîö³¿, åìîö³éí³ ñòàíè ³íøîãî [2].

ßê â³äîìî, â ÿêîñò³ ïðîâ³äíîãî òèïó ä³-
ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà âèñòóïàº ñóñï³ëüíî êîðèñ-
íà ä³ÿëüí³ñòü, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ 
ïîäàëüøå îñâîºííÿ ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè 
³ âçàºìèí ³ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèìè. Ì³æ 
òèì îñíîâí³ ïðè÷èíè áóäü-ÿêî¿ ïîâåä³íêè 
ï³äë³òêà ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ëîþ íèçêîþ ñóïåðå÷-
íîñòåé ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâè-

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà
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ùà, ì³êðîñåðåäîâèùà é ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. 
Â ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ïðè-
ñòîñóâàííÿ ¿¿ äî îòî÷óþ÷î¿ ðåàëüíîñò³, òà-
êîæ çä³éñíþºòüñÿ â³äîêðåìëåííÿ ëþäèíîþ 
ñàìî¿ ñåáå ³ç ñåðåäîâèùà, ùî äîçâîëÿº ¿é 
â³ä÷óâàòè ñåáå ñóá’ºêòîì ñâî¿õ ô³çè÷íèõ òà 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ä³é ³ ïðîöåñ³â, ïåðåæèâà-
òè ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü ³ òîòîæí³ñòü ³ç ñàìèì ñî-
áîþ – ó â³äíîøåíí³ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî 
³ ìàéáóòíüîãî.

Óñ³ ö³ ïðîöåñè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïîâåä³í-
ö³ ï³äë³òêà, éîãî âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, 
òà çàñíîâàí³ íà îö³íö³ íèì ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé ùîäî ä³é ó êîæí³é ñèòóàö³¿, î÷³êóâàí-
íÿ ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â öèõ ä³é, ïîâåä³íêè, 
ñòàâëåííÿ äî íèõ îòî÷óþ÷èõ ³ ò. ï. Ï³äë³-
òîê ó ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³ââ³äíîñèòü 
ñâîº ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ òà âçàºìîä³º 
ç ³íøèìè ëþäüìè, ïðè öüîìó çì³íþº éîãî, 
â³ää³ëÿþ÷è ñâîº ß â³ä íå-ß, áåçïîñåðåäíüî 
ïåðåæèâàþ÷è ñâîþ íå ³äåíòè÷í³ñòü ³íøèì 
îá’ºêòàì. Òîìó ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò 
ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ ï³äë³òêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñï³ëêóâàíí³, êîëè çàâäÿêè éîãî ïîòðåáàì 
ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ñêëàäàþòüñÿ äâ³ 
îñíîâí³ ôóíêö³¿ – ö³ëåïîêëàäàííÿ ³ ñïîíó-
êàííÿ, äå ïåðøà îáóìîâëþºòüñÿ ñèñòåìîþ 
ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, à äðóãà – ñèñòåìîþ 
ö³íí³ñíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³.

Ó ðîçâèòêó ëþäèíè êîæíèé â³êîâèé åòàï 
çàäàº ïåâí³ âåêòîðè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
çà äîïîìîãîþ âäîñêîíàëåííÿ âæå íàÿâíèõ 
ó íüîãî ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ é âèíèêíåííÿ íîâèõ. Çàâ-
äÿêè ìåõàí³çìàì ³íòåãðàö³¿ ç³ ñâ³òîì ó ï³ä-
ë³òê³â ðîçâèâàºòüñÿ ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿, 
à â ïðîöåñ³ äèôåðåíö³àö³¿ âèíèêàº ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â ñîö³óì³, ðîçâèâàºòüñÿ âì³ííÿ 
ðåôëåêñ³¿, ñàìîðåôëåêñ³¿. Öåé ïåð³îä ðîç-
âèòêó äèòèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî 
âîíà ïî÷èíàº çàìèñëþâàòèñÿ íàä âëàñíèì 
æèòòÿì, øóêàº øëÿõè ñàìîñòâåðäæåííÿ â 
ðåôåðåíòí³é ãðóï³ ÷åðåç ïåâí³ âèäè ä³ÿëüíî-
ñò³. ×åðåç äîì³íóâàííÿ ïîòðåá ó ñï³ëêóâàíí³ 
³ ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ àêòóàëüíèì äëÿ 
ï³äë³òêà ñòàº âì³ííÿ ïëàíóâàòè ³ ðåãóëþâàòè 
ñâîº æèòòÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ö³ëÿìè ³ ñìèñ-
ëàìè ÿê âëàñíèìè, òàê ³ ñóñï³ëüñòâà.

Îòæå, ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îäíî÷àñíî º 
äëÿ ï³äë³òêà ïðîöåñîì ï³çíàííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñâ³òó. Ñàìå îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè 
â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèñòóïàþòü äëÿ íüî-
ãî îñíîâíèìè ï³äñòàâàìè ïîáóäîâè éîãî 
³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó, âèçíà÷àþòü 
ãîëîâí³ é â³äíîñíî ïîñò³éí³ ñòàâëåííÿ äî 
ñàìîãî ñåáå, à òàêîæ äî ³íøèõ ëþäåé.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ âèùå, ï³äë³òêîâèé 
â³ê º àêòèâíèì ïåð³îäîì ôîðìóâàííÿ ñèñ-

òåìè ïîãëÿä³â íà ñàìîãî ñåáå òà ³íøèõ ëþ-
äåé, íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, à òàêîæ 
ïðèéíÿòòÿ ñåáå â áàãàòîãðàííîìó ñâ³ò³, 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â, ñìèñë³â ³ ö³ííîñòåé, 
ÿê³ â ºäíîñò³ ñâî¿é âèêîíóþòü äåòåðì³íóþ÷ó 
òà ðåãóëþþ÷ó ôóíêö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñî-
áëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñìèñëîóòâîðþþ÷èé 
êîìïîíåíò, ÿê îñíîâà ñâ³òîãëÿäíî¿ ñèñòåìè 
îñîáèñòîñò³.

Ó êîíòåêñò³ ï³äõîäó Î. Ëåîíòüºâà öåí-
òðàëüíèì ÿäðîì ñìèñëîâî¿ ñôåðè º îñîáè-
ñò³ñíèé ñìèñë, ÿê ñóá’ºêòèâíî-îá’ºêòèâíà 
êàòåãîð³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
«çíà÷åííÿ äëÿ ñóá’ºêòà» [7]. Òîìó ñìèñëîâ³ 
óòâîðåííÿ, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ íå â³-
äîêðåìëåíó é ³çîëüîâàíó, à â³äêðèòó ñèñòå-
ìó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ïîñò³éíî âáèðà-
þòü íîâ³ ñìèñëè, ùî çì³íþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çàâäÿêè îá’ºêòèâàö³¿ 
ôðàãìåíò³â ñâîº¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òîê ìàº ìîæëèâ³ñòü 
ïåðåñòðóêòóðóâàòè òà çä³éñíèòè âíóòð³ø-
íþ ðåãóëÿö³þ ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî ä³éñí³ñòü, 
çì³íèòè íåêîíñòðóêòèâí³ çàñîáè ïîâåä³íêè 
òîùî.

Ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ï³äë³òêà º ñêëàäíèì ïðîöåñîì. Â³í 
ðåàë³çóºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, çà äîïîìîãîþ 
îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, òàêèõ 
ÿê ³íòåð³îðèçàö³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, åêñòåð³î-
ðèçàö³ÿ (³íòåðíàë³çàö³ÿ) [6; 7], ùî òàêîæ ó 
ñâîºìó äîñë³äæåíí³ çàçíà÷àº Ã. Ïå÷åðñü-
êà [10]. Ö³ ìåõàí³çìè âèñòóïàþòü ó ôîðì³ 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ó ïðè-
éíÿòò³ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé.

Ä³éñíî, ÿê çàçíà÷àâ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ  
Á. Àíàíüºâ, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ øëÿ-
õîì ³íòåð³îðèçàö³¿, íàñàìïåðåä, º ïðèâ-
ëàñíåííÿì ïðîäóêò³â ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó ³ 
êóëüòóðè â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ, 
àëå º ðàçîì ³ç òèì îñâîºííÿì ïåâíèõ ïîçè-
ö³é, ðîëåé ³ ôóíêö³é, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ õàðàê-
òåðèçóº ¿¿ ñîö³àëüíó ñòðóêòóðó. Îòæå , íà 
éîãî äóìêó, âñ³ ñôåðè ìîòèâàö³¿ ³ ö³ííîñòåé 
äåòåðì³íîâàí³ ñàìå öèì ãðîìàäñüêèì ñòà-
íîâëåííÿì îñîáèñòîñò³ [1]. Òàêîæ ó ñâîºìó 
äîñë³äæåíí³ ìè ðîçóì³ºìî òðàêòóâàííÿ ïî-
íÿòòÿ ³íòåð³îðèçàö³ÿ çã³äíî ç ï³äõîäîì òå-
îð³¿ ä³ÿëüíîñò³ Î. Ëåîíòüºâà. Â³í çàçíà÷àâ, 
ùî âåñü ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè ñîö³-
àëüíî äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñîì çàñâîºííÿ 
³íäèâ³äîì ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó, íàêîïè÷åíî-
ãî ëþäñòâîì, çíàíü ³ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³. 
Îòæå, ó éîãî ðîçóì³íí³ ³íòåð³îðèçàö³ÿ º ïå-
ðåòâîðåííÿì ñòðóêòóðè ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñòðóêòóðó âíóòð³øíüîãî ïëàíó ñâ³-
äîìîñò³ [5].

Ïðîöåñ çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé 
â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ çà äîïîìîãîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿. Íà äóìêó 
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Â. Ëåîíòüºâà, áàçîâèé êîìïîíåíò ³äåíòè-
ô³êàö³¿ – ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ çíà÷óùèõ 
äëÿ íå¿ ö³ííîñòåé. Íàóêîâåöü çàçíà÷àº, ùî 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè 
ñïåöèô³÷íîìó íàñë³äóâàëüíîìó çàñâîºííþ 
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â [6]. Ðàçîì ³ç òèì, çà 
Ç. Ôðåéäîì, íåîáõ³äíî â³äð³çíÿòè ³äåíòè-
ô³êàö³þ â³ä íàñë³äóâàííÿ, îñê³ëüêè öå á³ëüø 
òîíêèé ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ çàãàëüíèõ çðàç-
ê³â ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè [14].

Ìåõàí³çìè ³äåíòèô³êàö³¿ òà ³íòåð³îðèçàö³¿ 
º ïðîöåñàìè çàñâîºííÿ çîâí³øíüîãî ÷åðåç 
âíóòð³øíº. Ìåõàí³çì åêñòåð³îðèçàö³¿ º, íà-
âïàêè, ïðîöåñîì ïðîÿâó âíóòð³øíüîãî ó çîâ-
í³øíüîìó, ïîðîäæåííÿ ³íäèâ³äîì çîâí³øí³õ 
ä³é. Ìåõàí³çì åêñòåð³îðèçàö³¿ º ñêëàäíèì 
ïðîöåñîì. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî â³í òàêîæ ïå-
ðåäáà÷àº ñâ³äîìå é àêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó, â³äòâîðåííÿ ïðèéíÿòèõ 
íîðì ³ ö³ííîñòåé ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì 
òîãî, åêñòåð³îðèçàö³ÿ ïðèïóñêàº ïåðåéíÿò-
òÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íòåðïðåòàö³þ 
çíà÷óùèõ ïîä³é, ÿê ðåçóëüòàò ñâîº¿ âëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [10].

Ï³äë³òêîâèé â³ê ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíèé åòàï 
äîçð³âàííÿ é ðîçâèòêó ëþäèíè ì³æ äèòèí-
ñòâîì ³ äîðîñë³ñòþ, öå îäèí ³ç íàéâàæëè-
â³øèõ ïåð³îä³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
òîìó ùî â íüîìó çàâåðøóºòüñÿ áóðõëèâà 
ïåðåáóäîâà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ö³ííîñòåé òà ³íòåðåñ³â. Ï³äë³òîê çàñâîþº 
íîâ³ ñèñòåìè â³äíîñèí, à âíàñë³äîê öüîãî 
çàçíàº çì³í ³ éîãî ñìèñëîâà ñôåðà, òîìó 
ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïî÷èíàº âñòàíîâ-
ëþâàòèñÿ ïåâíå êîëî ïîòðåá ³ ³íòåðåñ³â, 
ÿê³ ïîñòóïîâî íàáóâàþòü ïåâíî¿ ñò³éêîñò³, 
ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ïñèõîëîã³÷íó áàçó ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà.

Òàêèì ÷èíîì, ó ðîçðîáëåíî¿ íàìè ìîäå-
ë³ ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî ó ïðîöåñ³ ðåà-
ë³çàö³¿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá, ÿê³ 
ïðèòàìàíí³ ï³äë³òêîâîìó â³êó (íàñàìïåðåä, 
ïîòðåáè ó âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì ñâ³òîì òà 
âèçíàíí³ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç éîãî áîêó, à 
òàêîæ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè, 
à ãîëîâíå – ç îäíîë³òêàìè), â³äáóâàºòüñÿ 
ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ ï³äë³òêà. Çíà÷óùà ïîòðåáà ñïî÷àòêó 
îòðèìóº ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, ï³ñëÿ 
÷îãî íàáóâàº åìîö³éíî¿ çàáàðâëåíîñò³, é 
çàâäÿêè àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ òà âçàºìîä³¿ ç 
îòî÷óþ÷èìè. Íàáóâàþ÷è ïåâíî¿ ö³ííîñò³ òà 
íàïîâíþþ÷èñü ñìèñëîâèì íàâàíòàæåííÿì, 
âîíà âõîäèòü äî äâîõ áàçîâèõ êîìïîíåíò³â 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ë³òêà – ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â. 

Öåé ïðîöåñ ìàº öèêë³÷íèé, íåë³í³éíèé 
òà íåïåðåðâíèé õàðàêòåð, íàáóâàþ÷è ÷å-
ðåç òî÷êè á³ôóðêàö³¿ êîíñòðóêòèâíîãî àáî 

äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó. Îçíàêàìè êîí-
ñòðóêòèâíîãî ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè º ïåðåõ³ä ï³äë³òêà íà âèùèé åòàï 
ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº êîíñòðóêòèâíó ðå-
àë³çàö³þ ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ é ãàðìîí³éíó 
âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èìè òà ñâ³òîì âçàãàë³. 
Çà äåñòðóêòèâíîãî ïåðåá³ãó (ðåãðåñó) ï³ä-
ë³òîê çàñòðÿãàº íà ïåâíîìó åòàï³ îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â éîãî 
ñõèëüíîñò³ äî äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè òà ïðî-
áëåìàõ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ÿê ³ç äîðîñëèì 
ñâ³òîì, òàê ³ ç îäíîë³òêàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òêà º êîìïëåêñíîþ, áàãàòîð³âíåâîþ, 
³ºðàðõ³çîâàíîþ ñòðóêòóðîþ, ùî ì³ñòèòü 
ñóêóïí³ñòü ö³ííîñòåé òà îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â, ³ ö³ë³ñíî âïëèâàº íà ñòàíîâëåí-
íÿ òà ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíèõ ñôåð éîãî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêà, íà íàøó äóìêó, ìàº 
ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Âîíà ðîç-
âèâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òêà 
âíàñë³äîê ç³ñòàâëåííÿ éîãî âëàñíèõ ïî-
òðåá, ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â, ïåðåêîíàíü ³ç âè-
ìîãàìè, íîðìàìè, ³äåàëàìè îòî÷óþ÷îãî 
ñóñï³ëüñòâà. Öå îáóìîâëþº òå, ùî âñ³ ïñè-
õîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ (ìîòèâàö³éíî-ïîòðå-
áîâèé, åìîö³éíî-îö³ííèé, ïîâåä³íêîâèé, 
ö³íí³ñíèé, ñìèñëîóòâîðþâàëüíèé) çà ñâî-
ºþ çì³ñòîâí³ñòþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ, ñòóïåíåì 
íàïðóãè, ÿê³ âæå ðîçâèíóò³ ó öåé ïåð³îä 
æèòòÿ, ðåãóëþþòü îñîáèñò³ñíó àêòèâí³ñòü 
ï³äë³òêà, ôîðìóþòü éîãî æèòòºâó ïîçèö³þ 
òà çàñîáè âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Ó òîé 
æå ÷àñ ðåãóëÿòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
ìàþòü ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð, à ³ñ-
íóþ÷³ ì³æ íèìè â³äì³ííîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ç ÿê³ñíîãî áîêó ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ö³í-
íîñòåé íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêî-
ìó â³í çíàõîäèòüñÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ.

Ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º ñêëàäíèì ïðî-
öåñîì òà ìàº öèêë³÷íèé, íåë³í³éíèé ³ áåç-
ïåðåðâíèé õàðàêòåð, ó ÿêîìó ôîðìóâàííÿ 
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ïðîõîäèòü ïîñòóïî-
âî òà ñõ³ä÷àñòî, ³ çàëåæíî â³ä ðÿäó çîâí³ø-
í³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â íàáóâàº êîíñòðóê-
òèâíîãî ÷è äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó.
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