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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ òà ãðîìàäñüê³ ä³ÿ÷³ 
íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ óêð³ïëåííÿ 
³íñòèòóòó ñ³ì’¿. Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ñ³ì’ÿ 
ïåðåæèâàº, ÿê ³ ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì, ãî-
ñòðó êðèçó, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ íàñàìïå-
ðåä ó ãàëóç³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàº-
ìèí. Ñëàáøàþòü ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
çâ’ÿçêè ì³æ áàòüêàìè é ä³òüìè, çíèæóºòüñÿ 
çíà÷óù³ñòü ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â ³ áàòüê³âñòâà 
òîùî.

Áåçóìîâíî, âçàºìèíè áàòüê³â ³ ä³òåé ó 
ñ³ì’¿ º ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ì³æïîêîë³í-
íèõ â³äíîñèí ó ñóñï³ëüñòâ³, â³äîáðàæåííÿì 
îá’ºêòèâíèõ, ñóá’ºêòèâíèõ ³ ïðîöåñóàëü-
íèõ àñïåêò³â òàê çâàíîãî «ñîö³àëüíîãî íà-
ñë³äóâàííÿ». Àäæå êóëüòóðà çáåð³ãàºòüñÿ 
ó âèïàäêó, ÿêùî çàáåçïå÷åíî â³äòâîðåííÿ 
íàñåëåííÿ, ñïàäêîâ³ñòü ïîêîë³íü, ñîö³àë³-
çàö³þ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ö³ âàæëèâ³ 
ëþäñüê³ ôóíêö³¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ áàòüêàìè â 
ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ.

Ðîëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ âàæêî ïåðåî-
ö³íèòè. ²ñíóº ïîíÿòòÿ ïîâíîö³ííîãî ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ, òîáòî òàêîãî, îñíîâîþ 
êîòðîãî º óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ ïîäðóæ-
æÿ äî ðîë³ áàòüê³â. Óâàæàºòüñÿ, ùî ëèøå â 
òàêîìó âèïàäêó âèõîâí³ âïëèâè áàòüê³â ìî-
æóòü áóòè àäåêâàòíèìè, à ñàìå âèõîâàííÿ 
çäåá³ëüøîãî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ îñîáè-
ñòîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ÿê³ñòü ñ³ìåéíî¿ âçà-
ºìîä³¿, âèõîâàííÿ ä³òåé çàëåæàòü â³ä ñòàíó 
áàòüê³âñòâà. Ðîçãëÿä ö³º¿ ïðîáëåìè ïðèçâî-
äèòü íàñ äî íåîáõ³äíîñò³ àíàë³çó âèçíà÷åí-
íÿ ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñòâî».

Ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñòâî» º ãàëóççþ äîñë³-
äæåííÿ íèçêè íàóê: ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, 
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, êóëüòóðîëîã³¿, åòèêè 
òîùî. Öå, áåçóìîâíî, ï³äêðåñëþº çíà÷è-
ì³ñòü öüîãî ôåíîìåíà â æèòò³ îêðåìî¿ ëþ-
äèíè òà ëþäñòâà çàãàëîì.

Âåëèêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ 
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè áàòüê³âñòâî âèçíà÷àº ÿê 
«... êðîâíó ñïîð³äíåí³ñòü ì³æ áàòüêîì ³ éîãî 
äèòèíîþ» [1].

Ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíà áàòüê³âñòâà ïîëÿ-
ãàº ïåðåäóñ³ì ó íåîáõ³äíîñò³ éîãî ðîçãëÿäó 
÷åðåç ïðèçìó á³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî 
òà ñîö³îêóëüòóðíîãî àñïåêò³â. Áàòüê³âñòâî 
ÿê îñîáëèâèé ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò âêëþ÷àº â 
ñåáå äâà ³íøèõ ³íñòèòóòè: áàòüê³âñòâî é ìà-
òåðèíñòâî. Áàòüê³âñòâî ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
òàêîæ ÿê îñîáëèâèé âèä ä³ÿëüíîñò³: äîãëÿä, 
âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ äèòèíè. Áàòüê³âñòâî 
òàêîæ º îñîáëèâèì åòàïîì ó æèòò³ ëþäèíè, 
ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó çà÷àòòÿ äèòè-
íè ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. 
Áàòüê³âñòâî ñòâîðþº ñóá’ºêòèâíå ñïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíè ñåáå ÿê áàòüêà (ìàòåð³).

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Áàòü-
ê³âñòâî çäåá³ëüøîãî ðîçóì³ºòüñÿ äîñë³äíè-
êàìè ÿê îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî âêëþ-
÷àº çíàííÿ é ðîçóì³ííÿ ö³ëåé âèõîâàííÿ 
ä³òåé ÿê ïîâíîïðàâíèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, à 
òàêîæ êîìïëåêñ ïî÷óòò³â, ãîëîâíèì ³ç ÿêèõ 
º ëþáîâ äî âëàñíèõ ä³òåé. 

Äîñë³äæåííþ ôåíîìåíà áàòüê³âñòâà ïðè-
ä³ëÿþòü áàãàòî óâàãè çàêîðäîíí³ äîñë³äíè-
êè. Òàê, íà Çàõîä³ (ïåðåâàæíî â ÑØÀ) ïðî-
âîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ùî 
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ïðèñâÿ÷åí³ áàòüê³âñòâó. Çàêîðäîíí³ â÷åí³ 
âèîêðåìëþþòü ìåòàòåîð³¿, ÿê³ äàþòü çìî-
ãó ðîáèòè çàãàëüí³ ïðèïóùåííÿ ùîäî ðîë³ 
áàòüê³â ó ðîçâèòêó äèòèíè. 

Á³îïñèõîñîö³àëüíèé ï³äõ³ä ïðåäñòàâëÿº 
òàê çâàíà òåîð³ÿ ñèñòåì, ùî ðîçâèâàºòü-
ñÿ Ð. Ëåðíåðîì. Àâòîð ðîçãëÿäàº âçàºìî-
ä³þ âñ³õ ð³âí³â, à ñàìå: ãåííîãî, íåéðîá³-
îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî. 
Ïðåäñòàâíèêè (òåîð³¿) á³îïñèõîñîö³àëüíîãî 
ï³äõîäó – Ä. Áåëë (åâîëþö³éíà ïñèõîëî-
ã³ÿ – åâîëþö³ÿ «íåéðîñèñòåìè äîãëÿäó»); 
Ñ. Ñêàðð (ïîâåä³íêîâà ãåíåòèêà – àêöåíò 
íà ðîë³ ãåí³â ïîð³âíÿíî ç âïëèâîì ñîö³óìó, 
âêëþ÷àþ÷è áàòüê³â).

Òåîð³ÿ ñ³ìåéíèõ ñèñòåì ïåðåäáà÷àº 
àíàë³ç äèíàì³êè â³äíîñèí, âïëèâ ä³òåé íà 
áàòüê³â, åôåêòèâí³ñòü áàòüê³âñüêî-äèòÿ-
÷îãî ñï³ëêóâàííÿ (Ä. Îëñîí, Ê. Ðàññåë,  
Ä. Ñïðåíêë). 

Îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóëè ïîøèðåííÿ òåî-
ð³¿, êîòð³ ñïåö³àëüíî ñïðÿìîâàí³ íà àíàë³ç 
êðàùîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè áàòüê³â â ïåâíîìó 
â³ö³ äèòèíè. Òåîð³ÿ ïðèõèëüíîñò³ Äæ. Áîóëá³ 
àêöåíòóº óâàãó íà íåìîâëÿ÷îìó â³ö³, òåîð³ÿ 
åôåêòèâíèõ ³ íååôåêòèâíèõ áàòüê³âñüêèõ 
ñòèë³â êîíòðîëþ òà ñï³ëêóâàííÿ ðîçðîáëå-
íà ñòîñîâíî ï³äë³òê³â (Ä. Áðàóìïàéä, Ä. Îë-
ñîí, Ë. Ñòåéíáåðã). Òåîð³ÿ áàòüê³âñüêîãî 
ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ Ð. Ðîíåðà àíàë³çóº 
îñîáèñò³ñí³ íàñë³äêè, òèïîâ³ ñòðàòåã³¿ ïî-
äîëàííÿ áàòüê³âñüêîãî â³ä÷óæåííÿ é ñîö³î-
êóëüòóðíó ñïåöèô³êó ðîçïîâñþäæåíîñò³ öèõ 
òèï³â áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ.

Îäèí ³ç àêòóàëüíèõ íàïðÿì³â áàòüê³â-
ñòâà – äîñë³äæåííÿ â ìåæàõ òåîð³¿ ðîçâèòêó 
ñ³ì’¿ (Å. Äþâîë, Ð. Õ³ëëà, Ê. Ðàññåë), òîá-
òî ïåðåõîäó â³ä áàòüê³âñòâà òà ïåðåæèâàí-
íÿ áàòüêàìè íîðìàòèâíèõ ñòðåñ³â ïî ì³ð³ 
äîðîñë³øàííÿ äèòèíè é ïîÿâè íàñòóïíèõ 
ä³òåé. Ð. ËàÐîññà ôîðìóëþº ï³äõ³ä ï³çíà-
âàëüíîãî ïëþðàë³çìó äî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ 
àñïåêò³â áàòüê³âñòâà, ó òîìó ÷èñë³ ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ, ïåð³îä âàã³òíîñò³, äîãëÿä çà 
äèòèíîþ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ êîíòåêñòàõ òà 
³ñòîðè÷íèé ïåð³îä.

Â³ò÷èçíÿí³ êëàñèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè: 
Á. Àíàíüºâ, Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ,  
Á. Ëîìîâ – ðîçãëÿäàëè áàòüê³âñòâî ÿê ïðî-
öåñ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ãëèáîê³ çì³íè â ñàì³é 
îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü áàòü-
êà àáî ìàòåð³ íå ïðîñòî çì³íþºòüñÿ, âîíà 
ñòàº êëþ÷îâèì êîìïîíåíòîì ñèñòåìè äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìîä³é. 

Òàê, Ë. Âèãîòñüêèé, ðîçãëÿäàþ÷è áàòü-
ê³âñòâî ÿê îñîáëèâèé âèä ä³ÿëüíîñò³, çà-
çíà÷àâ éîãî êóëüòóðíî é ³ñòîðè÷íî çó-
ìîâëåíó ïðèðîäó. Âëàñòèâèé áàòüê³âñòâó 
ãåíåçèñ äåòåðì³íîâàíèé ñîö³àëüíîþ ñèòó-
àö³ºþ ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ñîö³àëüíà ñèòó-

àö³ÿ ðîçâèòêó – öå ñâîºð³äíå, ñïåöèô³÷íå 
äëÿ öüîãî â³êó, ºäèí³ òà íåïîâòîðí³ â³äíî-
ñèíè ì³æ äèòèíîþ òà îòî÷óþ÷îþ ¿¿ ä³éñí³-
ñòþ. Çàñâîºííÿ áàòüê³âñòâà â³äáóâàºòüñÿ 
ò³ëüêè â êîíòåêñò³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè 
äîðîñëèìè: â åìîö³éíîìó ñï³ëêóâàíí³ â 
íåìîâëÿ÷îìó â³ö³, ÷åðåç îâîëîä³ííÿ ïðåä-
ìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â ³ãðîâ³é ³ íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî çì³íþ-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà, ïñèõîëîã³÷-
íèé çì³ñò áàòüê³âñòâà òà ðåàë³çàö³¿ áàòü-
ê³âñüêî¿ ôóíêö³¿ (ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó) [5].

Ïèòàííþ ñóòíîñò³ áàòüê³âñòâà ïðèä³ëÿëè 
óâàãó Î. Áåçïàëüêî, ². Áðàòóñü, Ë. Áóí³íà,  
Ã. Ëàêò³îíîâà, Î. Ëåùåíêî, Í. Ñâ³òàéëî é 
³í., óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà â ïñèõîëîã³÷-
íîìó àñïåêò³ – Î. Áîäàëüîâ, Ì. ªðì³õ³íà, 
Ð. Îâ÷àðîâà, ². Êîí, À. Ñï³âàêîâñüêà,  
Â. Ñòîë³í, Ã. Ô³ë³ïîâà, ². Õàì³òîâà òà ³í.

Î. Áåçïàëüêî ï³ä áàòüê³âñòâîì ðîçóì³º 
ïðîöåñ çàáåçïå÷åííÿ áàòüêàìè (ð³äíèìè ÷è 
ïðèéîìíèìè) íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ ïîâíî-
ö³ííîãî ðîçâèòêó é íàâ÷àííÿ ä³òåé. 

Íà ¿¿ äóìêó, áàòüê³âñüêà ïîçèö³ÿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òàêèìè îçíàêàìè, ÿê àäåê-
âàòí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ³ ïåðñïåêòèâí³ñòü. Ïðè-
÷îìó â ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ áàòüê³âñòâî º 
íåñò³éêîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â 
íåóçãîäæåíîñò³ äåÿêèõ êîìïîíåíò³â ì³æ 
áàòüêàìè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîíôë³êòíè-
ìè ñèòóàö³ÿìè, ùî ïåð³îäè÷íî âèíèêàþòü, 
â³äð³çíÿºòüñÿ ðóõëèâ³ñòþ ñòðóêòóðè, òîä³ ÿê 
ðîçâèíåíà ôîðìà áàòüê³âñòâà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ [3, ñ. 47].

². Áðàòóñü ó ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñòâî» âêëà-
äàº êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ìåäè÷íèõ é ³íøèõ óìîâ, ùî äàþòü çìîãó 
ðîäèí³ ìàòè ñò³ëüêè ä³òåé, ñê³ëüêè âîíà áà-
æàº [4, ñ. 37].

Íà äóìêó Ì. ªðìèõ³íî¿, Ò. Ãóðêî, Ð. Îâ÷à-
ðîâî¿, áàòüê³âñòâî – öå ñêëàäíå óòâîðåííÿ, 
ùî âêëþ÷àº â ñåáå âëàñíå áàòüê³âñòâî òà 
ìàòåðèíñòâî, àëå ïðè öüîìó çíàõîäèòüñÿ 
íà âèùîìó, íàäîñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ âèçíà-
÷åííÿ, òîä³ ÿê áàòüê³âñòâî òà ìàòåðèíñòâî 
íàñàìïåðåä º ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, Ð. Îâ÷àðî-
âà äàº òàêå âèçíà÷åííÿ: áàòüê³âñòâî – ³í-
òåãðàëüíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ (áàòüêà é/àáî ìàòåð³), ùî âêëþ÷àº 
ñóêóïí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é áàòüê³â, 
óñòàíîâîê ³ î÷³êóâàíü, áàòüê³âñüêî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ é ñòèëþ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. 
Êîæåí êîìïîíåíò ì³ñòèòü åìîö³éí³, êîãí³-
òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ñêëàäîâ³. 

Áàòüê³âñòâî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê íà ñóá’ºêòèâ-
íî-îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, òàê ³ íà íàä³íäèâ³-
äóàëüíîìó ð³âíÿõ. ßê íàä³íäèâ³äóàëüíå ö³ëå 
áàòüê³âñòâî âêëþ÷àº îáîõ ÷ëåí³â ïîäðóææÿ 
òà ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ äóõîâíî¿ ºä-
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íîñò³ ç ïàðòíåðîì ùîäî ñâî¿õ àáî ïðèéîì-
íèõ ä³òåé. Çâ’ÿçîê êîìïîíåíò³â áàòüê³âñòâà 
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîçóìîâëåí³ñòü 
¿õí³õ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³í-
êîâèõ àñïåêò³â, ÿê³ º, íà äóìêó â÷åíîãî,  
ïñèõîëîã³÷íèìè ôîðìàìè âèÿâó áàòüê³â-
ñòâà [9, ñ. 22].

Ó ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ó÷åíèõ, òà-
êèõ ÿê Î. Áåçïàëüêî, ². Áðàòóñü, À. Êàïñüêà, 
Ã. Ëàêò³îíîâà, Ò. Ëÿõ, «áàòüê³âñòâî» ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê äîãëÿä çà äèòèíîþ ð³äíèìè ÷è 
ïðèéîìíèìè áàòüêàìè, ùî áàçóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ êðîâíî¿ ÷è þðèäè÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ 
é çàáåçïå÷óºòüñÿ íèìè íåîáõ³äíèìè ñîö³-
àëüíèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè, ìåäè÷íèìè òà ³í-
øèìè óìîâàìè äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ [8].

Ìåòà ñòàòò³ – çä³éñíèòè òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü 
ôåíîìåíà óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà; ðîç-
êðèòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî ïîíÿòòÿ ³ ñòðóêòó-
ðè áàòüê³âñòâà, óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðî-
áëåìà áàòüê³âñòâà â ïñèõîëîã³¿ áåçìåæíà ³ 
ñêëàäàºòüñÿ ç áàãàòüîõ àñïåêò³â, ùî ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Äî öèõ àñïåêò³â ìîæ-
íà çàðàõóâàòè ïîäðóæí³ é äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüê³ ñòîñóíêè, ãåíäåðí³ áàòüê³âñüê³ îñîáëè-
âîñò³, âèõîâí³ âïëèâè, áàòüê³âñüê³ ïîçèö³¿ òà 
óñòàíîâêè é áàãàòî ³íøîãî.

Íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ïîâíî ñóòí³ñòü 
áàòüê³âñòâà ðîçêðèâàº ñèñòåìíèé íàïðÿì 
(Â. Ñàòèð, Å. Åéäåìèëëåð, Â. Þñòèöüêèé, 
Ð. Îâ÷àðîâà òà ³í.). Ó ìåæàõ öüîãî íàïðÿ-
ìó áàòüê³âñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, ùî ì³ñòèòü ñó-
êóïí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, óñòàíîâîê, 
î÷³êóâàíü, áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â, ïîçèö³é, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ñòèëÿ ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ; àíàë³çóºòüñÿ ùîäî ³íäèâ³äóàëü-
íî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ÷îëîâ³êà 
àáî æ³íêè, ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè çàãàëîì (ÿê 
ºäèíèé ïëàí ïîäðóææÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, áàòüê³âñüêèõ ïîçèö³é, ïî÷óòò³â òîùî), 
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç áàòüê³âñüêèìè ñ³ì’ÿìè òà 
ñèñòåìîþ ñóñï³ëüñòâà. 

Ôîðìóâàííÿ áàòüê³âñòâà çíàõîäèòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì êóëüòóðíèõ ìîäåëåé áàòüê³âñüêî¿ 
ïîâåä³íêè é çóìîâëåíî ÿê çîâí³øíüîþ íå-
îáõ³äí³ñòþ ï³äòðèìêè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, 
òàê ³ âíóòð³øí³ìè ïîòðåáàìè ëþäèíè, ó çà-
äîâîëåíí³ ÿêèõ ïîëÿãàº çì³ñò ¿¿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é.

Ùîäî çì³ñòó é ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «óñâ³-
äîìëåíå áàòüê³âñòâî» íà ñüîãîäí³ ùå â³ä-
ñóòíº ºäèíîãî òðàêòóâàííÿ. 

Çíà÷íèé âêëàä ùîäî óòî÷íåííÿ ïîíÿòòÿ 
«â³äïîâ³äàëüíå áàòüê³âñòâî» âíåñåíî òàêè-
ìè â÷åíèìè, ÿê ². Áðàòóñü, Î. Áåçïàëüêî, 
². Çâºðºâà, Ç. Êèÿíèöÿ, Â. Êóçüì³íñüêèé, 
Ð. Îâ÷àðîâà. Íà ¿õíþ äóìêó, â³äïîâ³äàëüíå 

áàòüê³âñòâî – öå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí, ñôîðìîâàíèé íà îñíîâ³ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, ïî÷óòò³â, ùî çàáåçïå÷óº 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó äèòèíè. 

Ð. Îâ÷àðîâà âèçíà÷àº áàòüê³âñòâî ÿê 
íàä³íäèâ³äóàëüíå ö³ëå, ùî ìàº âêëþ÷à-
òè â ñåáå òàê³ ñêëàäîâ³: 1) ïîäðóæíÿ ïàðà, 
ÿêà âèð³øèëà äàòè ïî÷àòîê íîâîìó æèòòþ;  
2) âëàñíå äèòèíà. Òàê, íà äóìêó Ð. Îâ÷à-
ðîâî¿, áàòüê³âñòâî ÿâëÿº ñîáîþ â³äíîñíî 
ñàìîñò³éíó ï³äñèñòåìó â ñèñòåì³ ñ³ì’¿. Öåé 
ôàêò çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî îñíîâíèì êðè-
òåð³ºì äëÿ âèä³ëåííÿ áàòüê³âñòâà ç íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ñëóãóº éîãî ö³ëüîâå 
ïðèçíà÷åííÿ – öå íàðîäæåííÿ òà âèõîâàííÿ 
ä³òåé [5, ñ. 5].

Íà äóìêó Î. Êóçíåöîâî¿, «â³äïîâ³äàëüíå 
áàòüê³âñòâî» – öå óñâ³äîìëåíå ñòàâëåí-
íÿ äî íàðîäæåííÿ, âèõîâàííÿ äèòèíè òà ¿¿ 
ðîçâèòêó, çàáåçïå÷åííÿ êîæí³é äèòèí³ ïðà-
âà íà ñâîáîäó, îñîáèñò³ñíó íåäîòîðêàí-
í³ñòü ³ çàõèñò â³ä íàñèëüñòâà, åêñïëóàòàö³¿, 
ïðèìóøóâàííÿ äî ïðîñòèòóö³¿, æåáðàöòâà, 
áðîäÿæíèöòâà, óòÿãíåííÿ â çëî÷èííó ä³ÿëü-
í³ñòü òîùî [8].

Íà ïåðåêîíàííÿ ª. Çðèòíåâî¿, Ì. ªðì³õ³-
íî¿, Ð. Îâ÷àðîâî¿, ª. Ñì³ðíîâà, óñâ³äîìëå-
íå áàòüê³âñòâî âêëþ÷àº òàêå:

– óñâ³äîìëåí³ñòü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ 
ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê ³ î÷³êóâàíü 
áàòüê³â, áàòüê³âñüêèõ ïîçèö³é, ïî÷óòò³â, 
áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ, â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ñòèëÿ âèõîâàííÿ;

– ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñâî¿õ ðåàêö³é, ìîòèâ³â 
áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè, óñâ³äîìëåííÿ áàòü-
ê³âñüêî¿ ñêëàäîâî¿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³;

– ðîçóì³ííÿ ñâîãî ÷îëîâ³êà (æ³íêè), éîãî 
(¿¿) ðåàêö³é, ìîòèâ³â áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè;

– óñâ³äîìëåííÿ áàòüê³âñüêî¿ ºäíîñò³ ñåáå 
òà ñâîãî ïàðòíåðà, ïîòðåáà â ö³é ºäíîñò³ 
(óñâ³äîìëåííÿ ñåáå áàòüêàìè, à íå ò³ëüêè 
ìàò³ð’þ é áàòüêîì);

– ðîçâèíåí³ñòü, ñò³éê³ñòü ³ êîìïë³-
ìåíòàðí³ñòü êîìïîíåíò³â â ³íòåãðàëüí³é  
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ñòðóêòóð³ áàòüê³â-
ñòâà [6; 11].

Íåîáõ³äí³ñòü ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ íàâè-
÷îê óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà ´ðóíòóºòüñÿ, 
ïî-ïåðøå, íà ïîòðåá³ áàòüê³â ó ï³äòðèìö³, 
ïî-äðóãå, íà ïîòðåá³ ñàìî¿ äèòèíè â ïîâíî-
ö³ííîìó ðîçâèòêîâ³.

Ïîíÿòòÿ «óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî» íå º 
òîòîæíèì ïîíÿòòþ «êóëüòóðà áàòüê³âñòâà», 
îñê³ëüêè îñòàííº ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè ÿê 
á³ëüø çàãàëüíå ÿâèùå, êîòðå ìîæíà àíàë³-
çóâàòè íå ò³ëüêè íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, à é 
íà ð³âí³ ñîö³óìó, âîíî õàðàêòåðèçóº ïåâíèé 
ñòóï³íü íå ëèøå ïñèõîëîã³÷íî¿, à é ñîö³àëü-
íî¿ çð³ëîñò³ ìàéáóòí³õ áàòüê³â.

Ïðîòèëåæíèì óñâ³äîìëåíîìó òà â³äïî-
â³äàëüíîìó áàòüê³âñòâó º ÿâèùå äåâ³àíò-
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íîãî ìàòåðèíñòâà/áàòüê³âñòâà, ÿêå ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àãðåñèâíèì ñòàâëåííÿì 
ìàòåð³ ÿê äî ïëîäà, òàê ³ äî íîâîíàðîäæå-
íîãî. Òàê, ó÷åí³ â³äçíà÷àþòü, ùî ïðîãðàìà 
«íåïîòð³áíîñò³» ðóéíóº äèòÿ÷ó ïñèõ³êó ùå ó 
âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³ é ïîñèëþºòü-
ñÿ â ïåð³îä³ ðàííüîãî äèòèíñòâà íåäáàëèì 
ñòàâëåííÿì «ãîðå-áàòüê³â». Öå äîâîäèòü 
íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ 
óñâ³äîìëåíîãî é â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³â-
ñòâà.

Ï³ä ôîðìóâàííÿì íàâè÷îê óñâ³äîìëå-
íîãî áàòüê³âñòâà â÷åí³ ðîçóì³þòü ïðîöåñ 
ñèñòåìàòè÷íîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó 
íà ñâ³äîì³ñòü äèòèíè çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
¿¿ íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî, ñòàòåâîãî ðîç-
âèòêó, ïåðåäàííÿ íàóêîâèõ çíàíü ïðî ñòàòü 
ëþäèíè [4; 6; 7].

Ìåòîþ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê óñâ³äîì-
ëåíîãî áàòüê³âñòâà º îðãàí³çàö³ÿ óìîâ äëÿ 
íàáóòòÿ é âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ ðîëåé, 
ãîòîâíîñò³ ëþäèíè äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿; óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñò³ ñ³ì’¿ òà áàòüê³âñòâà â 
æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè. Ìåòà âèçíà÷àº çì³ñò 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê óñâ³äîìëåíîãî áàòü-
ê³âñòâà ÿê ñèñòåìó çíàíü ïðî âèêîíàííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ ôóíêö³¿, êóëüòóðó âçàºìèí ì³æ 
áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ, øëþá ³ ñ³ì’þ. Âèçíà÷åíà 
ñèñòåìà çíàíü ïðî âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ 
ôóíêö³é, çîð³ºíòîâàíà íà çàãàëüíîëþäñüê³ 
ö³ííîñò³, ñòàíîâèòü ïåâíèé ëîã³÷íèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ð³çíèõ äèñöèïë³íàðíèõ çíàíü, ÿê³ 
ðîçøèðþþòüñÿ é ïîãëèáëþþòüñÿ ç â³êîì 
äèòèíè [6; 7].

Íà äóìêó Ð. Îâ÷àðîâî¿, ôîðìóâàííÿ 
áàòüê³âñüêèõ ïîçèö³é ìàº ñïèðàòèñÿ íà 
óñâ³äîìëåííÿ òà ðîçâèòîê ïðîãíîñòè÷íîãî 
àñïåêòó ôîðì âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ ç âè-
êîðèñòàííÿì ð³çíèõ áàòüê³âñüêèõ ïîçèö³é, 
à òàêîæ êîðåêö³þ ð³âíÿ äîìàãàíü áàòüê³â 
ùîäî äèòèíè [5]. Ôîðìóâàííÿ êîìïîíåí-
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ â áàòüê³â ´ðóíòóºòüñÿ 
íà îð³ºíòàö³þ áàòüê³â íà âíóòð³øíþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ïåðåä âëàñíîþ ñîâ³ñòþ ùîäî 
âëàñíî¿ äèòèíè. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ôîðìóâàííÿ íà-
âè÷îê óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà, íà äóì-
êó á³ëüøîñò³ â÷åíèõ, º òàê³: îá´ðóíòóâàííÿ 
ö³ííîñò³ ñ³ì’¿ òà áàòüê³âñòâà â æèòò³ ëþäè-
íè, îçíàéîìëåííÿ ³ç ñóòí³ñòþ áàòüê³âñòâà 
é óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà; ôîðìóâàí-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âèêîíàí-
íÿ ðîëåé áàòüêà/ìàòåð³ òà áàòüê³âñüêèõ 
ôóíêö³é; ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ïîâåä³íêè é 
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ þíàêàìè òà ä³â÷àòàìè; ³í-
ôîðìóâàííÿ ïðî åòèêó é ïñèõîëîã³þ áàòü-
ê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè; îçíàéîìëåííÿ øêîëÿð³â 
ç³ ñòèëÿìè áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè òà ìîæ-
ëèâèìè íàñë³äêàìè áàòüê³âñòâà â ðàííüîìó 
â³ö³ [4; 6; 7].

Ïðåäñòàâíèêàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
íàóêè (Ò. Àëåêñººíêî, Î. Áåçïàëüêî, Ë. Áó-
í³íà, Ã. Ëàêò³îíîâà, Ã. Ô³ë³ïîâà, Ë. Áóí³íà, 
Î. Òþïòÿ) «óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî» ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íå ÿâè-
ùå, ùî â³äîáðàæàº ôîðìó áàòüê³âñòâà, ÿêå 
âêëþ÷àº â ñåáå ñóêóïí³ñòü áàòüê³âñüêèõ ÿêî-
ñòåé, ïî÷óòò³â, çíàíü ³ íàâè÷îê, ñòîñóºòüñÿ 
âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó äèòèíè ç 
ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâî¿ òà çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ [2]. 

Î. Áåçïàëüêî é Ã. Ëàêò³îíîâà óñâ³äîìëå-
íå áàòüê³âñòâî ðîçóì³þòü ÿê ôîðìó áàòü-
ê³âñòâà, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñâ³äîìîìó ñòàâ-
ëåíí³ áàòüê³â ÷è îñ³á, ÿê³ ¿õ çàì³íþþòü, äî 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèò-
êó äèòèíè ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé. 

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè óñâ³äîì-
ëåíîãî áàòüê³âñòâà º áàòüê³âñüêà ïîçèö³ÿ ³ 
ñòèëü ïîâåä³íêè áàòüê³â. Íà äóìêó Î. Áåç-
ïàëüêî, ï³ä áàòüê³âñüêîþ ïîçèö³ºþ òðåáà 
ðîçóì³òè ïñèõîëîã³÷íó òà âèõîâíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü ìàòåð³ é áàòüêà, îñíîâàíó íà ñâ³-
äîì³é ÷è óñâ³äîìëþâàí³é îö³íö³ äèòèíè, ùî 
âèðàæàºòüñÿ â ïåâíèõ ñïîñîáàõ ³ íîðìàõ 
âçàºìîä³¿ ç íåþ.

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæ-
íà ä³éòè âèñíîâêó, ùî â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
íåìàº ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ óÿâëåíü 
ùîäî áàòüê³âñòâà òà éîãî âíóòð³øíüî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè. Öåé ôåíîìåí ÷àñòî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó: ÿê ïðî-
öåñ, ÿê ð³âåíü óÿâëåíü, ÿê ìîäåëü óÿâëåíü 
ùîäî ñâ³òó òîùî. 

Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî â ïñèõîëî-
ã³÷íîìó äèñêóðñ³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ³äåàëü-
íèé âàð³àíò ðåàë³çàö³¿ ñåáå îñîáèñò³ñòþ â 
áàòüê³âñòâ³, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñâ³äîìîìó 
ñòàâëåíí³ áàòüê³â ÷è îñ³á, ÿê³ ¿õ çàì³íþþòü, 
äî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ³ âîëîä³º ïåâíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè. 

²íñòèòóò áàòüê³âñòâà, áåçïåðå÷íî, º íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì. Óñâ³äîìëåí³ñòü – öå 
çàïîðóêà åôåêòèâíîãî áàòüê³âñòâà òà ãàð-
ìîí³éíî¿ ñ³ì’¿. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íåìàº ºäèíîãî ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ óÿâëåíü ùîäî áàòüê³âñòâà. 
Äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè, 
ùî âèâ÷àºòüñÿ, â³äîáðàæàº ¿¿ áàãàòîàñïåê-
òí³ñòü ³ çóìîâëþº òåðì³íîëîã³÷í³ ñêëàäíîñ-
ò³. Òîìó ôåíîìåí óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³â-
ñòâà âèìàãàº äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó. Àíàë³ç 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äàº çìîãó êîíñòàòóâà-
òè, ùî çàëèøàþòüñÿ íåðîçêðèòèìè ïèòàííÿ 
ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ôåíîìåíà óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³â-
ñòâà, øëÿõ³â éîãî ôîðìóâàííÿ. 
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